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文京区障害者による情報の取得及び利用並びに意思疎通の促進に関する条例
基本理念
障害者は、可能な限り、それぞれの障害の特性に応じた情報の取得及び利用並びに意思疎通の手段を適切に選択すること
ができなければなりません。
障害者は、可能な限り、障害者でない者が取得する情報と同一の内容の情報を同一の時点において取得することができな
ければなりません。

区・区民・事業者の責務
基本理念に基づき、施策を推進します。（区）
基本理念への理解を深め、区の施策に協力するよう努めます。（区民・事業者）
事業活動にて障害者が必要とする情報を取得・利用し、円滑に意思疎通を図ることがで
きるよう努めます。（事業者）

区の施策
障害者による情報の取得及び利用並びに意思疎通の促進、手段の普及啓発、支援者の
確保、養成及び資質向上

令和6年（2024）

44月月2525日日
No.1834

［問合せ］　障害福祉課障害福祉係☎03-5803-1211　 03-5803-1352

文京区手話言語条例
基本理念
手話言語を必要とする人は、手話言語を獲得する権利・手話言語で学ぶ権利・手話言語を学ぶ権利・
手話言語を使う権利及び手話言語を守る権利を有し、これらの権利は、尊重されなければなりません。
手話言語による意思疎通は、手話言語を必要とする人にとって円滑に行われなければなりません。

区・区民・事業者の責務*
基本理念に基づき、施策を推進します。（区）
基本理念への理解を深め、区の施策に協力するよう努めます。（区民・事業者）
事業活動にて手話言語による意思疎通を円滑に行うことができるよう努めます。（事業者）

区の施策
手話言語に対する理解の促進及び手話言語の普及
手話言語による情報の取得及び利用並びに意思疎通を行うための施策
手話通訳者の確保、養成及び資質向上

＊責務： 責任と義務、また責任をもって果たさなければならないつとめ

「おはよう」

「よろしく」

「ありがとう」

　区では全ての人が障害の有無に関わらず、安心して暮らすことができる地域社会の実現を目指して、
令和6年4月1日に２つの条例を制定しました。

＊手話言語：手の形・位置・動きをもとに表情も活用する独自の文法体系を持った、音声言語と対等な言語

「文京区手話言語「文京区手話言語**条例」条例」
「文京区障害者による情報の取得及び「文京区障害者による情報の取得及び利用利用
並びに意思疎通の促進に関する条例」並びに意思疎通の促進に関する条例」

を施行しましたを施行しました

▲詳細はこちら

（ふ み の み や こ）
文京区

シンボルマーク
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。

令和6年4月25日

がん患者ウィッグ購入等費用助成事業
　がん患者の方の身体的・心理的な負担や社会生活上の不安を和らげるため、
ウィッグ購入等費用の一部を助成します。
対次のいずれかに該当する区内在住者①がんと診断され、現在もがん治療(経過観
察）を受けている②抗がん剤治療等の副作用による脱毛症状や乳房切除により胸部
補整具が必要

▲

助成金額　購入から1年以内のウィッグ又は胸部補整具等の購入
額（消費税込）相当額[上限10万円（申請1回につき1点、つけ眉毛のみ複数点可）]▲

申請回数　1人2回まで申 問電子申請又は申請書と必要書類を郵送・ 若しくは
直接〒112-8555文京区健康推進課☎03-5803-1231 03-5803-1355へ

▲

必要
書類　①脱毛の副作用がある抗がん剤治療等の受診を証明する書類又は手術療法
により乳房の切除をしたことが確認できる書類の写し②直近の受診を証
明する書類の写し③助成対象品（1点）を購入した金額の明細が分かる書
類の写し

▲

申込書配布　健康推進課（区 にも掲載）
※全ての書類に対象者の氏名が記載されていること ▲詳細はこちら

不燃化特区事業 ～燃えない・燃え広がらないまちづくり～

　大塚五・六丁目地区の更なる不燃化を促進して、防災性の高いまちの形成を図り
ます。不燃化特区事業は7年度までのため、早めの相談・申請をお願いします。
内不燃化建替え促進、老朽建築物の除却等の助成事業及び専門家派遣
対大塚五・六丁目地区（不燃化特区）内で木造建築物の建替えや除却をす
る方問地域整備課 耐震・不燃化担当☎03-5803-1844
※助成を受けるには除却工事前に区の審査・決定が必要（その他要件あり）
※8年3月31日㈫までに助成金を受け取る必要あり　※申請方法等は区 を要確認 ▲詳細はこちら

図書館

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

小石川図書館
☎03-3814-6745

※ 会場は4階
 (エレベーターなし)

5/12㈰
14：00～15：30

小石川図書館レトロ・シネマ
内『銀座カンカン娘』

▲

出演　高峰秀子、笠置シヅ子

▲

解説　
志田一穂対どなたでも定50人(先着順)申当日直接会場へ

5/25㈯
14：00～15：30

漱石満載連続シリーズ②
内漱石詞華集(アンソロジー)師冨田鋼一郎対中学生以上定20
人(申込順)申5/1㈬13:00から電子申請・電話又は直接小石川
図書館へ

大塚公園
みどりの図書室

☎03-3945-0734
5/20㈪～22㈬ 館内特別整理のため休館

詳細はこちら

▲

入場無料

妊活相談事業を利用しませんか
　妊活や不妊等について、不妊症看護認定看護師、臨床心理士、胚培養士等の専
門家の相談事業を開始します。
対妊活や不妊等の相談を希望する区内在住者内妊活のための健康管理、不妊や不
育の検査・治療等の知識、夫婦間のコミュニケーション、仕事と治療の両立、妊
活や不妊等の基礎知識及び不安・悩みに関するオンラインによる匿名での相談

▲

登録方法　①当事業のLINEアカウント（LINE ID：@famione-support）を「友だ
ち追加」②LINEメニューの「相談を始める」から会員登録③チェックシート登録④
クーポンコード「bnky文京区〇〇」を入力（〇〇はお住いの町名）

▲

相談
方法　テキストメッセージ相談・オンライン（Z

ズ ー ム

oom）通話相談（要予約）
問健康推進課☎03-5803-1231
※相談に係る通信料は相談者負担 ▲登録はこちら

委員公募 文京区子ども読書活動推進計画

　子どもたちの自主的な読書活動を推進するための環境整備について、8年度から
5年間の計画策定のための検討を行います。
定4人

▲

任期　7月～8年3月（予定）

▲

会議　計5回程度（平日夜間に2時間程度）▲

選考　申込書・面接

▲

謝礼　1回2,000円対18歳以上の区内在住・在勤・在学者（区
議会議員、区職員及び応募時に区の審議会等委員に2つ以上在籍している方を除く）
申 問電子申請又は申込書を郵送若しくは直接〒113-0033文京区本郷4-8-15真砂
中央図書館☎03-3815-6801へ

▲

申込書配布　図書館（区 にも掲載）〆5月31日
㈮必着

策定検討委員会

シビックセンター全館休館

　電気設備の法定点検等による全館停電のため、シビックセンターの全施設が休
館になります。また、以下のとおり区民サービスコーナー及びコンビニ交付サー
ビス＊は利用できませんのでご注意ください。

５月19日㈰

区民サービスコーナー及びコンビニ交付サービス利用停止

日時 停止する業務

5/18㈯20：00～ ●  コンビニ交付サービス

19㈰終日

●  シビックセンター区民サービスコーナーの業務（住民票の写し、印鑑登
録証明書、納税・課税証明書、母子健康手帳の交付など）

●  地域活動センター設置の各区民サービスコーナーの業務（住民票の写し、
印鑑登録証明書、納税・課税証明書、母子健康手帳の交付など）

●  コンビニ交付サービス

※ シビックセンター1階時間外受付は、通常どおり戸籍関係諸届のお預かり、死体埋火葬許可申請の
受付実施

＊ コンビニ交付サービス：マイナンバーカードを利用して、コンビニエンスストアのマルチコピー機で
住民票の写し、印鑑登録証明書及び納税・課税証明書を取得できるサービス

問戸籍住民課証明係☎03-5803-1176、税務課税務係☎03-5803-1152、施設管
理課☎03-5803-1162

会不忍通りふれあい館申当日直接会場へ

「来て見て体験」文京の伝統工芸イベント
詳細はこちら

▲

日時 伝統工芸士
（敬称略） 品目 制作体験内容 参加費

5/18㈯
19㈰ ①10：00

～12：00
②13：00

～16：00
（制作体験は

15：30まで）

木内友秀 籐工芸 籐かご作り 3,500円
加藤鞆美 江戸甲冑 小札板ストラップ作り 1,700円

6/22㈯
23㈰

渡辺みゆき 陶芸 器作り 2,000円
岡内太郎 貴金属アクセサリー シルバーアクセサリー作り

3,000円
7/27㈯

28㈰

杉山浩一 ペン画 ペン画でポストカード作成

佐々木正子 彫金アクセサリー アルミスプーン・
打ち目アクセサリー作り 2,500円

問経済課産業振興係☎03-5803-1173

スポーツ推進委員が決まりました
　スポーツ推進委員は、各種スポーツ事業の企画・運営等を行い、地域派遣を実
施しています。任期は2年です。

6・7年度

氏名（敬称略） 得意種目

阿波部　有姫 ハンドボール

安齋　正明 バスケットボール

池田　和弘 ビーチボール

石井　雅也 ソフトテニス

一木　伸夫 スケート

井上　充代 アクアフィットネス

井上　瑠菜 バスケットボール

太田　憲章 スキー

奥住　憲夫 テニス

及川　慶斗 弓道

木島　大樹 一輪車

清川　晋 硬式テニス

久保田　亨 剣道

栗原　豊 ラジオ体操

黒島　早保美 軽体操

佐々木　綾子 ミニテニス

氏名（敬称略） 得意種目

柴田　菜穂 陸上

髙木　いつ子 バスケットボール

髙橋　遥凪 水泳

髙橋　李緒 一輪車

徳髙　青葉 サッカー

野角　孝和 ドッチビー

萩原　北斗 卓球

正木　博 バスケットボール

松島　理惠子 フットサル

水間　早苗 ビーチボール

宮下　奈々 バスケットボール

八ッ橋　隆 スキー

山口　眞一 硬式テニス

若菜　正光 バスケットボール

詳細はこちら

▲

問スポーツ振興課スポーツ振興係☎03-5803-1308

青少年委員が決まりました
　青少年委員は、青少年健全育成の振興に努め、学校と地域のパイプ役及びコー
ディネーターとして活動しています。任期は2年です。

6・7年度

氏名（敬称略） 担当校

本多　宏行 礫川小学校

井上　美由紀 柳町小学校

奥住　憲夫 指ヶ谷小学校

伊勢　雄也 林町小学校

長友　建太朗 明化小学校

長岡　麗奈 青柳小学校

入澤　裕介 関口台町小学校

那須　晴吾 小日向台町小学校

印銀　知可子 金富小学校

土肥　陽子 窪町小学校

丹羽　和貴 大塚小学校

三國　晃 湯島小学校

鈴木　賢司 誠之小学校

河野　恭子 根津小学校

小野　祥一 千駄木小学校

塚本　了介 汐見小学校

氏名（敬称略） 担当校

篠崎　譲 昭和小学校

牧谷　嘉明 駒本小学校

柴田　重雄 駕籠町小学校

氏家　光太郎 本郷小学校

武井　知子 第一中学校

足立　佳子 第三中学校

宮﨑　知明 第六中学校

野口　知行 第八中学校

菊川　由香 第九中学校

北村　玲奈 第十中学校

荒川　珠世 文林中学校

森　　浩子 茗台中学校

濱島　歌子 本郷台中学校

中村　聡 音羽中学校

詳細はこちら

▲

問教育総務課地域教育支援担当☎03-5803-1302
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日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

令和6年4月25日

屋内喫煙所設置費等助成制度をご活用ください
　一般開放可能な屋内喫煙所を設置する方に、設置費等の助成を実施しています。
地区限定で賃貸物件の賃料も助成しています。
対区内の建物所有者・使用者

▲

主な助成要件　①誰もが無料で利用できる②給排
気設備を設け、排気したたばこの煙が近隣の居住施設及び人通りの多い区域に流
入しないように配慮されている③出入口に扉を設けている④法令に抵触せず、公
序良俗に反しない運営形態である⑤賃料の助成は、区が設定する優先整備地区で
賃貸物件である

助成対象経費 内容 助成限度額 回数・期間

設置経費 内装改修工事費、備品購入費など 400万円 1回

維持管理経費 電気代、ごみ処理委託費など 年額60万円
1年間※1

賃料 賃貸物件の賃料、共益費 年額70万円

※1 翌年度再申請可
※工事の契約前に申請の手続が必要。必ず事前に下記へ相談のこと

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828 詳細はこちら

▲

児童手当・児童育成手当の新規認定請求のご案内
　4年中の所得が所得上限限度額以上のため、児童手当・児童育成手当を受給でき
なかった方で、5年中の所得が所得上限限度額未満となる方は、改めて5月中に認
定請求が必要です。
申申請書を直接子育て支援課児童給付係へ（児童手当のみ電
子申請又は申請書の郵送可）

▲

申請書配布　子育て支援課（児
童手当のみ区 にも掲載）問子育て支援事業コールセンター☎
03-5803-1288

▲詳細はこちら
　（児童手当）

▲詳細はこちら
　（児童育成手当）

扶養人数
所得上限限度額

児童手当 児童育成手当

0人 8,580,000円 3,604,000円

1人 8,960,000円 3,984,000円

2人目以降 扶養が1人増えるごとに38万円（老人扶養の場合、児童手当では44万円、児童
育成手当では48万円）を加算

※各種控除あり

わが家の省エネチャレンジ！参加者募集
　省エネ行動は、身の回りで簡単にできるだけでなく節約にもつな
がります。家庭の電気やガスの使用量を見直して、環境と家計に
優しい省エネにチャレンジしてみませんか。
内①電気やガスの使用量削減に3か月間取り組む②取組後、報告
書と電気・ガスの使用量が分かる書類を提出③3か月のうち1月で
も、昨年同月比1日当たりの電気又はガスの使用量が削減できた
世帯にステンレスボトル等の啓発品を贈呈対昨年と同じ住所で世帯の構成人数が
昨年と同数又はそれ以上の区内に住所を有する世帯定100世帯（申込順）申 問電子
申請又は申込書を郵送若しくは直接〒112-8555文京区環境政策課地域環境係☎
03-5803-1276へ

▲

申込書配布　環境政策課（区 にも掲載）

▲

申込期間　4月30
日㈫～12月28日㈯必着

チャレンジ参加者の取組例と年間削減効果の紹介

※節約額等は一定の前提を置いて試算したものであり条件により異なる
出典：「家庭の省エネハンドブック」（東京都環境局）

● お風呂の間隔はあけずに続けて入る ▲7,410円（▲82.9kg-CO2）
● 白熱電球をLED電球に交換する ▲2,960円（▲45.0kg-CO2）
● 食器洗いのお湯の量を減らす ▲2,660円（▲20.9kg-CO2）

▲詳細はこちら

※省エネチャレンジを開始する前日までに申込(必着)
※区 掲載の「取組ガイドブック」を確認のうえ、申込むこと
※申込した希望者には、エコバックを贈呈

　区内中小企業が必要な事業用運転資金・設備資金を低利で受けられるようにあっ
せんを行っています。あっせんした融資の実行後、区が一定条件のもとに利子補
給をします。
対区内中小企業者申 問申請書及び必要書類を直接東京商工会議所文京
支部☎03-5842-6731へ（土・日曜、祝日を除く午前9時30分～午後4
時30分）

▲

申請書配布　東京商工会議所文京支部（区 にも掲載）

中小企業向け融資あっせん制度

融資名 資金
使途

限度額
（　）内は代表者が

区民の場合

返済
期間

元金据置
期間

利率(年)％

貸付利率 区補助 本人
負担

一
般
融
資

一般運転資金 運転 1,500万円以内
（1,800万円以内）

84か月
以内

6か月
以内 1.7

0.2 1.5
一般設備資金 設備 2,000万円以内

（2,400万円以内）
96か月

以内

小規模企業
資金

運転
設備

600万円以内
（750万円以内）

60か月
以内 1.0 0.7

創業支援資金

1,500万円以内
（2,000万円以内）

84か月
以内

12か月
以内

1.5 1.5

0

創業特例
返
済
期
間

3年以内 1.1 1.1

3年超
5年以内 1.2 1.2

5年超
7年以内 1.4 1.4

特
別
融
資
※
1 

［6年度新設］
イノベーション活用型

地域産業振興資金
設備 3,000万円以内

96か月
以内 1.7 1.7

現下の経済変動に
対応するための
緊急資金※2※3

運転 1,500万円以内

24か月
以内現下の経済変動に

対応するための
事業多角化・

業態転換資金※2※3

運転
設備 2,000万円以内

※1   特別融資は、表以外の資金もあり
※2   創業後1年以上の場合、申込の直前3月間若しくは1年間の売上高又は営業利益が、前年同期と

比較して15％以上減少していることが要件
※3   信用保証協会の保証が必要　※その他要件あり

▲詳細はこちら

自転車安全利用TOKYOキャンペーン

自転車安全利用五則
①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯　④飲酒運転は禁止　⑤ヘルメットを着用

５月1日㈬～31日㈮
● 自転車の点検整備

　自転車は日常的に点検整備することが大切です。また、年に1回程度は自転
車店等で点検整備をしてもらいましょう。

● 自転車保険の加入
　東京都では、2年4月から自転車損害賠償保険等の加入が義務化されました。
区では、自転車保険が付帯されている自転車TSマーク取得費用助成事業やヘル
メット購入費用助成事業を行っています。

問管理課交通安全係☎03-5803-1244

自転車を利用する皆さんへ

「こどもまんなか児童福祉週間」
すきなこと　どんどんふやして　おおきくなあれ
　こどもまんなか児童福祉週間とは、子どもや家庭、子ども
の健やかな成長を国民全体で考えることを目的として定めた、
毎年5月5日の「こどもの日」から1週間のことです。家庭や地
域社会の子育てを考えてみましょう。

5月5日～11日

子どもの最善の利益を守る法律専門相談
日第2・4火曜午前10・11時、第3木曜午後6・7時会男女平等センター内子どもの利
益を守るための法律的な相談（離婚、養育費、面会交流等）に専門の弁護士がアド
バイス対18歳未満の区内在住者及び養育者定各1組（申込順）申 問相談日前月20日
午前9時から電話で子ども家庭支援センター☎03-5803-1894へ
※相談時間は30分程度
※男女平等センター休館日、祝・休日、12月28日～1月4日を除く

国内交流・連携事業補助金申請の募集6年度

　住民交流を目的としたイベントや自然体験などを行
う団体に対し、経費の一部を補助します。▲

補助金額　交流事業1件につき経費の2分の1（①指
定する地域※1=上限5万円②それ以外の道府県=上限
10万円、1団体につき1件まで）対交付決定を受けた
日から7年2月28日㈮までに住民同士の交流を図る
事業を行い、次の全ての条件に該当する区内で活動
する非営利団体①構成員が10人以上②構成員の2分の1以上が区内在住・在勤・在
学者③ ②のうち2分の1以上が区内在住者④活動の拠点となる事務所の所在地又
は団体の連絡先が区内にある定5団体申 問電子申請又は申請書及び必要書類を郵
送若しくは直接〒112-8555文京区アカデミー推進課都市交流担当☎03-5803-
1310へ

▲

申請書配布　アカデミー推進課(区 にも掲載)〆5月22日㈬必着
※1  新潟県・長野県・栃木県・群馬県・茨城県・埼玉県・千葉県・神奈川県・山梨県及びこれら

の県内の市町村
※区と協定締結している地域は選考時に重視
※6月中に書類選考のうえ、交付の可否を決定
※ 政治的・宗教的・反社会的団体や他の補助金等を受けている事業（予定を含む）は対象外 ▲詳細はこちら



4 5
1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込み記入例
日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。 ★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

令和6年4月25日 令和6年4月25日

文京区民チャンネル

11ch 5月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲

時間 番組

8 30 くらしのSafetyミニ（1～5日）火の用心！住宅火災の防止対策
（13～19日、27～31日）救急車の適時・適切な利用～その119 本当に緊急ですか？～
ライフサポートナビ（6～12日、20～26日）令和6年度予算の概要

35 くらしのSafetyミニ（1～5日）正しく使おう!モバイルバッテリー
（13～19日、27～31日）震災に備える！家具転対策マニュアル

40 Let'sスポーツ！（1～5日）楽しく取り組もう・リフレッシュストレッチ編(1)
（6～12日、20～26日）楽しく走ろう・運動おすすめ編

Let'sスポーツミニ（13～19日、27～31日）スポーツ万能忍者への道(2)【なわとび編】

45 Let'sスポーツミニ（13～19日、27～31日）スポーツ万能忍者への道(3)【ボール投げ編】

50 文京インフォメーション（～59）（1～31日）

9 00 介護予防体操（1～31日）

10 スマイルらいふ（1～5日）井澤由美子の食薬ごはん！～保存食と発酵食～
（6～12日、20～26日）あなたは大丈夫？正しいお酒との付き合い方
（13～19日、27～31日）子どもといっしょに作る休日ランチ

20 スマイルらいふ（1～5日）井澤由美子の食薬ごはん！～簡単レシピで酒を嗜む～
（6～12日、20～26日）朝食で元気に！～栄養満点簡単レシピ～

ファイブセンスB（13～19日、27～31日）メディアパートナー制作番組 伊勢ノ海部屋に密着

30 Myストーリー（1～5日、13～19日）文の京生涯学習司の会 会長 増田 純さん
すくすくカレンダー（6～12日、20～26日）いつ？どうする？卒乳クラスQ＆A
スマイルらいふ（27～31日）（子育て関連番組）

40（手）ライフサポートナビ（1～5日）薬の飲み方（基礎編）
（13～19日）薬の飲み方（応用編）
（20～26日）子どもたちの未来をつなぐ ふるさと納税でこども宅食

(手)ぶんきょう浪漫紀行（6～12日、27～31日）大塚のラジオ体操―人と四季―

50 文京インフォメーション（～57）（1～31日）

12 00 スマイルらいふ（1～5日、13～19日）梅毒について
ぶんきょう浪漫紀行（6～12日、27～31日）国指定特別史跡・特別名勝 小石川後楽園を歩く
ナイスキャッチぶんきょう（20～26日）

10 介護予防体操（1～31日）

20 ライフサポートナビ（1～5日）遺贈寄付について（15分）
ぶんきょう浪漫紀行（6～12日）湯島聖堂～昌平坂学問所、近代教育の源流を訪ねて～

（20～26日）鷗外記念館 特別展「教壇に立った鷗外先生」
Myストーリー（13～19日、27～31日）文京区 技能名匠者 彫刻家・宝飾品作家 角江千代治さん

30 ライフサポートナビ（6～12日、20～26日）「文の京」総合戦略
すくすくカレンダー（13～19日、27～31日）子どもの遊びと親子のコミュニケーション

35 くらしのSafetyミニ（1～5日）110番の適正利用・巡回連絡

40（手）すくすくカレンダー（1～5日）親子で遊べる！子育てひろば・ぴよぴよひろばの紹介
（13～19日、27～31日）親子で遊べる！地域子育て支援拠点の紹介
（手）ライフサポートナビ（6～12日）こどもへの薬の使い方【飲み薬編】
（20～26日）こどもへの薬の使い方【外用薬編】

50 文京インフォメーション（～57）（1～31日）

16 00 文の京セレクション（1～5日）女性活躍推進事業 “あなたは悪
くない、我慢しなくていい”～社会に潜むジェンダー不平等～

（6～12日）ハッピーベイビー講演会「ベビーの発育発達を助ける食事セミナー」
（13～19日）国際女性デー シンポジウム(1)
（20～26日）アカデミー特別公開講座～バレーボールオリンピアンが語る～
（27～31日）区民参加オペラ CITTADINO 歌劇団 第22期生『椿姫』前編

18 00（1～31日）（8：30の番組再放送）

10（1～31日）（9：10～9：57の番組再放送）

19 00（1～12日、20～26日）（16：00の番組再放送）
文の京セレクション（13～19日）国際女性デー シンポジウム(2)

（27～31日）区民参加オペラ CITTADINO 歌劇団 第22期生『椿姫』後編

21 00（1～31日）（12：00の番組再放送）

10（1～31日）（8：40の番組再放送）

20（1～31日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊ 番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

保育園名 日時 主な内容 電話

藍 染 21㈫

10：00 保育園で遊ぼう

03-3828-5509

久 堅
15㈬

03-3811-0712

青 柳 03-3941-4518

さしがや 23㈭ 03-3811-3474

駒 込 14㈫ 03-3821-8800

こひなた 23㈭ 03-3943-4457

本 郷 15㈬ 03-3812-2394

大 塚 23㈭ 03-3943-1631

し お み 21㈫ 03-3827-8229

千 石 8㈬ 03-3947-9220

向 丘 22㈬ 03-3814-6755

水 道 16㈭ 03-3812-2237

本 駒 込
15㈬

03-3822-3659

本駒込南 03-3823-3247

千 石 西

14㈫

03-3944-4688

本駒込西 03-3947-2906

目 白 台 03-3945-4220

地域子育てステーション5月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

※開催時間はおおむね30分～1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

　被害を受けた家屋（一般の民
家・アパート等）の屋外に箱わ
なを設置します。
対次の全てに該当する方①家
屋 等へ侵 入され、 糞 尿 被 害
がある又は庭の果樹等に被害
がある②毎日箱わなの見回り
ができる③対象動物が捕獲さ
れた場合に速やかに区へ連絡ができる④申込後、1か月
以内に箱わなを設置できる申 問電話又は申込書を 若し
くは直接環境政策課指導担当☎03-5803-1260 03-
5803-1362へ

▲

申込書　区 からダウンロード
※ 箱わな設置は原則2週間、捕獲があった時点で回収（年度内1回限り）

防除事業を実施
アライグマ・ハクビシンの

▲アライグマ

▲ハクビシン
（出典：都・環境局）

区民大会

日6月30日㈰午前9時15分会スポーツセンター対区内在住・在勤・在学者、文京区
ミニテニス協会加盟団体推薦者定150人（申込順）￥1人500円（当日現
金払い）申 問電話又は申込書を で文京区ミニテニス協会・武田☎・ 03-
3813-0248へ

▲

申込書　区 からダウンロード

▲

申込期間　5月1日㈬
～6月1日㈯

第22回区民ミニテニス大会

日6月4日～28日の火・金曜（全8回）午後2時10分～3時会スポーツセンター内
水中ウォーキング・水泳、室内で簡単にできる体操・ストレッチ対医師から運動
制限を受けていない60歳以上の区内在住・在勤者定30人（抽選）￥3,440円（保
険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に 1～5と6性別（在勤者は勤務先名・
所在地も）を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-
3944-2271へ〆5月9日㈭必着

高齢者水泳+健康体操教室（6月コース）

日6月4日～7月9日の火曜（全6回）午後7時～8時30分会総合体育館対高校生以
上の区内在住・在勤・在学者定25人（抽選）￥2,400円（保険料込）申 問往復はがき

（1人1枚）に 1～5と6性別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校
名も）を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ
〆5月9日㈭必着

初心者アーチェリー教室

スポーツ教　室

日6月3日～27日の月・木曜(全8回）午後4時45分～6時10分会総合体育館対区
内在住・在学の小学生(障害等があり、介助が必要な方も参加可。介助者の同伴
が難しい場合は相談のこと）定67人［抽選(介助者同伴の小学生は7人)］￥1,840
円（保険料込、介助者を必要とする小学生と同伴者は無料）申 問往復はがき（1人
1枚）に 1～5と6性別・泳力・過去参加時期（初めての場合は「初回」）・介
助者の有無・学校名・学年・保護者名を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総
合体育館☎03-3814-4271へ〆5月9日㈭必着
※必ず6回以上参加すること　※小学生水泳教室スポーツセンター6月コースとの同時申込不可
※初めての方、泳力の低い方を優先

小学生水泳教室（総合体育館6月コース）

日6月5日～26日の水曜（全4回）小学1・2年生＝午後4時～4時55分、小学3～
6年生＝午後5時～6時会スポーツセンター対区内在住・在学の小学生定各15人

（抽選）￥640円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に 1～5と6性別・
学校名・学年・保護者名を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセン
ター☎03-3944-2271へ〆5月9日㈭必着

チャレンジスポーツ教室塾（フットサル）

日6月6日～27日の木曜（全4回）午後3時30分～4時30分会江戸川橋体育館内
リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチ対医師から運動制限を受けていな
い60歳以上の区内在住・在勤者定40人（抽選）￥1,240円（保険料込）申 問往復は
がき（1人1枚）に 1～5と6性別（在勤者は勤務先名・所在地も）を明記し、
〒112-0006文京区小日向1-7-4江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆5月9日
㈭必着

シニア健康体操教室（6月コース）

日6月23日㈰・30日㈰（全2回）午前9時45分～11時45分会総合体育館内水中ゲー
ムなどで楽しく身体を動かす対区内在住・在学・在園の知的障害のある幼児、小・
中学生（幼児は介助者同伴でおむつが取れていること。小・中学生で介助者の同
伴が難しい場合は相談のこと）定30組（抽選）申 問往復はがき（1人1枚）に
1～5と6性別・保護者名・介助者の有無（在園・在学者は園名・学校名も）を明記
し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆5月16日
㈭必着

障害者プールレクリエーション（6月コース）

　リサイクル・環境保全に関する各分野のスペシャリストが出張して、身近なエコや
3R実践のコツなど、わかりやすい授業を行います。
日原則、平日午前9時～午後5時の2時間以内（年度内2回まで）会申請者が会場を確
保対区内在住・在勤・在学者で構成する5人以上のグループ又は区内小・中学校￥無
料(テキスト等実費負担の場合あり)申 問電子申請又は申請書を郵送・ 若
しくは直接〒112-8555文京区リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-
5803-1135 03-5803-1362へ

▲

申請書配布　リサイクル清掃課（区 に
も掲載）〆実施希望日の1か月前まで必着

文京ecoカレッジ

教えて‼エコ先生の特別授業
～ごみ・リサイクル出張講座～

▲詳細はこちら

対象 No. 講座名 内容・講師（敬称略）・定員等

一
般
区
民
及
び
学
校

1
楽しいエコガーデニング 内長ネギ、小松菜、キャベツ等のしっぽで野菜づくり師

緑のごみ銀行

生ごみってえらい！
―不思議な生ごみ― 内新鮮な生ごみで、臭わない堆肥づくり師緑のごみ銀行

2 SDGsの実践
リスリムライフ＊のすすめ

内最近よく耳にしたり、目にしたりするSDGsって何？私
たちは日常生活の中で何をすればいいの？身近なところか
ら説明師二木玲子（環境カウンセラー）
＊ リスリムライフ（Re-Slim Life）：自分基準でモノとの関

係がスリム・シンプルになる暮らし

3 びん・かん・ペットボトルの
リサイクル

内分別回収されたびん・かん・ペットボトルはどうなるの
か、映像で現場を見ながらリサイクルされるまでを説明師
トベ商事対中学生以上定20人

4 日々の生活と
環境問題の意外な関係

内日々の生活の中でよく見かける材料で行うことのできる
実験、水の洗剤や活性炭の話など師森義仁（お茶の水女子
大学環境科学倶楽部）定10人程度

5 プラスチックのお話

内「プラスチックってなあに。」「身の周りのプラスチックと
賢い使い方」「3Rを進めよう。ポイ捨てをやめよう。」「プラ
スチックの資源循環と海洋プラスチック問題」師久保直紀

（プラスチック容器包装リサイクル推進協議会）

6 エコな片づけ講座

内「どうやって入れる？片づけが苦手なあなたのやる気ス
イッチ」「散らかし放題の子どもにイライラ…ストレスをた
めないお片づけの方法は？」「何から始める？実家の片づ
け」「今すぐ始めませんか？快適な未来のための生前整理」

「モノが多過ぎて危険！高齢者宅の片づけのポイント」等師
松本千尋（整理収納アドバイザー）定5～10人程度

7 森林保全と自然との共生
内地球温暖化や生物多様性を踏まえた森林・自然との共生
についてクイズや簡単な工作等で学ぶ師環境教育振興協
会対小学4年生以上

学
校

8 えこちょいす（環境ゲーム） 内環境に優しいお買い物カード遊び師松本美智子（環境カ
ウンセラー）対小学生

9

食生活から学ぶSDGs
～はじめよう！エコ・クッキング～

内自分たちの身近な「食生活」をテーマに、だれもがすぐに
実行できる環境に配慮した行動や工夫のポイントを学ぶ師
東京ガス対小学4年生～中学生定40人

燃料電池って何だろう？
～地球温暖化を防ぐために～

内実験キットを使って、発電の原理や利用方法などを学
ぶ師東京ガス対小学5年生～中学生定40人

※申請書を受理し、講師と日程調整後に決定通知を送付

　ごみ減量や資源の有効活用に積極的に取り組む店舗を募集します。
　「リサイクル推進協力店」には、登録証と協力店マークを交付し、区 等で店舗名
と主な取組等を紹介します。
対リサイクルの推進や食品ロスの削減に積極的に取り組んでいる小売業・
飲食店業・旅館業等を営む区内店舗申 問電子申請又は申請書を郵送・ 若
しくは直接〒112-8555文京区リサイクル清掃課☎03-5803-1135 03-
5803-1362へ

▲

申請書配布　リサイクル清掃課（区 にも掲載）

「リサイクル推進協力店」新規登録店募集
3R＊に取り組む

●  資源・電池の店頭回収
●  マイバッグ持参・簡易包装の推進
●  詰め替え用品・再生品や環境配慮商品の

販売
●  修理・修繕・下取りの推進

1つ以上取り組んでいれば登録対象主な取組例
●  フードバンクへの食品の提供
●  食品の肥飼料化など、食品リサイクルへ

の協力
●  その他ごみ減量・食品ロス削減への取組

※ 随時受付
＊ 3R：廃棄物の削減にむけた行動「リデュース（ごみの発生抑制）」「リユース（再使用）」「リサイクル（再

生利用）」の総称

▲申込はこちら

「文
ふ み

の京
み や こ

ガイドツアー」

　小石川台地を上ったり下ったりしなが
ら、風情ある坂道を区公認の観光ガイド
と一緒に歩いてみませんか。
日5月25日㈯午前10時対徒歩で全行程（約
2.5ｋｍ）歩ける方（健脚向き）定60人（抽選）
申 問電子申請又は往復はがき（1枚2人ま
で）に 1～5を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21文京シビックセンター1階文京区観光インフォ
メーション☎03-5803-1941へ〆5月13日㈪必着

～ぶんきょうの坂道を歩くV～
第1回

（集合）シビックセンター→富坂→牛坂→安藤坂→金剛寺坂→
新坂→吹上坂→播磨坂→団平坂→湯立坂→カイザースラウテ
ルン広場（解散）

コース

※1グループ2人まで
※ 事前に申込フォームの「ご利用にあたってのお願い」を

確認のこと
※天候等により中止の場合あり 申込はこちら

▲

ライブ配信
　競技かるた界のトップ選手で
ある名人とクイーンによる真剣
勝負をYouTubeでライブ配信し
ます。
日 5月12日㈰午後2時～5時（予
定）

▲

配信　YouTube「文京区アカデミー推進チャンネ
ル」

▲

出演　川瀬将義氏（第70期名人位）、井
上菜穂氏（第68期クイーン位）問アカデミー推
進課文化事業係☎03-5803-1120
※会場での観覧募集は終了
※ライブ配信終了後、アーカイブでも視聴可

小倉百人一首競技かるた

名人vsクイーンドリームマッチ2024

▲視聴はこちら

大学プロデュース特別公開講座(学長講演会)

日7月6日㈯午後2時～3時(30分前から
開場)会文京学院大学本郷キャンパス(向
丘1-19-1)内多くの方が悩む膝の痛みに
対し、日常のケアの方法をはじめ、予防
管理・保存療法について解説師福井勉氏
(文京学院大学学長)対15歳以上の方(中
学生を除く)定150人（抽選）申 問電子申
請又は、はがきに 1～3・5と6
生年月日を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21(公財)文京アカデミー学習推進係☎03-
5803-1119へ〆6月7日㈮必着

「膝の痛みに対する日常のケアと予防管理」

▲福井勉氏

申込はこちら

▲

日6月20日～7月18日の木曜(6月27日を除く、全4回)
午前10時～正午会真砂中央図書館師内田ふみ子氏(東京
子ども図書館)対次のいずれかに該当する方①区内小学校
で読み聞かせボランティアを行っている②活動が決定して
いる申 問電子申請又は往復はがきに 1～3・5と6
メールアドレス・活動中又は活動予定の学校名・小学校で
の読み聞かせ経験年数を明記し、〒113-0033
文京区本郷4-8-15真砂中央図書館☎03-3815-
6801へ〆5月24日㈮必着 申込はこちら

▲

ボランティア養成講座
小学校での読み聞かせ

　区内飲食店舗等において期限間近や急な予約のキャン
セル等で廃棄になりそうな食品を、割引価格でWebサ
イト等に出品し、お得に食品を購入したい消費者の方と
マッチングするサービスです。
　タベスケアプリがリリースされ、より使いやすくなり
ました。また、より活発な取引を行うため、毎月16・
19・30日を「文京×タベスケの日」としましたので、この
機会に是非登録してご活用ください。

食品ロス削減マッチングサービス

▲登録はこちら問リサイクル清掃課☎03-5803-1135

※ 登録料・利用料無料
※ 店舗登録は区 掲載の「文京×タベスケ利用規約」を必

ず確認し、内容に同意のうえ申込のこと
※引き続きWeb版利用可

利用メリット
消費者
● お得に食品を購入しながら食品ロス削減
事業者
● 食品ロスを削減でき、廃棄にかかる費用を節約できる
● お店のPRにつながる

▲

演目　プッチーニ作曲／歌劇「トゥーランドッ
ト」（原語上演・字幕付）

▲

募集パート　ソプラノ
40人、メゾソプラノ・アルト30人、テノール15人、
バリトン・バス15人(抽選、区内在住・在勤・在学
者を優先)

講習
日8月～7年2月の土曜又は日曜午後6時10分～9時(約35回、12月以降は水曜もあ
り)会シビックホール多目的室ほか￥30,600円(保険料、楽譜代別)対15歳以上(中
学生を除く、プロ・アマ不問)申電子申請又は応募用紙を郵送若しくは直接〒112-
0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミーホール事業係へ

▲

応募用紙配布　文京
アカデミー・地域アカデミーほか（文京アカデミー にも掲載）〆5月31日㈮消印有効
※7月31日㈬夜間に開講式を実施　※詳細は応募用紙参照

公演
日7年2月16日㈰会シビックホール大ホール問 (公財)文京アカデミー ホール
事業係☎03-5803-1103

▲第22期生公演「椿姫」より ©三浦彩

第23期生公演 合唱団員募集
区民参加オペラC

チ ッ タ デ ィ ー ノ

ITTADINO歌劇団

▲詳細はこちら

日6月7日㈮午後2時～4時会区民センター
内野菜くずで作る「簡単！生ごみ腐葉土の
作り方・使い方」を、講義と実習を通して
学ぶ師松本美智子氏（緑のごみ銀行代表）
対 区内在住・在勤・在学者 定30人（抽選）
申 問電子申請・はがき又は に 1～
5と6講師への質問（任意）（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名・所在地も）を明記し、〒112-8555文
京区リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-
5803-1135 03-5803-1362へ 〆5月17日 ㈮
必着
※花苗のプレゼントあり

文京ecoカレッジ

生ごみ減量塾（春季）
～エコの花、腐葉土作って咲かせよう！～

▲申込はこちら

会シビックセンター14階広報課相談室ほか対
区内在住・在勤・在学者問広報課 広聴・相談担
当☎03-5803-1129

各種相談をご利用ください

相談内容 日時 申込

法律相談
相続、離婚、金銭問題
など法律に関する相談

（1年度間3回まで）

火・金曜
第2・4月曜

13：00～

16：00

前日（開庁日）の
9：00から電話
で広報課 広聴・
相談担当☎03-
5803-1129 へ

（申込順）

税務相談 相続税、贈与税など税
務に関する相談

木曜
不動産
相談

不動産売買、賃貸借、
区内に所有する空き家
など不動産に関する相
談

青少年
相談

青少年の非行・不良化
の悩みごとなどの相談 水曜

当日直接
会場へ

人権
身の上
相談

近隣トラブルやいじめ、
名誉き損などの人権問
題の相談

第3月曜

行政相談
国の行政全般について
の苦情、意見、要望な
どの相談

第1月曜

区民相談
（行政情報

センター）

電話による日常生活上
の困りごとなど、一般
的な相談
※ 外国語での相談につ

いて問合せ

月～金曜
8：30～

17：00

申込不要
☎03-5803-1328

※各相談は、祝日・シビックセンター休館日、年末年始はお休み

詳細はこちら

▲

▲詳細はこちら
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★区報ぶんきょうの記事で、費用の記載のないものはすべて「無料」です。

1講座（催し物）名　2住所　3氏名（ふりがな）　4年齢　5電話番号
6その他（各記事に明示）� ※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

申込み記入例
日日時　会会場　内内容　師講師　対対象　定定員　 ¥ 費用　申申込
〆締切　問問合せ　 ホームページ　 FAX　メールメール

凡 例

★Logoフォーム、各種申込フォーム、東京共同電子申請・届出サービスなどオンラインから申込可能な場合、「電子申請」と記載しています。

講座・催し物

傍　聴

令和6年4月25日 令和6年4月25日

BBunkyounkyo知知っトクっトク

カーレット教室 ママとベビーの体操教室 着付け教室 ズンバ体操教室 フラワーアレンジメント教室 ポールウォーキング教室

日時 5/14㈫・28㈫
10：00～12：00

5/17㈮
10：00～11：00

5/18㈯
10：00～12：00

5/18㈯
10：00～11：00

5/24㈮
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：30～17：00

5/28㈫
14：00～16：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内卓上カーリングで多世代交
流をはかる対区内在住・在勤・
在学者 定 各12人（申込順）¥
100円 申4/30㈫10：00か ら
電話又は直接白山交流館へ

内体操、ヨガ等でふれあう対
区内在住の首の据わった1歳
未満児と母親定20組（申込順）
¥ 200円 申4/30㈫10:00から
電話又は直接白山交流館へ

内着物着付け（名古屋帯）をマス
ターする師合地ケイ子対着物一
式を用意できる区内在住・在勤・
在学の女性 定15人（申込順）¥
800円申4/30㈫10：00から電話
又は直接白山交流館へ

内ズンバ体操でふれあい、交
流をはかる対区内在住・在勤・
在学者定15人（申込順）¥ 200
円申4/30㈫10：00から電話又
は直接千駄木交流館へ

内新緑アレンジ師水野エイジ（フ
ラワーデザイナー）対 区内在住・
在勤・在学者定各32人（申込順）¥
2,500円（教材費）申5/8㈬9：00か
ら電話又は直接目白台交流館へ

内2本のポールを使用して3ｋｍ程度歩
き、安定した歩行を目指す師小野富雄

（日本ノルディック連盟東京都指導員）
対区内在住・在勤・在学者定12人（申込
順）申5/10㈮9：00から電話又は直接目
白台交流館へ

交流館の教室

34歳以下対象合同就職面接会
日5月17日㈮午後1時～4時30分（午後0
時30分～3時30分まで受付）会東京しご
とセンター地下2階講堂（千代田区飯田
橋3-10-3）内企業と面接（10社予定）対正
社員で就職を希望する34歳以
下の方申当日直接会場へ問ハ
ローワーク飯 田 橋U-35☎03-
5212-8609 ▲詳細はこちら

日5月30日㈭午後1時30分～4時30分会

産業とくらしプラザ内企業と面接（2社予
定）対正社員で就職を希望する方申電話
又は直接都内各ハローワークへ問ハロー
ワーク飯田橋事業所第二部門
☎03-3812-8609（32#）
※ 対象求人を開催日の2週間前頃に

ハローワーク飯田橋 に掲載

ミニ就職面接会

▲詳細はこちら

転ばナイス教室（全6回）
日6月19日～7月24日 の 水 曜 午 前10時
～11時30分会東急スポーツオアシス本駒
込店（本駒込2-28-12）内転倒による骨折
等が原因で要介護状態になるのを防ぐた
め、転ばない・骨折しないカラダづくりを
学ぶ対医師から運動制限を受けていない
文京区に住民登録のある65歳以上の方定

20人（抽選）申 問電子申請又は
電話で高齢福祉課介護予防係
☎03-5803-1209へ

▲

申込期
間　5月1日㈬～14日㈫ ▲申込はこちら

消費生活研修会
「ゼロから分かる！資産運用 入門編」
日5月30日㈭午後2時～4時
会区民センター内家計管理
の見直しの仕方や注意する
べき金融トラブル（初心者
向け）師亀谷さおり氏（CFP
ファイナンシャル・プランナー）対区内在住・
在勤・在学者 定40人（申込順）申
問4月30日㈫午前9時から電子
申請又は電話で消費生活セン
ター☎03-5803-1105へ ▲詳細はこちら

ふれあいサロン
対 区内在住・在勤・在学者 申 電子申請又
は往復はがきに 1～5と6在勤者
は勤務先名、在学者は学校名を明記し、
郵送又は直接各地域活動セン
ターへ（※1は往復はがきのみ
の申込）

話すためのボイス
トレーニング講座 iPad講座※1

日時
5/20～6/10の月曜

（全4回）
14：00～16：00

6/7～28の金曜
（全4回）

13：30～16：00

会場
問合せ

〒113-0033
文京区本郷7-1-2

湯島地域活動センター
☎03-3813-6554

〒113-0021
文京区本駒込3-22-4
駒込地域活動センター
☎03-3824-5801

内容
講師

（敬称略）
等

内話すための発声や
滑舌方法のコツを学
ぶ師世弥きくよ（舞
台 俳 優）定10人（抽
選）¥ 500円（初回納
入）〆5/9㈭必着

内旅行計画等を題材
にして、電源の入れ
方から楽しく学ぶ（電
話機能の使い方を除
く）師竹箒の会定16
人（抽選）¥ 600円（初
回納入）〆5/24㈮必
着
※ 自身のiPadを持参

詳細はこちら

▲

内元気高齢者がインターンとして働き、介護補助の実務を体験する（未経験者・初心者で
も安心）対原則、60歳以上の区内在住者（受講後、シルバー人材センター会員として働く
希望のある方を優先。すでに会員の方はシルバー人材センター事務局へ問合せ。50歳代
の区内在住者及び受講後に区内介護施設での就業を希望する方も応募可）定16人（抽選）
¥ 無料（シルバー人材センター会員登録は、年会費1,000円が必要）申 問はが
き・ 又はメールに 1～5と6シルバー人材センター会員登録希望の有無を
明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21シルバー人材センター☎080-7643-
8746 03-3811-9100 メール bunkyokaigo@sjc.ne.jpへ〆5月27日㈪必着

日時 会場 内容

6/17㈪
9：30～16：00

シルバーセンター 座学

●  講演「社会参画の重要性～いきがい就労の効果について～」
●  認知症サポーター養成講座
●  コミュニケーション及びコンプライアンス

22㈯
13：00～16：40

●  安全対策とシーツ交換の講座
●  車いすの操作体験～高齢者・障害者対応のポイント～
●  シルバー人材センターの紹介

6/26㈬～7/5㈮
のいずれか1日
（1時間程度） 区内特別養護老人ホーム、

高齢者在宅サービスセンター インターン

●  実習の体験（無償）
施設案内や業務説明、インターン期間のスケ
ジュール調整など

実習体験後
～9/30㈪のうち

20時間

●  インターン（有償）
洗濯・清掃・見守り等の補助的業務の現場実習

※ インターンシップ先の施設は選択不可、予定が変更になる場合あり
※ インターン終了後、謝礼を支給
※ 受講後、希望者はシルバー人材センター会員として継続して活動可

介護施設就業体験セミナー（有償インターン募集）

▲詳細はこちら

高齢者のための
口腔機能向上教室

日5月13日㈪午前10時～11時30分会保
健サービスセンター本郷支所内講義、舌
の正しい清掃方法、お口の機能向上のた
めの舌・顔面体操、飲み込む力などの機能
測定対65歳以上の区内在住者定10人（申
込順）申 問5月1日㈬から電話で保健サー
ビスセンター☎03-5803-1805へ

ぶんにこ富坂＠せんごく
日5月11日㈯午後2時～3時30分 会 氷川
下つゆくさ荘（千石3-3-7）内認知症カフェ

「懐メロで思い出そう」対区内在住・在勤・
在学者定10人（申込順）¥ 100円申 問電話
で高齢者あんしん相談センター富坂☎03-
3942-8128へ

介護者教室
「困っていませんか？排泄ケア」

〜実技を交えて学ぶ〜

日6月1日㈯午前10時～11時30分会区民
センター師ケアワークアカデミー対区内
在住・在勤の介護者等定20人（申込順）申
問電話で高齢者あんしん相談センター本
富士分室☎03-3813-7888へ

喫煙等禁止周知・啓発キャンペーン
　安全で清潔な地域環境を
確保するため、区内全域に
おいて屋外の公共の場所で
の喫煙が禁止されています。
喫煙マナーの向上及び地域の環境美化の
促進のため、啓発キャンペーンを実施し
ます。
　ボランティアとして参加いただける方
は、当日集合場所へ直接お集まりくださ
い。

日時 実施場所 集合場所

5/16㈭
8：30～9：00

春日駅・後楽園駅
周辺

礫川公園
（後楽園駅4b

出入口前）

※ キャンペーン用の青いキャップを着用してい
る職員にお声がけください

※ キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾い
を実施

※ 雨天の場合は中止

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

お知らせ
「令和6年能登半島地震災害義援金」の
ご協力ありがとうございました

　多くの団体や区民の皆さんからお預か
りした義援金は、総額7,837,480円（3月
31日時点）となりました。3月4日には、
第一次義援金として総額6,000,000円を
石川県及び新潟県、4月18日には、第二
次義援金として総額1,837,480円を富山
県及び日本赤十字社にお届けしました。
問区民課☎03-5803-1170
※ 区の義援金受付は、3月31日㈰で終了。日本

赤十字社の義援金受付は、4月以降も継続

6年度軽自動車税（種別割）
納税通知書を発送

▲

納税通知書発送日　5月10日㈮（夜間、
土・日曜でも支払い可）

▲

継続検査（車検）
用納税証明書　納付を確認後、6月中旬
頃発送予定（二輪小型のみ）。納付後すぐ
に必要な場合は、納付金額が確認できる
領収書等を直接下記へ
問税務課税務係☎03-5803-1152

毎月7日は文京版クールアース・デー
5月のテーマは

「グリーンカーテンを作ろう」
　ヘチマやゴーヤ、朝顔など、
つる性の植物をベランダや庭
で育ててみましょう。夏の日
差しをやわらげるだけでなく、
葉の水分蒸散作用で涼しさも
得られ、実を収穫する楽しみ
もあります。
問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828
出典：家庭の省エネハンドブック（東京都）

全国瞬時警報システム（Ｊ
ジェイ

アラート＊）の
全国一斉放送試験を実施

　5月22日㈬午前11時に、防災行政無
線（屋外スピーカー・戸別受信機）を使用
した全国一斉の緊急情報伝達手段の放送
試験を行います。
　防災行政無線を通じて「これは、Jアラー
トのテストです」という内容の試験放送が
流れます。放送の内容は、「電話応答シス
テム」で確認できます。
電話応答システム電話番号
☎03-6801-5629
問危機管理課☎03-5803-1280
＊ Jアラート：地震・津波や武力攻撃などの緊急情

報を、国から人工衛星などを通じて瞬時に伝
達するシステム

都営住宅入居者募集
家族向、単身者向、若年夫婦・子育て世帯向

（定期使用住宅＊）入居者募集（抽せん方式）

対次の全ての要件に該当する方①家族向
＝都内に居住し同居親族がいる、単身
者向＝高齢者又は障害者等で都内に3年
以上居住している②収入が定められた基
準内③住宅に困っている④暴力団員でな
い申 問電子申請又は募集案内に添付の申
込書を同封の返信用封筒で都・住宅供給
公社都営住宅募集センター☎03-3498-
8894へ

▲

募集案内配布（5月7日㈫～15
日㈬）　シビックセンター1階受付・福祉
住宅サービス・地域活動センターほか〆5
月21日㈫必着
※詳細は募集案内参照
＊ 定期使用住宅：10年に限り入居できる住宅

第9期第1回文京区
リサイクル清掃審議会

日5月7日㈫午後5時～7時 会シビックセ
ンター24階委員会室内リサイクル清掃審
議会委員の委嘱、一般廃棄物処理基本計
画見直しの諮問等定10人（先着順）申傍聴
希望者は当日直接会場へ問リサイクル清
掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135

第1回文京区住宅政策審議会
日5月20日㈪午後2時～4時会シビックセ
ンター24階委員会室内住宅マスタープラ
ン（見直し案）定10人（先着順）申傍聴希望
者は当日直接会場へ問住環境課管理担当
☎03-5803-1374

第7回文京区都市マスタープラン
見直し検討協議会

日5月17日㈮午前10時～正午会シビック
センター24階委員会室内都市マスタープ
ランの見直し定10人（先着順）申傍聴希望
者は当日15分前に直接会場へ問都市計画
課都市計画担当☎03-5803-1239

第1回文京区子ども・子育て会議及び
文京区地域福祉推進協議会子ども部会

日5月9日㈭午後6時30分会シビックセン
ター24階委員会室内子育て支援計画の策
定概要等対どなたでも定10人（先着順）申

傍聴希望者は当日直接会場へ問子育て支
援課☎03-5803-1901
※ 保育希望者は、4月30日㈫までに電話で上記へ会アカデミー文京ほか内講座の会場設営や受付などの運営を手伝い、ボラン

ティアに必要な知識を学ぶ対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除
く）定10人（抽選）申電子申請〆6月6日㈭問（公財）文京アカデミー学習推進係☎
03-5803-1119

日時 内容 講師（敬称略）

6/13㈭

14：00～16：00

生涯学習のススメ
～新しい時代の生涯学習支援者像～ 坂口緑（明治学院大学教授）

6/17㈪ とりあえずやってみよう
～文京アカデミアサポーターの活動～

文京アカデミアサポーター6/20㈭ 百聞は一見にしかず
～講座運営を体験（1）～

6/24㈪ 今日からあなたもサポーター
～講座運営を体験（2）～

7月下旬～8月上旬 夏休み子どもアカデミア講座
（サポーターとして担当） ―

※ 受講は当選者本人に限る
※ サポーターとして活動するには本講座を受講のうえ、①7月下旬～8月上旬にサポーターとして従事

②文京アカデミアサポーターの会に所属の全てが条件

文京アカデミアサポーター養成講座（全4回）

▲申込はこちら

UXデザイン・ワークショップ
音声ナビワークショップ

第6・7回
子どもパソコン教室

第2・3回
科学教室

第8回
子どもパソコン教室（全2回）

日時 5/25㈯
14：00～16：00

6/1㈯・8㈯
9：30～11：00

6/1㈯・8㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

6/1㈯・8㈯
13：30～15：30

会場 教育センター

内容

移動に困る人のための
音声ナビを考えよう

～デザイナーと一緒に音声ナビの
案内を考えて、実際に試してみます～

アルゴロジック
～アルゴリズムの基礎に

触れてみよう～
葉脈標本をつくろう

ロボットプログラミング初級
～はじめての

ロボットプログラミング～

講師 パイオニア 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の小学4～6年生 区内在住・在学の
小学3年生～中学生

区内在住・在学の
小学4～6年生

定員 10人（抽選） 各16人（抽選） 各30人（抽選） 9人（抽選）

申込 電子申請又は往復はがき（1人1枚）に 1～3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年
［「第6・7回子どもパソコン教室」「第2・3回科学教室」は希望日時も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 5/13㈪必着 5/20㈪必着
※ 5/25㈯は、当日広報用に撮影予定　※ 車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591 申込はこちら

▲

教育センター

フミコムcafe
防災・バリアフリーマップってなんだろう？

日5月25日㈯午後2時～3時30分会社会福
祉協議会（区民センター内）師金子久美子
氏（リーブ・ウィズ・ドリーム）対区内在住・
在勤・在学者等定18人（抽選）申 問電子申
請・電話又はメールに 1・3・5と6メー
ルアドレスを明記し、社会福祉協議会地
域連携ステーションフミコム☎
03-3812-3044 メール fumikomu@
bunsyakyo.or.jpへ 申込はこちら

▲

I LADY.ピア・アクティビスト＊募集
対原則、15～29歳の
区内在住・在勤・在学
者（中学生を除く）定

30人（申込順）申電子
申請〆6月5日㈬問総務課ダイバーシティ
推進担当☎03-5803-1187
＊ I LADY.ピア・アクティビィスト：

セクシュアル・リプロダクティブ・
ヘルス／ライツ（SRHR）を学び、
自分らしい生き方を同世代に伝え
ていく活動 ▲詳細はこちら

吹付けアスベスト等
除去工事費助成

内区内建築物の解体又は改修
時の吹付けアスベスト等の除去工事費を
助成対次のいずれかに該当する方①区内
に建築物を所有する個人②区内に存する
分譲集合住宅の管理組合③区内に建築物
を所有する中小企業者申 問申請書を直接
環境政策課指導担当☎03-5803-1260へ▲

申請受付期限　10月31日㈭

▲

工事完
了報告期限　12月20日㈮

▲

交付請求期
限　7年1月31日㈮

▲

申請書配布　環境
政策課（区 にも掲載）

助成割合 上限額
戸建住宅

除去工事費の
3分の2

200万円
集合住宅等

（1000㎡未満） 400万円

集合住宅等
（1000㎡以上）

除去工事費の
6分の5 500万円

※ 予算がなくなり次第終了

▲詳細はこちら
アスベスト調査費助成

内区内建築物の解体又は改修
前のアスベスト分析調査費を
助成対次のいずれかに該当する方①区内
に建築物を所有する個人②区内に存する
分譲集合住宅の管理組合③区内に建築
物を所有する中小企業者申 問申請書を直
接環境政策課指導担当☎03-5803-1260
へ

▲

申請受付期限　7年1月31日㈮

▲

工
事完了報告期限　7年2月28日㈮

▲

交付
請求期限　7年3月14日㈮

▲

申請書配布　
環境政策課（区 にも掲載）

助成割合 上限額
戸建住宅 分析調査費の

2分の1
10万円

集合住宅等 20万円
※ 予算がなくなり次第終了

▲詳細はこちら

マイナンバーカード申請をお手伝いします
　マイナンバーカードの申
請手続の補助と、申請に必
要な顔写真の撮影を無料で
行います（予約制）。
日平日午前9時～午後5時会

シビックセンター2階マイナンバーカード
申請サポート会場対文京区に住民登録の
ある方 ¥ 無料申 問文京区マイナ
ンバーカードコールセンター
☎03-5803-1666へ

▲詳細はこちら

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で
・費用の記載のないものは無料
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲載しま
す。紙面の都合で掲載できないこともあります。なお、
営利や売名を目的とするもの、前回の掲載から1年を
経過していないもの、会費が多額なものは掲載できま
せん。

催し物
東京大学法律相談所 模擬裁判開催
①5/18㈯10：30～13：10② 東 京 大 学 本
郷キャンパス 安田講堂（本郷7-3-1）③近
年の社会問題を題材とした刑事事件裁判
劇⑦法律・社会問題に関心のある方⑧東
京 大 学 法 律 相 談 所 ☎03-3814-6378 メール

mogisai-pr@ut-hoso.org
薬物乱用防止活動

「ダメ。ゼッタイ。」普及運動を考える
①5/26㈰14：50～16：20②シビックホー
ル小ホール③薬物乱用防止活動を考え
る④成瀬暢也氏ほか⑦区内在住・在勤・
在学者⑧運営事務局☎06-6131-6605 メール

jpps17@a-youme.jp

会員募集
火窯会陶芸サークル
①毎週月曜13：00～17：30②アカデミー
音羽ほか④稲葉かおり氏⑤2,500円⑥月
3,500円⑦初心者歓迎⑧中村☎03-3818-
5370
蕉
そ う

庵
あ ん

俳句会
①第2金曜13：00～17：00②目白台交流
館ほか③俳句の創作学習④吉房正隆氏（蕉

庵句会創立者）⑥月1,000円⑦俳句創作
初心者歓迎⑧木村☎090-9107-2202
駒本剣友会
①毎週水・土曜18：30～20：45②駒本小学
校体育館ほか③子どもから大人まで楽し
く剣道の稽古⑥月1,000円⑦対小学生・
未経験者大歓迎 申 下記 から申込⑧
https://tabatakomamoto.jp
尺八・篠笛を始めてみましょう
文京竹の音会
①月2回火曜=尺八、水曜=篠笛②アカデ
ミー文京ほか③尺八や篠笛で童謡やポッ
プスを演奏④川俣夜山氏（尺八・笛演奏家）
⑥月5,000円⑦初心者・高齢者（楽器は貸
与）⑧森田☎080-2047-2710
コスモス
①毎週金曜18：30～20：30②本駒込地域
活動センターほか③少人数のダンスサロ
ン④田中久子氏⑥月4,500円⑧田中久子
☎090-2535-3672
楽しく筋力アップ 3B体操
①月2回火曜10：00～11：00②音羽地域
活動センターほか③3B体操とバランスト
レーニング④宇南山美里氏⑤1,000円⑥
月2,000円⑦中高年男女（体験・初心者歓
迎）⑧宇南山☎090-8674-4822

ちどりクラブ
①毎週火曜13：30～15：00②スポーツセ
ンターほか③水泳④佐藤優子氏⑤3,000
円⑥月4,000円⑦初級者以上の女性（年
齢要相談）⑧近藤☎03-3941-1814
さつきクラブ
①毎週金曜9：45～11：45②総合体育館
ほか③水泳④指導員3人⑤3,000円⑥月
4,000円⑦高齢者歓迎（初心者は70歳ま
で）⑧香川☎03-3811-7930（留守の場合、
必ずメッセージを残すこと）
暮らしの実用書道サークル
①第2・4土曜13：30～15：00②大原地域
活動センター③楽しく文字を書く④武田
昌子氏⑥月4,000円⑦どなたでも⑧武田
☎090-3223-2633

「文京区自殺対策計画」を改定
　自殺対策を総合的に推進する自殺対策
基本法に基づき、「文京区自殺対策計画」
を改定しました。自殺に追い込まれるこ
とのない社会の実現に向け、計画に掲げ
る取組を推進します。▲

閲覧場所　行政情報センター・図書館
（区 にも掲載）

問予防対策課☎03-5803-1847
※ 冊子は行政情報センターで販売
（700円） ▲詳細はこちら

遺言と任意後見で老いじたく
日6月7日㈮午後2時～4時会区民センター
内遺言の種類、遺言書の作成方法、任意
後見制度等師吉野誠氏（中央大学研究開
発機構客員研究員）対区内在住・在勤・在
学者定60人（申込順）申 問5月15日㈬から
電子申請又は電話で社会福祉
協議会権利擁護センター☎03-
3812-3156へ

▲申込はこちら

「タウン情報」に掲載しませんか
　区内のサークルや催し物、公共性の
ある団体の情報を1団体につき年間1回
掲載することができます。

催し物＝公共性の高い団体や区民サー
クルによる日時が決定している催し物等

（〆掲載希望号の発行日40日前）

会員募集＝サークルの会員の募集等
申 問 申請書を直接広報課☎
03-5803-1128へ

▲

申請書配
布　広報課（区 にも掲載）
※ 申込には要件等あり ▲詳細はこちら
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子育て 5月　休日医療のご案内

① 必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で開
院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連絡し
たうえで受診

② 診療の受付状況によっては、受付時間前に受
付を終了する場合あり

③ 受診する医療機関や時間帯によっては、対応
の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり

※ 医療機関を受診の際には、健康保険証を持参（医療受給者
証などの交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00～17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00～22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

3

春日後楽園しのぶクリニック 内 ○ ― 小石川1-1-7 03-3813-0022
すずき医院 内 ○ ○ 目白台1-23-7 03-3941-1590
相田医院 内 ○ ― 本郷2-39-13 03-3811-4859
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
にわ医院 内 小 ― ○ 千駄木4-8-12 03-3824-0482
池田歯科医院 歯 ○ ― 小石川1-16-6 03-5684-4184
岡地歯科医院 歯 ○ ― 本郷1-23-6 03-6240-0080

4

須田整形外科クリニック 内 ○ ○ 後楽2-23-15 03-3811-0881
コパーズ茗荷谷クリニック 内 ○ ― 小日向4-7-20 03-5976-2207
大塚診療所 小 内 ― ○ 湯島3-31-6 03-3831-2294
細部小児科クリニック 小 ○ ― 根津2-14-11 03-6303-3162
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
石川歯科医院 歯 ○ ― 大塚3-38-4 03-3946-8697
本郷三浦歯科医院 歯 ○ ― 本郷5-30-20 03-6801-8281

5

澤田こどもクリニック 小 ○ ― 白山1-33-16 03-5840-7838
白山内科外科クリニック 内 ○ ○ 白山5-36-13 03-3868-3676
本郷内科クリニック 内 ○ ― 本郷4-17-6 03-5684-1009
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
動坂クリニック 内 ― ○ 本駒込4-42-4 03-3822-5605
いなだ歯科医院 歯 ○ ― 千石4-44-9 03-3942-8148
守谷歯科医院 歯 ○ ― 千駄木2-49-8 03-3821-7362

6

セツルメント菊坂診療所 内 ○ ― 小石川1-24-3 03-3811-0016
後楽園駅前診療所 内 ○ ○ 小石川2-6-5 03-6801-8191
坂口医院 内 ○ ― 本郷4-9-22 03-3811-1560
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
入野歯科医院 歯 ○ ― 目白台2-1-2 03-3945-8662
なかまち歯科クリニック 歯 ○ ― 大塚4-45-10 03-5940-2110

12

千晶こどもクリニック 小 ○ ○ 小石川1-24-3 03-3868-0703
茗荷谷なかむらクリニック 内 ○ ― 小日向4-5-16 03-3945-6161
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
むらい内科・循環器クリニック 内 ○ ― 千駄木3-43-3 03-3822-8010
かなデンタルクリニック 歯 ○ ― 向丘1-10-6 03-5800-6480
ワイズデンタルオフィス 歯 ○ ― 小石川2-25-10 03-6801-9505

19

小石川柳町クリニック 小 内 ○ ○ 小石川1-13-9 03-5805-3749
しおざわクリニック 内 ○ ― 小日向4-4-3 03-3945-3711
ダイナメディカル根津クリニック 内 ○ ― 根津2-14-9 03-5815-8687
文京区医師会付属診療所 内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
市田歯科医院 歯 ○ ― 本駒込2-10-3 03-3947-8041
あきやま歯科眼科 歯 ○ ― 本駒込3-34-12 03-3823-6500

26

坂巻クリニック 内 ○ ― 水道2-14-7 03-3941-6074
江戸川橋胃腸肛門クリニック 内 ○ ○ 関口1-19-6 03-3269-2020
根津宮永町診療所 内 ○ ― 根津2-13-6 03-3824-2588
団子坂ひろせ小児科 小 ― ○ 千駄木1-23-6 03-3823-4970
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
文京歯科医院 歯 ○ ― 小石川4-20-5 03-3811-3994
おおひら歯科 歯 ○ ― 本駒込6-12-15 03-3946-4188

休日診療当番医

▲詳細はこちら

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

3

竹内薬局春日店 ○ ― 小石川1-1-7 03-3814-1177
本田薬局目白台店 ○ ○ 目白台3-12-2 03-3944-5474
プライム薬局本郷店 ○ ― 本郷2-38-19 03-5615-8552
なの花薬局さつき店 ○ ○ 千駄木2-2-16 03-5834-8170

4
はりま坂薬局 ― ○ 小石川5-40-16 03-3830-0393
鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 03-6304-1423
雄飛堂薬局千駄木店 ○ ○ 向丘2-14-6 03-3823-8551

5
薬局トモズ白山店 ○ ― 白山1-33-16 03-5801-0752
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 03-3823-8487

6

くみ薬局 ○ ― 小石川3-29-1 03-5684-3345
はりま坂薬局 ― ○ 小石川5-40-16 03-3830-0393
今尾薬局 ○ ― 本郷4-6-3 03-3811-4033
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 03-3827-0011

12

グッド薬局小石川店 ○ ○ 小石川1-24-1 03-6801-5153
鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 03-6304-1423
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
竹内薬局千駄木店 ○ ― 千駄木3-28-9 03-5842-1216

19 鈴薬局茗荷谷店 ○ ― 小日向4-7-20 03-6304-1423
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

26 伊吹堂薬局水道店 ○ ― 水道2-14-7 03-3946-6173
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）
18：00～翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）

10：00～16：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）

11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）

20：00～23：00

令和7年国勢調査

調査員募集中 ▲詳細はこちら

住民基本台帳

世帯と人口 うち外国人住民

世帯…129,110世帯
 （＋690）

世帯 … 9,740世帯
（外国人のみ） （＋55）

人口…232,790人
 （＋598）

人口 … 14,105人
 （＋84）

男…110,728人
 （＋152）

男 … 6,968人
 （＋66）

女…122,061人
 （＋446）

女 … 7,136人
 （＋18）

※ 人口総数はその他を含むため、男女の計が
一致しない場合あり

    （　）内は前月比 令和6年4月1日現在

日5月16日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時 会 保健サービス
センター内講義と実演「5・6か月児の離
乳食づくりのポイント」対区内在住で5
年11・12月生まれの第1子の保護者(初
めて参加する方を優先)定各
15人（申込順）申5月7日㈫か
ら電子申請 問 保健サービス
センター☎03-5803-1805

はじめての離乳食講習会

▲申込はこちら

両親学級
内沐

も く よ く

浴、育児（着替え、おむつ替えなど）
デモ、産後の話、リラックス体操等対区
内在住で初めて赤ちゃんが生まれる24
週以降（実施日現在）の夫婦申

電子申請

▲

申込期間　5月5
日（祝・日）～15日㈬

日時

6/9㈰ 6/10㈪ 6/15㈯

①10：00

    
～

12：00
②13：15

    
～

15：15

9：30～

11：30

①10：00

    
～

11：30
②13：15

    
～

14：45

会場
問合せ

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106

定員
（抽選） 各25組 各12組

※ 10㈪のみ、第2子以降の赤ちゃんが生まれ
る夫婦も対象（上の子の参加不可）

詳細はこちら

▲

プレママクッキング
「たまごママのお料理入門」
（オンライン開催）
日6月12日㈬午後1時30分～2時30分
内講義と料理実演「妊娠中の栄養と簡単
メニュー」対区内在住の妊婦(初めて参
加する方を優先)定20人（申込順）申5月
14日㈫から電子申請問保健サービスセ
ンター☎03-5803-1805
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

※ 通信費等は自己負担
▲申込はこちら

母親学級（土曜1回コース）
日6月1日㈯午前9時30分～11時15分
会 保健サービスセンター内 助産師・栄
養士・歯科衛生士のミニ講話、育児実
習等対就労等により平日の母親学級に
参加できない20週以降の区内在住の初
妊婦定25人（申込順）申 問5月1日㈬か
ら電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1805へ
※平日の母親学級参加者は不可

障害者歯科診療をご利用ください
日土曜（祝日・閉庁日等を除く）午後1時
15分～4時45分（予約制）会保健サービ
スセンター内障害があることでお近くの
歯科医院での診療を受けにくい方、か
かりつけ歯科医が決まっていない方な
どに、歯科健診・治療・歯みがき指導、
歯科医院への紹介対区内在住で身体障
害者手帳又は愛の手帳をお持ちの方・特
別支援学級等に通学している方・保育
園等で特別な配慮を必要と
している方など申 問電話で健
康推進課保健係☎03-5803-
1229へ ▲詳細はこちら

禁煙外来治療費助成事業
内がんや生活習慣病の予防をサポート
するため、禁煙外来治療費の一部を助
成

▲

助成金額　医療機関の禁煙外来医
療費及び薬剤費の本人負担額のうち1
万円を上限に助成対これから禁煙外来
治療を受ける満20歳以上の区内在住者
定30人（申込順）申 問電子申請又は登録
申請書を郵送・ 若しくは直接〒112-
8555文京区健康推進課☎03-5803-
1231 03-5803-1355へ

▲

申請書配布　
健康推進課（区 にも掲載）

▲

申込期間　
5月7日 ㈫～11月29日 ㈮ 消
印有効
※ 治療開始前に登録申請のうえ、

禁煙外来治療終了者に助成 ▲詳細はこちら

ジェネリック医薬品＊に関する
お知らせを送付します

　現在処方されている薬をジェネリッ
ク医薬品に切り替えた場合、自己負担
額がどれくらい軽減できるかがわかる
お知らせを4月下旬から送付します。
ジェネリック医薬品を希望される方は、
かかりつけの医師・薬剤師にご相談くだ
さい。なお、全ての薬にジェネリック
医薬品があるとは限りません。
対薬代の自己負担額が一定以上減額に
なる可能性がある文京区国民健康保険
の被保険者 問 国保年金課国保給付係
☎03-5803-1193、コールセンター☎
0120-840-068（5月～）

精神保健相談（5月）
日 会保健サービスセンター＝5月15日㈬

・17日㈮、保健サービスセンター本郷
支所＝5月10日㈮・27日㈪内精神科医に
よる個別相談(家族からの相談も可)申
問 電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1807、保健サービスセンター本郷
支所☎03-3821-5106へ

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするためには、
基礎コース又は心電図等コースへの参
加が必要です。
会健康センター申 問はがき（1人1枚）に

1～3・5と6希望日（基礎コー
スは第2希望まで記入可）・生年月日・性
別（在勤者は勤務先名・所在地、在学者
は学校名、以前利用していた方は承認
番号も）を明記し、〒112-8555文京
区保健サービスセンター健康相談係☎
03-5803-1805へ〆5月10日㈮必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
6/5㈬・22㈯ 6/15㈯

8：40～13：00

内容
身体測定・体力測定・運動指導

（心電図等コースは
安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の全ての条件に
該当する区内在住・在勤・在学者

（医師から運動をとめられている方・
脳梗塞等のリハビリを目的とした

方を除く）

① 74歳以下
② 基礎疾患がない

① 75歳以上
② 心疾患・糖尿病

・高血圧・脂質異
常などで加療中

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※ 健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清脂
質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近のも
の］が必要、当日持参しない場合は利用不可

※ コース修了者は2年間トレーニング室を利
用可（有料）

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106
区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

8㈬
22㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のある
15歳未満の方（予約制） 22㈬ 13：30

～14：00 16㈭ 9：30
～10：00

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
9㈭

16㈭
23㈭

13：00
～14：30

16㈭
23㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制、電子申請可） 23㈭ 10：00

～10：45 9㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 1㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育ての相談を
希望する方

※1　骨密度測定可
※2　1・2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施

☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（5月）

アレルギー講演会
日7月5日㈮午前10時～11時30分会ア
カデミー文京内赤ちゃんの正しいスキ
ンケアの方法を学ぶ師山野織江氏（東京
都立小児総合医療センター小児アレル
ギーエデュケーター）対区内在住の2～
6か月の赤ちゃんがいる保護者定20人

（申込順）申 問5月2日㈭から電子申請・
電話又はチラシ裏面の申込書を郵送若
しくは直接〒112-8555文京区予防対
策 課 ☎03-5803-1225へ

▲

チラシ配布　予防対策課（区
にも掲載）〆6月28日㈮必

着 ▲申込はこちら

申込はこちら

▲

（歯みがき教室）

※ 病状や体質などにより処方できない場合が
あり

＊ ジェネリック医薬品:先発医薬品の特許期間
終了後に先発医薬品と品質・有効性・安全性
がほぼ同等であるものとして厚生労働大臣
が製造販売の承認を行っている。開発費が
少ないため薬価が低く設定されている




