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青木 和浩 教授（あおき かずひろ） 

 

大  学  順天堂大学 

学位名称  博士（スポーツ健康科学） 

専  門  体力トレーニング 

研究分野  コーチ学、体育方法、体力測定、体力学 

キーワード  体力トレーニング、体つくり運動、フィールドテスト 

クラブ活動  陸上競技部 部長 

 

〇審議会、検討会、学会等 

平成２９年度印西市スポーツ推進審議会 議長 

部活動地域指導事業検討会（佐倉市） 委員 

日本陸上競技学会 会長 

 

〇文京区との関わり 

（１）教育センター 

①文京区の体力調査（小・中）の分析 

②体力向上実践報告会（小）の講師 

③小学校の体力向上推進プランへの指導・助言 

④文京区 CATVにて、地域家庭向けの体力番組に出演 

 

（２）アカデミー推進課 

文京区アカデミー推進協議会委員 

 

（３）スポーツ振興課 

文京ジュニア・アスリートアカデミー プログラム作成、選考委員、指導員 

 

 


