
午前中は、主に地域の乳幼児とその保護者の方を対象に、地域の安全な遊び場のひとつ
としてご利用いただいています。また、親子同士の交流・親睦を目的としたプログラムも行っ
ています。

※‌�曜日・時間・内容など変更になる場合があります。また、公立小学校が夏・冬・春休み、
臨時休校等の時は、原則として乳幼児プログラムはお休みになります。

※‌�備考欄に「☆」印のあるプログラムは、身長・体重測定、手形、親子遊びなどを行って
います。また、「定員制」とあるものは事前に申し込みが必要です。

※‌�その他、ランチタイム、午後の利用等については各児童館へお問い合わせください。

開館時間 月～金　10：00～18：00（12：00～13：00は除く）
　土　　10：00～17：00（12：00～13：00は除く）

対象児童 午前中は、保護者同伴の乳幼児。放課後は小学校～高等学校の児童・生徒。

児童館名 活動名電話番号
住所 対象年齢 備考プログラム

タイム活動日

1   大塚児童館 3943-1632
大塚6-22-19

わくわくタイム 0歳～ 月・火・水 11:30～11:50

赤ちゃんひろば 0歳 水 10:45～11:45

ぴよぴよひろば 0歳～1歳 金 11:00～11:30 ☆は月末の
金曜日に実施

親子リトミック 0歳～ 年6回 木
10:20～10:50

2歳未満
11:00〜11:40

2歳以上

2クラス
定員制

パパママほっとタイム
「ヨガ」 0歳～ 月1回 火 10:30～11:30 定員制

お問合せは各児童館へ

乳幼児プログラム

施設MAP
参照

児童館

友だちを
つくろう

児童館には楽しいプログラムが
いっぱいあります

34



児童館名 活動名電話番号
住所 対象年齢 備考プログラム

タイム活動日

2   しおみ児童館 3827-9129
千駄木2-27-8

ぷちタイム 0歳～ 月・火・金 11:30～11:50

ぷちタイムワイド 1歳～ 月1回　金 11:30～11:50 ☆

あかちゃんタイム 0歳 月1回　水 10:30～11:30 ☆

しおみランド 0歳～ 水 10:30～11:50 大型遊具
遊び

3   千石児童館 3947-9221
千石1-4-3

げんきっず おおむね
0～1歳前後 月・水 11:00～11:20 年 齢に関

係 なく自
由に参 加
できます。ちびっこタイム おおむね

2歳前後 火 11:00～11:30

4   水道児童館 3812-2238
水道1-3-26

なかよしタイム 0歳～ 月・火 11:30～11:50

なかよしリズム 0歳～ 金 11:30～11:50

なかよしホール 0歳～ 不定期 10:00～11:50 活動日等は
おたより参照

5   本駒込児童館 3822-3791
本駒込5-63-2

おへんじハーイ 0歳～1歳 水 11:00～11:20

おおきくなあれ 0歳～ 月1回　水 11:00～11:30 ☆

トントンパチパチ 0歳～ 月・火・金 11:30～11:50

親子リトミック 1歳～ 年3回 11:00～12:00 定員制

6   本駒込南児童館 3823-3253
本駒込3-11-14

ひよこタイム 0歳～ 月・火・水 11:00～11:20

すくすくタイム 0歳、1歳 金 11:00～11:30 ☆

リトミック 0歳～ 年4回 10:50～11:55 定員制

7   久堅児童館 3815-7715
小石川5-27-7

ワイワイドンドン 0歳～ 月・水・金 11:30～11:50

よちよちタイム 0歳～1歳 火 11:00～11:20 ☆

8   柳町児童館 3811-9213
小石川1-23-9

おはなしひろば 0歳～ 火・水・金 11:30～11:50

リトミックの会 0歳～ 年4回 10:30～11:35 定員制

カラダ～だ！ 0歳～ 年3回予定 11:00～11:40 定員制

ベビーマッサージ 生後2か月～ 年2回予定 10:30～11:30 定員制

9   千石西児童館 3944-2865
千石3-15-15

ひよこちゃん 0歳 金 11:00～11:20

リトミック 0歳～ 年6回 10:10～11:50 定員制

パンダちゃん 0歳～ 月・火・水 11:40～12:00

きりんちゃんタイム 0歳～ 月1回　金 11:30～12:00 ☆
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児童館名 活動名電話番号
住所 対象年齢 備考プログラム

タイム活動日

10  小日向台町児童館 3941-1740
小日向2-2-2

チビッコタイム 0歳～ 月・水・金 11:00～11:20 金曜日不定期

0才さんあつまれ 0歳 月1回　金 11:00～11:30 ☆

親子でベビーマッサージ 0歳 年4回 10:30～12:00 定員制

11  目白台児童館 3941-8837
目白台1-5-1

おはなしポケット 0歳～ 月 11:30～11:45

みんなともだち 0歳～ 火 11:00～11:20

0さいあつまれ 0歳 金 11:00～11:20 ☆月末

ベビー&キッズバレエ 0歳～ 年3回 申し込み時
要確認

3クラス
定員制

リトミック 0歳～ 年3回 申し込み時
要確認

2クラス
定員制

12  湯島児童館
3814-9247
本郷3-10-18

（湯島総合
センター内）

おおきくなったね 0歳、1歳 水 11:00～11:20

ベビー＆キッズバレエ 0歳～ 年2回予定 10:10～12:00 3クラス
定員制

なかよしひろば 0歳～ 月・火 11:30～11:50

このゆびとまれ 0歳～2歳 月1回 土 11:00～11:20 湯島図書館
と共催行事

13  白山東児童館 3813-6501
白山1-29-10

親子でぴょん 0歳～ 月・火・水・金 11:30～11:50

絵本でぴょん 0歳～ 月1回 11:30～11:50

親子でぴょんスペシャル 0歳～ 月1回 11:00～11:50

リトミック 0歳～ 年3回 10:15～10:50
11:00～11:50

2クラス
定員制

ベビーマッサージ 歩く前まで 年3回 10:30～11:30 定員制

14  根津児童館
3824-6466
根津1-14-3

（根津総合
センター内）

ちびっこひろば 0歳～3歳 月・水・金 11:30～11:50

0歳あつまれ 0歳～1歳 月2回 11:00～11:30 ☆

親子リトミック 0歳～3歳 月1回 10:15～11:55 定員制

ちびっこスペシャル 0歳～3歳 第3月 11:20～11:50

友だちを
つくろう
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児童館名 活動名電話番号
住所 対象年齢 備考プログラム

タイム活動日

15  目白台第二児童館
3943-9337
目白台3-18-7

（目白台総合
センター内）

身体測定日 0歳～ 月1回 10:30～11:50 ☆‌�基本的に月末 
月曜日に実施

0さいしゅうごー 0歳 月1回 11:00～11:50

とこ とこ とん 0歳～ 火・金 11:00～11:20 ※金は
月2〜3回

こっこひろば 0歳～ 水 11:00～11:20

ちびっこタイム 0歳～ 土 10:00～11:50

親子リトミック 0歳～3歳 月2回　金 10:30～11:30 4クラス
定員制

ぴよぴよタイム 0歳 水 10:00～11:50

1さいしゅうごー 1歳 月1回 11:00～11:30

16  本郷児童館 5689-4570
本郷5-30-8

ひよこひろば 0歳～ 月・火・水・金 11:30～11:50

0・1・2歳さんあつまれ 0歳～2歳 月1回 10:15～11:00 ☆

親子リトミック 概ね、6か月～ 年数回 10:00～12:00 2クラス
定員制

ベビーマッサージ 2か月～歩く前 年数回 10:30～11:50 定員制

　 全児童館 幼児クラブ
2 歳～
（4月1日現在）
＊各館により多少異なります。

木
各児童館へ
お問い合わ
せください

定員制

●絵本の読み聞かせやリトミック遊びなど活動内容も充実しています。
●参加していくうちに、親も友達ができると思うし、子どもが喜ぶと思う。
●午前中のお勧めイベントです。午後は、ひろばや図書館に行きます。

児童館を利用して児童館を利用して

おすすめです。

“先輩ママ・
パパからのメッセージ”

“先輩ママ・
パパからのメッセージ”

室内のイベントは、天候に左右されないため助かります。

手遊び、体操を覚えて家でも一緒に遊べるので楽しい。

同じ年代の子どもたちがいるので、お友達づくりにと思い
参加してみました。いろいろな方ともお話ができて楽しい。

自宅では、手形足形がとれないのでとても嬉しい。同じ年齢
の子どもがいて話しかけやすい。

踊ったり、友達と遊んで
とても楽しそう。

手遊びや歌は、とても楽
しそうにしていて驚いた。

ボク、ワタシの
様子
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