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長身、左利きが有利

２ フェンシング

３ パラバドミントン

各面の内容

７ 男子チア迫力満点

身
長
の
差
も
な
ん
の

味
の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
東
京
都
北

区
）
で

月

日
、
熊
本
県
で
開
催
さ
れ
る
２
０
１
９
女
子
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
世
界
選
手
権
大
会
に
向
け
て
練
習
す
る
ハ
ン
ド
ボ

ー
ル
女
子
日
本
代
表
（
愛
称
・
お
り
ひ
め
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
）
へ
の

取
材
を
行
い
ま
し
た
。
初
め
に
、
デ
ン
マ
ー
ク
代
表
選
手
と
の

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
の
様
子
を
見
学
。デ
ン
マ
ー
ク
勢
は
身
長
が
高
く
、

日
本
を
圧
倒
す
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
相
手
の
速

い
パ
ス
回
し
に
も
、
し
っ
か
り
対
応
で
き
て
い
ま
し
た
。
文
京

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
東
京
２
０
２
０
大
会
の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

の
練
習
会
場
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。

（
高
２
／
Ｋ
・
Ｓ
）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
女
子
日
本
代
表

松
や
に

滑
り
止
め
に

薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷

基本をしっかり、たくさん練習

オリンピック・パラリンピッ

クこども新聞は、こどもたちが

記者になって取材や写真撮影に

取り組み、みなさまにおとどけ

する新聞です。
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私は味の素ナショナルトレーニング

センターで女子ハンドボール選手の練

習風景を見学しました。

初めて知っておどろいたことが二つ

ありました。一つ目はベタベタしてい

る松やにを手につけ、ボールを滑りに

くくすることです。でも手やゆかがよ

ごれるため学生は両面テープなどをか

わりに使うそうです。二つ目は、「ス

ピーディー」ということです。アスリ

ートだと時速100㌔ほどで投げるそう

です。そんな速さのボールを体を使っ

て止めるなんて、とても痛いだろうな

と思いました。試合の展開も速いです。

攻守がいっきに変わり、流れが変わる

のも見どころです。早くて３秒で点が

入るところや点が入りやすいところ

（１試合で 点のことも！）が、ハン

ドボールのみりょくだと、選手はおっ

しゃっていました。

（小６／福田心美）

相
手
に
向
か
っ
て
い
く
多
田
仁
美
選
手

‖
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
提
供

女子ハンドボール日本代表の選手

がデンマークの選手と練習試合をし

ていました。世界選手けんのために

背の高い方々を相手にしていまし

た。ハンドボールで欲しいのは背が

高くて左利きの選手。背が高いと高

いボールを、ブロックできます。シ

ュートの時に左側だと右利きが、右

側だと左利きが投げやすく、日本人

は右利きが多いので、左利きが欲し

いそうです。ハンドボールは学校で

やったことがありましたが、一流選

手の動きはとても速く、体力の維持

時間が長いのでとても尊敬しまし

た。 （中１／Ｃ・Ｙ）

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
デ
ン
マ
ー
ク
の
選
手
は

背
が
高
く
、
か
ら
だ
も
が
っ
ち
り
と
し
て
い

ま
し
た
。
日
本
の
選
手
は
背
が
小
さ
か
っ
た

で
す
が
、
行
動
が
す
ば
や
く
、
と
て
つ
も
な

い
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
し
た
。
背
の
差
は
あ
り
ま

し
た
が
、
デ
ン
マ
ー
ク
の
選
手
に
勝
っ
て
い

ま
し
た
。
日
本
の
選
手
は
い
ろ
い
ろ
な
努
力

を
し
て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。

協
会
の
方
は
ル
ー
ル
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
足
を
使
え
る
の
は
、
キ
ー
パ
ー
だ
け
。

以
前
ま
で
サ
ッ
カ
ー
に
と
て
も
似
て
い
る
ス

ポ
ー
ツ
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
あ
ま
り

似
て
い
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
キ
ル
ケ
リ
ー
か
ん
と
く

は
、
選
手
が
楽
し
い
と
思
え
る
練
習
を
す
る

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
楽
し
い
練
習
を
し
て

い
る
の
で
ど
ん
ど
ん
練
習
を
や
り
た
く
な
っ

て
、
と
て
も
上
手
に
な
る
の
か
な
と
思
い
ま

し
た
。

（
小
５
／
田
口
星
那
）

僕
た
ち
は
日
本
の
ト
ッ
プ
選
手
が
集
ま

る
「
味
の
素
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
」
で
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
日
本
代
表

の
選
手
を
取
材
し
ま
し
た
。

コ
ー
ト
の
す
み
か
ら
は
シ
ュ
ー
ト
は
入

れ
に
く
い
の
で
、
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
側
は
背

の
高
い
選
手
を
コ
ー
ト
の
真
ん
中
の
方
に

置
き
、
シ
ュ
ー
ト
を
さ
せ
に
く
く
し
て
い

ま
し
た
。
協
会
の
方
の
話
で
は
選
手
交
代

の
回
数
が
自
由
で
、
レ
フ
ェ
リ
ー
に
伝
え

る
必
要
も
な
く
、
コ
ー
ト
に
選
手
が
７
人

い
れ
ば
よ
い
そ
う
で
す
。
と
て
も
お
ど
ろ

き
ま
し
た
。
練
習
中
、
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ

チ
す
る
時
に
滑
ら
な
い
よ
う
に
松
や
に
を

つ
け
て
い
ま
す
が
、
公
式
の
練
習
中
は
、

塗
り
直
す
時
間
が
な
い
た
め
く
つ
に
つ
け

て
お
き
、
そ
れ
を
手
に
ぬ
る
そ
う
で
す
。

ボ
ー
ル
が
と
て
も
ベ
ト
ベ
ト
し
て
い
ま
し

た
。

（
中
１
／
田
口
創
冴
）

こども記者のインタビューを受ける日本代表の秋山なつみ選手

(左端)黋キルケリー監督(右から２人目)黋多田仁美選手(右端)

私たちは、ハンドボール日本

代表のウルリック・キルケリー

かんとく、多田仁美選手、秋山

なつみ選手にインタビューしま

した。上手になるために、大切

なことについて、多田選手は「基

本をしっかりやること。つらく

てもにげないこと」と答えてく

れました。私は、バスケットボ

ールを習っています。いつも、

「基本練習をしっかりやりなさ

い」と言われます。基本がある

から、応用したプレーができる

のです。秋山選手は「だれより

も練習してきました。他の上手

な人のプレーをみて、学ぶこと

も大切だと思います」と答えま

した。基本をしっかり、たくさ

ん練習、人のプレーを見て学ぶ

という学んだことを生かして、

バスケを上達したいです。

（小５／水島希）

試
合
で
シ
ュ
ー
ト
を
打
つ
秋
山
な
つ
み

選
手
‖
日
本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
提
供



眜

体
験
会
で
は
、
こ
ど
も

記
者
が
徳
南
選
手
に
挑

ん
だ

フ
ェ
ン
シ
ン
グ

月８日、文京スポー

ツセンターで第 回太田

雄貴杯フェンシング大会

が開催されました。私た

ちこども記者は、リオデ

ジャネイロオリンピック

男子サーブル代表の徳南

堅太選手と、太田雄貴・

日本フェンシング協会会

長にインタビューしまし

た。 （高２／Ｋ・Ｓ）

初挑戦
素
早
い
決
断
力
が
大
事

や
り
残
し
な
し
で

楽しいが一番

起源は「戦争」

達
成
感
と
喜
び

団体戦の勝利

アスリート魂

選考に英語試験

剣
道
と
の
違
い

徳
南
堅
太
選
手
、太
田
雄
貴
・
協
会
会
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

初
め
て
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
体
験
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

で
見
た
こ
と
は
あ
り
、
と
て
も
か
っ
こ
よ
く
、
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。
ル
ー
ル
は
簡
単
で
「
剣
で
相
手
を

突
く
」
だ
け
で
し
た
。
実
際
に
や
っ
て
み
る
と
素
早
い

決
断
力
が
必
要
で
、
迷
っ
て
い
る
と
す
ぐ
に
突
か
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
で
も
、
相
手
が
ど
ん
な
動
き
を
す
る

の
か
心
理
戦
で
も
考
え
、
素
早
く
動
く
の
が
面
白
か
っ

た
で
す
。

（
小
６
／
福
田
心
美
）

ぼ
く
は
空
手
を
や
っ
て
い
ま
す
。
試

合
を
す
る
時
に
、相
手
を
研
究
し
た
り
、

体
調
、
や
り
残
し
た
こ
と
が
な
い
こ
と

が
大
事
と
わ
か
り
ま
し
た
。
空
手
の
試

合
を
す
る
時
、
こ
れ
を
大
事
に
や
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
が

う
ま
く
な
り
た
い
時
、
勉
強
も
い
っ
し

ょ
に
や
っ
た
ほ
う
が
、
力
を
は
っ
き
で

き
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
を
や
っ
て
み
て
き
つ
く
て
つ
か

れ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。け
れ
ど
、

勝
っ
た
時
は
気
持
ち
い
い
。

（
小
４
／
今
津
利
康
）

こども記者のインタビューを受ける徳南堅太選手

徳南選手に取材しました。「リ

オオリンピックの出場選手を決

める大会でガチガチにきんちょ

うしましたが、勝って自信にな

りました」と話してくれました。

自信があれば何でも楽しくなり

ます。楽しくなれば、もっと練

習する。練習をすれば、さらに

自信につながります。自分を信

じることは、上達につながると

思います。 （小５／水島希）

フェンシングは意外とつくの

はむずかしかったです。けれど

ついたらすごくうれしかったで

す。つかれてもあまりいたくあ

りませんでした。フェンシング

はもともとは「戦争」などから

うまれたそうです。だから「今

日死ぬかもしれない」というか

くごでやっているそうです。そ

してすごく頭を使い、相手のう

ごきを予想してついたりしま

す。ルールもむずかしくなく、

たのしいスポーツで、すごくお

もしろいことがわかりました。

（小４／大迫輝）

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
を
実
際
に
や
っ
て
み

る
と
、
相
手
が
ど
こ
か
ら
、
ど
の
よ
う

に
攻
め
て
く
る
の
か
、
予
想
す
る
の
が

む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。
だ
か
ら
点
を

と
れ
た
と
き
に
は
、
大
き
な
達
成
感
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
団
体
戦

で
行
う
と
、勝
っ
た
と
き
の「
達
成
感
」

と
「
喜
び
」
と
い
う
も
の
を
み
ん
な
で

わ
か
ち
合
う
こ
と
で
、
こ
の
気
持
ち
が

倍
に
な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

（
小
５
／
Ｍ
・
Ｕ
）

体験会でスマートフェンシングを体験

しました。相手より先にさきにぼうをど

うたいにあて、先に３㌽取った方が勝ち

というゲームで、とても楽しかったです。

とくなん選手に試合で一番うれしいしゅ

んかんをきくと「特にうれしいのは団体

戦で勝ったとき。よろこびをみんなでわ

かちあえる」と答えてくれました。

（小５／坂本史奈）

フェンシングにおける「アスリート魂」

を太田会長、徳南選手に聞きました。太

田会長は、練習を重ね、本番にやり残し

たものが無いようにする▽自分自身を知

り相手を知る――との答えでした。徳南

選手は、ベストを出すためにたくさん練

習し、コンディションを一番良い位置に

持ってくる、でした。全力を尽くす重要

さを知りました。 （中１／尾崎由佳）

太田会長に代表選手選考における英語

民間試験の導入にどんな思いを込めたの

かを質問しました。「大会の開催地など

でのコミュニケーションに困らないよう

にするため」、そして「選手引退後の教

養になるから」という答えでした。

（高２／Ｋ・Ｓ）

ぼ
く
は
け
ん
道
を
習
っ
て
い
て
、

体
験
す
る
前
は
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
も
け

ん
道
と
同
じ
よ
う
な
ス
ポ
ー
ツ
か
な

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
ま
で

に
た
ス
ポ
ー
ツ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
け
ん
も
全
く
ち

が
う
し
、
け
ん
道
は
切
る
か
ん
じ
だ

け
ど
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は
つ
く
よ
う

な
か
ん
じ
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
で
も

フ
ェ
ン
シ
ン
グ
は
楽
し
か
っ
た
の
で

ま
た
や
っ
て
み
た
い
で
す
。

（
小
４
／
内
田
悠
太
）

太
田
雄
貴
会
長
（
奥
左
）
が
見
守
る
中
、
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
体
験
を
す
る
こ
ど
も
記
者
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力強いショット

正式種目を夢見て努力
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パラバドミントン

選手の障がいの程度に

より、車いす２、立位４

の６クラスに分類される。ルー

ルは基本的には通常のバドミン

トンと変わらないが、車いすと

下肢障がい（ＳＬ３）のクラス

はシングルスをコート半面で戦

うなど特有のルールがある。

会場に音楽理由は？
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パ
ラ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
イ
ギ
リ
ス
代
表
選
手
に
取
材

世
界
１
〜
６
位
と
プ
レ
ー

文
京
総
合
体
育
館
で

月

日
、
イ
ギ
リ
ス
の
パ
ラ
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
ジ
ャ
ッ
ク
・
シ
ェ
パ
ー
ド

選
手
、
ク
リ
ス
テ
ン
・
ク
ー
ム
ス

選
手
、
マ
ー
テ
ィ
ン
・
ル
ー
ク
選

手
、
そ
し
て
、
ダ
ニ
エ
ル
・
ベ
ゼ

レ
ル
選
手
を
取
材
し
ま
し
た
。
初

め
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
や
っ
た

時
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
か
ら
、

選
手
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
そ
う
で

す
。
ま
た
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、
み

ん
な
が
楽
し
め
て
良
い
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。

実
際
に
選
手
と
打
つ
と
、
や
は

り
、
力
強
い
と
思
い
ま
し
た
。
私

は
学
校
で
昨
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク

ラ
ブ
で
し
た
。
本
当
の
選
手
と
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
が
で
き
て
、
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

（
小
５
／
小
貫
美
佳
）

「パラバドミントン」が初めて正式種目に決

まったときの気持ちを、イギリス代表選手に聞

きました。とてもうれしかったそうです。背景

にはアマチュアスポーツとしてあつかわれ、ま

わりの関心が少なかった過去がありました。正

式種目になり、まわりのサポートも受けやすく

なって、やっと自分が一人前の選手になれたと

感じたそうです。ほかにも新しく追加されたス

ポーツは、それぞれの選手が正式種目になるの

を夢みて努力した結果だと感じました。

実際にバドミントンをすると、最初は、シャ

トルをとばすこともできず空ぶりばかりでし

た。しかし選手に１対１で指導され、終了まぎ

わには、５回ほどラリーが続くようになりまし

た。とても楽しかったのですが、体験後、ラケ

ットでうち続けていた右手が、急ないたみにお

そわれました。この記事を書いている間もいた

かったです。こんなハードな練習をまいにち７

時間以上も行っている選手は本当にすごいと思

いました。 （小６／福田心美）

パラバドミントンのイギリス選手団にインタビューするこども記者

毎
日
練
習
し
て
い
る
、
イ
ギ
リ

ス
人
の
パ
ラ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手

４
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。
朝
９
時
。
も
う
練
習
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
火
、
木
曜
日
は
ジ

ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
そ
れ
以
外

の
平
日
は
コ
ー
ト
で
ラ
ケ
ッ
ト
を

ふ
り
ま
す
。
月
１
回
程
度
は
栄
養

や
心
の
支
え
な
ど
の
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
お
こ
な
い
ま
す
。
こ
れ
で
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

な
る
そ
う
で
す
。

２
０
１
２
年
の
ロ
ン
ド
ン
大
会

で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
注
目
さ

れ
、
関
心
が
深
ま
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
そ
ん
な
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ

が
１
〜
６
位
の
選
手
と
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
を
し
ま
し
た
。
変
な
方
向
に

飛
ん
だ
球
も
す
べ
て
う
け
と
め
、

こ
ち
ら
に
返
し
て
く
れ
た
り
、
や

さ
し
く
遠
く
へ
飛
ば
す
コ
ツ
を
教

え
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
サ
ー

ブ
の
時
は
一
緒
に
や
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
言
葉
と

障
が
い
を
こ
え
て
楽
し
め
ま
す
。

（
小
６
／
久
保
田
壮
太
郎
）

東京2020パラリンピック競技大会で初め

て正式種目になるパラバドミントンのイギ

リス選手団に取材しました。彼らは月曜日

から金曜日までの朝９時から夕方５時まで

練習を重ねています。その練習風景を見て、

私は音楽がかかっていることに気づきまし

た。普通なら、音楽で集中力が欠けるため、

かけないほうがよいはず。なぜ？ 気にな

って質問し、とても驚きました。

理由は三つ①モチベーションを上げる②

ガヤガヤになれる③楽しい気分にする、で

す。②は大会が関係します。会場はたいて

いガヤガヤしていてさわがしいです。そこ

で選手たちは試合をし、自分の実力を全て

出し、勝たなくてはなりません。だから音

楽をかけるそうです。③はアスリートとし

ての大変さを軽減させるためです。ほとん

ど毎日の大変で苦しい練習を乗り切るため

に、楽しい気分にしているのです。

バドミントンをすると選手たちはにこや

かで、フレンドリーで、私がミスをしても

いやな顔一つせず、シャトルを拾ってくれ

ました。逆に、私がよいショットをすると、

「鬄髵髛髧！」と笑ってくれる。選手たちは

つらい練習をしながらも、小さい幸せを見

つけて、今の生活を楽しんでいて素晴らし

いと思いました。 （中１／尾崎由佳）

こ
ど
も
た
ち
と
交
流
す
る
選
手
た
ち
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矢が厚い木の板を貫通――。こども記者

６人が７月 日、文京総合体育館３階弓道

場で、東京2020大会での優勝を目指すパラ

アーチェリー選手の永野美穂さんに取材し

ました。

口で弓を引き ㍍先の的を射る
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開
い
た
扇
が
モ
チ
ー
フ

３
人
１
組
で
リ
レ
ー

東京パラリンピック１年前式典

小・中学校ではサッカー

シュートが決まった時

あ
き
ら
め
ず「
で
き
る
」と
思
う
こ
と
が
大
切

社
会
が
障
が
い
作
る

心
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

食
事
は
１
日
６
回
も

東京パラリンピックの

開幕１年前をＰＲするカ

ウントダウンセレモニー

が８月 日、東京都渋谷

区のＮＨＫホールで開か

れました。セレモニーで

は東京パラリンピックの

メダルのデザインが初め

て発表されました。

（小４／内田悠太）
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今できることを
心の支えは「応援してくれ

ているいろんな人麏です黕一生

懸命、頑張る人には人が集ま

ってきて、つながります。「頑

張っていたら応援したい」と

自分でも思うから、頑張るこ

とができる、と言っていまし

た。来年の東京2020パラリン

ピックに向けて「ロンドンで

は５位で表彰台に立てなかっ

たため、今回は一番良いメダ

ルをとりたい。後で後悔しな

いために今できることをしっ

かりする」と心構えを語りま

した。(小６／川真田千偉子)

永野選手（右から３人目）と

写真撮影するこども記者

正直になる
永野選手は「点を気にし

ていると、大切なことを忘

れてしまいます。結果より

もそのためにおこなった努

力の方が大切」と、パラア

ーチェリーを楽しむことを

心がけています。どのよう

に打つか、打とうか、打ち

たいか。いいときも悪いと

きも正直になることを大切

にしている永野選手。東京

2020パラリンピック競技大

会での金メダルを目指して

います。

（小６／久保壮太郎）

板２枚を貫く
永野選手は 歳前後に

原因不明の病気になり、

左腕がまひしました。パ

ラアーチェリーに出合

い、しこうさくごし、た

どりついたのが「口で弓

を引くこと」。私が手で

弓を引くと、とても重く、

もし口で引いたら歯が折

れてしまいそうでした。

永野選手の打った矢はと

ても速く、木の分厚い板

２枚を矢先がかんつうし

ました。

（小６／奥津百花）

応援を支えに
パラアーチェリーは ㍍

はなれた的を狙い、矢のさ

さった所で点数が決まる競

技で、アーチェリーとは、

きょりや矢の長さが違うだ

けです。「体が悪いことを

言い訳にするのは良くな

い。心が折れそうになるこ

ともあるけれど、アーチェ

リーがあって、いろいろな

人とも会えて、いろいろな

人に応援してもらうことを

支えにがんばっている」と

話していました。

（小６／井上晴賀）

口で弓を引く永野美穂選手

集中し楽しめる
永野選手は自分のできる

スポーツを探していて、知

人に誘われてパラアーチェ

リーに出合いました。パラ

アーチェリーのいいところ

は、真ん中に当たると気持

ちがよいこと、集中して楽

しめること、障害があって

もいろんな人が楽しめるこ

とだそうです。

（小６／森美由紀）

セ
レ
モ
ニ
ー
に
は
小
池
百
合
子
都
知
事
や
パ
ラ

リ
ン
ピ
ア
ン
な
ど
が
出
席
し
ま
し
た
。
初
公
開
さ

れ
た
メ
ダ
ル
の
デ
ザ
イ
ン
は
「
世
界
に
吹
く
風
と

人
々
の
思
い
を
束
ね
る
」
意
味
で
、
開
い
た
扇
が

モ
チ
ー
フ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
目
の
不
自
由
な
選

手
に
も
わ
か
る
よ
う
に
点
字
で
金
、
銀
、
銅
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
が
な
さ
れ
て

い
て
、
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

（
小
６
／
井
上
晴
賀
）

セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
聖
火
や
メ
ダ
ル
に
つ
い
て
も

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
開
催
国
内
各
地
で
採
火
さ
れ
た
火
を
一
つ
に
集

め
ま
す
。
リ
レ
ー
は
３
人
１
組
で
、
初
め
て
会
う

人
と
走
り
ま
す
。
メ
ダ
ル
は
と
て
も
美
し
く
、
か

が
や
い
て
い
て
、
日
本
ら
し
い
デ
ザ
イ
ン
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。

（
小
６
／
小
野
寺
海
友
）

根木さんは小・中学校ではサッカーをやって

いましたが、高３でけがをしてしまいました。

そのときはスポーツができなくなると思いまし

たが、車いすバスケを始めてパラリンピック・

シドニー大会にキャプテンとして参加すること

ができることになりました。「あきらめず『で

きる』と思うことが大切」と根木さんは言って

いました。 （小６／久保壮太郎）

私は根木さんに聞きました。「車いすバスケ

をやっている時、一番うれしいことは何ですか

？」。答えは「シュートが決まった時」でした。

私はオリンピックもパラリンピックも、シュー

トがはいった時のうれしさはかわらないんだな

と思いました。私はこれから、パラリンピック

にもきょうみをもちたいと思いました。

（小４／洲巻文緒）

車
い
す
バ
ス
ケ
元

日
本
代
表

根
木
慎
志
さ
ん

根
木
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
で

は
い
見
し
た
「
社
会
が
障
が
い
を
作
っ

て
い
る
」
と
の
言
葉
が
心
に
残
り
、
質

問
し
ま
し
た
。
答
え
を
し
ょ
う
介
し
ま

す
。
例
え
ば
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
な
い
ビ

ル
で
は
、
車
い
す
の
方
は
上
の
階
に
上

が
る
た
め
に
階
だ
ん
を
使
わ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
初
め
て
車
い
す

の
方
に
と
っ
て
の
障
が
い
が
生
ま
れ
て

し
ま
う
の
で
す
。

つ
ま
り
、
社
会
は
障
が
い
を
作
っ
て

い
る
。
で
も
、
逆
に
社
会
は
障
が
い
を

な
く
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
根
木
さ
ん

は
、
こ
の
こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

（
小
５
／
Ｍ
・
Ｕ
）

根
木
さ
ん
に
「
プ
レ
ー
す
る
時
に
１

番
大
へ
ん
な
こ
と
は
」
と
聞
く
と
「
気

持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
と
お
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
時

は
心
細
く
な
っ
て
、
あ
せ
っ
て
、
ふ
ん

い
気
が
悪
く
な
る
も
の
で
す
。
そ
こ
で

だ
れ
か
が
「
気
持
ち
を
き
り
か
え
よ
う
」

と
言
っ
て
く
れ
る
と
、
が
ん
ば
ろ
う
と

思
え
る
。
「
思
う
よ
う
に
い
か
な
い
こ

と
を
楽
し
む
」
と
い
う
根
木
さ
ん
の
言

葉
が
一
番
心
に
ひ
び
き
ま
し
た
。

（
小
４
／
内
田
悠
太
）

根
木
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
び

っ
く
り
し
た
の
は
、
食
事
を
１
日
６
回

と
っ
て
い
る
こ
と
。
練
習
す
る
分
だ
け

食
べ
て
、
夜
は
あ
ま
り
食
べ
な
い
で
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
べ
て
い
る
そ
う
で
す
。

一
番
う
れ
し
い
こ
と
は
シ
ュ
ー
ト
を
入

れ
た
時
。
そ
し
て
応
援
し
て
も
ら
う
こ

と
が
と
て
も
心
強
い
と
話
し
て
い
ま
し

た
。
車
い
す
バ
ス
ケ
は
難
し
く
て
大
変

で
、
け
が
に
も
負
け
ず
に
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
選
手
と
し
て
活
躍
し
た
こ
と
に
と

て
も
感
動
し
ま
し
た
。

（
小
６
／
関
樹
里
佳
）

セレモニー前に、私た

ちこども記者は車いすバ

スケットボール元日本代

表の根木慎志さん( )に

インタビューしました。

（小６／小野寺海友）
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セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
メ
ダ
ル
も
発
表
さ
れ
た
。

金
は
表
面
、
銀
と
銅
は
裏
面

Ⓒ
Ｔ
ｏ
ｋ
ｙ
ｏ
２
０
２
０

こども記者と記念撮影する根木さん

１秒間に 部つくる

夕刊を印刷しているところ

を見せてもらいました。とて

もはやいスピードで印刷され

ていました。１秒間に 部も

つくるそうです。ここでは

紙も印刷するそうで、中には

自衛隊の新聞などもあり、面

白そうだと思いました。たく

さんの人が協力しながら新聞

をつくっていて、とてもそん

けいしました。

（中１／諸見真織）

オリンピック目指し

この会社は今年で 周年で

す。はしりたかとびの選手も

います。さとう・りょう選手

です。身長は183㌢です。今

はオリンピックに向けて練習

しているそうです。

会社の中には、お風呂やベ

ッドもあります。一番びっく

りしたのは食堂がドラマなど

のさつえいに使われていると

いうことでした。

（小６／中村美尋）

原料紙は北海道から

一番こころにのこったの

は、しんぶんになるまきとり

紙のことです。時間になると、

ロボットにはこばれて自分の

いちにいくのがすごかった

し、まきついている紙をのば

すと ㌔㍍もあるし、重さは

一つ１㌧もあるからです。し

かも、それが何個も、北海道

から、船や飛行機でおくられ

てくるときいてびっくりしま

した。 （小４／諸見逞人）

細部までこだわって

一番驚いたことは新聞の左上に書

かれている版の番号が若ければ若い

ほど、早く刷られたものであること

です。次からは気にして読んでみよ

うと思います。シアン、マゼンタ、

イエロー、黒の４色から新聞ができ

ていることにも感動しました。普段

何気なく読んでいる新聞は細部まで

こだわって作られていることが分か

りました。 （高２／岡村雅心花）

８
月

日
、
印
刷
会
社
（
東
京
都
）
に
取
材
に
行
き
ま
し
た
。
こ
の
会

社
は
、
毎
日
新
聞
の
系
列
会
社
で
、
現
在
は
全
国
に
六
つ
の
工
場
が
あ
り

ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
こ
ど
も
新
聞
も
こ
こ
で
印
刷

し
て
い
ま
す
。

（
小
６
／
佐
々
木
将
太
朗
）

１秒間に36部と

いう高速で印刷

される新聞に驚

き、カメラを向

けるこども記者

たち



睒

薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷藜

薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷

全日本の選手達も練習以外の時には、音楽をきいた

り映画を見たり黋今黋はやっているものをやっているそ

うです。私たちと同じようなことをしているのだと思

いました。集中する時は集中、リラックスする時はリ

ラックスが大切だと学びました。（中１／諸見真織）

集中とリラックスと
増地かんとくが練習の時に気をつけていることは、

選手たちの考えを引き出し、自分の考えは、あまり教

えないということです。「試合は、自分の力を試すた

めにあるもの、じゅう道をもっと楽しくやってもらい

たい」と両かんとくは話しました。

（小６／石井たまき）

選手の考え引き出す
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全
日
本
男
子
・
井
上
康
生
監
督

全
日
本
女
子
・
増
地
克
之
監
督

抑
え
込
み

イ
ッ
ポ
ン
！

2019世界柔道選手権東京大会を控

えた８月６日、文京シビックセンタ

ーの区民ひろばで「文京シビック柔

道教室」が行われました。柔道・全

日本男子監督の井上康生さんと全日

本女子監督の増地克之さんによるス

ペシャル指導。教室後には、二人の

監督にインタビューしました。
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足を工夫して技を

生きがい素晴らしい
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自分を信じて全力を
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おいしく楽しく食べる

柔道・全日本男子の井上康生監督を抑え込みにかかるこどもたち

じゅう道をしているところを実際に見学して、じゅ

う道にはコツがいると思いました。ます地かんとくは

「足を工夫して使うとわざがうまくいく」と、井上か

んとくは「楽しくじゅう道をつづけてください」と言

っていました。 （小５／小貫美佳）

井上かんとくは「柔道が生きがいです。現役の頃

は勝つこと、今はかんとくとしてみなさんに知って

もらうことが生きがい」とおっしゃいました。私に

は生きがいがあるのか、何なのか、考えてみました。

読書、おしゃべり……。考えて気づきました。たい

てい人の生きがいは一つではありません。それを生

きがいとよべるほど、がんばっていること、好きな

こと、熱中していることがあるのは素晴らしいこと

です。 （小５／水島希）

こ
ど
も
記
者
と
記
念
撮
影
す
る

増
地
克
之
監
督

井上、増地両かんとくから、それぞれが得意として

いる技を見せていただくと、とても迫力がありました。

増地かんとくは選手に大切なのは「今まで練習してき

た自分を信じて、試合で全力を出し尽くすこと」と話

していました。僕なら絶対的な自信を持てないと思う

ので、一つのことに何十年も打ち込むことがとても大

切だと感じました。この精神を自分の日常生活でも生

かしていければ良いです。 （小６／貝沼義礼）

いのうえかんとくは、食生活で気をつけてい

ることを「おいしい、楽しいと思って食べるこ

とや、お母さんお父さんが作る料理が一番バラ

ンスがいいので嫌がらずに食べることが大切」

とおっしゃいました。これからは全部残さず食

べようと思いました。選手には、ちょうしがい

いときはあまり声かけしなくていいけど、ちょ

うしがわるいときやまけたときに声かけするそ

うです。ぼくもかんとくになったらいのうえか

んとくのようなことを選手たちに教えたいで

す。 （小４／諸見逞人）

楽しく

続けよう
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演
じ
る
時
は
笑
顔
で
‖
Ｓ
Ｈ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
提
供

映像を使い物語に
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海外で「いいね」
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高校では帰宅部寏
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鬷髳鬅髛髽髧鬵鬷
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女子チアと共演

空中でジャンプ
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷藜

薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷

早稲田大学の男子チアリーディングチーム鬷髳鬅髛髽髧鬵鬷

（ショッカーズ）によるオリンピック１年前イベント「鬷髳鬅

髛髽髧鬵鬷 髬髧鬷鬹髵魌髈髿2019」が８月 日、文京シビックホー

ル大ホールで開かれました。この日はオリンピック・パラリン

ピック要素を盛り込んだ 構成（演技）が披露されました。

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露
す
る
鬷
髳
鬅
髛
髽
髧
鬵
鬷
の
メ
ン
バ
ー

‖
鬷
髳
鬅
髛
髽
髧
鬵
鬷
提
供

鬷髳鬅髛髽髧鬵鬷は男性だけのチーム

です。そのため男性ならではの技を見

せられるところが魅力です。印象に残

っているのは、宙に人が投げられると

ころ。力を使った演技でかっこよかっ

たです。他に心に残ったのは、映像を

使って見ている人をあきさせないとこ

ろです。技を披露するだけでなく、物

語にすることで、とても楽しく、集中

して見ることができました。私も人に

印象を与えられるよう頑張りたいで

す。 （中２／安藤万博）

本番は男子のチアにしかない迫力が

あり、夢中で見入りました。終了後、

鬷髳鬅髛髽髧鬵鬷の方にお話を伺いまし

た。海外の大会ではいろいろな国のた

くさんのチームがエントリーしていた

けれど、男子のチームは鬷髳鬅髛髽髧鬵

鬷だけだったそうです。でも男子のチ

アの迫力や魅力をいいねと言ってもら

えたことが良かったと話していまし

た。 （小６／井上晴賀）

メンバーと写真におさまるこども記者

ステージではさまざまな技を出していまし

た。ステージ後、〝ショカネーム〟カトリー

ナさん、せみさん、モロッコさん、ドリモゲ

モンさんの４人に取材をしました。ステージ

上では運動がとても得意そうに見えました

が、高校生の頃には帰宅部だったという人も

いました。かっこよかったから入ったそうで

す。練習時間は１日４時間、週４日のほかに、

土日はイベント、そして自主練をしていると

言っていました。 （小６／内田里音）

早稲田大学男子チアリー

ディングチーム。2004年、

第一文学部の学生だった狩

野洋平さんがメンバー骲人

で創設。ネーミングには「男

性だけのパワフルなチアダ

ンスで衝撃を与えたい」と

いう気持ちを込めたとい

う。

今秋まで副代表を務めた

３年の岡村希一さんによる

と、2019年のシーズンは選

手50人、マネジャー骴人の

計57人で活動した。例年、

米国開催を含むチアリーデ

ィングの大会に年驝回出

場。今年は本場米国でも長

い歴史のある大会「Ｎ魪鰞鮋

鮼鮷魪鮚Ｃ鮉魿魿鰏鮚魿魪魸魿鰏鰑 Ａ

鰑鰑鮼魮鮋魪鰞鮋鮼鮷騵鬄髛髈驇」 に

日本からも男子としても唯

一、参加した。

男子のチアリーディングを見るのは

初めて。えんぎはすごくかっこよくて

びっくりしました。ほぼみんな、かみ

を青、赤、黄、緑にそめていました。

一番すごいなあと思ったのは、女子と

男子がいっしょにえんぎをしていたと

ころです。高校生までサッカー部やテ

ニス部だった人が多かったです。

（小４／大迫輝）

ステージを見た時、女子のチアとち

がいとてもはくりょくがありました。

ステージで空中でジャンプするところ

が、すごかったです。私はダンスをや

っているので、鬷髳鬅髛髽髧鬵鬷のよう

にあきらめないでさいごまでやりぬく

ようになりたいです。また、自分たち

の力で人を動かすのがとてもすてきだ

なと思いました。私もそういう人にな

りたいです。 （小４／寺島こと子）
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一
番
う
れ
し
い
の
は

点
を
取
っ
た
と
き

東京ユナイテッドＦＣ

年１月、慶応義塾体育

会ソッカー部と東京大学運

動会ア式蹴球部のＯＢ有志

が「髿髗騞髗鬵髗 ＴＯＫＹＯ」

の名前で創設。 年に関東

サッカーリーグ２部。 年

に関東１部リーグ昇格と共

に現在の名前に。 年に３

位入賞。 年は２位。

恩
返
し
の
思
い
で

目
標
は
Ｊ
リ
ー
グ

試
合
観
戦
、選
手
と
ミ
ニ
ゲ
ー
ム

ド
イ
ツ

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
情
報

薬薬薬薬薫

薰薰薰薰 薯

薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
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薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮
薮

薭

文
京
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
2019

オリンピック金メダリストが来場

き
ず
な
深
ま
る
イ
ベ
ン
ト

姉
妹
都
市
で
多
彩
な
交
流

試合はとても迫力があり、井

上大選手のディフェンスがすご

かったです。キャプテンの伊藤

光輝選手は、サッカーはようち

えんのころからやっており黋一

番うれしい時は黋点をとった時

だそうです。でも「みんながパ

スをつなげてできたゴールなの

で自分だけのゴールではない」

とおっしゃっていました。一番

たいへんな時は、負けたチーム

を立てなおす時だそうです。

監督の福田雅さんは「選手た

ちに点をいっぱいとってほし

い、Ｊリーグに出てあいされる

クラブになってほしい」と言っ

ていました。監督が一番選手に

教えていることは「気合」だそ

うです。

ミニゲームもやりました。選

手たちは強く、全く点をとれま

せんでした。でもあとから点を

とれるようになりました。 番

の鈴木大河選手のヘディングは

すごく、高くとんでいました。

（小４／大迫輝）

小
石
川
運
動
場
で
９
月

日
に
関
東
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
１
部
「
東

京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ

VS

流
通
経
済
大
学
Ｆ
Ｃ
」
の
試
合
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
東
京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
は
区
と
相
互
協
定
を
結
ん
で

お
り
、
小
石
川
運
動
場
は
そ
の
ホ
ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
す
黭
試
合
後
黬

選
手
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
と
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。

試
合
は
東
京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
が

前
半
は
５
｜
０
と
大
き
く
リ
ー

ド
、後
半
０
｜
０
で
勝
ち
ま
し
た
。

リ
ー
グ
最
終
節
の
こ
の
日
、
選
手

は
、
サ
ッ
カ
ー
を
応
え
ん
し
て
く

れ
る
人
に
恩
が
え
し
を
し
た
い
と

い
う
気
持
ち
で
試
合
に
の
ぞ
ん
だ

そ
う
で
す
。
試
合
は
動
き
が
す
ば

や
く
て
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し

た
。

（
小
６
／
石
井
た
ま
き
）

試
合
を
見
て
い
る
時
、
パ
ス
や

キ
ッ
ク
の
正
確
さ
や
わ
ざ
の
細
か

さ
が
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
今

回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
っ
た
伊
藤

光
輝
選
手
、
岡
庭
裕
貴
選
手
、
監

督
・
福
田
雅
さ
ん
の
目
標
は
、
Ｊ

リ
ー
グ
に
昇
格
す
る
こ
と
で
す
。

東
京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
が
Ｊ
リ

ー
グ
に
入
れ
る
よ
う
に
応
え
ん
し

て
い
き
た
い
で
す
。

（
小
６
／
菊
池
一
輝
）

こ
ど
も
記
者
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
る
伊
藤
光
輝
主
将

東
京
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
の
選
手
の
指
導
で
サ
ッ
カ
ー
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
ど
も
た
ち

点
灯
さ
れ
た
ツ
リ
ー
の
前
で
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
に
つ
い
て
の
説
明
を
聞
く
こ
ど
も
記
者

ク
リ
ス
マ
ス
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
彩
ら
れ
た
礫
川
公
園

文京クリスマスマーケット

2019に訪れた親子連れ

お店にはたくさんのグッズ

が並んだ

月 、 日に文京シビックセンターと礫川公園で文京クリス

マスマーケット2019がありました。ドイツ・カイザースラウテル

ン市から、ロンドンオリンピックの自転車競技の金メダリスト、

ミーリアム・ヴェルテ選手も来ていました。ドイツ語で「メリー

・クリスマス」は「フローエンス・フェスト」と言うそうです。

（小４／大迫輝）

文
京
区
で
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
開

か
れ
る
理
由
は
、
区
が
ド
イ
ツ
と
友
好
を
保

ち
、
東
京
２
０
２
０
大
会
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

に
な
っ
て
お
り
、
ド
イ
ツ
の
各
地
で
行
わ
れ

る
伝
統
的
行
事
だ
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
ヴ
ェ

ル
テ
選
手
は
「
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
で

は
ク
リ
ス
マ
ス
前
の
５
週
間
開
か
れ
る
伝
統

的
な
お
祭
り
で
、
人
々
の
き
ず
な
が
深
ま
る

イ
ベ
ン
ト
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

（
小
６
／
久
保
壮
太
郎
）

文
京
区
と
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
は
姉

妹
都
市
で
、た
く
さ
ん
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
生
徒
交
換
事
業
、

カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
広
場
の
設
置
な
ど

で
す
。
み
ど
こ
ろ
は
市
庁
舎
や
日
本
庭
園
な

ど
で
す
。

（
小
５
／
小
貫
美
佳
）
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