
東京商工会議所

文京支部

支援メニューのご紹介

※本資料の内容は2024年3月1日時点のものです。
各施策の内容については、今後変更となる可能性があります。予めご了承ください。



東京商工会議所のご紹介 2

東京商工会議所は２３区内の会員（約８万４千

社）で構成される民間の総合経済団体です。

１８７８年に初代会頭渋沢栄一により設立され、

商工業の総合的な発達と社会一般の福祉の増進

を目的に活動しています。
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東京商工会議所のご紹介 3
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• 経営に関するご相談、融資のご案内、ビジネス交流会

など、企業経営の改善と新たな成長に向けて挑戦す

る企業をサポートする活動を実施しています。

経営支援活動

• 景況調査など企業の声を集め、国や都など行政や政治

に対して企業が活力を維持し円滑な経営を行うことが

できるよう、提言・要望活動を展開しています。

政策活動

• 観光・ビジネスの推進を始め、23区に設置された支

部での活動等を通じて、地域経済を活性化するための

さまざまな活動を行っています。

地域振興活動

●活動の３つの柱



０．目次 4

１．経営全般に関する相談

２．資金繰りのお手伝い

３．経営に役立つ情報提供

４．その他、会員向けサービス

東京商工会議所文京支部がお手伝いできること
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👑１位 補助金・助成金のこと
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１．経営全般に関する相談

ご相談の多いテーマ（文京支部窓口）

２位 資金繰りのこと

３位 創業のこと



１．経営全般に関する相談 6

・窓口での相談内容を踏まえて、専門家とも
連携しながら、企業の課題解決に取り組み
ます。

（例：創業、販路拡大、SNS活用、確定申告等）

・東京商工会議所会員でなくとも利用可能です。

・料金は無料です。相談時間をより
有意義にするため、事前にお電話
ください。簡単なヒアリングを
もとに準備させていただきます。
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１．経営全般に関する相談

★【参考】ご相談の予約方法・注意点

【経営全般に関するご相談の場合】
まずはお電話ください。お悩みをお聞きした上で、面談日時や専門家
相談の予約をいたします。
（内容により他機関を案内する場合やご要望にお応えできない場合がございます）

東京商工会議所 文京支部

℡：03-3811-2683
受付時間：平日9時30分～17時

お電話は
こちらまで
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【弁護士や税理士への専門相談窓口をご希望の場合】
開催日時が限られております。以下ＵＲＬから開催日時・場所をご確
認ください。ご予約はお電話でお願いいたします。
https://www.tokyo-cci.or.jp/soudan/senmon/
（ご相談は自社のビジネスに関連する内容に限定させていただきます）
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２．資金繰りのお手伝い 8

・始めて資金繰りに挑戦する方から、事業承継
の方まで、幅広いご相談に対応します。

・お伺いした内容は秘密厳守です。

・文京区融資あっせん制度や
日本政策金融公庫の制度
のご説明やご利用のお手伝いが
できます。
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２．資金繰りのお手伝い 9

窓口では、マル経融資等の資金繰り相談に対応しています。

小規模事業者経営改善資金（別名：マル経融資）

・対象：従業員20人以下（商業・サービス業は5人以下）の法人・個人事業主

・融資限度額：2,000万円以内

・返済期間：運転7年以内、設備10年以内

・利率：1.3％（2024年3月1日現在）

・その他：担保・保証人は不要。商工会議所の推薦が必要。

最近1年以上、東京23区内で事業を行っている。
※表中の内容は抜粋です。ご利用にあたっては
必ず制度詳細をご確認ください、

Copyright (C) 2020-2022 The Tokyo Chamber of Commerce and Industry
All rights reserved.



２．資金繰りのお手伝い 10

※マル経融資の推薦には面談やお手続き、必要書類のご準備が必要です。
ご利用条件をよくご確認いただき、十分に時間的余裕をもって
（１～２ヶ月程度）ご相談いただくよう、お願いいたします。
また、審査の結果、ご要望にお応えできない場合がございます。
予めご了承ください。

＜各融資制度の詳細については以下ご確認を＞
●日本政策金融公庫 小規模事業者経営改善資金
https://www.tokyo-cci.or.jp/marukei/

★【参考】ご相談の際の持ち物や注意点

【資金繰りに関するご相談の場合】
・決算書及び確定申告書 直近２期分
・試算表（決算から６か月以上経過している場合）
・直近１カ月および前年または前々年同月の売上高がわかる資料
をご用意の上、お電話ください。担当がご面談日時を調整させていただきます。
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３．経営に役立つ情報提供 11

中小・小規模事業者の皆さまを対象に、経営に役立つ情報を学
習できるセミナー（無料）を多数開催しています。

＜文京支部で2023年度に開催したテーマの一例＞

・補助金申請に役立つ事業計画の作り方

・原価高騰時代を生き抜く事業戦略

・中小企業の強味を活かした AI 活用

・ＳＮＳを活用したデジタル販売促進

・多様性を活かすコミュニケーション
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東京商工会議所では
年間４００件以上の
無料セミナーを開催
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★セミナーのお申込み方法

東京商工会議所のイベントは、『東商マイページ』からの
登録・お申込みになります。
https://www.tokyo-cci.or.jp/mypageinfo/

※ユーザーアカウントが無い状態でも、開催予定のイベント・セミナー情報を
ご覧いただけます。お申込の際はユーザーアカウント登録（一般ユーザーは無料）
が必要となります。

３．経営に役立つ情報提供
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https://www.tokyo-cci.or.jp/mypageinfo/


13４．その他、会員向けサービス

• 共済制度

• 福利厚生

• 人材採用支援

• 交流会・商談会

• オンラインマッチン

グサービスなど

• プレスリリース支援

• 社長ネット

• 機関紙への広告

• 会員限定マイページ

• 会員向け機関紙

• 会員限定セミナー

効率的にビ

ジネス情報

を集めたい

低コストで

自社ＰＲし

たい

コスト削減

して固定費

を下げたい

新規顧客や

販路・人脈

開拓したい

●お悩み別、会員向けサービス一例
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連絡先

東京商工会議所 文京支部 (営業時間：平日 9:30～17:00)

〒112-0003
文京区春日1-16-21 文京シビックセンター（B2階）
TEL：03-3811-2683 ／ FAX：03-3811-2820
E-mail：bunkyo@tokyo-cci.or.jp
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