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　「緊急一時保育」では、保護者や家族の病気・出産などの理由で保
育できない状況になったときに、お子さんを一時的にお預かりしま
す。「リフレッシュ一時保育」では、緊急一時保育に空きがある場合
に、利用の理由を問わず、お子さんを一時的にお預かりします。

問合せ 幼児保育課幼児保育係☎03-5803-1189

▲詳細は
区 へ

緊急 リフレッシュ

保育日 緊急＝月～土曜、リフレッシュ＝月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

保育時間 7：15～18：15 8：30～18：00

利用料
4時間以内900円、

4時間以上8時間以内1,800円
（以降30分180円）

3時間2,400円
（以降1時間800円、

8時間以内）

区立保育園で保育します。

問合せ 子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288
※�住民税非課税世帯又は生活保護を受けている世帯を対象に、利用料の一部助成あり
　（子育て支援事業利用料等助成制度）

▲

交通　都営三田線「千石」駅徒
歩2分、Bーぐる「㉙千石駅」徒歩
3分

▲

交通　東京メトロ丸の内線「茗
荷谷」駅徒歩2分、Bーぐる「㉕窪
町小学校」徒歩3分

目白台3-18-7（目白台総合センター1階） 春日1-16-21（シビックセンター3階）

保育日
月～日曜

（年末年始、シビックセンター
臨時休館日を除く）

保育時間 9：00～21：30

定員 15人（申込順）

☎03-5803-1396

保育日 月～土曜
（祝日、年末年始を除く）

保育時間 8：00～18：00

定員 9人（申込順）

☎03-5395-9143

保育日 月～土曜
（祝日、年末年始を除く）

保育時間 8：00～19：00

定員 9人（申込順）

保育日 月～土曜
（祝日、年末年始を除く）

保育時間 8：00～18：00

定員 9人（申込順）

☎03-6304-1312☎03-3945-0272

対  象 �満1歳～小学校就学前のお子さん
利  用 �各施設に電話のうえ、登録（親子面談）後、利用の予約

（利用の2開所日前までに登録・利用予約が必要）
受  付 �月～金曜（祝日、年末年始を除く）午前9時～午後5時

利用料 �区　　　民＝3時間2,400円（以降1時間800円）
その他の方＝3時間3,900円（以降1時間1,300円）

利用時間 �3時間以上8時間以内の1時間単位

お子さんを一時的に区内4施設で保育します。

学校や幼稚園行事、習い事、リフレッシュに！

　「キッズルーム」では、利用の理由を問わず、お子さんを一時的にお預かりします。

実施園 �区立保育園17園（一覧は区 参照）
対  象 �生後4か月又は満1歳～小学校就学前の区内在住のお子さん
利  用 �各保育園に電話のうえ、登録（親子面談）後、利用の予約
受  付 �月～金曜（祝日、年末年始を除く）午前10時～午後5時

本駒込2-29-6（駕籠町小学校内）
▲

交通　東京メトロ有楽町線「護
国寺」駅徒歩8分、Bーぐる「⑫目
白台運動公園」徒歩6分

▲

交通　東京メトロ丸の内線・南
北線「後楽園」駅、都営三田線・大
江戸線「春日」駅徒歩1分

大塚1-4-1（中央大学茗荷谷キャンパス1階）

▲詳細は
区 へ

保一 時 育

緊急一時保育・リフレッシュ一時保育

キッズルーム（一時保育事業）

かごまち 茗荷谷

目白台 シビック
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区報に関するお知らせ
　区報ぶんきょうは、4月10日号より、現在の右綴じから左綴じ（左側にページをめくる）へ変更
します。区報を保管する際はご注意ください。
問広報課広報担当☎03-5803-1128

☆固定資産税に対する土地・家屋の価格等の縦覧を行います（23区内）
　納税者の方は、資産が所在する区にある都税事務所において、縦覧帳簿をご覧になれます。▲

縦覧期間　4月1日㈪～7月1日㈪(土・日曜、祝日を除く)問文京都税事務所固定資産税班☎03-3812-3241

心身障害者等福祉手当（区手当）・
精神障害者福祉手当（区制度）の申請を忘れずに
　表1に該当する方は、心身障害者等福祉手当又は精神障害者福祉手当の受給
対象者となります。現在受給している方は申請不要です。精神障害者福祉手当
の受給対象者は、8月の現況届の提出で更新を行います。

過去に申請が遅れた事例　次の方はお問い合わせください

●��特定医療費（指定難病）受給者証の交付を受けたが、手当の申請をしていない
●��小児慢性疾患で国の指定難病に該当する
●��過去に本人又は扶養義務者の所得超過により申請できなかった又は受給資格が消滅
したが、対象所得が表2の限度額以内になった

心身障害者医療費助成○障の申請を忘れずに
　表3に該当する方は、心身障害者医療費助成の対象者となります。

次の方はお問い合わせください

●��高校生等医療費の助成（○青）の期限が切れた
●��過去に本人又は世帯主（被保険者）の所得超過により申請できなかった又は受給資格
が消滅したが、対象所得が表2の限度額以内になった

問[身体障害者手帳・愛の手帳の方・指定難病（小児慢性）受給者証の方]
　障害福祉課障害者在宅サービス係
　☎03-5803-1212 03-5803-1352
問[精神障害者保健福祉手帳の方]予防対策課精神保健係
　☎03-5803-1230 03-5803-1355

表1	受給資格一覧
障害程度（併給不可） 月額 対象外の方

身体障害者手帳1・2級
15,500円

①施設に入所している
②所得が所得制限限度額表の限度額を超える
③保護者が児童育成手当(障害手当）を受給している
④�左記の障害等級となった又は受給者証を取得した
年齢が65歳以上

愛の手帳1～3度
脳性麻痺・進行性筋萎縮症
身体障害者手帳3級

13,500円
愛の手帳4度
指定難病（小児慢性）受給者証 15,500円
精神障害者保健福祉手帳1級 10,000円

表2	所得制限限度額
��扶養人数 所得限度額 備考
0人 3,604,000円（手当）

●��8/1現在　20歳以上の方＝本人所得
19歳以下の方＝扶養義務者等の所得

●��対象所得　8～12月申請＝前年所得
1～ 7月申請＝前々年の所得

（○障）
●��申請月の末日現在　20歳以上の方＝本人所得

19歳以下の方＝被保険者又は世帯主の所得
●��対象所得　9～12月申請＝前年所得

1～ 8月申請＝前々年の所得

1人 3,984,000円

2人目以降
(1人につき)
加算額

380,000円

表3	○障医療費助成受給資格一覧
障害程度 申請できる年齢 ○障を受けられない方

身体障害者手帳1・2級
（内部障害を含む3級） 64歳以下の方

（ただし、○子○青
医療証をお持
ちの方は、○子○青
を使用）

①�健康保険に未加入
②�生活保護受給中
③�医療費が公費で賄われる施設に入所している
④�本人（20歳未満は、被保険者又は世帯主）の所
得が所得制限限度額表の限度額を超えている
⑤�後期高齢者医療制度の被保険者証をお持ちで、
住民税が課税されている

愛の手帳1・2度

精神障害者保健福祉手帳1級

※�過去に○障を受給したことがあり、該当する障害者手帳を取得した年齢が64歳以下の方は、申請
時に65歳以上でも該当する場合あり

6・7年度後期高齢者医療制度の保険料率が
決まりました

表1	所得が低い方の均等割額の軽減
同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者全員と世帯主の
「総所得金額等を合計した金額」が下記に該当する世帯 軽減割合

43万円+（年金又は給与所得の合計額−1）×10万円�以下 7割
43万円+（年金又は給与所得の合計額−1）×10万円+29.5万円×（被保険者数）�以下 5割
43万円+（年金又は給与所得の合計額−1）×10万円+54.5万円×（被保険者数）�以下 2割
※�65歳以上（1/1現在）の方の公的年金所得は、その所得からさらに15万円（高齢者特別控除額）
を差し引いた額で判定

※�世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減判定の対象
※�軽減判定は、当該年度の4/1（年度途中に東京都で資格取得した方は資格取得時）時点の世帯状
況により実施

※�年金又は給与所得者の合計数とは、同じ世帯にいる「公的年金等収入が65歳未満の方は60万円、
65歳以上の方は125万円を超える」又は「給与収入が55万円を超える」被保険者及び世帯主の合
計人数。合計人数が2人以上の時に適用

問国保年金課高齢者保険料係☎03-5803-1198

保険料の算定方法

均等割額
被保険者1人当たり

47,300円

所得割額
賦課のもととなる所得金額※1

×9.67%※2

保険料額（年額）
（100円未満は切捨て）
賦課限度額は80万円※3

==＋＋

※1��「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額及び山林所得金額並びに株式・長期（短
期）譲渡所得金額等の合計から地方税法に定める基礎控除額（合計所得金額が2,400万円以下
の場合は43万円）を控除した額（雑損失の繰越控除額は控除しない）

※2��6年度の所得割率は、激変緩和措置により賦課のもととなる所得金額が58万円以下の方は
8.78％、58万円を超える方は9.67％。7年度は全ての被保険者の所得割率が9.67％

※3��次のいずれかに該当する方は、6年度に限り激変緩和措置により賦課限度額が73万円①昭和
24年3月31日以前に生まれた②障害の認定を受け、被保険者の資格を有している（障害の認
定を受けていた方が、6年4月1日以降に75歳になった後に、障害の認定を受けた後期高齢者
医療広域連合の区域内に住所を有しなくなった場合を除く）

表2	所得が低い方の所得割額の軽減
賦課のもととなる所得金額 軽減割合

①15万円
　（年金収入のみの場合�168万円）以下 5割

②20万円
　（年金収入のみの場合�173万円）以下 2.5割

表3	会社の健康保険などの被扶養者だった方の軽減
均等割額 所得割額
5割軽減 負担なし

※�加入から2年を経過する月まで5割軽減。
所得が低い方の均等割額の軽減に該当する
場合は、軽減割合の高い方を優先

　6年度の年間保険料額は、6年度の個人住民税確定後、東京都後期高齢者医療
広域連合で賦課し、区から保険料額決定通知書で7月中旬にお知らせします。ま
た、特別徴収（2月の年金から保険料が差し引かれている）の方には、4・6・8月支
給の年金から差し引かれる仮徴収額（2月と同額）のお知らせを4月上旬に送ります。
※3月16日㈯以降に税申告した方は、保険料額や被保険者証の負担割合が変更になる場合あり

　後期高齢者医療制度の保険料率は、2年に1度見直しを行い、変更しています。

6年度保険料（4月～7年3月）の納付
� ～特別徴収の方は4月から、普通徴収の方は7月から開始～

6・7年度

均等割額

46,400円
所得割率

×9.49%
賦課限度額

66万円
4・5年度

※�「保育の必要性」の認定に加え、補助金の申請は年度に1回必要。6年度の申請は4月以降、区 にて案内予定
※�詳細は区 参照

問幼児保育課�施設給付・私立幼稚園担当☎03-5803-1823

　企業主導型保育施設又は院内・事業所内保育施設（従業員枠）に在籍する第2子以降の園児の保護者に対する補助金を新設・拡充します。
対区内在住で、区から「保育の必要性」の認定を受けた企業主導型保育施設等に通っている第2子以降の園児の保護者

認可外保育施設保護者補助制度の第2子以降に対する補助対象を拡充

企業主導型保育施設　地域枠
所得等の状況 補助額

0～2歳児
クラス

区市町村民税
（均等割を含む）
課税世帯

第1子 補助対象外

第2子以降 45,000円

区市町村民税
（均等割を含む）
非課税世帯

第1子 補助対象外

第2子以降 10,000円

3～5歳児
クラス ―

第1子 補助対象外

第2子以降 5,000円

企業主導型保育施設　従業員枠
所得等の状況 補助額

0～2歳児
クラス

区市町村民税
（均等割を含む）
課税世帯

第1子 補助対象外

第2子以降 27,000円

区市町村民税
（均等割を含む）
非課税世帯

第1子 補助対象外

第2子以降 10,000円

院内・事業所内保育所　従業員枠
所得等の状況 補助額

0～2歳児
クラス

区市町村民税
（均等割を含む）
課税世帯

第1子 補助対象外

第2子以降 27,000円

区市町村民税
（均等割を含む）
非課税世帯

第1子 42,000円

第2子以降 52,000円

3～5歳児
クラス ― 37,000円

区

▲

4月から
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区政功労者表彰 　多年にわたり各方面でご活躍され、区政の進展に尽くされた方々を、区政功労者として表彰しました。
表彰式は、3月15日㈮にシビックホール小ホールで行い、区長から表彰状と記念品を贈りました。�問総務課☎03-5803-1139

受章者 （敬称略）

特別区政功労表彰（4人）
松本　正
石井　宏
小西　慶一（5年8月17日表彰）
千葉　一彦（5年11月12日表彰）

経済課からのお知らせ

申問申請書を郵送又は直接〒112-8555文京区経済課産業振興係☎03-5803-1173へ

▲

申請書配布　経済課（区 にも掲載）　※予算額に達し次第、受付終了

チャレンジショップ支援事業
　区内商店街の空き店舗を活用して創業する方等に、家賃補助や経営相談等
を行います。

補助対象
①�区内商店街の空き店舗で創業する方
②�文京区創業支援セミナー（実践編又はテーマ特化編）を受講後、区内で創業する方
※5年5/1～6年4/30に創業する方

対象事業 �●��飲食業・小売業・サービス業等、来街者の増加を促進する事業
�●��子育て支援・高齢者支援等、地域住民の生活の利便性を高める事業

助成内容

①家賃補助
　店舗の月額賃借料の2分の1（上限5万円）、最長12か月
②経営相談（計10回以内）
③地域貢献事業補助
　�チャレンジショップ認定者が地域の魅力・価値の向上に寄与する新商品の開発
　又はイベントを実施する際の経費（上限10万円）

申請期間
（必着）

助成内容①②＝4/1㈪～5/17㈮
※補助対象は審査のうえ決定
助成内容③＝4/1㈪～7年2/28㈮ 持続可能性向上支援補助金（生産性向上）

　中小企業等経営強化法に基づく「先端設備等導入計画」を作成し、設備投資
に取り組む中小企業を支援するため、先端設備の取得等に要する経費の一部を
補助します。

補助対象 区内に主たる事業所（法人事業者は本店登記も）を有し、
申請時に区内で1年以上同一事業を営んでいる中小企業者

対象経費 �●��機械装置　●��器具備品　●��工具　●��ソフトウェア　●��建物付属設備
※�PC、タブレット、事務用ソフトウェア、プリンタ等の汎用性があるものは対象外

補助条件 中小企業等経営強化法に基づいて「先端設備導入計画」を作成し、区の認定を受けて
いる

助成内容
設備設置費用の3分の2（上限50万円）
［高機能換気設備の設置に該当する場合は、補助対象経費の5分の4（上限50万円）］
※申請者がISO14001の認証を取得している場合は、上限100万円

定員 15人（申込順）
申請期間 4/8㈪から随時受付

持続可能性向上支援補助金（省エネ）
　GXの推進に向けて、省エネ設備の設置に取り組む中小企業を支援するため、
設備の設置に要する経費の一部を補助します。

補助対象 区内に主たる事業所（法人事業者は本店登記も）を有し、
申請時に区内で1年以上同一事業を営んでいる中小企業者

対象経費 �●��空調設備　●��換気設備　●��照明設備　●��受変電設備　●��衛生設備
�●��ボイラー設備　●��太陽光・風力その他の再生可能エネルギー設備

補助条件
東京都地球温暖化防止活動推進センター（クール・ネット東京）が実施する「省エネ診
断」又は（一財）省エネルギーセンターが実施する「省エネ最適化診断」を受診している
※補助対象事業がLED照明の設置のみである場合は、いずれの診断も不要

助成内容

①設備設置費用の3分の2（上限50万円）
　�［（高機能換気設備の設置に該当する場合は、補助対象経費の5分の4（上限50万円）］
※申請者がISO14001の認証を取得している場合は、上限100万円
②�（一財）省エネルギーセンターが実施する「省エネ最適化診断」を受診した場合は、
16,500円を上限に診断に要した費用

定員 15人（申込順）
申請期間 4/8㈪から随時受付

展示会等出展費用補助金
　異業種交流・市場開拓又は販路拡大を目的に、区内中小企業等が展示会・見
本市等に出展する際に要する経費の一部を補助します。

補助対象 区内中小企業者又は区内中小企業者で組織された団体
(申請時に区内で引き続き1年以上事業を営んでいること)

対象経費 4/1～7年3/31に開催される展示会の出展料等（オンライン展示会も対象）

助成内容

国内＝出展料の2分の1（上限10万円）
国外＝出展料、現地通訳費、輸送費の2分の1（上限30万円）
※�オンライン展示会の場合、主催団体の運営事務局の所在地をもって
　国内・国外を判断

申請期間 4/1㈪から随時受付（申込順）

共通事項

　主な改正をお知らせします。
● 子ども施策推進担当課長
　子ども・子育て支援に係る施策を一層推進するため、
子ども家庭部に子ども施策推進担当課長を設置します。

● 児童相談所開設準備担当部長
及び児童相談所開設準備室長
　7年4月の児童相談所開設に向けて、適切な児童福
祉の提供体制を整備するため、子ども家庭部に、児童
相談所開設準備室を新設し、児童相談所開設準備担当
部長及び児童相談所開設準備室長を設置します。

● 教育施策推進担当課長
　多様化・複雑化する教育課題に対応するため、教育
推進部に教育施策推進担当課長を設置します。

問企画課☎03-5803-1126

区の組織が一部変わります

防犯ブザーを配布
対区内在住の新小学1年生

▲

配布期間　4月8日㈪～7年3月31日㈪

▲

配布場所　区立小学校に在籍
＝各学校、国・私立小学校に在籍＝教育総務課窓口問教育総務課地域教育支援担当☎03-5803-1302
※窓口の場合、子どもの住所・年齢が確認できるものを持参

区立小学校、中学校及び幼稚園に
勤務する学校歯科医
佐久間暁美 谷田部　優

区政功労表彰（62人）

 1  教育、衛生、社会福祉
その他公共の事務に尽力した方

区立小学校、中学校及び幼稚園の
PTAの代表者又はこれに準ずる職にある方
瀧田　巌陽 長谷川博康 坂谷　貴司
野田　浩士 工藤　恭平

区立小学校、中学校及び幼稚園に
勤務する学校医
笹井　章子 森　　俊也

区立小学校、中学校及び幼稚園に
勤務する学校薬剤師
前田　菜美

消防団員
堀江　久美 土屋斗志美 松本　直行
渡邉　一美 齋藤　　薫 浅川　知己
安岡　　守 小泉　清志

介護認定審査会委員
掛川　裕治 鈴木　宏昌 穴水聡一郎
民生委員・児童委員
末重眞知子 田尾　静子 青木葉　伸
春日万理子
保護司
倉住侯一郎
社会福祉事業関係者又は団体
前田　千賀 勝亦美知代
各種相談員又は団体
長谷川秀樹

公園等連絡員及び区民管理団体
中西　澄子 鮫島　陽子

地域自治振興功労者
窪田　新一 尾﨑桂一郎 江利川　勉
宮　　正勝 八重田敏昭 渡邉　博孝

青少年委員及び青少年健全育成会会長
又はこれに準ずる職にある方
倉田　計介 村田佳伊子 奥山　訓吉
細江富士子 奥田　哲也 坂口　珠未
内田　孝子 伊東　直美
各種統計調査に協力した方
山弓規子
子ども・子育て会議委員
高櫻　綾子

行政委員会の委員にあった方
田嶋　幸三
投票管理者又は投票立会人
日野　道夫 小林　栄一 谷内　京子
明るい選挙推進委員
立澤　　充 鎌倉　精一 中野　暎子

 3  公益に関し功労顕著な方及び
公共の事務に精励し功労のある方

区議会議員の職にあった方
國府田久美子 田中　和子 萬立　幹夫
松下　純子 海老澤敬子

 2  徳行卓絶又は善行により
他の模範となる方

公共施設等に金品を寄附した方
朝日信用金庫 大塚　徹郎 橋本　善郎

　大地震から区民の財産と生命を保護し、災害に強いまちづくりを推進するため、①木造建築物
の助成対象を追加②避難所や備蓄倉庫へ通じる一般緊急輸送道路・緊急道路障害物除去路線の沿
道建築物への耐震化の助成を行います。
申問4月1日㈪から申請書を直接地域整備課�耐震・不燃化担当☎03-5803-1846へ

▲

申請書配布　
地域整備課（区 にも掲載）
①木造建築物耐震診断助成・木造住宅耐震化助成・木造住宅耐震シェルター等助成▲

拡充内容　昭和56年6月1日～平成12年5月31日までに建てられた木造建築物
②一般緊急輸送道路・緊急道路障害物除去路線沿道建築物耐震化促進事業助成

耐震改修促進事業を拡充4月から

区

▲

☆バースデーサポート事業の増額
　5年4月1日以降に生まれた1歳のお子さんに、これまでの金額より5万円増額した家事・育児パッケージを配付します。
問保健サービスセンター☎03-5803-1805　※対象者には案内を送付

令和6年3月25日

助成内容 助成金額 上限金額

耐震診断 助成対象事業費の10分の9（一般緊急輸送道路）、
2分の1（緊急道路障害物除去路線） 200万円

補強設計

助成対象事業費の2分の1
耐震改修

1,000万円建替え
除却

※�工事の契約前に申請が必要。必ず事前に相談のこと　※詳細は上記へ問合せ又は区 参照

4月から



4面5面

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

令和6年3月25日

文京区民チャンネル

11ch 4月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲

時間 番組

8 30 くらしのSafetyミニ（1～7日、15～21日）救急車の適時・適切な利用
（8～14日、29～30日）火の用心！住宅火災の防止対策
ライフサポートナビ（22～28日）令和6年度予算の概要

35 くらしのSafetyミニ（1～7日、15～21日）震災に備える！家具転対策マニュアル
（8～14日、29～30日）正しく使おう!モバイルバッテリー

40 Let'sスポーツ！（1～7日、15～21日、29～30日）楽しく取り組もう・リフレッシュストレッチ編(1)
（8～14日、22～28日）楽しく取り組もう・リフレッシュストレッチ編(2)

50 文京インフォメーション（～59）（1～30日）

9 00 介護予防体操（1～30日）

10 スマイルらいふ（1～7日、15～21日、29～30日）井澤由美子の食薬ごはん！～保存食と発酵食～
（8～14日、22～28日）子どもといっしょに作る休日ランチ

20 スマイルらいふ（1～7日、15～21日、29～30日）井澤由美子の食薬ごはん！～簡単レシピで酒を嗜む～
ファイブセンスB（8～14日、22～28日）メディアパートナー 制作番組 伊勢ノ海部屋に密着

30 Myストーリー（1～7日、15～21日、29～30日）文の京生涯学習司の会 会長 増田 純さん
すくすくカレンダー（8～14日、22～28日）親子で遊べる！地域子育て支援拠点の紹介

40（手）ライフサポートナビ（1～7日、15～21日、29～30日）薬の飲み方（基礎編）
（手）スマイルらいふ（8～14日、22～28日）あなたは大丈夫？正しいお酒との付き合い方

50 文京インフォメーション（～57）（1～30日）

12 00 スマイルらいふ（1～7日、15～21日、29～30日）梅毒について
ナイスキャッチぶんきょう（8～14日、22～28日）

10 介護予防体操（1～30日）

20 ライフサポートナビ（1～7日、15～21日、29～30日）遺贈寄付について
Myストーリー（8～14日、22～28日）アルバルク東京 トップチームGM 伊藤 大司さん

35 くらしのSafetyミニ（1～7日）～新たな犯罪実行者を生まないために～#BAN闇バイト
（15～21日、29～30日）110番の適正利用・巡回連絡

Let’sスポーツミニ（8～14日）スポーツ万能忍者への道(2)【なわとび編】
（22～28日）スポーツ万能忍者への道(3)【ボール投げ編】

40（手）すくすくカレンダー（1～7日、15～21日、29～30日）
親子で遊べる！子育てひろば・ぴよぴよひろばの紹介

（手）ライフサポートナビ（8～14日、22～28日）薬の飲み方（応用編）

50 文京インフォメーション（～57）（1～30日）

16 00 文の京セレクション（1～7日）家庭教育講座 「思春期の子どもの心 見えていますか？」
（8～14日）第28回コミュニティプラザ（前編）
（15～21日）国際女性デー シンポジウム（1）
（22～28日）子育て講座「頑張りすぎない子育て～ママもパパもできなくて当然～」
（29～30日）女性活躍推進事業 “あなたは悪くない、我慢しなくていい”～社会に潜むジェンダー不平等～

18 00（1～30日）（8：30の番組再放送）

10（1～30日）（9：10～9：57の番組再放送）

19 00（1～7日、22～30日）（16：00の番組再放送）
文の京セレクション（8～14日）第28回コミュニティプラザ（後編）

（15～21日）国際女性デー シンポジウム（2）

21 00（1～30日）（12：00の番組再放送）

10（1～30日）（8：40の番組再放送）

20（1～30日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊ 番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

保育園名 日時 主な内容 電話

藍 染 23㈫

10：00

保育園で遊ぼう

03-3828-5509

久 堅
17㈬

03-3811-0712

青 柳 03-3941-4518

さしがや 23㈫ 保育園であそぼう 03-3811-3474

駒 込
17㈬ 保育園で遊ぼう

03-3821-8800

こひなた 03-3943-4457

本 郷 25㈭ 保育園で遊びましょう 03-3812-2394

大 塚 24㈬

保育園で遊ぼう

03-3943-1631

し お み 23㈫ 03-3827-8229

千 石 17㈬ 03-3947-9220

向 丘 23㈫ 03-3814-6755

水 道 25㈭ 03-3812-2237

本 駒 込

17㈬

03-3822-3659

本駒込南 03-3823-3247

千 石 西 03-3944-4688

本駒込西 03-3947-2906

目 白 台 03-3945-4220

地域子育てステーション4月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

※開催時間はおおむね30分～1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

●  料金は全て税込み。大人は中学生以上
●  キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が

発生する場合あり）
●  山村体験交流事業についての問合せは

区民課☎03-5803-1171へ

日時

【第1回】
5/11㈯11：00 やまびこ荘集合―昼食（バーベキュー）―

田植え体験―夕食
12㈰公園遊び（田植え予備日）―昼食（カレーライス）―

13：00頃解散
※第2回（5/18㈯・19㈰）も同内容

送迎

【迎え】 高速バス　　　　　　　　　　　新幹線
10：26 小出インターチェンジ着　10：32 浦佐駅着

【送り】 高速バス　　　　　　　　　　　新幹線
14：51 小出インターチェンジ発　15：01 浦佐駅発

定員 30人程度（抽選）

費用

① 区内在住者　大人12,250円
子ども（小学生以上） 9,900円　未就学児（3歳以上） 9,400円

② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する

区外在住者　　　　　　
大　人 15,950円
子ども（小学生以上） 12,500円
未就学児（3歳以上） 12,000円④ 区内在勤者と同行する

同居の家族
※ 上記金額は宿泊費、参加費大人6,600円、子ども・未就学児

6,000円（各種体験料・昼食料・保険料等）、入湯税150円（大
人のみ）の合計

※ 大人1人で利用の場合、別途500円必要
※ 現金のみ、カード不可

ツアー申込
問合せ

申 問電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：
00～21：00）へ〆4/12㈮
※ 抽選結果の確認は4/15㈪以降、各自でやまびこ荘へ問合せ（抽

選結果の連絡なし）

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

日時 5/25㈯11：40道の駅ゆのたに集合―昼食―田植え体験
26㈰わらび狩り―昼食―深雪の里で買い物―解散

送迎
【迎え】 高速バス　　　　　　　　　　　新幹線

11：26 小出インターチェンジ着　10：32 浦佐駅着

【送り】 高速バス　　　　　　　　　　　新幹線
13：51 小出インターチェンジ発　15：01 浦佐駅発

定員 40人程度（抽選）

ツアー
参加費

大人8,500円　子ども・未就学児（3歳以上）7,500円
※ 申込後、参加者に郵送される振込用紙にて振込み［手数料不

要（現金払込の場合、手数料110円が必要）］
※ 未就学児で食事不要の場合、事前に相談が必要

宿泊費

宿泊施設は魚沼市観光協会の取り扱う宿泊施設又はやまびこ荘
を選択のうえ、各自予約
● 魚沼市観光協会の取り扱う宿泊施設に宿泊する場合

宿泊費は、大人1人7,700円～（宿泊施設により異なる）
詳細は、魚沼市観光協会 参照又は電話で観光協会へ

● やまびこ荘に宿泊する場合
① 区内在住者　大人5,500円

子ども（小学生以上） 3,900円　未就学児（3歳以上） 3,400円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する

区外在住者　　　　　　
大　人 9,200円
子ども（小学生以上） 6,500円
未就学児（3歳以上） 6,000円④ 区内在勤者と同行する

同居の家族
※大人1人で利用の場合、別途500円必要
※別途入湯税150円（大人のみ）がかかる
※ 現金のみ、カード不可

ツアー申込
問合せ
主催

申 問はがきにイベント名・参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番
号を明記し、〒946-0075新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼市観
光協会☎025-792-7300(毎日9：00～17：00)へ（魚沼市観光協
会 からも申込可）〆4/8㈪必着
※4/13㈯から郵送で結果発表
※落選した場合、各宿泊施設へのキャンセルは各自で行うこと

魚沼市
観光協会

▲

●  体験メニューは天候等により変更の場合あり
●  魚沼までの往復の交通手段は各自で手配
●  上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。ダイ

ヤ改正等により変更の可能性あり
●  6年度より、やまびこ荘宿泊料金の改定あり。

詳細は区 参照

共
通
事
項

魚沼 春の昔ながらの田植え体験 魚沼コシヒカリ田植え体験

区
▲

やまびこ荘 魚沼市観光協会

　期間中は、つつじ苑の公開・根
津権現太鼓などの様々な催しが行
われます。早咲きから遅咲きへと
約100種3,000株が順に彩るつつ
じとともに、各種催しをお楽しみ
ください。
日3月30日㈯～4月30日㈫午前9時30分～午後5時30
分会根津神社（根津1-28-9）

▲

つつじ苑入苑　500円（寄
進料）

▲

交通　東京メトロ千代田線「根津」駅・「千駄木」
駅、南北線「東大前」駅下車各徒歩5分 問 文
京つつじまつり実行委員会（根津神社）☎03-
3822-0753、アカデミー推進課観光担当☎
03-5803-1174

文京つつじまつり
第53回

パレード・演奏
日時 内容

4/ 7㈰ 12：00 神輿渡御
13㈯
20㈯
28㈰

12：00～
14：00～ 根津権現太鼓

14㈰
（雨天時21㈰） 10：30 稚児行列

27㈯
13：00

なぎなた奉納稽古
28㈰ 浦安舞
29(祝・月) 11：00 まといパレード

出展等
日時 内容

4月の土・日曜 10：00～16：00 伝統工芸品展示会
4/13㈯

14㈰ 10：00～15：30 クイズ&ミッション！
文京花まつり探検ラリー

19㈮
10：00～12：00

食品衛生街頭相談

21㈰ みどりの羽根募金
（ボーイスカウト文京3団）

期間中毎日
骨董市・露店

植木市

※ 天候等により、変更の場合あり　※ 詳細は区 参照

文京花めぐりとは？
　「文京花の五大まつり」など区を代
表する7つのまつりを、今後も長く愛
され続けるまつりにするため、令和5
年より始まったプロジェクトです。
探検ラリーとは？
　各まつりの開催期間のうち2日間

（土・日曜）で実施する特別企画で
す。まつりや神社仏閣、花、歴史
に関するクイズ&ミッションに挑
戦します。本企画でしか手に入ら
ない切り絵御

ご

華
か

印
い ん ※1（各まつり先着

200人）やお菓子のプレゼントもあります。全7回の探
検ラリーに挑戦し、コンプリートを目指しませんか。
対中学生以下（小学生以下は保護者同伴）￥無料申当日
各まつり会場の「文京花めぐり特設テント」に集合問文
京区観光インフォメーション☎03-5803-1941
※1  御華印の選択不可、挑戦したまつりの御華印をお渡し（1まつり

につき1家族1枚まで）
※ カメラ（携帯電話・スマートフォンも可）で写真撮影を

するミッションあり
※ 参加中の事故・けが等は自己責任のため、周囲の安全

に注意
※ 詳細は公式サイト参照

クイズ&ミッション！

▲区

文京花まつり探検ラリー

▲切り絵御華印

探険ラリー開催予定
まつり 時期※2

第1回 文京つつじまつり 4/13㈯
14㈰

第2回 文京あじさいまつり 6月上旬

第3回 文京朝顔・ほおずき市 7月下旬

第4回 根津・千駄木下町まつり 10月中旬

第5回 文京菊まつり 11月上旬

第6回 文京梅まつり 2月上旬

第7回 文京さくらまつり 3月下旬

※2  まつり本体ではなく、探険ラリーイベント開催時期

スポーツ記入例（はがき）
①教室名・イベント名   ②住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）

③氏名（ふりがな）   ④年齢   ⑤電話番号   ⑥性別   ⑦その他（各記事に明示）

※ 往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

教　室

日5月2日～23日の木曜（全4回）午後3時30分～4時30分会江戸川橋体育館
内リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチ対医師から運動制限を受けて
いない60歳以上の区内在住・在勤者定40人予定（抽選）￥1,240円（保険料込）
申 問往復はがき（1人１枚）に 記入例 ①～⑥を明記し、〒112-0006文京区小
日向1-7-4江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆4月8日㈪必着

シニア健康体操教室（5月コース）
スポーツ

日5月2日～30日の月・木曜(5月6日を除く、全8回）午後4時45分～6時会総
合体育館対区内在住・在学の小学生(障害等があり、介助が必要な方も参加可。
介助者の同伴が難しい場合は相談のこと）定67人予定[抽選（介助者同伴の小
学生は7人）]￥1,840円（保険料込、介助者を必要とする小学生と同伴者は無
料)申 問往復はがき（1人1枚）に 記入例 ①～⑥と⑦泳力・過去参加時期（初めて
の場合は「初回」）・保護者名・学年・介助者の有無を明記し、〒113-0033文京
区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271へ〆4月8日㈪必着
※必ず6回以上参加すること　※小学生水泳教室スポーツセンター5月コースとの同時申込不可
※初めての方・泳力の低い方を優先

小学生水泳教室（総合体育館5月コース）

日5月3日～24日の金曜（全4回）午後1時30分～2時30分会江戸川橋体育館
内誰でもできるゲーム等で楽しみながら身体を動かす対知的障害のある高校生
以上の区内在住・在勤・在学者（介助が必要な方も参加可。介助者の同伴が難
しい場合は相談のこと）定10人予定（抽選）￥無料申 問往復はがき（1人1枚）に
記入例 ①～⑥と⑦介助者の有無を明記し、〒112-0006文京区小日向1-7-4
江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆4月8日㈪必着

障害者レクリエーション教室

日5月4日～25日の土 曜（全4回）小 学1～3年 生=午 後3時50分～4時50分、
小学4～6年生＝午後5時～6時会江戸川橋体育館対区内在住・在学の小学生定
各12人（抽選）￥640円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に 記入例 ①～⑥
と⑦保護者名・学年を明記し、〒112-0006文京区小日向1-7-4 江戸川橋体育
館☎03-3945-4008へ〆4月8日㈪必着

チャレンジスポーツ教室塾（バドミントン）

日5月7日～31日の火・金曜（全8回）午後2時10分～3時会スポーツセンター内
水中ウォーキング・水泳、室内で簡単にできる体操・ストレッチ対医師から運
動制限を受けていない60歳以上の区内在住・在勤者定30人予定（抽選）￥3,440
円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に 記入例 ①～⑥を明記し、〒112-0012
文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-3944-2271へ〆4月8日㈪必着

高齢者水泳+健康体操教室（5月コース）

会総合体育館内水中ウォーキング、ストレッチ等対60歳以上の区内在住・
在勤者定各50人予定（抽選）￥4,500円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）
に 記入例 ①～⑥を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-
3814-4271へ〆4月8日㈪必着

5月日曜コース 5月水曜コース

日時
5/12～6/16の日曜（全6回） 5/15～6/19の水曜（全6回）

10：00～11：30

高齢者水中ウォーキング教室（5月日曜・5月水曜コース）

イベント

　区と相互協力協定を締結する東京ユナイテッドFCは、「日本一、一択」
とスローガンを掲げ、リーグ戦に臨みます。初戦（4月6日㈯）試合前に
は「親子サッカー教室（事前申込制）」を開催します。詳細は東京ユナイ
テッドFC をご覧ください。

東京ユナイテッドFC ホームゲーム
～文京区からJリーグに向けた戦い～

▲東京ユナイテッド
　FC

　後楽公園少年野球場と六義公園運動場を自由遊びの場として開放します。
日 会後楽公園少年野球場＝4月3日以降の水曜午前9時～正午、六義公園運動場
＝4月5日以降の金曜午前9時～正午対未就学児と区内在住・在勤の保護者定約50
組（先着順）￥無料申当日直接会場へ問小石川運動場☎03-3811-4507
※ 初回利用時は登録が必要　※天候や行事等により、中止・延期の場合あり

あおぞらすくすく広場

　区は、トルコ共和国イスタンブール市ベイオウル区と友好都市提携協定を結ん
でいます。同市にゆかりがある音楽家を招き、クラシックコンサートを開催しま
すので、区民の皆さんをご招待します。
日5月10日㈮午後7時（1時間前から開場）会 シビックホール小ホール 対 区内在
住・在勤・在学者（未就学児不可）定150人（抽選）￥無料申往復はがき（1枚2人ま
で）にイベント名・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふ
りがな）・年齢（申込時）・電話番号・メールアドレスと返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区アカデミー推進課都市交流担当へ（申込フォームからも申込
可）〆4月16日㈫必着問［申込関係］アカデミー推進課都市交流担当☎
03-5803-1310、［コンサート内容関係］駐日トルコ共和国大使館☎03-
6439-5700▲

主催　トルコ共和国大使館

▲

共催　文京区

トルコ古典音楽
コンサート東京公演無料招待

▲申込フォーム

▲

演目　プッチーニ作曲／歌劇「トゥーランドット」
（原語上演・字幕付）
講習
日8月～7年2月の水 曜 午 後6時30分～9時(約35回、
12月以降は土・日曜、午後・夜間もあり)￥①キャスト
＝無料②アンダースタディ=34,000円(①②とも保険
料別)対15歳以上(中学生を除く、プロ・アマ不問)申
応募用紙を郵送又は直接下記へ

▲

選考　オーディショ
ン（日5月31日㈮会シビックホール大ホール￥1,000円)

▲

応募用紙配布　文京ア
カデミー・地域アカデミーほか（文京アカデミー にも掲載）〆5月7日㈫必着
※募集キャスト・課題曲等詳細は、応募用紙参照　※合唱団員募集は別途告知
※7月31日㈬夜間に開講式を実施

公演
日7年2月16日㈰会シビックホール大ホール
問〒112-0003文京区春日1-16-21(公財)文京アカデミーホール事業係
☎03-5803-1103

区民参加オペラC
チ ッ タ デ ィ ー ノ

ITTADINO歌劇団
第23期生公演 キャスト募集

▲第22期生公演「椿姫」より
 ©三浦 彩

▲文京
　アカデミー

日6月8日㈯午後3時会シビックホール大ホール

▲

曲目　モー
ツァルト／ピアノ協奏曲第20番、スメタナ／連作交響詩「わが
祖国」より第1～4曲

▲

出演　小林研一郎（指揮）、小林愛実（ピ
アノ）、東京フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）￥全席指定S席
5,500円、A席4,500円、B席3,500円申 問4月14日㈰午前10
時からシビックチケット☎03-5803-1111（窓口・電話）で発売

響きの森クラシック・シリーズVol.80

シビックホールメンバーズ先行発売
日4月8日㈪午前10時～9日㈫受信有効
※ 発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで(席の選択不可)
※ メンバーズ先行発売はシビックホールメンバーズ から会員登録のうえ購入（1人4枚

まで、席の選択可）
※ 未就学児入場不可

区民先行予約(1日限り)
日4月7日㈰午前10時～午後7時(電話予約のみ、数に限りあり)
対区内在住・在勤・在学者

▲小林研一郎
 ©山本倫子

▲シビックホール
　メンバーズ

　エコにつながる台所でのちょっとした工夫をお伝えします。
［冷蔵庫］ドアを開けている時間を短くする。季節に合わせて設定温度を調節する
［食器洗い］食器を洗うときは低温に設定する。食器洗いのお湯の量を減らす
［調理］炎が鍋底からはみ出ないようにする。炊飯器は長時間保温はせず、その都度炊く
出典：家庭の省エネハンドブック（都）　問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

4月のテーマは「台所のエコ」

毎月7日は文京版
クールアース・デー

▲公式サイト

☆LINEはじめました
　消費生活センター主催のイベント情報や、消費者トラブル被害防止に役立つ情報等を発信します。ぜひ、友だち登録してください。
問消費生活センター☎03-5803-1105 友だち追加はこちら

▲

☆4月1日㈪から「Bーぐる」本郷・湯島ルート減便運行解除
　運行事業者である日立自動車交通の運転士不足により、本郷・湯島ルートは、5年10月15日から30分間隔の減便ダイヤで運行していますが、4月1日㈪より
通常ダイヤでの運行を再開します。問日立自動車交通☎03-5682-1122、区民課コミュニティバス担当☎03-5803-1387 区

▲

問東京ユナイテッドFC事務局☎070-4209-9938 メール info@lb-brb.tokyo

6年度（第58回）関東サッカーリーグ1部 東京ユナイテッドFC 試合日程
試合日 キックオフ 対戦チーム 試合会場

4/6㈯
17：30

桐蔭横浜大学FC
小石川運動場

28㈰ 東邦チタニウムサッカー部

6/2㈰ 16：00 東京国際大学FC フクダ電子アリーナ

7/6㈯ 18：00 ヴェルフェ矢板 赤羽スポーツの森公園競技場

21㈰ 17：30 南葛SC
味の素フィールド西が丘

8/25㈰ 18：30 東京23FC

9/1㈰

17：30

エリース東京FC

小石川運動場14㈯ ジョイフル本田つくばFC

21㈯ VONDS市原FC

※ 上記日程は変更の可能性あり、最新情報は東京ユナイテッドFC 参照
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希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

令
和
6
年
3
月
25
日

令
和
6
年
3
月
25
日

☆ベビーシッター利用料助成の申請締切が近づいています
6年1～3月利用分の申請締切は、4月12日㈮（必着）です。申請がお済みでない方は、区 から申請をお願いします。

問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288

☆粗大ごみ受付センター受付休止
システムメンテナンスのため、粗大ごみの受付を休止します。

日3月29日㈮正午～4月1日㈪午前7時59分問文京清掃事務所☎03-3813-6661 区

▲

ズンバ体操教室 着付け教室 スロージョギング教室 ポールウォーキング教室

日時 4/20㈯
10：00～11：00

4/20㈯
10：00～12：00

4/23㈫
10：00～11：30

4/23㈫
14：00～16：00

会場
問合せ

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内ズンバ体操でふれあい、
交流をはかる対区内在住・
在 勤・在 学 者 定15人（申
込 順）¥ 200円 申3/30㈯
10：00から電話又は直接
千駄木交流館へ

内 着物着付け（名古屋帯）をマ
スターする師合地ケイ子対着物
一式を用意できる区内在住・在
勤・在学の女性定15人（申込順）
¥ 800円 申 3/30㈯10:00か ら
電話又は直接白山交流館へ

内体力アップで健康的な身体作りを
目指す 師 近藤弘之（日本スロージョ
ギング協会アドバンスインストラク
ター）対区内在住・在勤・在学者定12人

（申込順）¥ 無料申4/10㈬9：00から電
話又は直接目白台交流館へ

内2本のポールを使用して3㎞程度歩き、
安定した歩行を目指す師小野富雄（日本
ノルディック連盟東京都指導員）対 区
内在住・在勤・在学者定12人（申込順）¥
200円（ポール貸出料）申4/5㈮9：00から
電話又は直接目白台交流館へ

交流館の教室 ———————————————————————————————————
カーレット教室 生ごみ減量教室 ママとベビーの体操教室 水引教室

日時 4/9㈫・23㈫
10：00～12：00

4/16㈫
14：30～16：00

4/19㈮
10：00～11：00

4/19㈮・24㈬（全2回）
13：30～15：30

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内卓上カーリングで多世代交流
をはかる対区内在住・在勤・在学
者定各12人（申込順）¥ 100円申
3/30㈯10：00から電話又は直接
白山交流館へ

内生ごみを堆肥にする方法を学ぶ
師松本美智子（緑のゴミ銀行代表）
対 区内在住・在勤・在学者 定12人

（申込順）¥ 無料申4/2㈫9：00から
電話又は直接目白台交流館へ

内体操、ヨガ等でふれあう対区
内在住の首の据わった1歳未満
児と母親定12組（申込順）¥ 200
円申3/30㈯10:00から電話又は
直接千駄木交流館へ

内ピアス又はイヤリングを作る師深
川つるかめ対 全回参加できる区内
在住・在勤・在学者定8人（申込順）¥
1,600円（教材費）申 3/30㈯9：00か
ら電話又は直接目白台交流館へ

元気ではつらつカラオケ体操教室
日5月9日～7月18日 の 木 曜（5月23日
を 除 く、 全10回）午 前10時30分～正
午会湯島天神梅香殿（湯島3-29-5）内カ
ラオケ機器を用いた歌謡体操や脳トレ

（歌の指導なし）師小林勝氏（音楽健康指
導士）対65歳以上の区内在住者（初めて
参加する方を優先）定20人（抽選）¥ 1回
300円（お茶代等実費）申 問はがき又は
に 1～5を明記し、〒112-8555
文京区高齢福祉課社会参画支援係☎
03-5803-1203 03-5803-
1350へ（申込フォームからも
申込可）〆4月10日㈬必着

▲申込フォーム

第1回ベーシックサポーター
認定研修
内子育て支援の基本的な知識や倫理、子
どもへの関わり方、ファミリー・サポー
ト・センター事業等を学ぶ対子育てサ
ポーターに登録し、ファミリー・サポー
ト・センター事業等で活動したい20歳
以上の区内在住・在勤・在学者 定15人

（抽選）¥ 無料申申込書を郵送又は直接
〒113-0033文京区本郷4-15-14社会
福祉協議会ささえあいサポート係へ

▲

申込書配布　子育て支援課・シビック
センター1階パンフレット台ほか（区
にも掲載）〆4月10日㈬必着問［子育て
支援員制度］子育て支援課☎03-5803-
1256、［子育てサポーター認定制度］社
会福祉協議会ささえあいサポート係☎
03-3812-3043

日時 会場
子育て支援員
基本研修①

5/11㈯
9：00～15：45

貞静学園
短期大学
（小日向
1-26-13）

子育て支援員
基本研修②
ベーシック

サポーター認定研修
（救命講習）

12㈰
9：00～16：30

ベーシック
サポーター認定研修

13㈪
9：30～12：00

区民
センター

※ 3日間の研修修了者には「子育て支援員基本
研修」の修了証明書及び「ベーシックサポー
ター」の認定証を交付

日時 内容 講師(敬称略)

5/15
㈬

14：00～

16：00

講座ガイダンス、講
義「文 京 区 の 清 掃、
リサイクルの現状に
ついて」・「リサイク
ル 推 進 サ ポーター
に期待すること」

リサイクル
清掃課長

22
㈬

9：30～

11：30

施設見学「光が丘清
掃 工 場」（大 江 戸 線
光が丘駅集合・現地
解散、交通費は自
己負担）

―

29
㈬

14：00～

16：00

講義「ローリングス
トックから始める食
品ロス削減」（仮題）

石丸亜矢子
（循環型経済

研究所）

6/5
㈬

14：00～

15：40

講義「プラスチック
の 循 環 利 用～正 し
く学んで賢く使お
う～」(仮題)

久保直紀
（プラスチック容
器包装リサイク
ル推進協議会）

15：40～

16：00

区内リサイクル活
動団体の紹介 ―

12
㈬

14：00～

15：30

講義「無理なく環境
負荷を減らすライ
フスタイルとは？
～なぜ今2Rなのか
/2Rを実践してみよ
う～」(仮題)

鬼沢良子
（NPO法人持続可
能な社会をつくる
元気ネット理事長）

15：30～

16：00

修了式
（修了証授与） ―

＊ 3R：廃棄物の削減にむけた行動「リデュース
（ごみの発生抑制）」「リユース（再使用）」「リ
サイクル（再生利用）」の総称

尿失禁予防教室
日5月24日 ㈮ 午 後2時～4時 会 アカデ
ミー文京内下腹部や下肢の筋力を高め
ることで、軽い尿失禁の予防と改善を
目指す師半田瞳氏対文京区に住民登録
のある65歳以上の女性定25人（申込順）
¥ 無料申 問電話で高齢福祉課介護予防
係☎03-5803-1209へ

▲

申込期間　4
月5日㈮～5月17日㈮

ふれあいサロン
初めてのタブレット講座（Android編）
日5月9日～30日の木曜（全4回）午後1
時30分～4時会駒込地域活動センター
内あじさい狩り都内散歩コースを調べ計
画することを題材に、タブレットの基本
を学ぶ師竹

た け

箒
ぼうき

の会対区内在住・在勤・在
学者定16人（抽選）¥ 600円（初回納入）
申 問往復はがきに 1～5と6在
勤者は勤務先名、在学者は学校名を明
記し、郵送又は直接〒113-0021文京
区本駒込3-22-4駒込地域活動センター
☎03-3824-5801へ 〆4月26日 ㈮ 必 着
※ タブレットは会場に用意

教育センター
第1回

やってみましょう
楽しい実験

第1回
子ども科学
カレッジ

日時
4/20㈯

①10：00～12：00
②14：00～16：00

4/27㈯
14：00～16：00

会場 教育センター

内容

ミジンコなどを
観察しよう

（顕微鏡・ルーペの
使い方を学ぶ）／
よくとぶ飛行機を

つくろう／
風車を作ろう

植物の生き方を
細胞から考える

講師
（敬称略）

教育センター
専門指導員

お茶の水女子大学
理学部生物学科
教授　植村知博

対象

区内在住・在学の
5歳～小学生

（小学2年生以下は
保護者1人同伴）

区内在住・在学の
小学4年生
～中学生

定員 各36人（抽選） 50人（抽選）

申込

往復はがきに 1～3・5（3は
保護者分も）と6園名・学校名・学年

［「やってみましょう楽しい実験」は希
望時間も（第2希望記入可）］を明記し、
教育センターへ（申込フォームからも
申込可）

締切 4/8㈪必着 4/15㈪必着

※ 車での来場は不可
※詳細は教育センター 参照
※ キャンセルによる空き状況の確認をする場

合は、前日までに電話で教育センターへ

問〒113-0034文京区湯島4-
7-10教育センター☎03-5800
-2591 申込フォーム

▲

アートウォール・シビック
「少しの意味」小山このか個展

日4月2日 ㈫～29日
（祝・月）午前9時～午後
8時 会 シビックセン
ター地下1階吹き抜
け周囲内「子ども」「親子」「障がい」をテー
マに、現代アート、自閉症の弟や知的
障がいのある方と協作した作品展 ¥ 無料
申当日直接会場へ問アカデミー推進課
文化事業係☎03-5803-1120

スマートフォン出張講習会
日申込者と調整会原則、申込者が手配
する区内の会場内スマートフォンをお
持ちでない方や操作に不慣れな方向け
に、お近くに出向いた出張講習会対60
歳以上の区内在住者のグループ（4人
以上8人以下）定6組（申込順）¥ 無料申
問 電話でシルバー人材センター☎03-
3814-9248へ

ママとベビーのふれあいヨガ
日4月22日㈪①午前10時～11時②午
前11時20分～午後0時20分 会 勤労福
祉会館 内 赤ちゃんとのふれあい遊び、
産後のための簡単なヨガ師太田良子氏
対首が据わっている0歳児と母親定9組

（申込順）¥ 400円申 問電話で勤労福祉
会館☎03-3823-6711へ

駒込交通安全フェスティバル
日4月6日㈯午前10時～正午会六義公
園運動場内警察車両の展示・乗車体験、
自転車シミュレーター体験、オリジナ
ルの反射材作成体験、スタントマンに
よる自転車交通安全教室対どなたでも
¥ 無料申当日直接会場へ問管理課交通
安全係☎03-5803-1244、駒込警察署
☎03-3944-0110

6年度就学援助申請の受付
内小・中学校でかかる学用品・給食費な
どを援助対生活保護を受けている区内
在住者又はこれに準ずると教育委員会
が認める方 申 申請書を郵送又は直接
〒112-8555文京区学務課若しくは区
立小・中学校へ

▲

申請書配布　学務課、
区立小・中学校（区 にも掲載）

▲

申込
期間　4月8日㈪～30日㈫消印有効問

学務課学事係☎03-5803-1295

世帯人員 認定基準所得額（目安）

2人 約349万円

3人 約435万円

4人 約475万円

5人 約565万円

※ 詳細は区 参照
※ 5年度申請者も申請が必要
※ 申込期間以降は、学務課又は各小・中学校

で随時受付(受付月からの援助)
※ 収入の有無に関係なく税申告が必要。給与

所得者は給与所得控除後の額
※ 掲載している認定基準所得額は

目安であり、世帯構成や年齢等
により異なる

※ 審査前に認定基準所得額の計算
は不可 ▲区

飼い犬の登録と狂犬病予防注射
　犬の飼い主には、犬の登録（生涯1回）
と年1回狂犬病予防注射の接種・注射済
票の交付を受けることが義務付けられ
ています。
狂犬病予防定期集合注射
対区内犬の飼い主

▲

接種期間　4月1日
㈪～6月30日㈰ ¥ 定期注射料＝3,200
円、注射済票交付手数料＝550円

▲
接

種方法　「愛犬のお知らせ」を持参し、
指定動物病院へ

指定動物病院名 所在地 電話番号
アニム
ペットクリニック

白山
4-33-23

03-
3817-8778

石井動物病院 小石川
4-5-11-101

03-
5689-2651

hana
ペットクリニック

水道
2-6-9

03-
6380-8787

ＭＯＭＯ・
ペットクリニック

本駒込
4-38-1

03-
5832-6060

ダクタリ動物病院
文京病院

本駒込
5-4-5

03-
3943-5925

動坂動物病院 千駄木
5-41-8

03-
3821-6963

かねまき動物病院 西片
1-2-10

03-
3814-2350

やり動物病院 根津
2-34-8

03-
5815-2171

みのり
動物クリニック

湯島
3-29-3

03-
5816-1191

本郷獣医科病院 湯島
4-1-21

03-
3811-5590

パティ動物病院 大塚
3-19-10

03-
3945-4976

白石動物病院 春日
1-10-9

03-
5684-0230

いりえ動物病院 本郷
2-19-7 1階

03-
3868-0991

※ 受付時間等詳細は下記へ

指定動物病院以外で狂犬病予防注射を
受けた場合
　獣医師発行の「狂犬病予防注射済証」
を持参のうえ、生活衛生課で手続を行っ
てください。
問生活衛生課環境衛生担当☎03-5803-
1227

ぶんきょう民謡大会
出演者募集
日6月9日㈰午前10時30分～午後5時

（予定）会シビックホール小ホール対区
内在住・在勤・在学者、区内を活動拠
点としている団体 定100番組程度（抽
選）¥ 1番組500円 申 申込書を郵送で
〒112-0005文京区水道1-8-1文京区
民謡協会・君島へ

▲

申込書配布　アカ
デミー推進課・アカデミー文京・地域ア
カデミー(区 にも掲載）〆4月15日㈪
必着問アカデミー推進課文化事業係☎
03-5803-1120

スマートフォン無料相談
日4月～7年3月の火曜(祝・休日を除く)
午後1時～4時30分会シルバーセンター
対スマートフォンに不慣れな60歳以上
の区内在住者定1日6人（申込順）¥ 無料
申 問電話でシルバー人材センター☎03-
3814-9248へ

文京区の有権者
　3月1日現在の選挙人名簿登録者数
は、以下のとおりです。

男 女 計
選挙人名簿
登録者数

87,118人
（ 1,762人）

98,670人
（11,645人）

185,788人
（ 3,407人）

前年同月
比較 406人 235人 641人

※ （　）内の数字は前回定時登録（12/1）後に新
しく登録された方の人数

問選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

飼い主のいない猫対策助成事業
内区内の飼い主のいない猫の去勢・不妊
手術費用を助成対区内の飼い主のいな
い猫の去勢・不妊手術を指定動物病院

（13か所から任意選択）で受けさせる区
内在住者申 問4月1日㈪から区内在住を
証明できる健康保険証等を持参し、手
術前に直接生活衛生課環境衛生担当☎
03-5803-1227へ
去勢・不妊手術費用助成金の交付額

対象 交付額

雄猫 15,000円以内

雌猫 25,000円以内

妊娠している雌猫 30,000円以内

※ 助成金は指定動物病院へ交付
※ 申請者は、手術費用と助成金額の差額を動

物病院へ支払う
※ 詳細は上記へ

各種無料相談
行政書士無料相談
日4月9日㈫正午～午後4時 内 借地・借
家、空家、遺言・相続、内容証明、外
国人の在留・帰化、起業・許認可等に関
する書類作成と手続の相談（1人30～
50分以内）申 問電話で東京都行政書士
会文京支部☎050-5438-5467へ
司法書士・土地家屋調査士無料相談
日4月10日㈬午前10時～午後4時内土
地・建物の調査・測量、境界問題、相続
問題及び不動産表示・権利登記の相談
申当日直接会場へ問東京土地家屋調査
士会文京支部（土地家屋調査士法人遠
山事務所）☎03-3815-0871
共通事項

会区民ひろば（シビックセンター地下2
階）対どなたでも

国民年金保険料の改定
　6年度の国民年金保険料は、16,980
円です。
　納付書は、日本年金機構から4月上
旬に送付されます。金融機関、郵便局、
コンビニエンスストアで納付できます。
また、口座振替、クレジットカード、
Pay-easy、スマートフォンアプリを使
用した電子決済でも納付できます。
　なお、一定期間の保険料をまとめて
納めることで割引となる「前納制度」が
あります。手続等の詳細は、下記へお
問い合わせください。
問日本年金機構文京年金事務所☎03-
3945-1141

依存症専門・精神保健相談
日 会①保健サービスセンター＝4月4日
㈭②保健サービスセンター＝4月17日
㈬、保健サービスセンター本郷支所＝
4月12日㈮・22日㈪内①依存症専門医
②精神科医による個別相談(家族から
の相談も可) ¥ 無料申 問電話で保健サー
ビスセンター☎03-5803-1807、保健
サービスセンター本郷支所☎03-3821-
5106へ

高齢者のための口
こ う

腔
く う

機能向上教室
日4月22日㈪午前10時～11時30分 会

保健サービスセンター内講義、舌の正
しい清掃方法、お口の機能向上のため
の舌・顔面体操、飲み込む力などの機
能測定対65歳以上の区内在住者定12
人（申込順）¥ 無料申 問4月1日㈪から電
話で保健サービスセンター☎03-5803-
1805へ

パソコン講座
エクセル入門／パワーポイント入門
会 読売理工医療福祉専門学校（小石川
1-1-1）対キーボード入力とマウス操作が
できる15歳以上の区内在住・在勤・在学
者（中学生を除く）定各25人（抽選）申 問

往復はがきに 1～5と6在勤者は
勤務先名・所在地、在学者は学校名を明
記し、〒112-0003文京区春
日1-16-21(公財)文京アカデミー
学習推進係☎03-5803-1119
へ（文京アカデミー からも
申込可）〆4月17日㈬必着

エクセル入門
（全3回）

パワーポイント入門
（全3回）

日時
5/14㈫～16㈭ 5/21㈫～23㈭

15：10～17：20

内容

「エクセル2019（表計
算ソフト）」の基本操
作を学び、ビジネス
や家庭で役立つ便利
な表・グラフを作成

「パワーポイント2019
（プレゼンテーション
ソフト）」の基本操作を
学び、会議や説明会
で役立つ資料を作成

費用 受講料＝3,800円
教材費＝1,100円

受講料＝3,800円
教材費＝1,300円

※ 受講は当選者本人に限る
※ 使用OS：Windows10

▲文京
　アカデミー

6年度でラスト！シニア世代スマホデビュー
応援補助金
内スマートフォンの購入費用を補助

▲

補助条件　4月1日㈪以降
に指定協力店舗でスマートフォンを新規購入

▲

補助金額　上限20,000円対次の全
ての要件に該当する65歳以上（7年3月31日時点）の区内在住者①スマートフォン
を初めて所持・購入する（過去に所持・購入した方は対象外）②自ら使用する目的で、
データ通信契約を同時に行う申問申請書等を郵送又は直接〒112-8555
文京区高齢福祉課高齢福祉推進係☎03-5803-1213へ

▲

申請書配布　高
齢福祉課・指定協力店舗（区 にも掲載）〆7年3月31日㈪必着 区

▲

指定協力店舗 所在地 電話

ドコモショップ

白山店 白山1-33-8朝日白山マンション1階 0120-739-451

本郷三丁目店 本郷4-37-15 0120-736-027

茗荷谷店 大塚1-1-15東谷ビル1階 0120-705-261

auショップ
本郷三丁目店 本郷5-24-3志水ビル1階 0800-700-0665

茗荷谷店 大塚1-4-15アトラスタワー茗荷谷1階 0800-700-0671

ソフトバンク
本郷三丁目店 本郷7-2-12 ParkAxis本郷の杜101 03-5842-5521

茗荷谷店 小石川5-5-6羽鳥ビル1階 03-6902-1530

ワイモバイル 本郷三丁目店 本郷4-37-14明月堂1階 080-9446-5395

※必要書類等詳細は区 参照

リサイクル推進サポーター
養成講座（全5回）
会シビックセンター
5階区民会議室ほか
内リサイクル清掃事
業への理解を深め、
環境や3R＊に配慮した暮らし方を学ぶ対

区内在住・在勤・在学者定15人（抽選）¥

無料申 問直接・はがき又は に 1
～3・5と6在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名を明記し、〒112-8555
文京区リサイクル清掃課☎03-5803-
1135 03-5803-1362へ（申
込フォームからも申込可）〆

4月25日㈭必着 申込フォーム

▲

地域企業との連携企画
子ども向けアナウンサー体験
日4月27日㈯①低学年向け=午後1時
～2時②高学年向け=午後2時30分～4
時会大塚地域活動センター師土岐充氏

（東京ケーブルネットワーク番組ディレ
クター）対小学生定各10人（申込順）¥

無料 申3月30日㈯から申込
フォームから申込 問 大塚地
域活動センター☎03-3947-
2624 ▲申込フォーム

6年度 春日自転車駐車場
（定期利用制）利用者募集

内春日自転車駐車場の
一時利用制の一部を定
期利用制に切り替え、
新規に定期利用制96
台分を募集

▲

利用期間　
6月1日 ㈯～7年3月31日 ㈪

▲

使 用 料　
年額20,000円［月額払いも可（減免規
定あり、使用料は春日自転車駐車場
にて5月10日㈮までに現金払い）］対通
勤・通学等で自転車を利用する方申申
込フォームから申込〆4月8日㈪必着問

〒112-8555文京区管理課交通安全係
☎03-5803-1244
※ 申込フォームによる申込が難しい場合、申

請書による申込（郵送・持参等）も可［申請書
は管理課・春日自転車駐車場で配布（区 に
も掲載）］

※ 応募台数が募集台数を超えた場合、区内在
住で自転車利用距離の遠い方か
ら順に承認

※ 利用の承認・不承認通知は4月
25日㈭に発送予定。届かない
場合、5月8日㈬までに上記へ ▲申込フォーム

6年度プール券 受付開始
対公害医療手帳又は都の大気汚染医療
券を所持している小学生以上の区内在
住者

▲

支給枚数　年間5枚（1枚で10回
利用可）

▲
利用施設　総合体育館、ス

ポーツセンター申 問4月1日 ㈪から申
請書を郵送又は直接〒112-8555文京
区予防対策課保健予防係☎03-5803-
1225へ（申込フォームからも申込可）

▲

申請書配布　予防対策課（区 にも掲
載）
※ 5年度プール券の使用期限は3

月31日㈰
※ 直接申込の場合、公害医療手帳

又は大気汚染医療券を持参 ▲申込フォーム

春の文京区交通安全運動
たくさんの　笑顔が走る　首都東京
4月6日㈯～15日㈪
全国重点
●  子どもが安全に通行

できる道路交通環境
の確保と安全な横断
方法の実践

●  歩行者優先意識の徹底と「思いやり・
ゆずり合い」運転の励行

●  自転車・電動キックボード等利用時の
ヘルメット着用と交通ルールの遵守

地域重点
●  二輪車の交通事故防止
自転車安全利用五則
●  車道が原則、左側を通行　歩道は例

外、歩行者を優先
●  交差点では信号と一時停止を守って、

安全確認
●  夜間はライトを点灯
●  飲酒運転は禁止
●  ヘルメットを着用
問管理課交通安全係☎03-5803-1244
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世帯…128,420�世帯�（126,412）
人口…232,192� 人�（229,707）
男……110,576� 人�（109,288）
女……121,615� 人�（120,419）

計…�14,021人�（12,455）
男……�6,902人�（6,136）
女……�7,118人�（6,319）

子育て

健康

3/25

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106

区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

10㈬
24㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のあ
る15歳未満の方（予約制） 24㈬ 13：30

～14：00 18㈭ 9：15
～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
4㈭
11㈭
18㈭
25㈭

13：00
～14：30

4㈭
18㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制） 25㈭ 10：00

～10：45 11㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 3㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜

8：30
～17：00

ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育ての相談を
希望する方

※1　骨密度測定可　��※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施��☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（4月）

※人口総数はその他を含むため、男女の計と一致しない場合あり　（�����）内は前年同期　令和6年3月1日現在

両親学級
内沐

もくよく

浴、育児（着替え、おむつ替えな
ど）デモ、産後の話、リラックス体操
等対区内在住で初めて赤ちゃんが生ま
れる24週以降（実施日現在）の夫婦 ¥
無料申区 から申込

▲

申込期間　4月
11日㈭～21日㈰

日時

5/18㈯ 5/26㈰ 5/27㈪
①10：00～

11：30
②13：15～

14：45

①10：00～
12：00

②13：15～
15：15

9：30～
11：30

会場
保健サービス
センター
本郷支所

保健サービス
センター

定員
（抽選） 各12組 各25組

※�27日㈪のみ、第2子以降の赤ちゃんが生
まれる夫婦も対象（上の子の参加不可）

問保健サービスセンター☎
03-5803-1805、保健サー
ビスセンター本郷支所☎03
-3821-5106 ▲区

介護予防教室��———————————————————
対医師から運動制限を受けていない文京区に住民登録のある65歳
以上の方(初めて参加する方を優先）¥無料申問本人が電話で高齢
福祉課介護予防係☎03-5803-1209へ(申込フォームからも申込可)▲
申込期間　4月1日㈪～11日㈭

教室名 日時 会場 内容 定員
（抽選）

健康脳トレ
教室

（全10回）

5/8～7/10の
水曜

①9：20
� ～10：10 昭和高齢者

在宅サービス
センター

簡単な読み・書き・計算
や脳トレゲームにより、
軽く体も動かしながら
脳機能の活性化をはか
り、認知機能の衰えを
防ぐ

各
6人

②10：20
� ～11：10

5/9～7/11の
木曜

①9：20
� ～10：10 湯島高齢者

在宅サービス
センター②10：20

� ～11：10

健康音楽教室
（全12回）

5/7～7/23の
火曜

13：30
� ～15：00

駒込地域
活動センター

楽器（カスタネットやス
ズなど）を使い、軽く体
も動かしながら、脳機
能の活性化をはかり認
知機能の衰えを防ぐ 各

25人
いきいき壱岐坂
元気力アップ
教室

（全12回）

14：00
� ～15：30

東京都柔道
整復師会会館
（本郷1-11-6）

筋力向上トレーニング
やバランス能力を向上
させる運動と、認知症
を予防するための脳ト
レなどを行う

▲申込フォーム

帯状疱疹予防接種費用
助成制度
種類 生ワクチン

（ビケン）
不活化ワクチン
（シングリックス）

対象 50歳以上の方(接種日時点)
接種回数 1回 2回
助成額 5,000円 1回10,000円
実施場所 区内指定医療機関

予診票 区 から申請
又は予防対策課へ問合せ

※�過去に同ワクチンの区の費用助成制度を利
用したことがある方は対象外

※�詳細は区 参照又は予防対策
課へ

問予防対策課☎03-5803-
1834 ▲区

ぶんにこ富坂＠れきせん
「認知症と口腔ケアの重要性」
日4月13日㈯午後2時～3時30分会
礫川地域活動センター内「認知症」に
ついて語り、学び、理解し合うカフェ
師若杉葉子氏（悠翔会在宅クリニッ
ク歯科診療部�歯科医師）対区内在住・
在勤・在学者定10人（申込順）¥ 100
円申問電話で高齢者あんしん相談セ
ンター富坂分室☎03-5805-5032へ

健康センターで運動を始めませんか
　健康センターで運動をするために
は、基礎コース又は心電図等コース
への参加が必要です。
会健康センター申問はがき（1人1枚）
にコース名・希望日（基礎コースは第
2希望まで記入）・住所・氏名（ふりが
な）・生年月日・性別・電話番号（在勤
者は勤務先名・所在地、在学者は学
校名、以前利用していた方は承認番
号も）を明記し、〒112-8555文京区
保健サービスセンター健康相談係☎
03-5803-1805へ〆4月10日㈬必着

基礎コ−ス 心電図等コ−ス

日時
5/1㈬・11㈯・25㈯ 5/18㈯

8：40～13：00

内容
身体測定・体力測定・運動指導
（心電図等コースは
安静時心電図検査あり）

対象

各コース以下の全ての条件に
該当する区内在住・在勤・在学者
（医師から運動制限を受けて
いる方・脳梗塞等のリハビリを
目的とした方を除く）

①�74歳以下
②�基礎疾患がな
い

①�75歳以上
②�心疾患・糖尿
病・高血圧・脂
質異常などで
加療中

定員 各12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※�健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清
脂質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近
のもの］が必要、当日持参しない場合は
利用不可
※�コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可（有料）

4月　休日医療のご案内

①�必ず、事前に受診希望の医療機関に電話で
開院・待ち時間を確認、受診希望の旨を連
絡したうえで受診
②�診療の受付状況によっては、受付時間前に
受付を終了する場合あり
③�受診する医療機関や時間帯によっては、対
応の薬局が受診医療機関から遠方になる場合あり
※�医療機関を受診の際には、健康保険証を持参（医療受給
者証などの交付を受けた方は、あわせて持参）

内内科　小小児科　歯歯科
〔診療時間〕昼　間 9：00～17：00（受付は16：30まで）

準夜間17：00～22：00（受付は21：30まで）
日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

7

春日クリニック� 内 ○ ○ 小石川1-12-16 03-3813-0080
やすだクリニック� 内 ○ ― 大��塚4-45-4 03-3945-5055
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
森谷医院� 内小 ○ ― 千駄木5-43-11 03-3821-0128
吉澤歯科クリニック�歯 ○ ― 小石川4-20-3 03-5684-8141
向丘歯科医院� 歯 ○ ― 向丘2-3-8 03-3812-0029

14

春日駅前あべファミリークリニック�内 ○ ○ 小石川2-1-12 03-3830-0395
東京健生病院� 内 ○ ― 大塚4-3-8 03-3944-6111
大塚診療所� 小内 ○ ― 湯島3-31-6 03-3831-2294
文京区医師会付属診療所�内 ○ ○ 千駄木2-26-8 03-3823-2217
吉田歯科クリニック�歯 ○ ― 関口1-24-4 03-3267-5525
川俣歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込4-40-11 03-3828-0629

21

小林クリニック� 内 ○ ― 小石川3-16-19 03-5689-2025
神楽坂ホームケアクリニック�内 ○ ○ 関口1-13-14 03-5579-2331
西岡クリニック� 内 ― ○ 向丘1-10-2 03-3812-1421
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
松本医院� 内小 ○ ― 本駒込5-41-11 03-5832-9518
あかし歯科医院� 歯 ○ ― 関口1-47-12 03-3268-2688
たかはし歯科医院� 歯 ○ ― 本駒込1-4-4 03-3947-8148

28

おとわ内科･脳神経外科クリニック�内 ○ ○ 音羽1-5-17 03-6662-7755
細部医院� 内 ― ○ 根津1-1-15 03-3822-6858
文京区医師会付属診療所�内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
団子坂くつろぎクリニック�内 ○ ― 千駄木5-21-12 03-5834-7702
加藤内科胃腸科クリニック�内小 ○ ― 本駒込6-1-21 03-5319-1470
朝比奈歯科医院� 歯 ○ ― 小石川4-20-1 03-3814-7096
根津すずらん歯科� 歯 ○ ― 根津2-28-5 03-5834-8882

29

くろだ医院� 内 ○ ― 白山5-36-9 03-5804-3211
江戸川橋さくらクリニック�内 ○ ○ 関口1-1-6 03-5227-3433
文京区医師会付属診療所�内 ○ ―

千駄木2-26-8 03-3823-2217文京区医師会付属診療所
※4/29の準夜間帯のみ小児科�※小 ― ○
駒込かせだクリニック�内 ○ ― 本駒込4-19-16 03-5832-5665
飯島歯科医院� 歯 ○ ― 千石4-13-6 03-3941-7605
須川歯科医院� 歯 ○ ― 本郷2-40-9 03-3816-5756

休日診療当番医

▲区

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話
7 あかね薬局 ○ ― 大塚4-45-10 03-3945-4308
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

14 ひかわ調剤薬局 ○ ― 千石3-4-3 03-3944-1327
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

21
ダイエー小石川店薬局 ○ ― 小石川3-27-16 03-3817-0155
はりま坂サンテ薬局 ○ ― 小石川4-21-1 03-3814-0768
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
ウイング薬局 ○ ― 本駒込4-34-5 03-5832-5757

28
御代の台薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-5-18 03-6902-9228
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
ダルマ薬局 ― ○ 根津2-15-15 03-3828-1159
アーク薬局 ○ ― 本駒込6-1-19 03-3947-7076

29
白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 03-5805-1886
江戸川橋ほたる薬局 ○ ○ 関口1-1-6 03-5228-4189
なの花薬局さつき店 ○ ○ 千駄木2-2-16 03-5834-8170
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 03-3823-8487

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）
18：00～翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）10：00～16：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）20：00～23：00

健康スキルアップクラス
日5月8日～29日の水曜（全4回）午
後2時～3時30分会保健サービスセ
ンター内筋膜ほぐし、骨盤調整、筋
力トレーニング、ストレッチを組み
合わせた運動師門田公子氏（健康運動
指導士）対64歳以下の区内在住者（初
めて参加する方、全回参加できる方
を優先）定15人（申込順）¥無料申4月
3日㈬から区 から申込問保健サー
ビスセンター☎03-5803-
1807
※�区 からの申込が難しい場合、
上記へ問合せ ▲区

6年度定期及び
任意高齢者用肺炎球菌
予防接種費用助成制度

定期接種※1 任意接種

対象

①�65歳の区内在住
者※2

②�60～64歳で心臓
　�・じん臓・呼吸器
の機能又はヒト
免疫不全ウイル
スによる免疫の
機能に重い障害
のある、身体障
　�害者手帳1級をお
持ちの方

66歳以上の区内
在住者（既に定期
接種や区の費用
助成を受けたこ
とがある方は対
象外）

回数 1回

費用 1,500円

予診票

①=�65歳の誕生日
�が属する月初め
に送付

②=�身体障害者手帳
を持参のうえ、
予防対策課へ申
請後、予診票を
交付

電話又は直接予
防対策課へ

※1��過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種し
たしたことがある方は対象外

※2��現在65歳で未接種の場合、5年度の予
診票で接種可

※�対象医療機関等詳細は区 参
照

問予防対策課☎03-5803-
1834 ▲区

4月1日㈪から男子HPVワクチンの
任意予防接種助成制度を開始
　男性のワクチン接種により、HPVが原因とな
る肛門がんや尖圭コンジローマ等の疾病を予防
し、性交渉によるHPV感染や女性の子宮頸がん
の予防にもつながります。
会区内指定医療機関対6年度中に小学6年生～
高校1年生相当になる男子

▲

対象ワクチン　4価
HPVワクチン（ガーダシル）¥ 無料（3
回分）

▲

予診票　区内指定医療機関に
配置問予防対策課☎03-5803-1834
※�区内指定医療機関一覧等、詳細は区 参照 ▲区




