
 

　◆令和6年度文京区食育推進計画第4次開始のお知らせ

　文京区では、食育推進計画第4次において「和食」に注目した食育を推進していきます。

ハッピーベジタブルフェスタも、令和5年度と令和6年度の2年に渡り「野菜×和食」をサブ
テーマとして積極的に取り組んでいただくようお願いいたします。もちろん、出展内容によって難
しい場合は従来通り野菜を中心に様々な視点で出展可能です。

日　時 令和６年９月２５日（水）　午前10時～午後4時　　※9/24(火)前日準備

開催場所 文京シビックセンター１階　展示室１・２

内　容 野菜情報、野菜料理レシピ等の展示・体験・講座

①「野菜の食育」に関するパネル展示

②「野菜」に関するクイズ・ゲーム等体験コーナー

③野菜・栄養に関する食育講座・講演（講師）

④その他のコーナー（事務局が必要と認めたもの）

＊複数選択可

参加費用 無料(出展者には、必要に応じて事務用品の補助があります)

参加確定
お申込みいただいた内容を検討の上、3月下旬頃にご連絡します。
参加確定後、参加にあたっての打合せ会を開催いたします。
打合せ会＜4/15（月）＞への参加は必須です。

注意事項

①出展期間中は常時説明員を配置してください。
②机・椅子は、規定の範囲内で事務局が準備いたします。延長コード等
　その他必要な用品はご用意ください。
③床面を汚さないように、必要に応じて養生をお願いいたします。
④出展のブース割り（場所・位置）については、参加団体数・実施形態・内容を
    踏まえて、事務局側にて決定します。ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。
⑤政治活動・宗教活動・販売促進活動は、禁止いたします。

申込

申込期間：2/10～3/15まで
申込方法：・電子申請フォームへ接続し、申し込む
　　　　　　　・URLより直接申請フォームへアクセス
　　　　　　　　→https://logoform.jp/form/6KSu/fes2024
　　　　　　　・文京区HPより「ハピベジ」と検索→申込フォームのリンクより接続

＜ハッピーベジタブルフェスタとは＞

　野菜は、健康な生活を送る、生涯元気に過ごしていくために大切な食品の1つです。しかし、令和元年国民
健康・栄養調査の結果によると、日本人の野菜平均摂取量は280ｇであり、摂取目標値350ｇに対して野菜
不足という結果が出ています。健やかな食生活を実践していく為には、区民一人ひとりが食に対する知識を身
につけていく必要があります。

　ハッピーベジタブルフェスタは、区民の皆様が「食」を楽しみながら野菜摂取への関心を深めていくことを目
的に開催している食育イベントです。食育活動に取り組む個人・団体等と協働し、野菜に関する食育情報を発
信しています。

参加方法

ハッピーベジタブルフェスタ2024概要

ハッピーベジタブルフェスタ2024

申請フォーム



＊申し込みいただいた連絡先へ打合せ資料等お送りいたします。

■打ち合わせ会

対象：ハッピーベジタブルフェスタ2024に参加する団体（必須）

日時：4/15（月）15：00～16：30　文京シビックセンター内

今後の予定

問い合わせ先

文京保健所健康推進課

栄養担当 長谷川・佐京

tel：

03-5803-1124（直通）

E-mai：

b-eiyou@city.bunkyo.lg.jp

※＠以下は、すべてアルファベットです


