
大賀一樹 さん

（公認心理師／ＮＰＯ法人共生社会をつくる性的マイノリ
ティ支援全国ネットワーク共同代表理事）

ＬＧＢＴＱ…
当事者の方

ＬＧＢＴＱ…
支援者の方

ＬＧＢＴＱ…
について知りたい方

今回はオンライン（Zoom）で開催します！

2024年3月24日（日）

午後 2 時 ～ 午後 4 時

日時

どなたでも（定員：２０人程度）対象

参加費は無料です。事前申込みが必要です。

下記ホームページ内リンクから、メールフォームで

お申し込みください。 （ＱＲコードはこちら→）

https://www.city.bunkyo.lg.jp/kusejoho/jinken/danjo/sogi/sogisalon.html 

・インターネット接続環境（wi-fi推奨）

・パソコン、タブレット、スマートフォン等の接続機器

・Zoomへの接続環境（タブレットまたはスマートフォンの場合は、事前に

「Zoom cloud meetings」という無料アプリをダウンロードしてください。）

参加方法

文京区総務課ダイバーシティ推進担当
☎０３（５８０３）１１８７（平日午前８時３０分～午後５時）
メールアドレス b-diversity@city.bunkyo.lg.jp

お問合せ

サロン終了後、講師と１対１で相談ができます。
定員２人。１回５０分まで。参加申込の際にあわせてお申込みください。

＊より多くの方に相談いただけるよう、申込多数の場合は、前回（1月）の個別相談を受けて
いない方のご予約を優先の上、先着順とさせていただきます（相談の希望は、どなたでも可能です）。

＊相談の可否は、別途メールでご連絡します。

個別相談

大賀 一樹 さん
（公認心理師／ＮＰＯ法人共生社会をつくる

性的マイノリティ支援全国ネットワーク共同代表理事）

講師

男性とLGBTQ＋の性暴力被害

ゲスト：つじ ゆうさくさん
（一般社団法人PROVE プルーヴ共同代表）

テーマ

誰もが尊重される環境について、一緒に考えてみませんか。多様な性のお悩みや疑問など、
みなさんで気軽にお話しできるサロンです。

必要なもの

▲つじゆうさくさん

https://www.city.bunkyo.lg.jp/kusejoho/jinken/danjo/sogi/sogisalon.html


TRANS VOICE IN JAPAN代表

講師・ゲストプロフィール

ＳＯＧＩって何？

Sexual Orientation 「性的指向」とGender Identity 「性自認」の頭文字をとった言葉です。

「性的指向」とは、どのような性別の人を好きになるか、ならないか、ということです。同性を好きな人は

ゲイやレズビアン、同性も異性も好きな人はバイセクシュアル、異性を好きな人はヘテロセクシュアルなど

と呼ばれています。恋愛感情を抱かないアセクシュアルと呼ばれる人もいます。性的指向は自分の意思で決

められるものではありません。

「性自認」とは、「私は女である」「私は男である」「どちらでもない」など、自分がどの性別だと感じて

いるか、いないか、ということです。この感覚が、生まれたときに決められた身体の性別と一致する人もい

れば、しない人もいます。

人それぞれに「性的指向」と「性自認」があり、１人１人違って当たり前なのです。

●大賀一樹（たいがかずき）さん

公認心理師、臨床心理士であり、専門は臨床心理的地域援助としてのLGBTQ+コミュニティ支援。Xジェンダー／ノン

バイナリーであることをオープンにし、LGBTQ+当事者・支援者・研究者として活動。NPO法人「共生社会をつくる

セクシュアル・マイノリティ支援全国ネットワーク」共同代表理事として、自治体の男女共同参画センターや大学機関

などで性の多様性に関する講師・講演活動に取り組んでいる。現職として、東京都公立学校スクールカウンセラー、早

稲田大学、日本女子大学、東京経済大学ほか非常勤として多数活動。共同著書に「性的マイノリティ・サポートブック

（2021，かもがわ出版）」等。GID学会認定医療・教育コーディネーター。

●つじゆうさくさん

・LGBTQ＋専門相談員、・性暴力被害ワンストップ支援センター専門相談員、・国および自治体DV被害者専門相談員、

・国立大学ハラスメント相談員、・DV加害者プログラムファシリテーター などを歴任。

同プログラム実施団体、一般社団法人PROVE プルーヴ共同代表。

ジェンダー平等実現をミッションとするアクティビティスト。被害者の回復が権利として保障され、加害者がかならず責任

を問われる社会を目指して活動中。

オンライン受講のQ&A

オンライン受講が初めてで不安です。 難しい操作は必要ありません。区から事前に参加の
流れやテストURLをお送りします。ご不明な点等ご
ざいましたら担当までご相談ください。

名前や顔・声などをほかの参加者に知
られたくないです。

お名前はニックネームを使っていただきます。カメ
ラ及びマイクはオンでもオフでも構いません。
チャットを使うこともできます。

サロン終了後に視聴することはできま
すか。

サロン実施中に限り参加者の方のみ視聴可能で、録
画は残しません。参加者ご自身での録音・録画もご
遠慮ください。


