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様々な不安がつきまとう現在社会…
生きづらさやストレスを抱える子どもや若者達のこころを理解し、寄り添い、どのようにSOSを
受け止めればいいのか、そのヒントを学びます。子ども・若者を守り、私たち大人自身のこころも
守るために、一緒に考えてみませんか？

講師プロフィール
前防衛医科大学校、精神看護学教
授。現在は全国の市町村の自殺対
策策定スーパーバイズを行うと同
時に小中学校高校で自殺予防教
育の授業を行っている。BPO（放
送倫理・番組向上機構）青少年委
員も担い、クローズアップ現代な
どメディア出演も多数。『大切な人を亡くした人の気持ち
がわかる本』『地域でできる自殺予防　基礎からわかる
ゲートキーパーの役割』など自殺対策に関連する著書も多
数執筆している。

子ども・若者のSOSを
受け止めるために

令和6年

1月19日（金）
14時～16時

文京区内在住、在勤、在学の方

80人（申込順）

オンライン（zoom）開催

参加申込フォームQRコード

中央大学人文科学研究所　客員研究員
医学博士　髙橋 聡美氏

受付フォームから講師への質問も
受け付けています！

講師

私たちにできること

無料費用

対象

定員

開催方法

日時
参加申込フォームにアクセスの上、お申込みください。
オンライン（zoom）開催について
視聴に関するURLは申込時にご登録いただいた
メールアドレス宛に送付します。

令和6年1月15日（月）

参加申込フォームURL
https://logoform.jp/form/6KSu/410330

申込締切

オンデマンド・ゲートキーパー養成研修も実施しています

オンライン
ゲーム SNS

家庭内
不和

問い合わせ先：文京区保健衛生部  予防対策課　TEL 03‒5803‒1847（平日8：30～17：00）

令和5年度　文京区自殺対策講演会


