
 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①そでをたぐり寄せる。 

そで口から手を入れ、肌着と洋服の

そでをたぐり寄せ、赤ちゃんの手を

むかえにいきます。 

②腕をとおす。 

そで口から入れて手で、赤ちゃんの

手を持ち、肌着と洋服を引っ張っ

て、赤ちゃんの手を出します。 

腕を強く引っ張らないように注意し

ましょう。 

あわてず着替えさせるため、あらかじめ肌着と洋服を

広げてかさねて、そでをとおしておきましょう。 

 

 

 



＜洋服の着せ方＞ 
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③肌着を着せる 

両腕を通したら、肌着を着せましょう。 

（内側の紐をとめて、外側の紐をとめる） 

④洋服を着せる 

洋服のスナップをとめて、背中側のしわを

伸ばして完了です。 

 

 

 

 

完 了 


