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６
年
度
予
算
案
な
ど
を
審
議
す
る
２
月
定
例
議
会
が
３
月

21
日
㈭
ま
で
の
会
期
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

区
長
の
発
言
要
旨
と
６
年
度
予
算
案
の
概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
企
画
課
☎
０
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５
８
０
３-

１
１
２
６

▲区

成
澤
区
長
、

所
信
を
表
明

区
を
取
り
巻
く
状
況
と
区
政
運
営
の
方
針

　

ま
ず
は
、
１
月
１
日
に
発
生
し
た
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
、
被
災
さ
れ
た

方
々
に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
お
亡
く
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々

や
そ
の
御
遺
族
に
は
謹
ん
で
お
悔
や
み
を
申
し
上
げ
ま
す
。
被
災
地
の
一
日
も
早
い
復

旧
と
復
興
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
区
で
は
、
文
京
梅
ま
つ
り
な
ど
で
事
業
協
力
関
係
に
あ
る
能
登
町
か
ら
の
支
援
要

請
を
受
け
、
速
や
か
に
被
災
地
へ
の
支
援
を
行
う
た
め
、
１
月
４
日
か
ら
先
遣
隊
と
し

て
職
員
派
遣
を
行
い
、
支
援
物
資
の
提
供
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
被
災
地
か
ら
の

要
請
等
に
基
づ
き
、
必
要
な
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
世
の
中
は
少
子
高
齢
化
が
進
む
と
と
も
に
、
デ
ジ
タ
ル
化

の
進
展
や
働
き
方
の
見
直
し
な
ど
、
私
た
ち
の
生
活
や
社
会
に
お
け
る
変
化
の
ス
ピ
ー

ド
が
激
し
く
な
っ
て
お
り
、
行
政
に
求
め
ら
れ
る
課
題
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
複
雑
化
・
多
様
化
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

国
は
、
昨
年
４
月
に
こ
ど
も
家
庭
庁
を
創
設
す
る
と
と
も
に
、
こ
ど
も
基
本
法
を
施

行
し
、
こ
ど
も
・
子
育
て
施
策
を
社
会
全
体
で
総
合
的
か
つ
強
力
に
推
進
し
て
い
く
こ

と
と
し
て
お
り
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
整
備
が
急
速
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

本
区
の
将
来
人
口
推
計
に
お
い
て
は
、総
人
口
は
今
後
約
15
年
間
増
加
傾
向
で
あ
り
、

人
口
構
成
の
面
で
は
、
生
産
年
齢
人
口
は
10
年
後
ま
で
、
年
少
人
口
は
20
年
後
ま
で
増

加
が
続
き
ま
す
が
、

そ
の
後
は
減
少
に
転

じ
る
一
方
、
老
年
人

口
は
増
加
が
続
く
と

見
込
ん
で
お
り
、
少

子
高
齢
化
の
進
行
は

避
け
ら
れ
な
い
状
況

で
す
。
そ
の
た
め
、

年
少
人
口
や
生
産
年

齢
人
口
の
増
加
に
向

け
て
、
子
育
て
支
援

施
策
の
更
な
る
充
実
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
高
齢
者
施
策
に
つ
い
て
も
、
こ
れ
ま
で

以
上
の
取
組
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
Ａ
Ｉ
技
術
の
進
展
は
、
こ
れ
ま
で
の
常
識
を
覆
す
よ
う
な
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。
と
り
わ
け
昨
年
大
き
な
話
題
と
な
っ
た
生
成
Ａ
Ｉ
と
い
わ
れ
る
文
章
や
画
像
の

自
動
作
成
な
ど
の
技
術
は
、
今
後
の
区
民
生
活
や
私
た
ち
の
仕
事
の
あ
り
方
等
に
大
き

な
変
化
を
も
た
ら
す
も
の
で
あ
り
、
こ
の
よ
う
な
最
新
技
術
を
活
用
し
、
よ
り
豊
か
な

暮
ら
し
に
つ
な
げ
て
い
け
る
よ
う
、
区
内
外
の
様
々
な
人
々
の
経
験
や
知
恵
を
生
か
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
の「
文ふ

み

の
京み

や
こ

」総
合
戦
略
に
お
い
て
は
、
こ
の
間
に
生
じ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
受
け
、主
要
課
題
に
新
た
に
感
染
症
対
策
を
盛
り
込
む
な
ど
、

社
会
状
況
の
変
化
を
的
確
に
捉
え
た
見
直
し
を
行
い
、
効
率
的
か
つ
効
果
的
な
施
策
等

を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
６
年
度
か
ら
の
４
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る
、次
期「
文

の
京
」総
合
戦
略
に
お
い
て
も
、
社
会
状
況
の
変
化
に
対
応
し
つ
つ
、
主
要
課
題
の
着

実
な
解
決
に
向
け
、
戦
略
的
な
事
業
展
開
を
図
る
こ
と
で
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
や
、
区
民
の
健
康
で
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
環
境
を
整
備
し
、
活

力
に
満
ち
た
文
京
区
を
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

６
年
度
予
算
の
概
要

　

我
が
国
の
経
済
状
況
は
、
雇
用
・
所
得
環
境
が
改
善
す
る
下
で
、
緩
や
か
な
景
気
回
復

が
続
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
る
一
方
、
海
外
景
気
の
下
振
れ
が
国
内
景
気
を
下
押
し
す
る

リ
ス
ク
や
、
物
価
上
昇
の
影
響
等
に
十
分
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

区
財
政
に
お
い
て
は
、
特
別
区
税
収
入
の
増
加
が
続
い
て
い
る
も
の
の
、
ふ
る
さ
と
納

税
に
よ
る
税
流
出
は
拡
大
傾
向
に
あ
り
、
ま
た
、
老
朽
化
等
に
よ
り
、
今
後
、
多
く
の

公
共
施
設
の
改
修
・
更
新
を
計
画
的
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
な
ど
を
踏
ま
え
る

と
、
決
し
て
楽
観
は
で
き
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
６
年
度
の
予
算
編
成
に
当
た
っ
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
た
新
た
な

時
代
に
お
い
て
、
区
民
一
人
ひ
と
り
が
輝
く
明
る
い
未
来
に
力
強
く
踏
み
出
す
た
め
、
全

て
の
世
代
を
支
え
る
施
策
を
積
極
的
に
展
開
す
る
と
と
も
に
、
区
民
の
利
便
性
と
行
政

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
た
め
の
Ｄ
Ｘ
の
推
進
や
、
バ
ッ
ク
キ
ャ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
考
え
方

に
基
づ
き
、
各
施
策
を
推
進
す
る
予
算
を
編
成
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
文
の
京
」総
合

戦
略
に
掲
げ
る
主
要
課
題
等
の
解
決
に
向
け
て
、
喫
緊
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
の
実

効
性
の
高
い
事
業
を
重
点
施
策
と
し
て
選
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
、
複
雑
化
・
多
様
化
す
る
行
政
課
題
に
効
率
的
か

つ
効
果
的
に
対
応
し
て
い
く
た
め
、
庁
内
の
更
な
る
連
携
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
職

員
の
柔
軟
な
発
想
と
創
意
工
夫
に
よ
り
仕
事
の
質
を
高
め
、
社
会
の
変
革
に
迅
速
に
対

応
し
、
行
政
需
要
の
変
化
を
的
確
に
捉
え
た
区
政
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
輝
く
未
来
を
つ
な
ぐ

　

●  

区
児
童
相
談
所
の
７
年
４
月
開
設
に
向
け
た
施
設
竣
工
と
準
備

　

●  「（
仮
称
）子
ど
も
の
権
利
擁
護
に
関
す
る
条
例
」の
制
定
に
向
け
た
検
討

　

●  

未
就
園
児
の
定
期
的
な
預
か
り
の
実
施

　

●  

不
妊
症
看
護
認
定
看
護
師
や
臨
床
心
理
士
等
の
専
門
職
に
よ
る
妊
活
や
不
妊
に
関

す
る
個
別
相
談

　

●  

Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
や
日
本
語
指
導
員
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
パ
ー
ト
ナ
ー
等
の
各
種
人
的

配
置
の
充
実

　

●  

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
を
全
校
配
置
す
る
た
め
の
体
制
構
築

　

●  

不
登
校
や
登
校
し
ぶ
り
の
児
童
・
生
徒
へ
の
支
援
体
制
を
強
化

　

●  

平
和
特
派
員
事
業
の
実
施（
区
立
中
学
校
代
表
生
徒
の
沖
縄
派
遣
に
よ
る
平
和
学

習
）

　

●  

部
活
動
の
地
域
連
携
・
地
域
移
行
の
あ
り
方
の
検
討

　

●  

区
立
小
・
中
学
校
の
学
校
給
食
の
無
償
化
の
継
続
と
、
無
償
化
の
対
象
外
と
な
る

国
立
、
私
立
小
・
中
学
校
等
に
通
う
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
へ
の
給
食
食
材
費
相
当

額
の
給
付

　

●  「
育
成
室
待
機
児
童
解
消
加
速
化
プ
ラ
ン
」の
推
進（
民
間
賃
貸
物
件
を
活
用
し
た

整
備
等
）

　

●  

誠
之
小
学
校
、
明
化
小
学
校
等
、
柳
町
小
学
校
等
の
改
築
と
、
小
日
向
台
町
小
学

校
等
、
千
駄
木
小
学
校
等
の
設
計
等
改
築
に
向
け
た
準
備

　

●  

小
・
中
学
校
の
特
別
教
室
の
改
修

健
康
で
安
心
な
生
活
基
盤
の
整
備

　

●  

介
護
支
援
専
門
員
及
び
主
任
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
の
更
新
等
に
係
る
研
修
費

用
の
助
成

　

●  

小
日
向
二
丁
目
の
国
有
地
を
活
用
し
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
の
整
備

　

●  

旧
区
立
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
大
規
模
改
修

　

●  

長
寿
ふ
れ
あ
い
食
堂
の
活
動
へ
の
補
助

　

●  

障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
障
害
者（
児
）通
所
施
設
等
の
施
設
整
備
費
及
び
開
所

費
用
に
対
す
る
補
助
の
拡
充

　

●  

民
間
建
物
を
活
用
し
た
区
立
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
公
有
地
等
を
活

用
し
た
障
害
者
施
設
の
整
備
の
促
進

　

●  

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
希
望
す
る
男
子
の
保
護
者
に
対
す
る
任
意
予
防
接
種

費
用
の
助
成

　

●  

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
助
成
回
数
の
拡
充

活
力
と
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
の
創
造

　

●  

区
内
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
へ
の
支
援（
家
賃
補
助
、
経
営
相
談
等
）

　

●  

地
域
活
動
・
商
店
会
の
活
性
化（
若
手
人
材
の
発
掘
・
担
い
手
育
成
、
文
京
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
に
よ
る
魅
力
発
信
）

　

●  

消
費
者
還
元
サ
ー
ビ
ス
、
環
境
に
配
慮
し
た
区
内
商
店
の
取
組
へ
の
費
用
等
の
補

助

　

●  

区
内
伝
統
工
芸
の
魅
力
発
信
の
強
化
・
販
売
促
進
等

　

●  

小
倉
百
人
一
首
や
競
技
か
る
た
の
魅
力
を
区
内
外
に
発
信

　

●  

ナ
イ
ト
ラ
イ
フ
観
光
の
推
進

　

●  

日
本
・
ト
ル
コ
外
交
関
係
樹
立
100
周
年
及
び
文
京
区
・
ベ
イ
オ
ウ
ル
区
友
好
都
市
提

携
10
周
年
を
契
機
と
し
た
国
際
理
解
の
定
着

文
化
的
で
豊
か
な
共
生
社
会
の
実
現

　

●  

町
会
・
自
治
会
の
再
開
事
業
等
に
対
す
る
補
助
の
継
続
及
び
担
い
手
確
保
に
向
け
た

地
域
活
動
団
体
と
の
連
携
事
業
へ
の
追
加
補
助

　

●  

パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
関
連
種
目
の
デ
モ
ン

ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
等
を
通
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
気
運
醸
成
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
へ
の
理
解
促
進

　

●  

小
石
川
運
動
場
の
人
工
芝
の
張
り
替
え
及
び
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に
向
け
た
設
計

　

●  

図
書
館
に
お
け
る「
学
び
の
拠
点
」と
し
て
の
機
能
向
上（
Ｉ
Ｃ
タ
グ
を
利
用
し
た
貸

出
し
の
セ
ル
フ
化
の
準
備
等
）
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問
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せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●戸籍証明書（戸籍謄本等）の請求が便利に
　戸籍法の一部改正に伴い、3月1日㈮から戸籍証明書等の請求が本籍地以外の市区町村窓口で
もまとめてできるようになりました（広域交付）。
※ コンピューター化されていない一部の戸籍・除籍を除く
※ 個人事項証明書（抄本）・一部事項証明書・戸籍の附票・独身証明書・身分証明書等は広域交付の対象外▲
広域交付で請求できる方　本人、配偶者、直系尊属（父母、祖父母など）、直系卑属（子、孫など）

※ 本人確認のため、運転免許証やマイナンバーカード等の官公署発行の顔写真付きの本人確認書類の提示が必要
※ 父母の戸籍から除籍したきょうだいの戸籍証明書は、請求不可
※ 窓口請求のみで、郵送や代理人による請求不可▲

受付場所・時間　戸籍住民課・平日午前8時30分～午後5時（第2日曜開庁日及び水曜夜間窓口延長は請求不可）
※現在の戸籍全部事項証明書以外の証明書は、後日交付（5営業日以降の再来庁）

問戸籍住民課証明係☎03-5803-1176　※詳細は区 又は法務省 参照

☆「区民交通傷害保険」と「自転車賠償責任プラン」の申込を受け付けています
対保険開始時点で区内在住者（外国人を含む）申申込書と保険料を直接区民課又は区内金融機関へ

▲

申込書配布　区民課・区内金融機関▲

引受保険会社　損害保険ジャパン株式会社☎03-3349-9666〆3月29日㈮問区民課区民交通傷害保険担当☎03-5803-1384　※詳細は区 参照

区報に関するお知らせ
　区報ぶんきょうは、4月10日号より、現在の右綴じから左綴じ（左側にページをめくる）へ変更
します。区報を保管する際はご注意ください。
問広報課広報担当☎03-5803-1128

4月からのベビーシッター事業についてのご案内
問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288

　子育て家庭の負担を軽減するため、４月以降も継続して、ベビーシッター事業を行います。

●おうち家事・育児サポート事業
　家事・育児サポートを一定の負担で利用できます（事前にサポート
券の交付を受ける必要があります）。

対象児童

満3歳未満の乳幼児
※ 満3歳未満の乳幼児と同時に育児支援を行う場合に限り､ 未就学の兄姉の育児
支援可

※ 「ふたごちゃん・みつごちゃん家事・育児サポート利用料助成制度」の対象となる
世帯は対象外

サポート場所 文京区内の自宅（自宅以外は対象外）
要件 理由を問わず利用できるが、保護者在宅の必要あり
利用
できない
場合

●家族に感染性疾患の罹患者がいる
●利用料・キャンセル料等の未払いがある
●対象児童が病気

利用時間 サポート券1枚当たり1時間で、2～4時間のいずれかから選択

1世帯当たりの
サポート券の
交付枚数

● 0歳児券＝出生から満1歳になる前日までの1年間で40時間（1時間券×40枚）
● 1歳児券＝満1歳から満2歳になる前日までの1年間で20時間（1時間券×20枚）
● 2歳児券＝満2歳から満3歳になる前日までの1年間で20時間（1時間券×20枚）
※ 対象児童が複数いる場合、一番年少の児童を基準に交付

利用料 1時間当たり1,000円
※ 年齢の区分ごとに2時間（サポート券2枚分）の無料（自己負担なし）利用分を設定

申請 区 の「電子申請」又は申請書を郵送若しくは直接〒112-8555文京区子育て支援課へ
※ 既に交付されたサポート券は、対象児童の誕生日の前日まで利用可
※ 年齢が上がるごとにその都度サポート券の申請が必要
※ 支援内容・派遣可能な曜日・時間帯は、提携事業者により異なる

区

▲

●6年度ベビーシッター利用料助成制度
　対象事業者のベビーシッターを利用したとき、利用料の一部を
助成します。病児・病後児保育利用の際の助成対象を小学3年
生から6年生へ拡大します。

対象 ① 0～6歳になる年度の末日までの児童
② 7歳になる年度の初日から12歳になる年度の末日までの病児・病後児

内容

① ベビーシッターの派遣による保育サービス（病児・病後児保育サービスを含む）
を受けた際の保育利用料
② ベビーシッターの派遣による病児・病後児保育サービスを受けた際の保育利
用料
※ 入会金・年会費・交通費等は助成対象外

対象期間 4/1㈪～7年3/31㈪利用分

上限金額 　7：00～22：00＝1時間当たり上限2,500円
22：00～翌7：00＝1時間当たり上限3,500円

上限時間 ① 児童1人当たり年間144時間（双子など多胎児の場合、児童1人当たり288時間）
② 児童1人当たり年間 16時間（双子など多胎児の場合、児童1人当たり 32時間）

申請等 決まり次第区 でお知らせ

※ 「5年度ベビーシッター利用料助成制度」と異なるため、利用前に必ず区 を確認のこと

区

▲

●その他
●  「多胎児家庭サポーター事業利用料助成制度」は「ふたごちゃん・みつごちゃん家事・育児サポート利用料助成制度」に名称変更し、5年度と同
内容で実施します。

●  住民税が非課税の世帯や生活保護を受けている世帯を対象に、各種子育て支援サービスを利用した際の保育利用料等の一部を助成し、経済
的な負担の軽減を図る「子育て支援事業利用料等助成制度」があります。
※ 詳細は区 参照

区
（子育て支援事業
利用料等助成）

▲

（仮称）文京区公契約条例骨子案について
　区では、（仮称）文京区公契約条例の制定に向
けて検討を進めています。このたび、条例の骨子
案がまとまりましたので、ご意見を募集します。▲

閲覧場所　契約管財課・行政情報センター・
地域活動センター・図書館・区▲

閲覧・募集期間　3月19日㈫～４月17日㈬
必着
ご意見をお寄せください
　ご意見は、住所・氏名を明記し、持参・郵送・
又は区 意見提出用フォームから契約管財課へ
＊ お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報
を除き、区 等で公開する予定です。なお、いただいた
ご意見に対しての個別の回答は行いません。

問〒112-8555文京区契約管財課☎03-5803-
1338 03-5803-1336

意見募集（パブリックコメント） 3月から戸籍制度が利用しやすくなりました

●戸籍届出が便利に
　婚姻届等の戸籍届出の際、戸籍全部事項証明書（戸籍謄本）の添付が不要になります。
※ 戸籍がコンピュータ化されていない方を除く

問戸籍住民課戸籍係☎03-5803-1183

▲区

環
境
の
保
全
と
快
適
で
安
全
な
ま
ち
づ
く
り

　

●  「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」に
向
け
た
取
組（
区
民
や
事
業
者
等
へ
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出

削
減
に
繋
が
る
機
器
等
の
設
置
費
用
助
成
等
）

　

●  
７
年
度
か
ら
予
定
し
て
い
る
区
内
全
域
で
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
分
別
回
収
事
業
の
実
施
に
向

け
た
周
知
・
啓
発

　

●  
ア
ス
ベ
ス
ト
が
使
用
さ
れ
て
い
る
建
物
等
の
所
有
者
に
対
す
る
ア
ス
ベ
ス
ト
の
調
査
費
及

び
除
去
工
事
費
助
成

　

●  

地
域
防
災
計
画
の
修
正
に
よ
る
、首
都
直
下
地
震
等
の
災
害
に
備
え
た
対
策
の
充
実
・
強
化

　

●  

防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
事
業
の
拡
充（
在
宅
避
難
の
訓
練
メ
ニ
ュ
ー
の
追
加
）

　

●  

在
宅
避
難
の
重
要
性
の
周
知
啓
発（
Ｖ
Ｒ
コ
ン
テ
ン
ツ
の
作
成
）

　

●  

中
高
層
共
同
住
宅
の
管
理
組
合
等
の
居
住
者
以
外
の
方
で
も
24
時
間
使
用
可
能
な
Ａ
Ｅ

Ｄ
設
置
に
対
す
る
費
用
助
成

　

●  

耐
震
化
促
進
事
業
の
助
成
対
象
の
追
加（
２
０
０
０
年
基
準
を
満
た
さ
な
い
木
造
建
築
物
）

　

●  

一
般
緊
急
輸
送
道
路
や
緊
急
道
路
障
害
物
除
去
路
線
の
沿
道
建
築
物
へ
の
耐
震
化
の
助
成

　

●  

緊
急
輸
送
道
路
か
ら
避
難
所
等
ま
で
の
短
区
間
に
お
け
る
無
電
柱
化
整
備

　

●  

大
塚
仲
町
公
園
等
の
設
計
や
切
通
公
園
等
の
再
整
備
工
事
の
実
施

持
続
可
能
な
行
財
政
運
営

　

●  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
多
機
能
端
末
機
に
お
け
る

証
明
書
交
付
に
戸
籍
証
明
を
追
加

　

●  

区
民
等
か
ら
の
問
合
せ
に
対
し
回
答
情
報
を
提
示
す
る「
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
」の
導
入

　

●  

旧
元
町
小
学
校
及
び
元
町
公
園
の
保
全
・
有
効
活
用
に
向
け
た
施
設
整
備

　

●  

国
と
連
携
し
た
後
楽
一
丁
目
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業
の
推
進

　

●  

旧
大
塚
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
跡
地
に
お
け
る
区
内
２
か
所
目
の
青
少
年
プ
ラ
ザ
と
育
成

室
の
併
設
に
向
け
た
検
討

　

●  

旧
ア
カ
デ
ミ
ー
向
丘
跡
地
に
お
け
る
障
害
者
福
祉
施
設
の
設
置
に
向
け
た
検
討

　

●  

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の
返
礼
品
を
拡
充
し
、
地
域
や
区
内
産
業
の
魅
力
を
発
信

お
わ
り
に

　

現
行
の「
文
の
京
」総
合
戦
略
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
の
期
間
と
重

な
り
、
区
政
課
題
の
解
決
に
向
け
た
事
業
の
中
止
や
縮
小
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
、
事
業

の
進
捗
に
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　
一
方
で
、
感
染
症
の
感
染
拡
大
は
、
新
た
な
価
値
観
や
手
法
の
定
着
な
ど
、
様
々
な
社
会
変

革
を
生
み
出
し
、
区
と
し
て
も
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
加
速
等
の
進
展
が
見
ら
れ
た
分
野
も
あ
り
ま

し
た
。

　

６
年
度
を
初
年
度
と
す
る
次
期「
文
の
京
」総
合
戦
略
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
踏
ま
え
、

よ
り
一
層
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
各
施
策
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
中
長
期
的
な
展
望
の
下
、

社
会
情
勢
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
な
が
ら
、「
文
の
京
」総
合
戦
略
に
掲
げ
る
主
要
課
題
の
解

決
に
向
け
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
は
、
基
本
構
想
に
掲
げ
る
将
来
都
市
像
で
あ
る「
歴
史
と
文
化
と
緑
に
育
ま
れ
た
、
み
ん

な
が
主
役
の
ま
ち『
文
の
京
』」の
実
現
に
向
け
、
全
て
の
区
民
の
皆
様
か
ら「
住
ん
で
い
て
よ

か
っ
た
」「
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
」と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
そ
の
責
務
を
果
た
し
、

全
力
で
区
政
運
営
に
取
り
組
む
こ
と
を
、
こ
こ
に
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
当
た
り
、
区
議
会
を
は
じ
め
、
区
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
心
か
ら

お
願
い
申
し
上
げ
、
令
和
６
年
の
施
政
方
針
と
い
た
し
ま
す
。

（
施
政
方
針
の
全
文
は
、
区

の「
区
長
の
部
屋
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

区

▲

区
（多胎児家庭
サポーター事業
利用料助成）

▲
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令和6年3月10日

6年度
文京区予算案の概要

一般
会計 1,275億2,800万円を計上

問財政課☎03-5803-1127

　6年度予算は、新たな時代において、区民一人ひとりが輝く明るい未来に力強く踏み出すため、全ての世代を支える施策を積極的に展開するとともに、区民の利便
性と行政サービスの向上を図るため、DXを推進する予算を編成します。
　また、「文

ふみ

の京
みやこ

」総合戦略に掲げる主要課題の解決に向けた優先度の高い施策と、6年度に重点的に推進すべき施策とを展開し、文京区基本構想の着実な実現を目指します。

「 文 の 京 」総 合 戦 略 の 基 本 政 策
① 子どもたちに輝く未来をつなぐ ③ 活力と魅力あふれるまちの創造② 健康で安心な生活基盤の整備

④ 文化的で豊かな共生社会の実現 ⑤ 環境の保全と快適で安全なまちづくり

会計別予算対前年度比較 一般会計予算 款別構成比
（単位：万円）

区分 
年度 6年度 5年度 増減 増減率

（%）
一 般 会 計 1,275億2,800 1,162億 800 113億2,000 9.7
大規模施設
整備を除く（1,145億5,300）（1,062億7,200）（82億8,100）（7.8）

国民健康保険
特 別 会 計 211億9,100 202億4,100 9億5,000 4.7

介 護 保 険
特 別 会 計 178億9,600 171億8,200 7億1,400 4.2

後期高齢者医療
特 別 会 計 61億7,500 58億8,900 2億8,600 4.9

合 計 1,727億9,000 1,595億2,000 132億7,000 8.3

各会計の予算規模

後期高齢者医療特別会計
　広域連合納付金の増等により、61億7,500万円（4.9％増）となっ
ています。

介護保険特別会計
　保険給付費の増等により、178億9,600万円（4.2％増）となっ
ています。

国民健康保険特別会計
　国民健康保険事業費納付金の増等により、211億9,100万円
（4.7％増）となっています。

一般会計
　前年度に比べ9.7％増の1,275億2,800万円となりました。また、
旧元町小学校整備事業、児童相談所建設工事等の大規模な施設
整備を除くと7.8％の増となっています。

歳入合計
1,275億2,800万円
（100%）

特別区税特別区税
395億503万円395億503万円
31.0%31.0%

特別区交付金特別区交付金
230億円230億円
18.0%18.0%

国庫支出金国庫支出金
144億1,365万円144億1,365万円

11.3%11.3%

繰入金繰入金
176億1,835万円176億1,835万円

13.8%13.8%

都支出金都支出金
103億2,733万円103億2,733万円
8.1%8.1%

地方消費税地方消費税
交付金交付金
68億円68億円
5.3%5.3%

特別区債特別区債
45億円45億円
3.5%3.5%

諸収入諸収入
26億1,501万円26億1,501万円
2.1%2.1%

使用料及び手数料使用料及び手数料
19億6,379万円19億6,379万円
1.5%1.5% 繰越金繰越金

16億16億
1.3%1.3%

その他その他
51億8,484万円51億8,484万円
4.1%4.1%

歳出合計
1,275億2,800万円
（100%）

民生費民生費
590億5,502万円590億5,502万円

46.3%46.3%

教育費教育費
219億8,950万円219億8,950万円

17.2%17.2%

総務費総務費
205億8,526万円205億8,526万円

16.1%16.1%

土木費土木費
68億1,443万円68億1,443万円
5.3%5.3%

衛生費衛生費
62億932万円62億932万円
4.9%4.9%

資源環境費資源環境費
43億5,831万円43億5,831万円
3.4%3.4%

区民費区民費
40億1,342万円40億1,342万円
3.2%3.2%

都市整備費都市整備費
14億9,460万円14億9,460万円
1.2%1.2% 産業経済費産業経済費

13億7,992万円13億7,992万円
1.1%1.1%

その他その他
16億2,822万円16億2,822万円
1.3%1.3%

分担金及び負担金・・・・・・・・・ 15億6,325万円
地方特例交付金・・・・・・・・・・・・ 11億5,700万円
配当割交付金・・・・・・・・・・・・・・・・ 7億5,000万円
株式等譲渡所得割交付金・・・・・・・・・・・・・ 7億円
財産収入・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3億692万円

地方譲与税・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2億8,700万円
寄付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億9,567万円
利子割交付金・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億3,000万円
環境性能割交付金・・・・・・・・・・・・・・・・ 7,800万円
交通安全対策特別交付金・・・・・・・・ 1,700万円

(その他内訳)

諸支出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8億4,551万円
議会費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6億8,271万円
予備費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億円

(その他内訳)

「文の京」総合戦略の基本政策ごとに施策の充実を図ります（主な新規事業等は、以下のとおり）

未就園児の定期的な預かり事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億952万円
妊活相談事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 443万円
子どもの学び支援事業（多様な担い手で紡ぐ個が輝く教育）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4億9,104万円
子どもの学び支援事業（スクールソーシャルワーカーの全校配置）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,301万円
子どもの学び支援事業（校内居場所（別室）対応指導員配置の拡充）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5,786万円
育成室待機児童解消加速化プラン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5億3,233万円
文京区平和特派員事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 816万円
部活動の地域連携・地域移行推進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 567万円

など

障害者（児）施設整備促進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億4,579万円
介護人材の確保・定着促進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 242万円
おたふくかぜワクチン助成制度の拡充・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,093万円
重層的支援体制整備事業（移行準備）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ※予算計上なし
HPVワクチン男性接種補助事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,594万円

など

文京区スタートアップ支援事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 92万円
商店会を支える人の輪プロジェクト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 488万円
文京ソコヂカラ　できることからサステナブルに　がんばるお店応援キャンペーン・・・  2億2,862万円
伝統工芸の魅力発信強化プロジェクト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,186万円
「かるたの街 文京」を発信！ 小倉百人一首かるたフェスティバル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 611万円
ナイトライフ観光事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,964万円
文京区・ベイオウル区友好都市提携10周年記念事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 668万円

など

町会・自治会における地域コミュニティ活性化支援補助事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,634万円
Bunkyo Sports Park 2024～スポーツで考えるSDGs～・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2,183万円
小石川運動場グラウンド等の改修工事・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 671万円
ICT化の推進による図書館利用者の利便性向上～区立図書館の「学びの拠点」向上プロジェクト～・・・ 1億1,341万円

など

子どもたちに輝く未来をつなぐ1

防災アドバイザー派遣事業―在宅避難（自宅防災）訓練―・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 919万円
中高層共同住宅AED設置助成事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 635万円
耐震改修促進事業の拡充・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3億807万円
新エネルギー・省エネルギー設備設置費助成事業の拡充・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,529万円
プラスチック分別回収事業実施に向けた区民周知・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3,022万円
在宅避難を想定したVRコンテンツによる防災学習・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 569万円

など

文京区DX推進プロジェクト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,011万円
誠之小学校改築・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4億7,034万円
明化小学校等改築・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8億324万円
柳町小学校等改築・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8億8,298万円
小日向台町小学校等改築・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ※予算計上なし
千駄木小学校等改築・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,397万円
学校施設等の快適性向上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3億9,025万円
校庭、屋上防水及び外壁・サッシ改修・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8億6,370万円
給食室の整備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3億3,548万円
小学校の教室増設対策・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4億4,621万円
小日向二丁目国有地における特別養護老人ホーム等の整備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 7,083万円
旧区立特別養護老人ホームの大規模改修・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2,360万円
公園再整備事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  3億359万円
短区間の緊急道路障害物除去路線（ラストマイル）における無電柱化整備・・・・・・・・・・ 1億4,828万円
建築物アスベスト調査費・除去工事費助成事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2,400万円
学校給食費支援事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9億6,557万円
新たな中高生施設の建設・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 960万円

など

　予算案の概要をまとめた冊子「令和6年度予算案の概要」を財政課で配布し
ています。
　また、区 でもご覧いただけます。

健康で安心な生活基盤の整備2

活力と魅力あふれるまちの創造3

文化的で豊かな共生社会の実現4

環境の保全と快適で安全なまちづくり5

その他（施設関係の大規模な取組等）6

区

▲

⑥ 持続可能な行財政運営
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令和6年3月10日

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

教　室

　「株式会社読売巨人軍と文京区との相互協力に関する協定」
に基づき実施しており、「投げる・走る」の基本動作を楽しく身
につけ、小学生の運動能力向上を目指します。
会総合体育館師ジャイアンツアカデミーコーチ対区内在住・在
学の小学1～4年生（4月1日時点）と保護者（2人1組）定各部40
組（抽選）￥1組2,000円申区 から申込問スポーツ振興課ス
ポーツ振興係☎03-5803-1308
コース 4月コース 5月コース

日時
（全2回）

4/14㈰・21㈰ 5/12㈰・19㈰

①小学1・2年生の部=9：30～11：00②小学3・4年生の部=11：20～12：50

申込期間 3/10㈰～22㈮ 4/1㈪～12㈮

※�保護者も一緒に運動　※�4月コースに落選した場合、5月コースに申込可
※�野球経験の必要なし

小学生ボール投げ＆走り方教室
読売巨人軍・ジャイアンツアカデミーによる

▲区

スポーツ

　3月29日㈮に新聞折込するほか、図書館・地域活動センターなどの区施設で
配布します。
問介護保険課☎03-5803-1389

区報「高齢者・介護保険事業計画（令和6年度～8年度）」
特集号を発行します

日5月7日～6月11日の火曜（全6回）午前10時40分～11時40分（予備日6月18日）
会後楽公園少年野球場内親子での遊びにスポーツの要素を取り入れ、運動すること
の楽しさ・面白さを体験する対3歳以上の未就学児（6月末時点）と区内在住・在勤の
保護者定20組（抽選）￥500円(保険料込)申 問区 の「電子申請」又は往復はがき（1
組1枚）に教室名・住所（在勤者は勤務先名・所在地も）・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・保護者名・メールアドレスと返信用にもあて先を明記し、
〒112-0004文京区後楽1-8-23小石川運動場☎03-3811-4507へ〆3月
31日㈰必着　※天候や行事等により、中止・延期の場合あり

親子すくすく教室(6年度第1期)

▲電子申請

日5月7日～31日の火・金曜（全8回）午後4時45分～6時会スポーツセンター対区内
在住・在学の小学生定60人予定（抽選）￥1,840円（保険料込）申 問往復はがき（1人1
枚）に教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・性別・泳力・過去参加時期（初め
ての場合は「初回」）・学校名・学年・保護者名と返信用にもあて先を明記し、〒112-
0012文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-3944-2271へ〆3月22日㈮必着
※必ず6回以上参加すること　※クロールで25ｍ泳げない方及び初めて参加する方を優先
※小学生水泳教室総合体育館5月コースとの同時申込不可

小学生水泳教室（スポーツセンター5月コース）

日4月1日～22日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時50
分～11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアップ体操等
対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各45
人（申込順）￥1,240円（保険料込）申 問3月18日㈪午前10時30分から電話又
は直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆3月31日㈰

元気ニコニコ体操(4月コース)

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日①4月5日㈮午後1時15分～2時30分②26日㈮午後1時15分～2時30分会
①スポーツセンター②総合体育館内肢体及び視覚障害者向けの①軽体操②水
泳（どちらかのみの参加も可）対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介
助者ありの場合は要相談）￥無料申 問前日までに電話又は直接①スポーツセン
ター☎03-3944-2271②総合体育館☎03-3814-4271へ

障害のある方向けおでかけスポーツ（4月）

日4月28日～5月26日の日曜（全5回）午前8時10分～9時40分（集合＝午前8
時）会竹早テニスコート内初めてラケットを握る方向けに、楽しくテニスの上
達を目指す対区内在住・在学の小学3・4年生定8人（抽選）￥4,000円（保険料込）
申 問往復はがき（1人1枚）に教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・学
校名・学年と返信用にもあて先を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2ス
ポーツセンター☎03-3944-2271へ〆3月22日㈮必着
※ラケットの貸出あり

初心者テニス教室（第1期）

区民大会

日4月13日㈯健診・計量＝午前9時、試合開始＝正午会東洋大学総合スポー
ツセンター6階ボクシング場（板橋区清水町92-1）対昭和59年1月1日～平成
18年4月1日生まれの区内在住・在勤・在学者、区内にキャンパスのある大学
のボクシング部員（日本ボクシング連盟に6年度選手登録済、大会要項に基づ
く健康診断を全て受診済の方に限る※）定50人（申込順）￥1,000円（参加費）
申 問電話又は申込書をメールで文京区ボクシング連盟・城崎☎090-3080-3104 メール
masahiko.shirosaki@outlook.comへ

▲

申込書　区 からダウンロード

▲

申
込期間　3月15日㈮～25日㈪
※総合健診は5年3月14日以降に受診済であれば可
※�6年度日本ボクシング連盟競技規則による
※�階級区分は従来の男女ジュニア・シニア区分（全日本選手権で採用されているIBA
エリートの階級区分ではない）

区民ボクシング大会

▲区

※�各日同内容
※�初めて参加する方を優先（2回目以降の方は、前回から6か月以上空けて申込）
※�5人以上のグループには出張でフレイルチェックを実施可（内容・日程等は相談）
＊�フレイル：年をとって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下
　した「健康」と「要介護」の間の状態

　「フレイルチェック」では、筋肉量の測定や質問票な
どでフレイルの兆候を気軽にチェックすることができま
す。また、フレイル予防について楽しく話し合うグルー
プワークも行います。運営を行う区民のフレ
イルサポーターが、皆さんの参加をお待ちし
ています。
対区内在住者定各12～16人（抽選）
￥無料申 問はがき又は に講座名・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号・生年月日・希望日（第2希望まで）
を明記し、〒112-8555文京区高齢
福祉課社会参画支援係☎03-5803-
1203 03-5803-1350へ（区 から
も申込可）〆3月25日㈪必着

▲区

日時 会場
4/18㈭ 10：00～11：30 アカデミー茗台
23㈫ 14：00～15：30 シビックセンター内会議室

5/16㈭ 10：00～11：30 駒込地域活動センター
21㈫ 14：00～15：30

シビックセンター内会議室
6/15㈯

10：00～11：30
20㈭ 不忍通りふれあい館

「フレイル＊チェック」しませんか？

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等
小石川図書館
☎03-3814-6745
※�会場は4階
(エレベーターなし) 4/13㈯

14：00～15：30

啄木忌トークイベント「絶望名人�啄木」
内小石川図書館でオンライン聴講師頭木弘樹(文学紹介者)対
中学生以上定50人(申込順)申3/19㈫13：00から電話又は直
接小石川図書館へ(図書館 からも申込可)

目白台図書館
☎03-3943-5641

漱石満載連続シリーズ①
内徹底鑑賞『吾輩は猫である』師冨田鋼一郎対中学生以上定20
人(申込順)申3/23㈯13：00から電話又は直接目白台図書館へ
(図書館 からも申込可)

図書館入場無料

図書館

▲

　都内でも有数の桜の名所「播磨坂」にて開催される第52回
文京さくらまつりでは、およそ500m・120本のさくら並木が
皆さんをお迎えします。
　今年は5年ぶりとなるイベントも開催。3月30日㈯・31日
㈰午前10時～午後4時は、播磨坂を歩行者天国として開放し、
音楽隊の演奏や模擬店などのイベントを行います。
日3月23日㈯～4月7日㈰会播磨坂さくら並木（小石川4丁目・5丁目境）▲
交通　東京メトロ丸ノ内線「茗荷谷駅」、都バス都02・都02乙「小日向

四丁目」、Bーぐる「胡蝶蘭専門店らんや（播磨坂）」※1・「共同印刷」下車
※1��3月30日㈯・31日㈰午前10時～午後4時は、交通規制により停車しないため注意

第52回文京さくらまつり

問アカデミー推進課観光担当
問☎03-5803-1174

演奏
日時 内容

3/30㈯
10：30 窪町小学校吹奏楽クラブ

13：00 京華学園吹奏楽団

31㈰
11：00 助六太鼓保存会

14：00 岩崎弘記念　文京ジュニア・青少年吹奏楽団パレード

出展
日時 内容

3/30㈯
31㈰

11：00～

15：00

文京区伝統工芸会
富坂警察署コーナー
地元町会模擬店
文京区観光PR・グッズ販売

30㈯

起震車による地震体験
文京花めぐり：フォトパネル
文京花めぐり：ワークショップ
（トートバッグ製作体験）

31㈰
ボーイスカウトロープワーク教室
小石川消防署コーナー
文京ハートフル工房商品販売

「坂」と「緑」と「史跡」をつなぐ！文
ふ み

の京
みやこ

の景観まち歩き
まち並みウォッチング

　講師の解説を聞きながら景観形成の視点を学び、坂や緑などがつくる文京区の
景観の魅力を再発見するまち歩きです。
日4月19日㈮午前9時30分～正午（小雨決行）会根津・千駄木界隈対区内在住・在勤・
在学者定30人（抽選）￥無料申 問はがきにイベント名・参加者全員の住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・電話番号・区分（在住・在勤・在学）を明記し、〒112-8555
文京区住環境課景観担当☎03-5803-1240へ（区 からも申込可）〆3月
21日㈭必着
※詳細は区 参照 ▲区

日3月27日㈬午後0時15分～0時45分会区民ひろば（シビックセンター地下2階）▲

曲目　春よ、来い（松任谷由美）、いい日旅立ち（山口百恵）、青春の影（TULIP）�
ほか

▲

出演　尚美ミュージックカレッジ専門学校�プロミュージシャン学科
「SHOBIレトロモダンバンド」対どなたでも￥無料申当日直接会場へ問 (公財)文京ア
カデミーホール事業係☎03-5803-1103

懐かしの昭和ポップスコンサート
第292回シビックコンサート

ぶんきょう歌壇・俳壇 特選作品発表
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第4回

問（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119

　競技かるたの男性選手トップである名人と、女性選手
トップであるクイーンが今年も真剣勝負を繰り広げます。
試合後には、名人とクイーンによる対談も行います。
日5月12日㈰午後2時～5時（予定）会シビックホール小
ホール

▲

出演　川瀬将義氏（第70期名人位）、井上菜穂
氏（第68期クイーン位）対区内在住・在勤・在学者（未就学児を除く）定250人（抽選）
￥無料申 問往復はがき（1枚2人まで）にイベント名・申込者全員の住所（在勤者は勤
務先名、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用
にもあて先を明記し、〒112-8555文京区アカデミー推進課文化事業係
☎03-5803-1120へ（申込フォームからも申込可）〆4月12日㈮必着
※重複申込不可　※試合中は物音をたてず、静かに観戦

小倉百人一首競技かるた
名人vsクイーンドリームマッチ2024観覧者募集

▲申込フォーム

日①6月29日㈯②30日㈰午後3時会シビックホール
大ホール

▲

出演　牧阿佐美バレヱ団￥S席13,000円、
A席10,000円、B席7,000円、C席4,000円申 問3月
27日㈬午前10時からシビックチケット☎03-5803-
1111（窓口・電話）で発売

牧阿佐美バレヱ団「ロメオとジュリエット」（全幕）

区民先行予約（1日限り）
日3月20日（祝・水）午前10時～午後7時（電話予約のみ、
数に限りあり）対区内在住・在勤・在学者

シビックホールメンバーズ先行発売
日3月21日㈭午前10時～22日㈮受信有効
※�発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで(席の選択不可)
※�メンバーズ先行発売はシビックホールメンバーズ から会員登録のうえ購入（1人4枚
まで、席の選択可）

▲牧阿佐美バレヱ団
　「ロメオとジュリエット」より

▲シビックホール
メンバーズ

6年度 シニアのためのフィットネス教室
　ご希望のフィットネスクラブの教室等に参加できます。利用にあたっては、区
が発行する利用券（各クラブ共通）が必要です。
対次の全てに該当する文京区に住民登録のある65歳以上の方①過去に本事業を利
用していない②医師から運動制限を受けていない③各フィットネスクラブの利用
規約を守れる④現在、下表のフィットネスクラブの会員でない￥無料申
問電話又は に教室名・住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を明
記し、高齢福祉課介護予防係☎03-5803-1209 03-5803-1350へ（区
からも申込可）

▲

申込期間　3月15日㈮～12月13日㈮
フィットネスクラブ（所在地） 内容

アーバンフィット24文京音羽店
（音羽1-17-11花和ビル2階）

マシンを利用しての個人トレーニング（1回90分まで）
※初回案内時のみ定員2人
※インボディ測定・カウンセリングあり

エッセンシャルジム24茗荷谷
（大塚3-1-6ラ・トゥール小石川

地下1・地下2階）

何回でも使えるベーシックサポート（1回30分間）
希望者に、カウンセリング後トレーニングメニューを作
成（全3回セット）
※体組成計の利用は何回でも可　※血圧測定器あり

サーフィック小石川店
（小石川3-1-7エコービルⅡ�1階）

ドイツ製全自動マシン「milon」と、10分間立っているだ
けで1時間の有酸素運動効果が出るソニックスマシンを
使ったサーキットトレーニング＊

タニタフィッツミー江戸川橋店
（関口1-13-12武田ビル3階）
※�4月から施設名
　「グリーンフィットネス」に変更

楽しい音楽に合わせてマシンと足踏み（ステップ）を交互
に行うサーキットトレーニング*（1回30分程度）
※女性限定

東急スポーツオアシス本駒込店
（本駒込2-28-12）

マシン・プール等を利用しての個人トレーニング（1回2
時間まで）
※希望者に、体組成計で計測・カウンセリングあり

ファストジム24春日後楽園
（小石川1-9-1小石川富士ビル2階）

マシンを使用してのはじめてのトレーニング教室（1回50
分程度、全4～12回）
※�月・火・木曜（10：00、11：00、14：00、15：00）開講のス
クール形式（1教室6人まで）

フィットネスクラブ東京ドーム
（春日1-1-1ラクーアビル7階）

マシン・プール等を利用しての個人トレーニング（1回2
時間まで）
※�スタジオ、プールプログラムにも参加可（一部定員あ
り、当日予約制）

ボディメイキング工房アトリエミロン
（千駄木3-31-12ワコーレ千駄木ビル2階）

ドイツ発のフィットネスメーカー「milon」のマシンを
使った最新型全自動サーキットトレーニング＊

※フラダンス等のスタジオプログラムにも参加可
※�利用可能なフィットネスクラブは変更する場合あり、最新情報は区 参照
＊�サーキットトレーニング：有酸素運動と筋力トレーニングを組み合わせたトレーニング

注意事項等
● �利用券は12枚交付
● �利用券の交付後、希望するクラブへ電
話等で各自申込

● �1回の利用につき1枚をフィットネスク
ラブへ提出

● �利用券は交付を受けた本人以外の使用
不可

● �利用券の有効期間は4月1日㈪～7年3
月14日㈮

● �利用券の交付は、年度内1人1回限り
● �予算額に達し次第、受付終了

▲区

運動習慣のきっかけづくりに！

※事前に申込フォームの「ご利用にあたってのお願い」を確認のこと
※天候等により中止の場合あり

　根津神社を出発し、森鷗外・夏目漱石ゆかりの地を区公認の観
光ガイドがご案内します。
日4月13日㈯①午前11時②午後1時対全行程歩ける方定各20人（抽
選）￥無料申 問往復はがき（1枚2人まで）にツアー名・希望時間・住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21文京シビックセンター1階文京区観光インフォ
メーション☎03-5803-1941へ（申込フォームからも申込可）〆3月25日㈪必着

つつじまつりガイドツアー

（集合）根津神社―日本医科大学―千
せん

朶
だ

山
さん

房
ぼう

(猫の家)―聖テモテ教会―
東京大学野球場―S坂(新坂)―根津神社（解散）

コース（1時間程度）

▲申込フォーム

　野菜の旬や栄養、鮮度の見分け方、素材を生かす食べ方などを4日制で学びます。
入塾後は、全員が野菜大使となり、区とともに地域に野菜の食育を広める活動を
行います。
会保健サービスセンター師香月りさ氏（日本野菜ソムリエ協会認定野菜ソムリエプ
ロ）対次の全てに該当する高校生以上の区内在住・在勤・在学者①全回参
加できる②野菜レシピをはじめとする塾の課題を提出できる③塾終了後
は野菜大使として活動する意欲がある④初めて参加する定20人（申込順）
￥無料申申込フォームから申込

▲

申込期間　3月15日㈮～4月1日㈪

～季節の野菜を知って、野菜大使になろう!～
ぶんきょう野菜塾2024

問健康推進課保健係☎03-5803-1124

日時（全4回） 内容

4/13㈯

10：30～12：30 講義・実演・試食
「知っているようで知らない野菜の世界」

�春野菜編、
レシピの書き方1

27㈯ 指定野菜編、
レシピの書き方2

7/ 6㈯ 夏野菜編
11/ 9㈯ 秋冬野菜編

▲申込フォーム

▲区

※�演奏・出展の日時・内容は、2/29㈭現在の情報
のため、最新情報は区 参照

　運行事業者である日立自動車交通の運転士不足により、本郷・湯島ルートは、5年10月15日㈰から
30分間隔の減便ダイヤで運行していますが、4月1日㈪より通常ダイヤでの運行を再開します。
問日立自動車交通☎03-5682-1122、区民課コミュニティバス担当☎03-5803-1387

「Bーぐる」本郷・湯島ルート
減便運行解除

4月1日㈪から

区

▲
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希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

令
和
6
年
3
月
10
日

令
和
6
年
3
月
10
日

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

交流館の教室 ———————————————————————————————————
会千駄木交流館申 問3月15日㈮午前10時から電話又は直接千駄木交流館☎03-3821-6695へ

カービング教室 ママとベビーの
体操教室

親子ふれあい
体操教室 ズンバ体操教室 カーレット教室

日時
3/24㈰

①13：30～14：40
②15：10～16：20

3/29㈮
10：00～11：00

3/30㈯
9：30～10：30

3/30㈯
11：00～12：00

4/3㈬・17㈬
14：00～16：00

内容
講師

（敬称略）
対象等

内香りのよい石けんに専用のナイ
フで美しく彫刻師丹後友香理対区
内在住・在勤・在学者定各7人（申込
順）¥ 1,000円（材料費）

内体操、ヨガ等でふれあ
う対区内在住の首の据
わった1歳未満児と母親
定12組（申込順）¥ 200円

内体操、ズンバ等でふれ
あう対区内在住の1・2歳
児と保護者1人定12組（申
込順）¥ 200円

内ズンバ体操でふれあい、
交流をはかる対区内在住・
在勤・在学者定15人（申込
順）¥ 200円

内卓上カーリングで多世
代交流をはかる対区内在
住・在勤・在学者定各12人
（申込順）¥ 100円

お楽しみ講座「じっくり歌いましょう」
日4月19日㈮午前10時～11時30分会

福祉センター湯島対60歳以上の区内在
住者定25人（抽選）¥無料申
問電話で福祉センター湯島
☎03-3814-9245へ（福祉セ
ンター湯島 からも申込可）
〆4月3日㈬

▲福祉センター
　湯島

消費生活研修会
日4月24日㈬午後2時
～4時会区民センター内

定期購入や偽サイト等、
インターネットのトラブル事例と被害に
遭わないためのポイントを学ぶ師原田
由里氏（ECネットワーク理事）対区内
在住・在勤・在学者定40人（申込順）¥無
料申 問3月15日㈮午前9時か
ら電話で消費生活センター
☎03-5803-1105へ（区 か
らも申込可） ▲区

NPプログラム講座
Nobody’sPerfect 電子
｢完璧な親なんていない｣
日5月31日～7月5日の金曜（全6回）午
前10時～正午会白山東児童館内子ど
もと離れて参加者で話し合い、自分に
あった子育てをみつける師児童館職員
（NPNC認定ファシリテーター）対次の
全ての要件に該当する区内在住の保護
者①全回参加できる②5月31日㈮現在
1・2歳（第1子）の子どもがいる③初め
て参加する定12人（抽選）¥無料申往復
はがきに 1～3・5と6生年月
日・性別（3・6は子ども分も）を明記し、
〒112-8555文京区児童青少年課へ〆4
月25日㈭必着問小日向台町児童館NP
講座担当☎03-3941-1740
※�保育あり

第17期「文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操」
推進リーダー養成講習（全10回）
日4月26日～7月26日の金曜（5月3日・
17日・24日、6月21日を除く）午前10
時～正午会区民センター内「文の京介護
予防体操」を学び、効果測定合格後、9
月から区内15か所の地域体操会場の
運営、普及活動等を行う区の介護予防
ボランティア（推進リーダー）を養成対

次の全ての要件に該当する区内在住者
①原則、全回参加できる②介護予防に
関心がある③効果測定合格後、地域会
場にて毎週活動ができる定20人（抽選）
¥無料申 問電話で高齢福祉課介護予防
係☎03-5803-1209へ（申込
フォームからも申込可）

▲

申
込期間　3月15日㈮～4月5
日㈮ ▲申込フォーム

第6回文京SOGI＊にじいろサロン
（オンライン開催）

日3月24日㈰午後2時～４時内人それ
ぞれ違う性のあり方や悩みを参加者で
気軽に語り合う師大賀一樹氏（公認心
理師）ほか対原則、区内在住・在勤・在
学者定20人（申込順）¥無料申区 から
申込〆3月21日㈭問総務課ダイバーシ
ティ推進担当☎03-5803-1187
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

＊�SOGI：Sexual�Orientationと
Gender�Identityの頭文字をとっ
たもので、「性的指向」と「性自
認」を意味する ▲区

ぶんにこ本富士（認知症カフェ）
日4月20日㈯午後2時～3時30分会区民
センター内補聴器について学ぶ師横田
基氏（パナソニックエイジフリー）対区
内在住者と家族定20人（申込順）¥ 100
円申 問電話で高齢者あんしん相談セン
ター本富士分室☎03-3813-7888へ
※感染防止対策に協力のこと

初めてでも安心！スマートフォン講習会
内電源の入れ方、電話やLINEアプリの
使い方等基本的な操作を学ぶ対スマー
トフォンをお持ちでない又は操作に不
慣れな60歳以上の区内在住者定各回4
人（抽選）¥無料申 問はがき・ 又はメールに

1～5と6希望日程①～⑫（第
3希望まで記入可）を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21シルバー人材
センター☎03-3814-9248 03-3811-
9100 メールbunkyo@sjc.ne.jpへ 〆3月22
日㈮必着

日時 会場

4
月

① 5・12㈮

13：30～

16：30

本駒込図書館

② 9・16㈫
湯島総合センター

③ 15・22㈪

④ 18・25㈭ 目白台図書館

5
月

⑤ 2・ 9㈭ 水道端図書館

⑥ 10・17㈮
湯島総合センター

⑦ 15・22㈬

⑧ 23・30㈭ 小石川図書館※1

6
月

⑨ 3・10㈪ 千駄木の郷
さと

⑩ 11・18㈫ 湯島総合センター

⑪ 20・27㈭ 富坂生活あんしん拠点

⑫ 21・28㈮ 湯島総合センター

※1�会場は4階（エレベーターなし）
※�当日貸し出すスマートフォン（Andoroid）を
使用
※�各回2日間とも参加のこと

都立特別支援学校の給食費の給付を実施
内都立特別支援学校に在籍している児
童・生徒の経済的負担を軽減するため、
学校給食費相当分を5年9月に遡って
給付対次の全ての要件に該当する保護
者①児童・生徒・保護者ともに文京区に
住民登録がある②児童・生徒が都立特
別支援学校小学部又は中学部に在籍し
ている③就学援助・生活保護等、他の
事業で給食費全額の補助を受けていな
い（①②は各月1日時点）申 問申請書を
郵送又は直接〒112-8555文京区学務
課学事係☎03-5803-1295へ▲

申請書　対象者に送付済
み（区 にも掲載）〆3月29日
㈮消印有効 ▲区

6年度 定期利用制自転車駐車場
利用者追加募集

▲

利用期間　4月1日㈪～7年3月31日
㈪

▲

使用料　年額24,000円申 問3月16
日㈯午前9時～正午に電話で管理課交
通安全係☎03-5803-1244 03-5803-
1359へ（申込順）
注意事項
●��聴覚障害等で電話が利用できない方
のみ でも申込可

●��使用料は、月額払い可（生活保護受給
者は免除、身体障害者手帳・愛の手帳・
精神障害者保健福祉手帳の交付を受
けている方は5割減額、区内在住で通
学のために自転車を利用する学生は3
割減額）

●��3月17日㈰以降は、春日自転車駐車
場☎03-5802-2900へ申込及び問合
せ（毎日午前7時～午後9時）

自転車駐車場 台数 自転車駐車場 台数

水道橋Ａ 1 根津一丁目 8

水道橋Ｂ 38 本郷三丁目 16

湯島 6 本郷三丁目臨時 9

江戸川橋B 68 白山上 8

江戸川公園前 22 白山下 16

茗荷谷B 56 白山京華 40

中央大学茗荷谷キャンパス内 14 千石南 111

飯田橋臨時 40 シビックセンター 1

東大前 39

区民プロデュース講座企画募集

▲

開講時期　①10～12月②7年1～3月
内講座の企画・立案、講師の確保、講座
の実施(合計10講座程度採用予定)対15
歳以上の区内在住・在勤・在学者(中学生
を除く)、区内で活動しているサークル・
NPO・個人・団体（申請者が資格を満たし
ている場合、講師は区外の方でも可）申
問平日午前9時～午後5時に、募集要項
に添付の企画書及び申請書を直接(公財)
文京アカデミー学習推進係☎03-5803-
1119へ

▲

募集要項配布　アカデミー
文京・地域アカデミー( https://www.
b-academy.jp/manabi/にも掲載)〆4
月5日㈮午後5時
※�応募の際は相談窓口の利用を推奨。詳細は
募集要項参照

礫川地域活動センター
会議室貸出休止
　定期清掃のため、会議室の貸出を休
止します。
日3月25日㈪午前9時～午後5時問礫
川地域活動センター☎03-3813-3638

子ども医療証が切り替わります
　4月から小学校に入学する方（平成29
年4月2日～30年4月1日生まれ）及び
4月から高校1年生相当年齢に該当する
方（平成20年4月2日～21年4月1日生
まれ）の医療証は、4月1日から切り替
わります。対象者には、3月下旬に新
しい医療証を送付します。
問子育て支援事業コールセンター☎03-
5803-1288

はかりの定期検査
　商店や学校、医院等での取引や証明
に使用する「はかり」は、2年に1回の検
査を受けなければいけません。（一社）東京
都計量協会が検査対象のお店等まで伺
い検査を実施します。検査対象の方に
は、はがきで事前に通知します。通知
がなかった方、新たにはかりを使用す
るようになった、又ははかりを使用しな
くなった方は下記までご連絡ください。
日4月1日㈪～5月8日㈬（土・日曜、祝
日を除く）問東京都計量検定所検査課
☎03-5617-6638

第12回「文京・見どころ絵はがき
大賞」作品募集
内スケッチや写真、イラストなど、「文
京区の見どころ」を描いた「オリジナル
絵はがき」を募集

▲

大きさ　はがき（10
㎝×14.8㎝）対文京区に関心のある方
¥無料申 問手作り絵はがき作品（1人3
点まで、未発表作品に限る）に直接切
手を貼り、 1～4と6100字以
内の文章・〒112-0014文京建築会（関
口1-43-5地下1階）を明記し、〒112-
0002文京小石川一郵便局留☎090-
1129-2194 https://www.bunkyo-
arch.org/へ〆3月31日㈰消印有効▲

共催　文京建築会

旧事業系有料ごみ処理券の新券への
交換期限が迫っています
　5年10月に料金改定した事業系有料
ごみ処理券の旧券は、新券と旧券の差
額を負担していただくことにより、新
券1枚単位で交換できます。交換手続
が済んでいない方は、期限までに手続
をしてください。期限後は還付手続の
み可能となります（改定から5年間）。▲

手続に必要なもの　①残った旧事業
系ごみ処理券②新旧事業系ごみ処理券
の差額金③旧券を購入したことが確認
できる領収書等④手続される方の認印
（朱肉印）

▲

交換期限　3月29日㈮まで
（土・日曜、祝日を除く）問文京清掃事
務所（交換窓口）☎03-3813-6661

子育て世帯に対する区独自給付事業の
最終締切が迫っています

▲

支給額　お子さん1人当たり月額5,000
円（年間最大60,000円）対高校生世代
育成支援金＝16～18歳の区内在住者、
児童手当対象外世帯独自給付金＝中学
校修了までのお子さん申申請書等を郵
送で〒112-8555文京区子育て支援課
区独自支援金担当へ（LINEを活用した
オンライン申請も可）〆3月31日㈰消印
有効（最終締切）問子育て支援事業コー
ルセンター☎03-5803-1288
※�申請書は対象と思われる方に送
付済み

※�最終締切を過ぎると給付金の受
取不可

※�申請方法等詳細は区 参照 ▲区

第2回文京区地球温暖化対策
地域推進協議会
日3月26日㈫午後2時～4時会シビック
センター24階委員会室内区の計画推進
や実施状況の把握及び改善等を検討・
協議定10人（先着順）申傍聴希望者は当
日直接会場へ問環境政策課脱炭素担当
☎03-5803-1276

第1回文京区空家等対策審議会
日3月25日㈪午後2時～5時会シビック
センター24階委員会室内区の空家等の
現状等定10人（先着順）申傍聴希望者は
当日15分前に直接会場へ問建築指導課
☎03-5803-1273

第6回文京区地域包括ケア推進委員会
日3月22日㈮午後1時30分～3時30分
会シビックセンター24階委員会室内6
年度高齢者あんしん相談センター運営
方針等定10人（先着順）申傍聴希望者
は当日直接会場へ問高齢福祉課☎03-
5803-1843

社会保険労務士無料相談
日3月21日㈭午前10時～午後4時会区
民ひろば（シビックセンター地下2階）
内年金や雇用、労災、健康保険、成年
後見等の相談対どなたでも申当日直接
会場へ問東京都社会保険労務士会文京
支部☎03-3868-2807

不動産街頭無料相談会
日3月18日㈪午前10時～午後4時会区
民ひろば（シビックセンター地下2階）
内弁護士・税理士・宅地建物取引士によ
る個別相談（1人30分程度）¥無料申 問

電話で（公社）全日本不動産協会豊島文京
支部☎03-5940-8151へ
※当日の相談可（予約優先）

☆粗大ごみ受付センター受付休止
システムメンテナンスのため、粗大ごみの受付（電話及びインターネット）を休止します。

日3月29日㈮正午～4月1日㈪午前7時59分問文京清掃事務所☎03-3813-6661

ウォーキング教室
対64歳以下の区内在住者（初
めて参加する方、全回参加
できる方を優先）¥無料

日時
4/18、5/16・30

（全て木曜、全3回）
4/3・17、5/8・22
（全て水曜、全4回）

10：00～11：30 13：30～15：00

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1807

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106

講師 加藤有里氏
（健康運動指導士）

寺田憲生氏
（健康運動指導士）

内容

歩く前の準備、スト
レッチ、体を痛めな
い効果的な歩き方と
正しい姿勢を学ぶ
（初心者向け）

ウォーキングフォー
ムレッスン、姿勢矯
正のための筋肉メン
テナンス、筋力トレー
ニング、安全ウォーキ
ングのためのミニ講
座など

定員 20人（申込順） 8人（申込順）
申込 3/15㈮から区 から申込
※�区 から申込が難しい方は、上記へ問合せ

▲区

教育センター ————————————————————
会教育センター師教育センター専門指導員 ¥無料〆4月1日㈪必着

第1回
子どもパソコン教室

第2回
子どもパソコン教室

第3回
子どもパソコン教室

日時 4/13㈯
9：30～11：00

4/13㈯13：30～15：00
20㈯ 9：30～11：00
（全2回）

4/20㈯
13：30～15：00

内容
アルゴロジック

～アルゴリズムの基礎に
触れてみよう～

はじめてのスクラッチ
アルゴロジック

～アルゴリズムの基礎に
触れてみよう～

対象 区内在住・在学の
小学3年生～中学生

区内在住・在学の
小学3・4年生

区内在住・在学の
小学3年生～中学生

定員 16人（抽選） 14人（抽選） 16人（抽選）

申込 往復はがきに 1～3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年・
希望日時を明記し、教育センターへ（教育センター からも申込可）

※�車での来場は不可
※詳細は教育センター 参照
※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター
問☎03-5800-2591 ▲教育センター

手話講習会
日5月16日～7年3月13日の木曜（8月
8日・15日、12月26日、1月2日を除
く全40回）①午前9時45分～11時45
分②午後7時～9時会シビックセンター
ほか内ボランティアや手話通訳者とし
て聴覚障害者を支援したい方の養成講
習会対高校生以上の方申社会福祉協議
会 から申込〆4月5日㈮午
後5時問社会福祉協議会地域
連携ステーション文京ボラン
ティアセンター☎03-3812-
3114
クラス（昼・夜） 定員（抽選） 費用（テキスト代）

初級 28人
4,290円

中級
各22人

上級　
5,060円

通訳者養成 15人

※詳細は社会福祉協議会 参照
※上記方法で申込できない方は問合せのこと

▲社会福祉
協議会

呼吸器健康講座
定各30人（申込順）¥無料申 問3月18日
㈪から電話、チラシ裏面の申込書を郵
送又は直接〒112-8555文京区予防対策
課☎03-5803-1225へ（申込フォームか
らも申込可）〆開催日の1週
間前（必着）

▲

チラシ配布　予
防対策課・保健サービスセン
ターほか（区 にも掲載）

第1回
「呼吸器のための
呼吸筋ストレッチ

体操」

第2回
「呼吸器のための
食事と栄養」

日時
（30分前
から受付）

5/27㈪
10：00～11：30

6/27㈭
14：00～16：00

会場 シルバーセンター アカデミー文京

内容

呼吸器疾患や肺疾
患がある方にお勧め
の呼吸筋ストレッチ
体操を医師が紹介

呼吸器疾患や肺疾
患がある方へ効果
的な食事や栄養管
理のポイントを紹
介

講師
（敬称略）

松野圭（順天堂大学
医学部附属順天堂
東京江東高齢者医
療センター呼吸器
内科助教）

宮澤靖（東京医科大
学病院栄養管理科
科長）

対象
次のいずれかに該当する区内在住者
①気管支ぜん息などの呼吸器疾患がある
②公害健康被害被認定患者

▲申込フォーム

親子ふれあい体操
日4月11日㈭午前10時30分～11時30
分会勤労福祉会館内ボールやリズム体
操で遊びながら運動師オーエンススポー
ツ事業部対1～3歳児と保護者定12組
（申込順）¥ 400円申 問電話で勤労福祉
会館☎03-3823-6711へ

シビックシネマサロン
「椿姫」（日本語字幕）

日4月19日㈮午後1時30分～3時35分（20
分前から開場）会アカデミー文京

▲

監督　
ジョージ・キューカー

▲

出演　グレタ・ガ
ルボ�ほか対15歳以上の区内在住・在勤・
在学者（中学生を除く）定70人（抽選）¥

無料申 問往復はがきに 1～5と6
在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学
校名を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係
☎03-5803-1119へ（文京ア
カデミー からも申込可）〆4
月5日㈮必着
※入場は当選者本人に限る
※全席指定、途中休憩あり

▲文京
アカデミー

フミコムcafe
―病気と向き合う子どもたちと

そのご家族のために―
東大にある"第二のわが家"の物語
日4月20日㈯午前10時30分～正午会

社会福祉協議会（区民センター内）師藤
本弥与生氏（ドナルド・マクドナルド・ハ
ウス�東大サブハウスマネージャー）対

区内在住・在勤・在学者等定18人（申込
順）¥無料申 問電話又はメールに 1～
3・5と6メールアドレスを明記し、社
会福祉協議会地域連携ステーションフ
ミコム☎03-3812-3044 メール

fumikomu@bunsyakyo.
or.jpへ（フミコム からも申
込可）〆4月12日㈮ ▲フミコム

6年度特別区職員（Ⅰ類）採用試験

▲

試験日　4月21日㈰

▲

採用試験案内　
特別区人事委員会 からダウンロード申

特別区人事委員会 から申込問職員課
人事係☎03-5803-1144、特
別区人事委員会事務局任用
課採用係☎03-5210-9787〆

３月25日㈪
※�詳細は採用試験案内参照

▲特別区人事
委員会

会計年度任用職員（児童館・
育成室）募集

▲

任用予定期間　任用開始日～7年3月
31日

▲

勤務地　区内の児童館・育成室

▲

選考方法　書類選考後、面接定若干名
申 問申込書及び作文「今までの職務経験
等」（アルバイト・ボランティア等も含む、
400字程度）を郵送又は直接〒112-8555
文京区児童青少年課児童係☎03-5803-
1188へ

▲

申込書配布　児童青少年課（区
にも掲載）

職種 勤務日 勤務時間 月額報酬

用務
（児童館）

週3日
（月・火・水曜） 9：30～18：15 131,832

円週3日
（木・金・土曜）

木・金曜=9：30～18：15
土曜=8：30～17：15

児童指導補助
（児童館障害児

対応）

週5日
（月～金曜）

15：15～18：15 108,000円

児童指導補助
（定数増） 13：15～18：45

175,005
円児童指導補助

（館長館補助）

児童館勤務=
12：45～18：15
育成室勤務=
13：15～18：45

障害児
保育補助
(育成室)

週５日
（月～土曜の
うち5日間）

週4日（5時間30分）
13：15～18：45
週1日（6時間30分）
11：15～18：45
（休憩1時間含む）

205,200
円

※欠員がなくなり次第、募集終了
※�交通費別途支給（上限あり）、勤
務時間及び報酬額は変更となる
場合あり

※詳細は区 参照 ▲区

やまびこ荘利用促進キャンペーン
キャンペーン期

間中は宿泊者補助
金を増額しますの
で、特に平日利用
の場合は、より安い宿泊料金で泊まる
ことができます。この機会に、ぜひご
利用ください。▲

期間　4月1日㈪～7年3月31日㈪
対区内在住者問区民課庶務係☎03-5803
-1171
区民宿泊料金例（平日）

現行料金 利用促進期間料金

大人
（中学生以上） 5,500円 4,500円

子ども
（小学生以上）

3,900円
2,900円

子ども
（3歳以上） 2,400円

障がい者大人
（中学生以上） 4,000円 3,000円

障がい者子ども
（小学生以上）

3,150円
2,150円

障がい者子ども
（3歳以上） 1,650円

※�土曜・休前日・特定日の利用は1,000円増
※�12/31～1/3の利用は2,000円増
※�1人1室の利用は500円増
※�予約・施設の問合せは、四季の
郷薬師温泉やまびこ荘☎0120-
801-523へ
※�詳細は区 参照 ▲区

引越しの手続で戸籍住民課へ
来られる方へ
　3・4月は、住民異動窓口（転入・転出・
転居・印鑑登録等）が非常に混雑します。
事前に混雑予想カレンダーで混雑状況
の確認ができますのでご活用ください。
また、日曜（3月10日・31日、4月7日・
14日）の開庁を行います。3月27日㈬、
4月3日㈬は窓口混雑のため、住所変更
手続・印鑑登録手続・マイナンバーカー
ド（個人番号カード）関連手続の夜間延
長は行いません。
　転出手続はオンライン又は郵送で行
うことも可能です。窓口の混雑緩和に
ご協力をお願いします。
問戸籍住民課住民記録係☎03
-5803-1177
※�詳細は区 参照 ▲区
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iPhone

▲

▲Android

子育て

健康

母親学級（2日制）
内出産・育児の話、歯科・栄養の話対20
週以降の区内在住の初妊婦 ¥無料

日時
①4/5㈮②12㈮ ①4/9㈫②16㈫

13：30～15：15

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1805

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員 各30人（申込順） 各12人（申込順）

申込 3/21㈭から区 から申込

※ 1日のみの参加も可
※ 会場は居住地域によって異なる、
管轄する保健サービスセンター
を区 で確認のこと 区

▲

幼児食講習会
日4月11日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時会保健サービス
センター内講義「幼児の食生活とむし
歯予防のポイント」対区内在住の1歳児
の保護者(初めて参加する方を優先)定

各15人（申込順）¥無料申3月21日㈭か
ら申込フォームから申込問

保健サービスセンター☎03-
5803-1805 申込フォーム

▲

パパママタイム
内子育てを始めたばかりのパパママの交
流会対区内在住の生後5か月
以下（実施日現在）の第1子と
保護者 ¥ 無料申3月15日㈮
から区 から申込

日時
4/13㈯ 4/27㈯

10：00～11：00（15分前から受付）

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎03-5803-1807

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

定員 10組（申込順） 8組（申込順）

▲区

はじめての離乳食講習会
日4月18日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（10分前から受
付）会保健サービスセンター内講義と実
演「5～6か月児の離乳食づくりのポイ
ント」対区内在住で5年10～11月生ま
れの第1子の保護者(初めて参加する方
を優先)定各15人（申込順）￥無料申3
月26日㈫から申込フォーム
から申込問保健サービスセ
ンター☎03-5803-1805

▲申込フォーム

介護予防教室  ————————————————————
対医師から運動制限を受けていない文京区に住民登録のある65歳以上の
方(初めて参加する方を優先）定各20人（抽選）¥無料申問電話で高齢福祉
課介護予防係☎03-5803-1209へ(申込フォームからも申込可)

▲

申込期
間　3月15日㈮～29日㈮

教室名 日時 会場 内容

パワーアップ
マシン教室
（全12回）

5/2～8/1の
木曜

（5/23、7/18を除く）

10：00
～12：00 区民センター

ゴムの弾性を利用し
た筋力向上マシンに
よる運動のほか、口
腔機能の向上や低栄
養状態、認知症予防
の講義

脳活エクササイズ
教室

（全6回）
5/8～6/12の水曜 10：00

～11：30
東急スポーツ
オアシス
本駒込店

（本駒込2-28-12）

デュアルタスクプロ
グラムにより脳を活
性化させ、認知症の
メカニズムや予防法
を学ぶ

若返り
パワーアップ教室
（全12回）

5/8～7/24の水曜 14：00
～15：30

筋力向上トレーニン
グやバランス能力向
上の運動、口腔機能
の向上及び低栄養状
態や認知症予防の講
義

▲申込フォーム

おたふくかぜワクチン接種費用
助成制度を拡充
　4月1日㈪から、おたふくかぜワクチ
ン接種の一部費用助成の助成回数を、2
回に拡充します。
対1歳～小学校就学前児

▲

助成費用　1
回3,000円

▲

助成回数　2回まで

▲

予診
票　区内指定医療機関に配置問予防対
策課☎03-5803-1834
※ 区内指定医療機関での接種のみ
対象
※ 詳細は予防対策課へ問合せ又は
区 参照

▲区

5年度定期高齢者用肺炎球菌
予防接種事業終了
　5年度対象者が、定期接種として高
齢者用肺炎球菌ワクチンを接種できる
のは3月31日㈰までです。4月1日㈪以
降は、定期接種の対象にはなりません
ので、接種を希望される方はお早めに
接種をお願いします。
対次のいずれかに該当する区内在住者
①5年度に65・70・75・80・85・90・95・
100歳になる②60～64歳で心臓・じん
臓・呼吸器の機能、又はヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に重い障害（身
体障害者手帳1級）がある ¥ 1回1,500
円（23区内の指定医療機関で接種）
※ ②の方は身体障害者手帳を持参のうえ、予
防対策課又は保健サービスセンター本郷支
所へ申請後、予診票を交付
※ 過去に23価高齢者用肺炎球菌を接種してい
る方は対象外
※ 5年度で経過措置は終了し、6年度からは
65歳の方のみ対象

問予防対策課
問☎03-5803-1834 区

▲

五種混合ワクチン（DPT-IPV-Hib）・小児用肺炎球菌（15価）
ワクチンの定期予防接種開始
　4月1日㈪から、五種混合ワクチン（DPT-IPV-Hib）及び小児用肺炎球菌（15価）
ワクチンの定期予防接種を開始します。
¥無料問予防対策課☎03-5803-1834

ワクチン名 接種回数 接種対象者 予診票送付時期

五種混合※1 4回 生後2か月～90か月に至るまでの間
生後1か月半頃小児用肺炎球菌※2

（15価）
接種開始月齢に
よって異なる 生後2か月～60か月に至るまでの間

※1  従来の四種混合ワクチンとHibワクチンの両方の成分が含まれており、安全性及び有効性は従
来のワクチンと同等とされる

※2  従来の小児用肺炎球菌（13価）ワクチンと比較して、安全性に差がなく、有効性の
向上が期待できるとされる

※ 区内指定医療機関で個別接種（東京23区内の契約医療機関でも可） 区

▲

軽体操・ピラティス教室　4月
対医師に運動を止められていない18歳
以上の区内在住・在勤・在学者￥200円
（当日納入）申3月25日㈪午前10時から
電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 教室名 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

軽体操
月 10：30～11：30

各30人
火 13：30～14：30

ピラティス 水 10：30～11：30 20人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

軽体操
水
10：00～11：00 各20人

木

ピラティス 日 10：30～11：30 12人

木よう体操教室
日月1回木曜午後1時30分～3時会保健
サービスセンター内運動機能を維持す
るための機能訓練を行う対区内在住の
パーキンソン病患者、神経筋疾患の患
者で医師の了承が得られ1人で会場に
来られる方 ¥無料申 問電話で保健サー
ビスセンター☎03-5803-1807へ

春の食中毒予防
有毒植物に注意
　植物には毒をもつものも多く存在し
ます。山菜採りや家庭菜園では、次の
ことに気を付けましょう。

●  食用と確実に判別できない場合は、
「採らない」「食べない」「人にあげない」
「売らない」
●  有毒植物が混入していないか調理の前
にもう一度確認する

●  家庭菜園では、食用と観賞用を分け
て、種子や球根も区別して整理し、
どこに何を植えたかわかるようにする

●  有毒植物を誤食した場合は、早急に
医療機関を受診する

お弁当作りのポイント
　行楽シーズンになり、家庭でお弁当
を作る機会も多くなります。お弁当で
の食中毒を予防するため、次のことに
注意しましょう。

●  調理、盛り付けの前にはよく手を洗う
●  おにぎりを握る時は、ラップなどを
使って直接手が触れないようにする

●  肉類・卵を調理するときは、中までよ
く火を通す

●  ご飯・おかずはよく冷ましてからお弁
当箱に詰める

●  お弁当は涼しいところに保管し、でき
るだけ早く食べる

問生活衛生課食品衛生担当☎03-5803-
1228

高齢者にマッサージのサービス
対60歳以上の区内在住者定各24人（申
込順）￥500円

日時
（全て水曜）

4/3・17 4/3・17・24

10：00～13：10

会場 福祉センター
江戸川橋 シルバーセンター

申込
問合せ

3/15㈮9：00から
電話で

福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901へ

3/15㈮8：30から
電話で

高齢福祉課
社会参画支援係
☎03-5803-1203へ

※ 1人1回の利用に限る。ただし17㈬・
24㈬分のみ4/5㈮から2回目の申込
可（空きがある場合に限る）

※ 1回の電話で1人まで申込可
※ ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、手ぬぐ
いを2本持参（1本はタオル可）
※ 住所と年齢の確認できるものを持参
※ 1回40分程度、施術師の指名は不可

専門医による骨粗しょう症健診
日4月18日㈭午後1時～4時（2時まで
受付）会保健サービスセンター内身体測
定・骨密度の測定・医師の結果説明・保
健指導・栄養指導対20・25・30・35・40
・45・50・55・60・65・70歳（4月2日～7
年4月1日に誕生日を迎える方）の区内
在住の女性(現在骨粗しょう症で治療
中の方を除く）定28人（申込順）￥700
円申 問3月21日㈭から電話で保健サー
ビスセンター健康相談係☎03-5803-
1805へ

新型コロナウイルスワクチン接種
無料接種は3月31日㈰で終了
　3月までは、区内の指定されたクリニッ
ク・診療所で無料で接種できます。区内
指定医療機関一覧は、区 をご確認く
ださい。終了間際は、予約が集中し予
約が取れない可能性があります。接種
間隔を確認のうえ、時間に余裕をもっ
て予約をお取りください。▲

接種券発行申請受付期限　①郵送＝
3月21日㈭必着②電子申請・コールセン
ター代理申請＝3月21日㈭③窓口＝3
月29日㈮
　6年度からは、定期接種として65歳
以上の方及び重い障害のある60～64
歳の方を対象に、年1回、重症化予防
を目的として秋冬に実施する予定です。
問新型コロナウイルスワクチン接種
コールセンター☎0120-168-185(日
曜、祝日を除く午前9時～午後6時)、
IP電話等☎03-6747-4593(有料)
※コールセンターは3月30日㈯で終了

健康スキルアップクラス
日4月5日・19日、5月10日・24日（全て
金曜、全4回）午前10時～11時30分会

保健サービスセンター本郷支所内有酸
素運動、ストレッチ、筋力トレーニン
グなど日々の生活に取り入れやすい運
動師殿塚有希子氏（健康運動指導士）対

64歳以下の区内在住者（初めて参加す
る方、全回参加できる方を優先）定8人
（申込順）¥無料申3月15日㈮
から区 から申込問保健サー
ビスセンター本郷支所☎03-
3821-5106 ▲区




