
～5月8日から新型コロナの法律上の位置づけが変わります～

発熱などの症状が出たら

【陽性だった場合】
症状が軽い方は、自宅等で療養を開始しましょう。
症状が重くなったときは、医療機関に連絡して受診しましょう。

【陰性だった場合】
症状に応じて、医療機関に連絡して受診しましょう。
陰性でも症状がある間は、マスク着用等の基本的な感染防止対策をお願いします。

■症状や常備薬を確認
■国が承認したキット＊で自ら検査

重症化リスクの高い方※や、
（※高齢者、基礎疾患がある方、妊婦など）

症状が重いなど受診を希望する方は、
早めに医療機関に連絡しましょう。＊「体外診断用医薬品」又は「第１類医薬品」と表示
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受診する際は、事前に医療機関に連絡しましょう

受診を迷った場合などの相談

■東京都新型コロナ相談センター

0120-670-440（毎日：24時間）
■その他の相談窓口

#7119（救急相談センター） #8000（小児救急相談）

国が承認した検査キット
（体外診断用・第１類）

市販の
解熱鎮痛薬

医療機関の受診や自宅療養中の体調不安などの相談を受け付けます。

（例）・どの医療機関を受診すればよいかわからない
・自宅で療養しているが、体調が優れない など

医療機関に行く前に

検査キットや解熱鎮痛薬をあらかじめ自宅に常備しておきましょう。

かかりつけ医のいる方は、まずはかかりつけ医に電話等でご相談ください。

かかりつけ医がいない場合は、都のホームページで、お近くの医療機関を
検索できます。受診する際は、事前に医療機関に連絡しましょう。

医療機関に行く時や医療機関の中では、マスクを着用しましょう。
医療機関でも感染対策を行っていますので、安心して受診できます。

外来対応医療機関
マップ・一覧

コロナを疑う症状として、発熱、頭痛、体のだるさ、
せき、のどの痛みなどが挙げられます。


