
【資料第３号】 

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）に関する取組について 

 

 

１ 概要 

令和５年9月23日（土）に、区民等に対して、ACP（「アドバンス・ケア・プランニン

グ」のこと。以下、「ACP」という。）の基本的な内容の理解を促す在宅医療講演会を

開催した。当講演会参加者の意見を集約・分析した結果、ACP を自分ごとと捉える

ためのきっかけをつくる重要性を認識したことから、講演会の取組に加え、今年度

改訂版を作成する「在宅医療・介護支援ガイドブック」に ACP の記載の充実化を図

り、区民に対して ACPを実際に進める際のツールとして活用を促すこととする。 

 

 

２ 記載内容 

   「在宅医療・介護支援ガイドブック」（P8）に、「人生会議（ACP）について」と題し

て、 

   ・これまで大切にしてきたこと 

   ・これから大切にしたいこと 

   ・これから誰とどこでどのように過ごしたいか 

   ・どこでどのような医療・介護を受けたか 

   を書き留める欄を設け、大切な人と話し合いを持つきっかけとしていただく。 

 

 

３ その他 

ACP を含め、看取りまでを見据え、多職種間で切れ目なく在宅医療・介護が提

供できるよう、顔の見える関係づくりの方策については、引き続き在宅医療検討部

会において検討する。 


