
日時：３月２日(土）14時～1５時３０分
場所：特別養護老人ホーム 文京千駄木の郷

東京メトロ千代田線「千駄木駅」下車徒歩７分 B-ぐる ⑱ 「千駄木の郷」下車

講師：キャラバンメイト（高齢者あんしん相談センター駒込職員）
対象：区内在住、在勤、在学者
定員：30名（事前申し込み・先着順）
申込：電話、メールにて（二次元コードからも送信可）

氏名、電話番号、住所、年齢をお知らせください
※テキスト代１０5円がかかります

※参加前の検温・手洗い、マスク着用にご協力ください

お申込み・お問い合わせ

高齢者あんしん相談センター駒込
（駒込地域包括支援センター）

☎ ３８２７－５４２２ Fax ５８３２－６１７３
メール komagome-houkatsu@bz03.plala.or.jp

認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、地域で認知
症の方や家族を温かく見守る応援者です。

認知症を学び、
身近でできるサポートを始めませんか？


