
リストNO. 1

【自治体】

【担当】

【食材名】

【食材写真】

【食材情報】（旬、調理方法、値段等） 【仕入先事業者情報】（プロフィール、連絡先等）

食材プロフィール

熊本県玉名市

企画経営部　地域振興課　地域振興係

ミニトマト（トマランタン）

自社ブランドネーム　トマランタン　　値段１キロ１
４００円　　２キロ２６００円　　３キロ　３３００円

VegeRise米村美城　090-8768-8210

　



リストNO. 2

【自治体】

【担当】

【食材名】

【食材写真】

【食材情報】（旬、調理方法、値段等） 【生産者情報】（プロフィール、連絡先等）

食材プロフィール

熊本県　玉名市

ミニトマト

旬・・・2月～6月
出荷時期・・・10月～6月

値段・・・1箱（3㎏）あたり3,000円（税込）+送料
　　　　　　ただし、市況に応じて変更あり

調理方法、オススメの食べ方等

　1.やっぱりそのままが一番
　2.ミニトマトの塩昆布和え
　　作り方は別途添付

ＪＡたまな
販売開発課　課長　坂井　賢士

九州の中央、熊本県の北西部に位置し、海と山
に囲まれた自然豊かな地域。
農産物の出荷額はおよそ200億円。
ミニトマトの生産量日本一の農協。

連絡先・・・0968-72-5796（販売開発課）
ネットショップＵＲＬ
https://www.rakuten.co.jp/ikirameki/

企画経営部　地域振興課　地域振興係

ＪＡたまな楽天市場店→



リストNO. 3

【自治体】

【担当】

【食材名】

【食材写真】

【食材情報】（旬、調理方法、値段等） 【生産者情報】（プロフィール、連絡先等）

食材プロフィール

熊本県　玉名市

企画経営部　地域振興課　地域振興係

トマト

旬・・・2月～6月
出荷時期・・・10月～6月

値段・・・1箱（4㎏）あたり3,000円（税込）+送料
　　　　　　ただし、市況に応じて変更あり

調理方法、オススメの食べ方等

　1.スライスして甘酢かけ
　2.とろりんジューシートマトステーキ
　　（ＪＡたまなレシピコンテストグランプリ作品）
　　作り方は別途添付

ＪＡたまな
販売開発課　課長　坂井　賢士

九州の中央、熊本県の北西部に位置し、海と山
に囲まれた自然豊かな地域。
農産物の出荷額はおよそ200億円。
ミニトマトの生産量日本一の農協。

連絡先・・・0968-72-5796（販売開発課）
ネットショップＵＲＬ
https://www.rakuten.co.jp/ikirameki/

ＪＡたまな楽天市場店→



リストNO. 4

【自治体】

【担当】

【食材名】

【食材写真】

【食材情報】（旬、調理方法、値段等） 【生産者情報】（プロフィール、連絡先等）

食材プロフィール

熊本県　玉名市

企画経営部　地域振興課　地域振興係

ナス

旬、出荷時期・・・周年

値段・・・1箱（4㎏）あたり1,800円（税込）+送料
　　　　　　ただし、市況に応じて変更あり

調理方法、オススメの食べ方等

　1.丸ごとナスのミルフィーユパイ
　　（ＪＡたまなレシピコンテストグランプリ作品）
　　作り方は別途添付

ＪＡたまな
販売開発課　課長　坂井　賢士

九州の中央、熊本県の北西部に位置し、海と山
に囲まれた自然豊かな地域。
農産物の出荷額はおよそ200億円。
ミニトマトの生産量日本一の農協。

連絡先・・・0968-72-5796（販売開発課）
ネットショップＵＲＬ
https://www.rakuten.co.jp/ikirameki/

ＪＡたまな楽天市場店→



リストNO. 5

【自治体】

【担当】

【食材名】

【食材写真】

【食材情報】（旬、調理方法、値段等） 【生産者情報】（プロフィール、連絡先等）

食材プロフィール

熊本県　玉名市

企画経営部　地域振興課　地域振興係

温州ミカン（極早生、早生、中生、普通　特選品）

旬・・・11月
出荷時期・・・10月（極早生）
　　　　　　　　　11月（早生）
　　　　　　　　　12月（中生、普通）

値段・・・1箱（5㎏）あたり2,700円（税込）+送料
　　　　　　ただし、市況に応じて変更あり

調理方法、オススメの食べ方等

　　皮をむいてそのまま白いスジごと食べる

ＪＡたまな
販売開発課　課長　坂井　賢士

九州の中央、熊本県の北西部に位置し、海と山
に囲まれた自然豊かな地域。
農産物の出荷額はおよそ200億円。
ミニトマトの生産量日本一の農協。

連絡先・・・0968-72-5796（販売開発課）
ネットショップＵＲＬ
https://www.rakuten.co.jp/ikirameki/

ＪＡたまな楽天市場店→



リストNO. 6

【自治体】

【担当】

【食材名】

【食材写真】

【食材情報】（旬、調理方法、値段等） 【生産者情報】（プロフィール、連絡先等）

食材プロフィール

熊本県　玉名市

企画経営部　地域振興課　地域振興係

米「ヒノヒカリ」（精米済み）

旬、出荷時期・・・周年

値段・・・5㎏　2,250円（税込）+送料
　　　　　10㎏　4,200円（税込）+送料

ＪＡたまな
販売開発課　課長　坂井　賢士

九州の中央、熊本県の北西部に位置し、海と山
に囲まれた自然豊かな地域。
農産物の出荷額はおよそ200億円。
ミニトマトの生産量日本一の農協。

連絡先・・・0968-72-5796（販売開発課）
ネットショップＵＲＬ
https://www.rakuten.co.jp/ikirameki/

ＪＡたまな楽天市場店→



リストNO. 7

【自治体】

【担当】

【食材名】

【食材写真】

【食材情報】（旬、調理方法、値段等） 【仕入先事業者情報】（プロフィール、連絡先等）

食材プロフィール

熊本県玉名市

企画経営部　地域振興課　地域振興係

パン用小麦粉　PremiumT

熊本県玉名地方の肥沃な大地で大切に育てら
れた小麦「ミナミノカオリ」。
その中でもたん白値12.5％以上の小麦のみを厳
選したものが『Premium T』です。

基本のパンはもちろん、ハード系やピザ、低温長
時間発酵のパンなどにもおすすめです。

卸先事業者
株式会社アースコーポレーション
熊本県玉名市六田1-2
TEL：0968-75-1421
担当：松下

問合せ先
熊本製粉公式HP：https://www.bears-k.co.jp/
代表TEL：096-355-1221
担当：鶴田
熊本製粉株式会社は1947年の会社設立以来、
熊本の自然豊かな立地を活かして、製粉事業を
中核とし、プレミックスなど加工食品事業、営業
倉庫事業やそば粉・米粉事業を行っております。



リストNO. 8

【自治体】

【担当】

【食材名】

【食材写真】

旬（提供可能時期）：１１月下旬〜５月下旬
値段：２５０gあたり１０００円＋送料（ただし、市況
に応じて変更あり）

調理方法、おすすめの食べ方
 1.そのままが一番
 2ケーキやパフェ等の和洋菓子の盛り付けや飾
り付け
 3.ジャムやアイス、いちご飴などの加工食品

【仕入先事業者情報】（プロフィール、連絡先等）

食材プロフィール

熊本県　玉名市

企画経営部　地域振興課　地域振興係

いちご（ゆうべに、恋みのり）、冷凍いちご

【食材情報】（旬、調理方法、値段等）

プロフィール：マルキ農園
代表：木山貴臣（創業１９７０年　３代目）
住所：玉名市横島町横島２３２７
TEL：０８０−１７８７ー４５３９

土作りから行う土耕栽培に加え、IPMプログラム
による減農薬栽培に取り組んでいます。熊本県
での販売はもちろんですが、台湾、ハワイなどの
残留農薬検査が厳しい国にも輸出を行なってい
ます。



自治体紹介
【自治体概要】

【市長】 藏原隆浩（Mr.Takahiro Kurahara）
【面積】 152.60km²
【人口】 63,749人(2023年3月現在)
【地勢】
•熊本県北西部に位置し、南北の距離は約17km、東西は約14.5km、市域の面積は約152ｋ㎡です。
・有明海、菊池川、小岱山及び金峰山系の山々などの豊かな自然や多数の古墳が点在するなど、
数多くの歴史的資源に恵まれています。
•市の北部には、小岱山の麓には1300余年の歴史と泉質の優秀さを誇る玉名温泉と市の南部に
は、夏目漱石の小説「草枕」の舞台となった小天温泉の２つの温泉があります。
•熊本県北の拠点都市であり、九州のほぼ真ん中、熊本都市圏と福岡都市圏の間に位置していま
す。市の中央には、九州新幹線新玉名駅があり、また、ＪＲ鹿児島本線では、玉名駅をはじめ３つ
の駅を有しています。さらに、九州自動車道菊水ＩＣや長洲港と島原半島を結ぶ有明フェリーを近隣
に有するなど、広域交通の便に恵まれています。
【その他】
・令和元年11月に「玉名市と文京区との相互協力に関する協定」を締結

【特産品、観光PR等】

【特産品】
いちご、みかん、トマト、ミニトマト、海苔、玉名ラーメン、高瀬飴

【観光】
・1300年余りの歴史を有する「玉名温泉」や夏目漱石の小説「草枕」の舞台となった「小天温泉」
・江戸時代から明治期にかけて栄えた高瀬商店街は、今も老舗が多く残る商店街です
・夏目漱石が泊まり小説「草枕」の舞台となった「前田家別邸」、草枕の世界を体感できる「草枕交
流館」
・蓮華院誕生寺は真言律宗のお寺で、五重塔や門に仁王像などがあり、奥之院にある「飛龍の鐘」
は世界最大級の梵鐘です。
・日本初のオリンピック選手「金栗四三」の住家・資料館
・いちご狩りみかん狩り

【イベント】
・花しょうぶまつり（5月下旬～6月上旬）：江戸時代の水運遺構が残る高瀬裏川に花しょうぶが咲き
誇ります
・玉名納涼花火大会（8月第1金曜日）
・玉名大俵まつり（11月23日）：重さ1トンの巨大な俵を転がしてタイムを競います
・蓮華院誕生寺奥之院大祭（11月3日）：1200年前から続く柴燈大護摩祈祷や横綱奉納土俵入りが
行われます
・玉名いだてんマラソン/いちごマラソン大会（2月最終日曜日）：給水ポイントでは特産品のいちご
やトマトが提供されます

【アクセス】

①東京～熊本間は飛行機で約1時間30分
②阿蘇くまもと空港から熊本駅までバスで約60分、熊本駅から新玉名駅まで新幹線で約10分（玉
名駅まで在来線で約30分）
③福岡空港から地下鉄で博多駅まで約５分、博多駅から九州新幹線利用で約40分
④福岡都市圏から九州自動車道を利用し車で約70分


