
日頃より、ごみと資源の分別にご協力いただきありがとうございます。今回は間違いやすい分別を
クイズにして出題します。分別検定に挑戦して、ごみと資源の出し方を再確認してみましょう！

Bunkyo 分別検定
問題

正解は１つとは
限らないよ！

1 「不燃ごみ」として出すものは 次のうちどれか？　

2 「粗大ごみ」として
 出せないものは次のうちどれか？

（ア）冷蔵庫�����
（イ）ふとん　��
（ウ）テレビ　�　
（エ）たたみ

3 「雑がみ」として資源に
 出せないものは次のうちどれか？

（ア）包装紙
（イ）お菓子の空箱�　
（ウ）写真
（エ）半紙

4 「ペットボトル」として資源に
 出せるものは次のうちどれか？　

（ア）醤油のボトル�����
（イ）油のボトル　��
（ウ）シャンプーのボトル

5 「土・砂」は
 どのようにすればいいのかしら？

（ア）自宅の庭や敷地内の花壇に戻す。
（イ）販売店に引き取りを依頼する。
（ウ）土壌活性剤などを使用して、再利用する。

番外編

解答＆解説は2面をチェック！ ▶▶▶

（ア）保冷剤��　　
（イ）CD　　　�
（ウ）体温計（水銀を含むもの）　��
（エ）ゴム手袋
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★ごみ減量のアイデアなど、お気軽にリサイクル清掃課までご意見をお寄せください。



解答 答え合わせをしてみよう！
1 （ウ）（ウ）体温計（水銀を含む）は「不燃ごみ」です。

（ア）保冷剤 、（イ）CD、 （エ）ゴム手袋は全て「可燃ごみ」です。

2 （ア）（ウ）
（ア）冷蔵庫、（ウ）テレビは粗大ごみではありません。
（イ）ふとん、（エ）たたみは粗大ごみです。

4 （ア）
（ア）醤油や飲料のボトルなど、「ＰＥＴマーク」がついているボトル
➡「ペットボトル」として資源にお出しください。

5 （ア）（イ）（ウ）
全て正解

3 （ウ）（エ）
（ウ）写真や（エ）半紙などの和紙はリサイクルできま
せん。可燃ごみとしてお出しください。

（ア）包装紙、 （イ）お菓子の空箱は「雑がみ」として
 資源にお出しください。

これからも正しい分別に
ご協力をお願いします

詳しい分別については、「ごみと資
源の分け方・出し方」をご覧くださ
い。リサイクル清掃課や地域活動セ
ンターでお配りしています。区ホー
ムページからもご覧になれます。
http://www.city.bunkyo.lg.jp/sosiki_busyo_recycleseiso_kateigomi_pdf.html

採点結果

全問正解
おめでとう！

これからも正しい分別に
ご協力を！

２～４問
正解

惜しい！
わからなかった問題は
もう一度復習！

０～1問
正解

残念！
「ごみと資源の分け方・出し方」で
分別について確認をしてみよう。

水銀ごみについて解説

その他「雑がみ」として回収できないものの例

体温計など水銀を含むごみは、必ず「不燃ごみ」としてお出しください。可燃ごみ
に水銀ごみが混入し、清掃工場が停止してしまう事態が発生しています。清掃工
場が停止すると、ごみの収集が遅れてしまうだけでなく、復旧にも莫大な費用がか
かってしまいます。皆様の正しい分別をよろしくお願いいたします。

冷蔵（冷凍）庫・テレビ・洗濯機・衣類乾燥機・エ
アコンは製造者に、リサイクルが義務付けられている
ため、粗大ごみとして出せません。買い替えになる
電器店、お買い求めになった電器店へ回収を依頼し
てください。お店が分からない場合は、
●家電リサイクル受付センター
  （☎03-5296-7200）へ依頼してください。

土・砂は廃棄物ではないので、
区では収集していません。ま
ずは再利用することをお勧め
します。どうしても不要な場合
は、購入した販売店や廃棄物
処理業者へ引き取りを依頼し
てください。

※ 事業活動に伴って発生した水銀及び水銀を含む廃棄物は、水銀の回収が可能な専門の業者へ処理を委託してください。

圧着はがきなどの
粘着物を含む紙

ティッシュ
ペーパー

銀紙付の
紙パック

水銀を含む体温計

これらは
可燃ごみとして
お出しください。

（イ）油のボトル
➡油など汚れのはげしいボトルは、「可燃ごみ」にお出しください。

（ウ）シャンプーや洗剤の容器など「プラマーク」がついているボトル
➡「プラスチック製ボトル」として区施設等の回収拠点にお出しください。
　（回収拠点への持参が難しい場合は、可燃ごみへ）

↑ごみと資源の分け方・出し方



　ステージ・エコイン区民ひろば（みんなのフリーマーケット）に
毎回出店している、「NPO法人 文京区消費者の会」。お味噌やお
野菜を売っているあのブース…といえば、お買物したことがあると
いう方も多いのでは？
　ステージ・エコでの活動はほんの一部で、実は私たちの生活に
関係した様々な活動をしている団体なんですよ。代表の窪田邦江
さんにお話を伺ってみました。

お忙しい中、インタビューへのご協力ありがとうございました。
毎回行列ができるほど好評な『着物リサイクル』では掘り出し物が見つかるかもしれませんね！

また、ふろしきの包み方や牛乳パックの紙すきはリサイクル清掃課の「エコ先生の特別授業」でも
区民の方5名以上でお申込みいただけますので、ご興味のある方はお問合せください。

（リサイクル清掃課：5803-1135）

“文京区消費者の会”をご存じですか？

1969年に創立されました。主体的な消費者としての知識を身に
つけ、消費者生活向上のための啓蒙・啓発を積極的に行うほか、
グリーンコンシューマー（環境のことを考えて生活する消費者）の
普及に力を入れて、活発に活動を展開しています。

「NPO法人 文京区消費者の会」の設立と活動方針
について教えてください。

消費者教育・啓発の推進を図る目的で、以下のような活動をしています。

★ふろしき活用法講習会：簡易包装の促進のため、講習を実施しています。
★牛乳パックで紙すき：牛乳パックを再利用してハガキやしおりを作ることで、資源の大切さを学びます。
★ 着物リサイクル：�ご家庭に眠っている着物を出品していただき、販売しています。�

�10月と3月の年2回行っています。
★ 図書リサイクル：�消費者の会の入口にリサイクル本コーナーを設置し、ご家庭の読まなくなった本を置い��

�てもらっています。希望する方はご自由にお持ちいただけます。

エコやリサイクルに関することで、ステージ・エコ以外では、
どのような活動をされていますか？

消費者としてちょっとした生活の知恵を学ぶことは、省エネや資源を大切に使うといっ
たリサイクルの精神にもつながります。ひとりひとりが知識を習得し、情報収集してい
くことで、自立した賢い消費者になりましょう。

文京区で生活されている消費者の皆さんに、メッセージをお願いします。

文京区本郷4-15-14
区民センター1階
TEL/FAX　5689-5980
土日祝を除く10時～15時

◎消費者の会　事務所のご案内
化粧品や自然食品

など環境に配慮した
商品を取り扱って

います。
ぜひお寄りください！



皆様のご応募お待ちしています！

ステージ・エコ イン 区民ひろば
～みんなのフリーマーケット～

夏休み親子

エコ・クッキング教室
リサイクル夏休み

バス見学会

７月26日（土）
10時～14時30分
会場：区民ひろば

（シビックセンター地下２階）

8月21日（木） 7時15分～17時30分頃

見学先：丸富製紙㈱沼津工場　他

7月31日（木） 小学校低学年対象

8月   1日（金） 小学校高学年対象

各回とも10:45～13:30
会場：がすてなーに「ガスの科学館」（江東区豊洲6-1-1）※現地集合・解散

《当日の内容》
●フリマ３０ブース出店
●ペットボトルキャップ・古本・廃油・陶磁器製食器類・使用済み
　小型家電（9品目）の回収
●粗大ごみから「こんなもの」抽選会
●文京区消費者の会による産直野菜販売
●文京学院大学によるリサイクルペーパー作り
●区内障害者団体による物品販売　など

◆対象：区内在住・在勤・在学の保護者と高校生までの子ども（乳幼児は除く）
◆定員：３０ブース
◆費用：１ブース１，５００円
◆申込：�往復はがき（１家族１枚・２人１組）で保護者と子どもの住所・氏名（ふりがな）・年齢・�

�電話番号・フリーマーケットの参加回数（在勤・在学者は勤務先・学校名と所在地�
�も）と返信用にも宛先をを明記して下記へ

◆締切：７月４日（金）必着

◆対象：�区内在住の小学生（第１回は１～３年生、�第２回�
�は４～６年生）と保護者

◆定員：各回１２組（２人１組）
◆費用：１組１，０００円（保険料込・交通費実費）
◆申込：�はがき・ＦＡＸに「夏休み親子エコ・クッキング�

�教室」・希望の回・住所・�親子の氏名（ふりが�
�な）・学校名・学年・電話番号を明記して下記へ

◆締切：７月１６日（水）必着

環境にやさしいエコ・クッキングに親子で挑戦してみよう！
実習後、ガスの科学館も見学します。

紙のリサイクル工場を見学して、
ごみ問題や地球環境について考えてみよう。

《メニュー》かんたんハヤシライス・カラフルフルーツポンチ

親子フリーマーケットの出店者を募集しています！

参加者を募集しています！

申込先

◆対象：�小学校5年生以上の区内在住・在勤・在学者
（中学生以下は保護者同伴）

◆定員：40人
◆費用：大人２，50０円、中学生以下１，０００円
◆申込：�電子申請（区ホームページまたは携帯電話用�

�区ホームページから申込）または、はがき・�
�ＦＡＸに「リサイクル�夏休みバス見学会」・参�
�加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・�
�電話番号（在勤・在学者は勤務先・学校名と�
�所在地も）を明記して下記へ

◆締切：７月31日（木）必着

参加者を募集しています！

第1回

第2回

〒１１２-８５５５　文京区リサイクル清掃課　☎５８０３-１１３５　ＦＡＸ�５８０３-１３６２ ※応募者多数の場合は抽選となります。
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「ごみとリサイクル」

「Bunkyoごみダイエット通信」は、町会・自治会をとおして回覧しています。そのほか、シビックセンター17階
リサイクル清掃課や区の施設に置いてあります。また、区ホームページからもご覧いただけます。

★この「Bunkyoごみダイエット通信」を読み終わって処分する時は、雑がみとして資源回収にお出しください。 印刷物番号 Ｈ０２１４００２


