
上の３つのアルファベットの頭文字を取って「３Ｒ」と言います。
そして、この３つには優先順位があります。

では、具体的にはどの順番で何を心がければいいのでしょう？

安いからといって要らない品物まで買ったり、必要以上に大量に買ってしまい、
結局使ったり食べたりすることなく、最後は捨ててしまった経験はありませんか？
また、自分が不要と感じる過剰なサービスは、もらう段階で断る勇気も必要です。
～必要なものを必要な時に必要な分だけ、作ったり買ったりもらったりしましょう～

1 まずは、リデュース（Ｒｅｄｕｃｅ）

10月は３Ｒ推進月間です！

イベントに参
加して

３Ｒを実践し
てみよう

リユース（Ｒｅｕｓｅ） くりかえし何度も使うこと➡➡➡➡

リデュース（Ｒｅｄｕｃｅ） ごみになるものを減らすこと➡➡

リサイクル（Ｒｅｃｙｃｌｅ） もう一度資源として使うこと➡➡

３Ｒ
とは…

まだ使えるモノは最後まで使い、壊れたモノでも修理して使えないか、
そして、自分が使わなくなっても他の人なら使えないか考えてみませんか？
モノが持つ本来の寿命より短いサイクルで廃棄し続けたら、
地球上からモノの原料が無くなってしまいます。
～使い込む、使い切る、使い回すなど、モノの寿命を延ばす工夫をしましょう～

2 つぎに、リユース（Reuse）

第16回文京エコ・リサイクルフェアを開催します

■日時：10月24日（土）10時～15時（雨天決行）
■会場：教育の森公園（文京区大塚3-29）
《主な内容》	●フリーマーケット100店（雨天中止）
	 ●粗大ごみからこんなもの抽選会（雨天中止）
	 ●おもちゃの病院
	 ●資源の回収（ペットボトルキャップ・古本・廃油・陶磁器製食器類）
	 ●小型家電（9品目）の回収
	 ●未利用食品の回収
	 …この他にも環境やリサイクルに関する様々なブースが出展します。 清掃車「みえーるくん」も登場！

乗車体験や
ごみの積み込み体験ができます。

3 リサイクルは次のページへ

文京区資源環境部　リサイクル清掃課　〒112-8555 文京区春日1-16-21
TEL.5803-1135　FAX.5803-1362　文京区ホームページ▶http://www.city.bunkyo.lg.jp/

ごみダイエット通信
第17号
2 0 1 5 ／ 9 月

Bunkyo

★ごみ減量のアイデアなど、お気軽にリサイクル清掃課までご意見をお寄せください。



たとえば、裏をメモ用紙として使った後の紙でも、製紙工場で新しい紙の原料として
使うことができます。このように、一度その使命を終えたものでも同じ品目ごとに
きちんと分別さえすれば、原料に戻した上で新しい製品に作り直し、
その結果、資源としての寿命を延ばすことができます。
～まだ使える紙の裏、また使えた再生紙　ぐるぐる回る資源の輪～

3 そして、リサイクル（Reｃｙcle）

それでは、平成２６年度に文京区で集めた資源ごとの重量と、元の状態のものに換算した場合の
数量をご紹介します（回収量には、集積所回収、拠点回収、集団回収を含みます）。

３５０ml缶（16ｇ）で換算すると
約１,１３１万個分

アルミ缶
約１８１ｔ

１紙を年間購読（120kg）した世帯で換算すると
約３万３,９００世帯分

新聞
約４,０６６ｔ

上着（500g）で換算すると
約３５万着分

衣類
約１７６ｔ

５００ml缶（27.5ｇ）で換算すると
約３,１３5万本分

ペットボトル
約８６２ｔ

７２０ml ワインボトル（700ｇ）で換算すると
約３１5万本分

ワンウェイびん
約２,２０２ｔ

１枚の平均（3.5g）で換算すると
約７2万枚分

発泡スチロール
食品トレイ

約２,５０５㎏

みかん箱（550g）で換算すると
約５４3万枚分

段ボール
約２,９８５ｔ

１本の平均（21g）で換算すると
約3万1,9００個分

インク
カートリッジ
約669㎏

１９０ml缶（32ｇ）で換算すると
約１,０７2万個分

スチール缶
約３４３ｔ

単３乾電池（23g）で換算すると
約４3万本分

乾電池
約９,８４５㎏

週刊少年コミック誌（650g）で換算すると
約５０６万冊分

雑誌・雑がみ
約３,２９１ｔ

１ℓパック（30ｇ）で換算すると
約３7万枚分

紙パック
約１１ｔ

５００mlビール中びん（470ｇ）で換算すると
約２1万本分

リターナブルびん
約９８ｔ

１本の平均（50g）で換算すると
約１万２,１００本分

プラボトル
約６０７㎏

３２型（200g）で換算すると
約１万６,４００本分

蛍光管
約３,２７３㎏

BEER

分別への協力ありがとうございます。

※砕かれてガラスの原料
　（カレット）になるびん

※洗って繰り返し
　使用されるびん



肥料

では、次に集められた資源がどのように生まれ変わるのか、いくつかご紹介します。

シャンプーや
洗剤の

プラボトル
様々な

プラスチック
製品へ

成分ごとに
分別されて
リサイクル

古着として
リユースされるほか、

工場で油を
ふき取るウエス

（雑巾）などに活用

繊維やシート

ペット to ペット

トレイ
to

トレイ

インク
カートリッジ

筒型乾電池

発泡スチロール
食品トレイ

ペットボトル

衣　類
アジア各国に輸出…６０％
日本国内で流通……３０％
その他………………１０％

植木鉢やプランター
フォークリフトで
使用するパレット

車止め

擬木
（プラスチック等で自然の木を模したもの） ハンガー

亜鉛やマンガンは肥料や地金

ZnZn

水
銀
水
銀

鉄分は鉄筋 水銀は
水銀試薬など

再びトレイ

再びペットボトル

ユニフォームや
カーペットなど
繊維製品

シート状にして
容器に成型



文京区一般廃棄物処理基本計画（モノ・プラン文京）
中間年度見直し（素案）について

ごみの出し方のお願い
～ビーズクッションなどの細かいごみ～

閲覧場所

意見募集（パブリックコメント）

区民説明会を開催します

■日時：10月3日（土）午前10時～11時30分
■会場：シルバーホール（シビックセンター4階）
■申込：事前申込は不要です。当日、直接会場にお越しください。

　区では、リサイクル清掃事業を取り巻く社会状況の変化に対応し、今後５年間の方向性を明らかにするため、
文京区一般廃棄物処理基本計画（モノ・プラン文京）について中間年度見直しを行っています。
　区長の諮問機関である「文京区リサイクル清掃審議会」が、見直しにあたっての考え方や事業の方向性につ
いて審議しており、このたび見直しの素案がまとまりましたので、ご意見を募集します。

　最近、「ビーズクッション」という、柔らかく身体にフィットするクッションが販売され
ています。このビーズクッションの中身の材質には、細かな発泡スチロールのビーズが
使用されており、クッションが破ける
と、この細かなビーズが飛び散ってし
まうことがあります。
このような細かなごみが入っている
袋が清掃車に積み込まれると袋が破
け、ごみが飛散してしまう恐れがあ
ります。
　飛散しやすいごみの場合は、通常
どおりにお出しいただいた後、事故
防止のため一度取り残し、後から別
の車で収集に伺うことがあります。
皆さんのご理解とご協力をお願いい
たします。

扌一度、取り残されたごみ袋
➡破けて中身が出てしまったビーズクッション

リサイクル清掃課・行政情報センター・地域活動センター・図書館・区ホームページ

ご意見は、住所・氏名を記入のうえ、持参・郵送・ＦＡＸ・メール（区ホームページから送信可）で下記へお送
りください。お寄せいただいたご意見は、整理したうえで、個人情報を除き、区ホームページで公開する予定
です。なお、いただいたご意見に対して個別の回答は行いません。

《募集期間》９月１７日（木）～１０月１６日（金）必着

《お問い合わせ先》文京清掃事務所　 ☎ （３８１３）６６６１

《お問い合わせ先》 〒112-8555文京区リサイクル清掃課リサイクル推進係
☎（５８０３）１１３５　FAX（５８０３）１３６２

皆様からのご意見
お待ちしてます！

トップページ
（http://www.city.bunkyo.lg.jp/） 広報誌：Bunkyoごみダイエット通信３Rの

推進
くらしのガイド

「ごみとリサイクル」

「Bunkyoごみダイエット通信」は、町会・自治会をとおして回覧しています。そのほか、シビックセンター17階
リサイクル清掃課や区の施設に置いてあります。また、区ホームページからもご覧いただけます。

★この「Bunkyoごみダイエット通信」を読み終わって処分する時は、雑がみとして資源回収にお出しください。 印刷物番号 Ｈ０２１5００8


