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区
を
取
り
巻
く
状
況

　

令
和
２
年
３
月
に
、
新
た
な
行
政
計
画
と
し
て
、
２
年
度
か
ら
５
年
度
ま
で
を
計
画

期
間
と
す
る
、「
文ふ

み

の
京み

や
こ

」総
合
戦
略
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

本
戦
略
で
は
、
区
が
解
決
す
べ
き
主
要
課
題
を
明
ら
か
に
し
、
４
年
後
の
目
指
す
姿

を
見
据
え
た
、
取
り
組
み
の
方
向
性
や
事
業
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
示
す
と
と
も
に
、
社

会
状
況
の
変
化
に
迅
速
に
適
応
す
る
た
め
、
計
画
期
間
内
で
あ
っ
て
も
、
柔
軟
に
事
業

を
組
み
替
え
ら
れ
る
よ
う
年
度
ご
と
の
見
直
し
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
課
題
の
解
決
に

向
け
、
区
民
の
健
康
で
安
心
な
暮
ら
し
を
支
え
る
環
境
を
整
備
し
、
持
続
可
能
で
豊
か

な
地
域
社
会
の
構
築
を
目
指
し
た
施
策
を
着
実
に
進
め
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

一
方
、
こ
の
計
画
期
間
と
重
な
る
よ
う
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
が

拡
大
し
、
昨
年
２
月
に
は
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
等
に
よ
っ
て
世
界
情
勢
が

一
変
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
常
識
や
経
験
で
は
想
定
で
き
な
い
よ
う
な
社
会
環
境
の
変

化
が
起
こ
り
、
区
民
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
感
染
症
対
策
や
様
々
な
世

代
へ
の
物
価
高
騰
に
対
す
る
支
援
な
ど
の
施
策
を
的
確
に
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
る
に
当
た
っ
て
、
区
議
会
を
は
じ
め
区
民
の
皆
様
の
ご
協
力

や
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
皆
様
な
ど
各
方
面
の
方
々
の
ご
尽
力
を
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
多
く
の
制
約
等
が
あ
っ
た
一
方
で
、
生
活
様
式
の
変
化
に
よ
っ
て

新
た
に
生
ま
れ
、
普
及
し
た
仕
組
み
も
多
く
あ
り
ま
す
。
テ
レ
ワ
ー
ク
や
小
・
中
学
校

で
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
活
用
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
な
ど
、
こ
の
間
、
デ
ジ
タ
ル
・

ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
が
急
速
に
進
ん
で
お
り
ま
す
。
ま
た
、
持
続
可
能
な
社

会
へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
様
々
な
場
面
で
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り
組
み
も
見
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
将
来
を
見
据
え
、
変
化
に
対
応
す
る
新
た
な
仕
組
み
を

生
み
出
し
て
い
く
必
要
性
と
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

引
き
続
き
、「
文
の
京
」総
合
戦
略
に
掲
げ
る
主
要
課
題
の
解
決
へ
向
け
た
取
り
組
み

を
一
層
充
実
さ
せ
る
と
と
も
に
、
前
例
や
既
成
概
念
に
と
ら
わ
れ
な
い
、
新
た
な
発
想

や
創
意
工
夫
に
よ
る
様
々
な
施
策
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
区
民
の
皆
様
が「
住
ん
で
い

て
よ
か
っ
た
」と
心
か
ら
実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
誠
心
誠
意
、
区
政
運
営
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

５
年
度
予
算
の
概
要

　

我
が
国
の
経
済
状
況
は
、
緩
や
か
に
持
ち
直
し
て
お
り
、
今
後
の
景
気
回
復
が
期
待

さ
れ
る
一
方
、
海
外
景
気
の
下
振
れ
が
国
内
景
気
を
下
押
し
す
る
リ
ス
ク
や
、
物
価
高

騰
の
影
響
等
に
十
分
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

区
財
政
に
つ
い
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
特
別
区
税
収
入
は
堅
調
に
推
移
し
て

い
る
も
の
の
、
税
制
改
正
等
の
影
響
や
景
気
動
向
の
不
透
明
さ
を
踏
ま
え
る
と
、
先
行

き
を
見
通
す
こ
と
は
困
難
な
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
５
年
度
の
予
算
編
成
に
当
た
っ
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
や
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
等
か
ら
区
民
の
健
康
と
暮
ら
し
を
守
る
と
と
も
に
、
区

民
生
活
や
地
域
経
済
の
復
興
へ
向
け
、
よ
り
良
い
未
来
を
目
指
す
、
持
続
可
能
な
区
政

運
営
を
図
る
た
め
の
予
算
を
優
先
し
て
編
成
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、「
文
の
京
」総
合

戦
略
に
掲
げ
る
主
要
課
題
等
の
解
決
に
向
け
て
、戦
略
的
な
事
業
展
開
を
図
り
な
が
ら
、

喫
緊
の
課
題
に
対
応
す
る
た
め
の
実
効
性
の
高
い
事
業
を
重
点
施
策
と
し
て
選
定
し
て

お
り
ま
す
。

　

限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
、
複
雑
化
、
多
様
化
す
る
行
政
課
題
に
効
率
的
か
つ
効
果
的

に
対
応
す
る
た
め
、
庁
内
の
更
な
る
連
携
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
柔
軟
な
発
想
で
創

意
工
夫
を
凝
ら
す
こ
と
で
、
今
後
も
、
社
会
の
変
革
に
迅
速
に
対
応
し
、
行
政
需
要
の

変
化
を
的
確
に
捉
え
た
区
政
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

 

子
ど
も
た
ち
に
輝
く
未
来
を
つ
な
ぐ

　

●  

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
等
に
よ
る
子
育
て
支
援
事
業

　

●  

産
後
ケ
ア
事
業
の
利
用
対
象
の
拡
大

　

●  

安
全
・
安
心
な
保
育
の
提
供（
私
立
認
可
保
育
所
等
に
お
け
る
建
物
の
改
修
や
備

品
の
購
入
等
に
係
る
費
用
補
助
、
訪
問
等
に
よ
る
指
導
）

　

●  

中
央
大
学
茗
荷
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
お
け
る
一
時
保
育
所
、
私
立
認
可
保
育
所
、

育
成
室
の
開
設

　

●  

小
石
川
地
区
及
び
千
石
地
区
で
の
新
規
開
設
に
よ
る
育
成
室
待
機
児
童
解
消
対

策
の
推
進

　

●  

所
得
制
限
を
設
け
な
い
高
校
生
世
代
の
医
療
費
無
償
化
、
児
童
手
当
の
対
象
と

な
ら
な
い
世
帯
の
支
援

　

●  

Ｉ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
配
置
基
準
の
見
直
し
に
よ
る
支
援
の
拡
充

　

●  

英
語
力
向
上
に
向
け
た
取
組（
授
業
時
間
外
の
外
国
語
指
導
員
の
配
置
、

Ｇ
Ｔ
Ｅ
Ｃ  

Ｊ
ｕ
ｎ
ｉ
ｏ
ｒ
を
用
い
た
授
業
改
善
）

　

●  

特
別
支
援
教
育
の
体
制
の
強
化

　

●  

誠
之
小
学
校
、
明
化
小
学
校
、
柳
町
小
学
校
等
の
改
築

　

●  

小
日
向
台
町
小
学
校
、
千
駄
木
小
学
校
の
整
備
検
討

　

●  

小
・
中
学
校
の
特
別
教
室
の
改
修

 

健
康
で
安
心
な
生
活
基
盤
の
整
備

　

●  

高
齢
者
等
の
電
話
や
Ｉ
ｏ
Ｔ
を
活
用
し
た
見
守
り
活
動

　

●  

高
齢
者
等
の
デ
ジ
タ
ル
デ
バ
イ
ド
の
解
消
に
向
け
た
取
組

　

●  

民
間
事
業
者
と
連
携
し
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
教
室
の
活
用
機
会
の
充
実

　

●  

認
知
症
施
策
の
推
進（
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
、
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
強
化
）

　

●  

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
に
向
け
た
地
域
資
源
の
活
用
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
形
成
に

よ
る
連
携
推
進

　

●  

障
害
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
生
活
介
護
施
設
、
重
症
心
身
障
害
児
、
医
療
的
ケ

ア
児
等
の
通
所
施
設
の
整
備
推
進

　

●  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
周
知
・
啓
発
、
関
係
機
関
と
の
連
携
体

制
の
強
化

　

●  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
の
整
備

　

●  

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
助
成
制
度
の
対
象
年
齢
の
引
き
下
げ
、
不
活
化

ワ
ク
チ
ン
の
追
加

　

●  

が
ん
患
者
の
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
の
拡
充

 

活
力
と
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
の
創
造

　

●  

人
材
強
化
に
向
け
た
取
組
の
推
進（
リ
カ
レ
ン
ト
教
育
の
支
援
対
象
の
拡
充
、
リ

ス
キ
リ
ン
グ
の
経
費
補
助
）

　

●  

知
的
財
産
の
取
得
に
か
か
る
経
費
補
助
、
相
談
体
制
の
強
化

　

●  

設
備
投
資
や
経
営
相
談
に
か
か
る
経
費
補
助
等
に
よ
る
中
小
企
業
支
援

　

●  

消
費
者
還
元
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
組
む
区
内
商
店
に
対
す
る
費
用
等
の
補
助

　

●  「
文
京
ソ
コ
ヂ
カ
ラ
」の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し
た
商
店
街
活
性
化
の
推
進

　

●  「
全
国
藩
校
サ
ミ
ッ
ト
文
京
大
会
」を
契
機
と
し
た
文
化
・
芸
術
の
発
信

　

●  「（
仮
称
）友
好
都
市
交
流
フ
ェ
ス
タ
」の
開
催
に
よ
る
国
内
・
国
際
交
流
の
魅
力
発
信

 

文
化
的
で
豊
か
な
共
生
社
会
の
実
現

　

●  

大
塚
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
の
移
転
に
伴
う
区
民
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

　

●  

町
会
・
自
治
会
の
再
開
事
業
等
に
対
す
る
補
助
金
に
お
け
る
人
材
確
保
に
向
け
た

補
助
対
象
の
拡
充

　

●  

竹
早
公
園
と
小
石
川
図
書
館
と
の
一
体
的
整
備
に
関
す
る
基
本
計
画
の
策
定

　

●  

ラ
グ
ビ
ー
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
を
契
機
と
し
た
イ
ベ
ン
ト

の
開
催

　

●  

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
や
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
競
技
体
験
を
通
じ
た
普
及

啓
発
、
多
様
性
理
解
の
促
進

　

●  

Ｄ
Ｖ
や
生
活
困
窮
等
の
困
難
な
問
題
を
抱
え
る
女
性
の
支
援

　

●  

非
核
平
和
都
市
宣
言
40
年
を
記
念
し
た
平
和
事
業
の
実
施

　

●  

難
民
や
人
権
問
題
へ
の
理
解
促
進
に
向
け
た
取
組
の
推
進

　

５
年
度
予
算
案
な
ど
を
審
議
す
る
２
月
定
例
議
会
が
３
月

13
日
㈪
ま
で
の
会
期
で
開
か
れ
て
い
ま
す
。

　

本
号
で
は
、
区
長
の
発
言
要
旨
と
５
年
度

予
算
案
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
企
画
課
☎
０
３-

５
８
０
３-

１
１
２
６

▲区

成
澤
区
長
、

所
信
を
表
明



2面

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

日曜窓口をご利用ください
日3月12日・26日、4月2日・9日午前9時～午後5時会戸籍住民課（シビックセ
ンター2階）
転出届はオンライン申請が可能です
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから転出届
をオンライン申請することができます。転出届の記入が不要になり
手続きの負担が軽減されます。
※ 転出手続きは郵送対応可（転入・転居届は来庁が必要）　※詳細は区 参照
問戸籍住民課住民記録係☎03-5803-1177

令和5年3月10日

☆「区民交通傷害保険」と「自転車賠償責任プラン」の申込を受け付けています
対保険開始時点で区内在住者（外国人を含む）申申込書と保険料を直接区民課又は区内金融機関へ

▲

申込書配布　区民課・区内金融機関〆3月31日㈮
問区民課区民交通傷害保険担当☎03-5803-1384　※他の保険との補償内容の重複に注意　※詳細は左記又は区 参照

▲区

 

環
境
の
保
全
と
快
適
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　

●  「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」に
向
け
た
取
組（
大
規
模
事
業
所
等
と
連
携
し
た
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
の
構
築
、
区
民
や
事
業
者
等
へ
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
削
減

に
繋
が
る
機
器
等
の
設
置
費
用
助
成
）

　

●  
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
た
店
舗
と
消
費
者
の
マ
ッ
チ
ン
グ
支
援

　

●  
中
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
防
災
対
策
の
強
化（
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
の
設
置
助
成
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
閉
じ
込
め
対
策
経
費
補
助
）

　

●  

防
災
訓
練
へ
の
防
災
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
派
遣
や
防
災
士
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る
共

助
の
推
進

　

●  

緊
急
輸
送
道
路
か
ら
避
難
所
等
ま
で
の
短
区
間
に
お
け
る
無
電
柱
化
整
備

　

●  

切
通
公
園
等
の
設
計
や
窪
町
東
公
園
等
の
再
整
備
工
事
の
実
施

　

●  

自
転
車
ナ
ビ
ラ
イ
ン
、
ナ
ビ
マ
ー
ク
の
設
置
に
よ
る
安
全
で
快
適
な
自
転
車
通

行
空
間
の
整
備

　

●  

交
通
安
全
施
設
の
整
備
と
維
持
に
関
す
る
重
要
性
の
啓
発（
ハ
ー
ト
型
ガ
ー
ド
パ

イ
プ
の
設
置
等
）

 

持
続
可
能
な
行
財
政
運
営

　

●  

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
の
拡
充
や
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
な
ど
を
活
用
し
た
働
き
方

改
革
の
推
進

　

●  「
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
」の
開
設
に
よ
る
死
亡
の
届
出
に
伴
う
手
続
き
の
一
括
化

　

●  

Ａ
Ｉ
を
用
い
た
保
育
園
の
入
園
審
査
の
業
務
改
革

　

●  

旧
元
町
小
学
校
及
び
元
町
公
園
の
保
全
・
有
効
活
用
に
向
け
た
施
設
整
備

　

●  

国
と
連
携
し
た
後
楽
一
丁
目
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
事
業
の
推
進

　

●  

小
日
向
二
丁
目
の
国
有
地
を
活
用
し
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
整
備
等
に
向
け

た
準
備

　

●  

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
区
民
フ
ロ
ア
の
ト
イ
レ
改
修
工
事
等
の
実
施

お
わ
り
に

　

５
年
度
は
、「
文
の
京
」総
合
戦
略
の
計
画
期
間
の
最
終
年
度
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
や
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
、
原
油
価
格
や
物
価
高
騰
な
ど
に
よ
っ
て
、
社
会
情
勢
の
劇
的
な
変
化
や
新
た
な
価

値
観
へ
の
迅
速
な
対
応
が
求
め
ら
れ
る
中
、
あ
ら
ゆ
る
可
能
性
を
考
慮
し
て
、
区
民
生

活
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
に
対
応
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
進
行
管
理
を
行

い
な
が
ら
、
次
の
計
画
期
間
に
向
け
た
課
題
を
整
理
し
、
将
来
に
わ
た
り
持
続
可
能
で

豊
か
な
地
域
社
会
の
構
築
に
向
け
た
取
り
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

私
は
、
基
本
構
想
に
掲
げ
る
将
来
都
市
像
で
あ
る「
歴
史
と
文
化
と
緑
に
育
ま
れ
た
、

み
ん
な
が
主
役
の
ま
ち『
文
の
京
』」の
実
現
に
向
け
、
基
本
政
策
を
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧

に
実
行
し
、「
み
ん
な
が
主
役
の
ま
ち
」、「『
文
の
京
』ら
し
さ
の
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」、「
だ
れ

も
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
」で
あ
る
こ
と
を
区
民
の
皆
様
が
実
感
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
そ
の
責
務
を
果
た
し
、
全
力
で
区
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を
、

こ
こ
に
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
当
た
り
、
区
議
会
を
は
じ
め
、
区
民
の
皆
様
の
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

心
か
ら
お
願
い
申
し
上
げ
、
令
和
５
年
の
施
政
方
針
と
い
た
し
ま
す
。

（
施
政
方
針
の
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
区
長
の
部
屋
」に
掲
載
し
て
い
ま
す
。）

▲

新しい手当月額　1級認定53,700円、2級認定35,760円

4月分（8月支給分）から
日3月27日㈪午前10時～正午会シビックセンター24階委員会室内5年度高齢
者あんしん相談センター運営方針についてほか定10人（先着順）申傍聴希望者
は当日直接会場へ問高齢福祉課地域包括ケア推進係☎03-5803-1843

第5回文京区地域包括ケア推進委員会

▲区

日3月23日㈭午後3時～5時会シビックセンター24階委員会室内プラスチック
分別回収モデル事業の実施結果についてほか定10人（先着順）申傍聴希望者は
当日直接会場へ問リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135

第8期第5回文京区リサイクル清掃審議会

引っ越しの手続きで戸籍住民課へ来られる方へ

特別児童扶養手当額が改訂されます

所得制限額（4年度）

扶養人数 申請者 配偶者及び孤児等の養育者

０人 4,596,000円 6,287,000円

１人 4,976,000円 6,536,000円

一人増すごとの加算額 380,000円 213,000円

※ 障害の程度により必要書類が異なる場合あり。詳細は上記へ

手続きをしてください
対次のいずれかにあてはまる20歳未満の児童を監護している方①概ね身体障
害者手帳1～3級程度（下肢障害については4級の一部を含む）の児童②愛の手
帳1～3度程度の児童③上記①②と同程度の障害がある児童（複数の障害があ
る場合は、個々の障害が上記より軽微な場合でも対象の場合あり）申必要書類
［戸籍謄本（請求者及び対象児童）、認定診断書（障害に応じた指定の診断書）、
障害者手帳（お持ちの方のみ）、請求者の通帳、請求者・配偶者及び扶養義務
者（請求者と同居の直系血族及び兄弟姉妹）のマイナンバーがわかるもの、申
請者（来庁者）の身元確認書類等］を直接子育て支援課児童給付係へ問子育て
支援事業コールセンター☎03-5803-1288

● 新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト（24時間受付）
● 新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター予約

問合せ ☎0120-168-185（毎日午前9時～午後8時）▲

IP電話等　☎03-6747-4593（有料）

オミクロン株対応2価ワクチン接種について

新型コロナウイルスワクチン接種について2月28日時点の情報

　現時点で、特例臨時接種の実施期間は3月31日㈮までとなって
います。
　4月以降の新型コロナウイルスワクチン接種については、現在国
において検討を行っています。国の方針が固まり次第、区 等でご
案内します。

▲最新情報は
　区 へ

接種対象
初回(1・2回目)接種が完了した12歳以上の方
※ オミクロン株対応2価ワクチンは、1回しか接種できません。

使用ワクチン
ファイザー・モデルナ
（BA.4-5型）

地域活動センターで予約のお手伝いをしています
（土・日曜、祝日を除く午前9時～午後5時）

「予約なし接種」を実施しています12歳以上の方へ

　予約なしで接種できる「予約なし接種」を実施しています。
　接種券・本人確認書類を持参し、当日直接会場にお越しください。 1～3回目接種をご検討ください生後6か月～11歳の方へ

接種対象 生後6か月～11歳の方

3回目接種の実施方法が異なります
● 生後6か月～4歳＝1～3回目接種を一連の接種として実施
●  5～11歳＝初回接種(1・2回目接種)を終了した後の追加接種として実施

使用ワクチン ファイザー（従来型）
※ 生後6か月～4歳の乳幼児用ワクチンと5～11歳の小児用ワクチンでは有効成分量が異なります。

予約方法
●集団接種：予約サイト又はコールセンターからご予約ください。
●個別接種：直接医療機関にお問い合わせください。

日時（3月分） 会場 ワクチン
1・2回目
接種 3/18㈯

14：00～17：00 保健サービスセンター（シビックセンター3階）

ファイザー
（従来型）

3～5回目
接種

3/11㈯・25㈯ モデルナ
（BA.4-5対応型）

毎週金曜、3/20㈪ 16：30～20：00

シビックセンター25階 ファイザー
（BA.4-5対応型）毎週土曜 ① 9：30～11：30

②13：00～16：30
毎週日曜 9：30～12：30

※ 詳細は区 又はコールセンターへ

予約
サイト

▲
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5年度
文京区予算案の概要

一般
会計 1,162億800万円を計上

問財政課☎03-5803-1127

　5年度予算は、感染症や原油価格・物価高騰等から区民の健康と暮らしを守るとともに、区民生活や地域経済の復興へ向け、コロナ禍を契機によりよい未来を目指す、
持続可能な回復（サステナブル・リカバリー）を図るための予算を優先して編成いたします。
　また、「文

ふみ

の京
みやこ

」総合戦略に掲げる主要課題の解決に向けた優先度の高い施策と、5年度に重点的に推進すべき施策とを展開し、文京区基本構想の着実な実現を目指します。

「 文
ふ み

の 京
み や こ

」総 合 戦 略 の 基 本 政 策
① 子どもたちに輝く未来をつなぐ ③ 活力と魅力あふれるまちの創造② 健康で安心な生活基盤の整備

④ 文化的で豊かな共生社会の実現 ⑤ 環境の保全と快適で安全なまちづくり

会計別予算対前年度比較 一般会計予算 款別構成比
（単位：万円）

区分 
年度 5年度 4年度 増減 増減率

（%）
一 般 会 計 1,162億 800 1,123億6,900 38億3,900 3.4
大規模施設
整備を除く（1,062億7,200）（1,010億2,100） （52億5,100） （5.2）

国民健康保険
特 別 会 計 202億4,100 189億7,400 12億6,700 6.7

介 護 保 険
特 別 会 計 171億8,200 173億1,500 ▲1億3,300 ▲0.8

後期高齢者医療
特 別 会 計 58億8,900 56億7,900 2億1,000 3.7

合 計 1,595億2,000 1,543億3,700 51億8,300 3.4

各会計の予算規模

後期高齢者医療特別会計
　広域連合納付金の増等により、58億8,900万円（3.7％増）となっ
ています。

介護保険特別会計
　保険給付費の減等により、171億8,200万円（0.8％減）となっ
ています。

国民健康保険特別会計
　国民健康保険事業費納付金の増等により、202億4,100万円
（6.7％増）となっています。

一般会計
　前年度に比べ3.4％増の1,162億800万円となりました。また、
文京くすのきの郷

さと

改修工事、明化小学校改築等の大規模な施設整
備を除くと5.2％の増となっています。

歳入合計
1,162億800万円
（100%）

特別区税特別区税
385億7,168万円385億7,168万円

33.2%33.2%

特別区交付金特別区交付金
228億円228億円
19.6%19.6%

国庫支出金国庫支出金
163億1,209万円163億1,209万円

14.0%14.0%

繰入金繰入金
112億7,919万円112億7,919万円

9.7%9.7%

都支出金都支出金
87億5,182万円87億5,182万円
7.5%7.5%

地方消費税地方消費税
交付金交付金
67億円67億円
5.8%5.8%

特別区債特別区債
30億円30億円
2.6%2.6%

諸収入諸収入
25億238万円25億238万円
2.2%2.2%

使用料及び手数料使用料及び手数料
19億7,491万円19億7,491万円
1.7%1.7% 分担金及び負担金分担金及び負担金

18億4,514万円18億4,514万円
1.6%1.6%

その他その他
24億7,079万円24億7,079万円
2.1%2.1%

歳出合計
1,162億800万円
（100%）

民生費民生費
527億7,088万円527億7,088万円

45.4%45.4%

教育費教育費
203億8,436万円203億8,436万円

17.5%17.5%

総務費総務費
140億8,630万円140億8,630万円

12.1%12.1%

衛生費衛生費
101億8,024万円101億8,024万円
8.8%8.8%

土木費土木費
63億2,972万円63億2,972万円
5.4%5.4%

資源環境費資源環境費
41億877万円41億877万円
3.5%3.5%

区民費区民費
39億7,326万円39億7,326万円
3.4%3.4%

都市整備費都市整備費
13億9,571万円13億9,571万円
1.2%1.2% 産業経済費産業経済費

13億5,127万円13億5,127万円
1.2%1.2%

その他その他
16億2,749万円16億2,749万円
1.5%1.5%

株式等譲渡所得割交付金・・・ 6億8,000万円
配当割交付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6億円
財産収入・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2億9,591万円
地方譲与税・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2億8,100万円
繰越金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2億円

寄付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億5,188万円
利子割交付金・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億2,000万円
地方特例交付金・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,700万円
環境性能割交付金・・・・・・・・・・・・・・・・ 5,700万円
交通安全対策特別交付金・・・・・・・・ 1,800万円

(その他内訳)

諸支出金・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6億7,702万円
議会費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6億5,047万円
予備費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3億円

(その他内訳)

「文
ふ み

の京
み や こ

」総合戦略の基本政策ごとに施策の充実を図ります（主な新規事業等は、以下のとおり）

子どもの保育環境向上事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億2,429万円
英語力向上推進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億3,270万円
「Society5.0の教室」プロジェクト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8,944万円
学びの居場所架け橋計画・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,605万円
  など

ポジティブ・シニアをつなぐ応援プロジェクト（心・技・体）・・・ 3,184万円
IoT高齢者みまもROOM事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,013万円
がん患者アピアランスケアの拡充・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  624万円
Withコロナ時代に向けた
帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成制度の拡充・・・  1,950万円
「チームオレンジBunkyo」サポーターによる
認知症に優しいまちづくり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 44万円
ヤングケアラー支援に向けた連携推進事業・・・・・・・・・・・ 380万円
ICTを活用した自殺対策事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 594万円
  など

現下の経済変動に対応するための中小企業支援事業・・・ 2億9,500万円
中小企業の知的財産戦略支援事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 492万円
「文の京」リカレント教育普及促進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・ 323万円
文京ソコヂカラ商人力（あきんどりょく）向上プロジェクト・・・ 1,015万円
キャッシュレス決済ポイント還元事業補助金・・・ 1億6,000万円
文の京伝統工芸プロデュース事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 535万円
第20回全国藩校サミット文京大会・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,857万円
全国藩校サミット文京大会記念事業
文京ミューズネット周遊デジタルスタンプラリー・・・・・・・ 503万円
全国藩校サミット文京大会記念事業 （仮称）時代まつり in文京・・・ 1,637万円
友好都市交流フェスタ（仮称）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,782万円
未来への祭(さい)スタート！「まつりの街、文京」プロジェクト・・・ 2,040万円
つわのこどもキャンプ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 432万円
  など

子どもたちに輝く未来をつなぐ1
町会・自治会における地域コミュニティ推進活性化支援補助事業・・・ 3,853万円
Bunkyo Sports Fes・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,924万円
BUNKYO RUGBY DAY 2023・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,182万円
インクルーシブスポーツ推進事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200万円
女性のほほえみ支援ネットワーク事業・・・・・・・・・・・・・・・・・ 242万円
見て、聞いて、知る「世界の難民」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 105万円
  など

「防災×共助」加速化プラン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,533万円
ハート型ガードパイプの整備　～隠れハートをさがせ！～・・・ 188万円
文京区脱炭素プラットフォーム事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3万円
新エネルギー・省エネルギー設備設置費助成事業の拡充・・・ 2,163万円
フードシェアリングサービスの提供・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 91万円
  など

文京区DX推進プロジェクト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 9,345万円
大塚地域活動センターの移転をはじめとする各種区民サービスの拡充・・・ 3億3,597万円
おくやみコーナーの開設とハンドブックの作成・・・・ 2,652万円
保育所AI入所選考・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 765万円
誠之小学校改築・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  9億9,010万円
明化小学校等改築・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25億4,933万円
柳町小学校等改築・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5億9,505万円
小日向台町小学校等改築・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1億35万円
千駄木小学校等改築の検討・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 330万円
学校施設等の快適性向上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2億6,713万円
校庭、屋上防水及び外壁・サッシ改修・・・・・・・・・ 10億8,856万円
給食室の整備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2億5,954万円
小学校の教室増設対策・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8億9,491万円
旧区立特別養護老人ホームの大規模改修・・・・・ 19億7,262万円
短区間の緊急道路障害物除去路線
（ラストマイル）における無電柱化整備・・・・・・・・・・ 1億5,804万円

自転車通行空間整備・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  5,667万円
公園再整備事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  3億8,003万円
屋内喫煙所設置費等助成事業の拡充・・・・・・・・・・・・・・・・・  731万円
平和祈念事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  442万円
物価高騰対応事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1億6,452万円
  など

新型コロナウイルスワクチン接種・・・・・・・・・・・・・・ 33億4,287万円

中小企業等資金融資あっせん信用保証料補助・・・・・・ 7,500万円
中小企業等資金融資あっせん利子補給・・・・・・・・・・・  2億447万円
就労支援対策事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100万円

住居確保給付事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  2,159万円
心身障害者緊急一時保護事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  823万円
文京区まつり復興補助・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1,400万円

原油価格・物価高騰対応等支援事業（区内店舗支援事業）・・・ 1億5,318万円
原油価格・物価高騰対応等支援事業（経営相談支援事業）・・・  4,507万円
保育施設等給食費物価高騰対応事業・・・・・・・・・・・・・・・・ 1,303万円
学校給食費物価高騰対応事業（小学校・中学校）・・・・ 2,106万円
※継続実施の事業を含む

予算案の概要をまとめた冊子「令和5年度予算案
の概要」を財政課で配布しています。
また、区 でもご覧いただけます。

健康で安心な生活基盤の整備2

活力と魅力あふれるまちの創造3

文化的で豊かな共生社会の実現4

環境の保全と快適で安全なまちづくり5

その他（施設関係の大規模な取組等）6

その他主な感染症対策、経済対策、
原油・物価高騰対策

感染症対策1

経済対策2

区民生活への支援等3

原油・物価高騰対策4

区

▲
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　ご自宅にある、使わなくなったランドセルを、アフガニスタンの子ども
たちに贈ります。筆記用具等の新品の学用品を、ランドセルの中に入れ
て贈ることもできます。
日3月28日㈫午前10時～午後4時会区民ひろば（シビックセンター地下
2階）対どなたでも￥ランドセル1個につき1,800円※1問総務課ダイバーシ
ティ推進担当☎03-5803-1187
※�贈ることができるランドセル、学用品等に条件あり。詳細は区 参照
※1���ランドセルの海外輸送費募金として、（公財）ジョイセフがお預かりします

日4月21日㈮午後1時30分～3時45分（20分前から開場）会アカデミー文京

▲

監督　田
中光敏

▲

出演　緒形直人、南果歩ほか内父親が認知症を発症したことを機に、崩壊寸
前の冷え切った家族が初めての家族旅行を決行する作品対15歳以上の区内在住・在勤・
在学者（中学生を除く）定50人（抽選）￥無料申 問往復はがき（1人1枚）にイベント名・住
所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と
返信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習
推進係☎03-5803-1119へ（ https://www.b-academy.jp/からも申込可）〆4月7日
㈮必着
※入場は当選者本人に限る　※全席指定、検温、途中休憩あり

　講師の解説とともに景観形成の視点を学び、坂や緑などがつくる文京区の景観
の魅力を再発見します。
日4月20日㈭午前9時30分～正午（小雨決行）会大塚・音羽界

かい

隈
わい

対区内在住・在勤・
在学者定30人（抽選）￥無料申 問はがき又は にイベント名・参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、〒112-8555文京区
住環境課景観担当☎03-5803-1240 03-5803-1376へ（区 からも申
込可）〆3月24日㈮必着
※詳細は区 参照

令和5年3月10日

☆マイナポイント申込の期限が5月末まで延長となりました
　2月末までにマイナンバーカードを申請していればマイナポイントの対象となります。
問マイナンバー総合フリーダイヤル☎0120-95-0178

文京観桜会
　今年の「文京さくらまつり」は、規模を縮小して「文京観
桜会」として開催します。
日3月18日㈯～4月2日㈰会播磨坂さくら並木
問アカデミー推進課観光担当☎03-5803-1174
※�イベント・出店等の実施なし
※�詳細は区 参照 ▲区

▲

販売店舗　文京区観光インフォメーション、小石川後
楽園、森鷗外記念館、六義園ほか問文京区観光インフォ
メーション☎03-5803-1941

Cheer Up!! みんなでつくる文京みやげ
「花

は な

咲
さ

菓
か

石けん～文京花の五大まつり～」
3月から販売開始

特設サイト

▲会不忍通りふれあい館申当日直接会場へ問経済課☎03-5803-1173

日時 伝統工芸者
（敬称略） 品目 製作体験内容 参加費

4/8㈯
9㈰

①10：00～12：00
②13：00～16：00
（制作体験は
15：30まで）

木内友秀 籐工芸 籐の芯を使った
籐かご制作 3,000円

佐々木正子 彫金アクセサリー まいスプーンを作ろう 2,000円

5/13㈯
14㈰

加藤鞆美 江戸甲冑 小札板の威し体験
（ストラップ又はブローチ） 1,500円

小泉幸雄 江戸からかみ からかみのブックカバー作り 1,000円

6/10㈯
11㈰

高橋由貴子 江戸木版画 多色摺り木版画の団扇
（彫りと摺り） 2,000～

3,000円
平田悠 木工 テンセグリティミニテーブル

作り

※制作体験の詳細は区 参照

「来て見て体験」文京の伝統工芸イベント

　競技かるたの男性選手トップである名人と、女性選
手トップであるクイーンが真剣勝負を繰り広げます。
試合後には、名人とクイーンによる対談も行います。
日5月14日㈰午後2時～4時30分（予定）会シビック
ホール小ホール

▲

出演　川瀬将義氏（第69期名人位）、
山添百合氏（第67期クイーン位）対区内在住・在勤・在
学者（未就学児を除く）定150人（抽選）￥無料申 問区
の「電子申請」又は往復はがき（1枚2人まで）にイベント名・住所（在勤者は勤務
先名、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用に
もあて先を明記し、〒112-8555文京区アカデミー推進課文化事業係
☎03-5803-1120へ〆4月12日㈬必着
※�試合中は物音をたてず、静かに観戦

小倉百人一首競技かるた
名人vsクイーンドリームマッチ観覧者募集

電子申請

▲

　大塚地域活動センターは4月1日㈯に移転し、リニューアルオープンします。
　従来の業務に加えて、新たに図書館資料の取次業務等も始まります。▲

移転先　大塚1-4-1（中央大学茗荷谷キャンパス内）
業務概要・開設時間

窓口開設時間 業務内容等

区民サービスコーナー 平日＝9：00～20：00
土・日曜、祝日＝9：00～17：00

住民票・印鑑証明・税証明・母子手帳等を発行

会議室貸出 申「『文
ふみ

の京
みやこ

』施設予約ねっと」又は直接窓口へ

区立図書館サービス
カウンター

月～土曜＝9：00～21：00
日曜・祝日＝9：00～19：00

予約資料の取次、利用者登録・予約受付、蔵書
資料に関する問合せの対応等

※�12/29～1/3は休館（区立図書館サービスカウンターは1/4まで業務休止）
※�現大塚地域活動センターの会議室貸出及び区民サービスコーナー等全ての業務は、
移転準備のため3/29㈬～31㈮は休止
※�詳細は区 参照

問大塚地域活動センター☎03-3947-2624

移転リニューアルオープン
4月1日㈯

▲区

3メートルの雪壁をみよう
魚沼残雪スノーシュートレッキング

日時

4/8㈯��12：00やまびこ荘集合―昼食―カタクリ、フキノトウ観
察トレッキング―夕食

9㈰��銀山平スノーシュー体験―昼食（手打ち蕎麦予定）―
14：00頃下山―入浴・買い物後、解散

※体験メニューは天候等により変更になる場合あり

送迎

【迎え】
高速バス�11：26�小出インターチェンジ着
新幹線　�11：47�浦佐駅着

【送り】
高速バス�14：51�小出インターチェンジ発
新幹線　�14：56�浦佐駅発

※�魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※�上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。交通機関のダイヤ改正等により、変更の
可能性あり

定員 20人程度（抽選）

費用

①�区内在住者　大人12,650円　子ども10,400円
②�区内在勤・在学者
③�区内在住者と同行する区外在住の家族　 大人13,850円　子ども11,200円
④�区内在勤者と同行する同居の家族
※�上記金額は宿泊費、参加費大人7,000円・子ども6,500円（各種体験料、昼食料、保険料等）、
入湯税150円（大人のみ）の合計。現金のみ、カード不可

持ち物 薄手の防寒具、スノーブーツ、手袋、帽子等

申込
問合せ

申電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：00～21：00）へ〆3/20㈪
※抽選結果の確認は3/21（祝・火）以降、自身でやまびこ荘へ問合せ。抽選結果の連絡なし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

※�当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学
生証等を必ず提示（いずれもコピー可）

※�料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※�キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）

まち並みウォッチング
「坂」と「緑」と「史跡」をつなぐ！文

ふ み

の京
みやこ

の景観まち歩き

▲区

ぶんきょう歌壇・俳壇 特選作品発表
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第4回

問（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119

「フレイル＊チェック」しませんか？
　「フレイルチェック」では、筋肉
量等の測定や質問票などでフレイ
ルの兆候を気軽にチェックするこ
とができます。また、フレイル予
防について楽しく話し合うグルー
プワークも行います。
対区内在住者定各12人（抽選）￥
無料申 問はがき又は に講座名・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・希望日（第2希望まで）・過去
参加回数を明記し、〒112-8555
文京区高齢福祉課社会参画支援
係☎03-5803-1203 03-5803-
1350へ（区 からも申込可）〆3月
27日㈪必着
※�各日同内容
※�初めて参加する方を優先（2回目以降の
方は、前回から6か月以上空けて申込）
※�5人以上のグループには出張でフレイルチェック（又は簡易版フレイルチェック）
を実施可（内容・日程等は相談）

＊�フレイル：年をとって心身の活力（筋力、認知機能、社会とのつながりなど）が
低下した「健康」と「要介護状態」の間の状態

日時 会場

4/10㈪ 14：00～15：30 シビックセンター内会議室

13㈭ 10：00～11：30 駒込地域活動センター

25㈫
14：00～15：30

シビックセンター内会議室5/ 8㈪

27㈯ 10：00～11：30

30㈫
14：00～15：30

福祉センター江戸川橋

6/ 5㈪ シビックセンター内会議室

15㈭ 10：00～11：30 アカデミー茗台

運動習慣のきっかけづくりに！ 5年度 シニアのためのフィットネス教室
　ご希望のフィットネスクラブの教室等に参加できます。利用にあたって
は、区が発行する利用券（各クラブ共通）が必要です。
対次の要件を全て満たす65歳以上の区内在住者①医師から運動制限を受
けていない②各フィットネスクラブの利用規約を守れる③右表のフィット
ネスクラブ会員でない￥無料申 問本人が電話又は に教室名・住
所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号を明記し、高齢福祉課
介護予防係☎03-5803-1209 03-5803-1350へ（区 からも
申込可）

▲

申込期間　3月15日㈬～12月14日㈭ ▲区

フィットネスクラブ（所在地） 内容

サーフィック小石川店
（小石川3-1-7エコービルⅡ1階）

ドイツ製全自動マシン「milon」と、10分間立っているだけで1時間の有
酸素運動効果が出るソニックスマシンを使ったサーキットトレーニング

タニタフィッツミー江戸川橋店
（関口1-13-12武田ビル3階）

楽しい音楽に合わせてマシンと足踏み（ステップ）を交互に行う30分程
度のサーキットトレーニング（1回30分程度）
※女性限定　※体組成計で計測・カウンセリングあり

東急スポーツオアシス本駒込店
（本駒込2-28-12）

マシン・プール等を利用しての個人トレーニング（1回2時間まで）
※希望者に、体組成測定を実施可能（1人1回限り）

ファストジム春日後楽園店
（小石川1-9-1小石川富士ビル2階）

マシンを利用してのはじめてトレーニング教室（1回50分、全4～12回）
※月・木曜開講のスクール形式（1グループ6人）

フィットネスクラブ東京ドーム
（春日1-1-1ラクーアビル7階）

マシン・プール等を利用しての個人トレーニング（1回2時間まで）
※スタジオ、プールプログラムにも参加可能（一部定員、当日予約制）
※�継続利用が可能な方に、個人に合わせたトレーニングメニューを作成

ボディメイキング工房アトリエミロン
（千駄木3-31-12ワコーレ千駄木ビル2階）

ドイツ発のフィットネスメーカー「milon」のマシンを使った最新型全自
動サーキットトレーニング
※フラダンス等のスタジオプログラムにも参加可能

●��利用券は12枚交付
●��利用券の交付後、希望するクラブ
へ電話等で各自申込

●��1回の利用につき1枚をフィットネ
スクラブへ提出

●��利用券は交付を受けた本人以外の
使用不可

●��利用券の有効期間は4月1日㈯～6
年3月15日㈮

●��利用券の交付は、年度内1人1回限り
●��予算額に達し次第、受付終了

注意事項

4月からのベビーシッター事業のご案内

　子育て家庭の負担を軽減するため、4月以降も継続して、ベビーシッター事業を行います。

問子育て支援事業コールセンター☎03-5803-1288

●5年度ベビーシッター利用料助成制度
　対象事業者のベビーシッターを利用したとき、利用料の一部を
助成します。

対象 ①�0～6歳になる年度の末日までの児童
②�7歳になる年度の初日から9歳になる年度の末日までの病児・病後児

内容

①�ベビーシッターの派遣による保育サービス（病児・病後児保育サービスも含む）を受け
た際の保育利用料
②�ベビーシッターの派遣による病児・病後児保育サービスを受けた際の保育利用料
※�入会金・年会費・交通費等は助成対象外

対象期間 4/1㈯～6年3/31㈰利用分

上限金額 　7：00～22：00＝1時間当たり上限2,500円
22：00～翌7：00＝1時間当たり上限3,500円

上限時間 ①�児童1人当たり年間144時間（双子など多胎児の場合児童1人当たり288時間）
②�児童1人当たり年間 16時間（双子など多胎児の場合児童1人当たり 32時間）

対象事業者 都が定めるベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）認定事業者

申請等 決まり次第区 でお知らせ

※�「4年度ベビーシッター利用料助成制度」と異なるため、利用前に必ず区 を確認のこと

区

▲

●おうち家事・育児サポート事業
　家事・育児サポートを一定の負担で利用できます（事前にサポート
券の交付を受ける必要があります）。

対象児童
満3歳未満の乳幼児
※�満3歳未満の乳幼児と同時に育児支援を行う場合に限り､ 未就学の兄姉の育児支援可
※�「多胎児家庭サポーター事業利用料助成制度」の対象となる世帯は対象外

サポート場所 文京区内の自宅（自宅以外は対象外）
要件 理由を問わず利用可　※保護者在宅の必要あり
利用でき
ない場合

●ご家族で感染性疾患の、り患者がいる場合　●利用料・キャンセル料等の未払いがある場合
●対象児童が病気の場合

利用時間 サポート券1枚当たり1時間、2・3・4時間のいずれかから選択

1世帯当たり
のサポート券
の交付枚数

●�0歳児券＝出生から満1歳になる前日までの1年間で40時間（1時間券×40枚）
●�1歳児券＝満1歳から満2歳になる前日までの1年間で20時間（1時間券×20枚）
●�2歳児券＝満2歳から満3歳になる前日までの1年間で20時間（1時間券×20枚）
※�対象児童が複数いる場合、一番年少の児童を基準に交付

利用料 1時間当たり1,000円
申請 区 の「電子申請」又は申請書を郵送若しくは直接子育て支援課へ
申請書 区 からダウンロード

※�既に交付されたサポート券は、対象児童の誕生日の前日まで利用可
※�年齢が上がるごとにその都度サポート券の申請が必要
※�支援内容・派遣可能な曜日・時間帯は、提携事業者により異なる
※�年齢の区分ごとに2時間（サポート券2枚分）の無料（自己負担なし）利用分を設定

区

▲

●子育て支援事業利用料等助成制度
内各種子育て支援サービスを利用した際の保育利用料等の一部を助成し、
経済的な負担の軽減を図る対4年度の住民税が非課税の世帯や生活保護
を受けている世帯　※�詳細は区 参照

●ひとり親家庭子育て訪問支援券事業、
多胎児家庭サポーター事業利用料助成制度
　5年度も引き続き実施します。

多胎児家庭サポーター
事業利用料助成制度

⎛
⎝

⎛
⎝

ひとり親家庭
子育て訪問支援券事業

⎛
⎝

⎛
⎝

区
▲

区

▲

▲区

大塚地域活動センター

日4月9日㈰午前11時～午後5時会勤労福祉会館内都電が走っていた頃の写真を
展示対どなたでも申当日直接会場へ問勤労福祉会館☎03-3823-6711

都電写真展

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

価格（税込）
春夏セット（さくら・つつじ・あじさい） 1,540円

秋冬セット（菊・梅） 1,100円
5個木箱セット※1（全種類） 3,300円

※1���文京区観光インフォメーション、オンラインショップのみで販売（数量限定）
※�詳細は特設サイト参照

▲区

※�利用可能なフィットネスクラブは変更する場合あり、最新情報は区 参照

シビックシネマサロン  「サクラサク」

眠っているランドセル、ありませんか？

区

▲

▲区



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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第6回文京SOGI＊にじいろサロン
日3月26日㈰午後2時～4時会男女平等
センター師原ミナ汰氏（共生社会をつく
るセクシュアル・マイノリティ支援全国
ネットワーク）対原則、区内在住・在勤・
在学者定20人（申込順）¥無料申区 か
ら申込〆3月23日㈭問総務課ダイバー
シティ推進担当☎03-5803-1187
＊�SOGI：Sexual�Orientationと
Gender� Identityの頭文字を
とったもので、「性的指向」と「性
自認」を意味する

児童館・育成室会計年度任用職員募集

▲

勤務地　区内の児童館・育成室

▲

任用
予定期間　4月1日～6年3月31日定若
干名

▲
選考　書類選考後、面接申 問申

込書及び作文「今までの職務経験等」（ア
ルバイト・ボランティア等も含む、400
字程度）を郵送又は直接〒112-8555文
京区児童青少年課児童係☎03-5803-
1188へ

▲

申込書配布　児童青少年課（区
にも掲載）

職種 勤務日 勤務時間 月額報酬

児童指導補助
（児童館土・月曜

対応） 週2日
（月・土曜）

月曜=9：30～18：15
土曜=8：30～17：15

95,040
円児童指導補助

（育成室土・月曜
対応）

月曜=10：00～18：45
土曜= 8：30～17：15

児童指導補助
（定数増）
児童指導補助
（向丘受付） 週5日

（月～金曜）

13：15～18：45

168,619
円

児童指導補助
（館長館補助）

12：45～18：15
(児童館)

13：15～18：45
(育成室)

障害児
保育補助
(育成室)

週５日
（月～土曜の
うち5日間）

週4日（5時間30分）
13：15～18：45

200,698
円週1日（6時間30分）

11：15～18：45
（休憩1時間含む）

※�欠員がなくなり次第、募集終了
※�交通費別途支給（上限あり）、勤
務時間、報酬額は変更の場合あ
り

※詳細は区 参照

自衛官募集（幹部候補生・一般曹候補生）
幹部候補生 一般曹候補生

試験日

1次＝4/22㈯・23㈰
2次＝5/26㈮～6/1㈭
のうち指定する日
3次＝海：6/22㈭

～26㈪
空：7/15㈯

～8/3㈭
のうち指定する日

1次＝5/19㈮～28㈰
のうち指定する日
2次＝6/17㈯～7/2㈰
のうち指定する日

対象 20～27歳の方 18～32歳の方

申込
締切 4/14㈮ 5/9㈫

合格
発表

1次 ＝5/19㈮
2次 ＝海:6/15㈭

空:6/19㈪
最終＝陸:7/6㈭

海:7/14㈮
空:8/25㈮

1次 ＝6/8㈭
最終＝7/20㈭

問自衛隊東京地方協力本部
台東出張所☎03-3831-3555
※�申込等詳細は上記へ

令
和
5
年
3
月
10
日

令
和
5
年
3
月
10
日

催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください
掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

金銭教育講座（オンライン開催）
小学生社長への挑戦状！
コロッケを高く売れるのは誰だ⁈
日3月26日㈰・27日㈪①午前10時～11
時30分②午後2時～3時30分、28日㈫
午前10時～11時30分内参加者が社長
になり、コロッケを高く売る工夫を競
うコンテストを通して、お金に関する
知識を学ぶ師ファミスク講師対区内在
住・在学の小学生定各20人（申込順）¥

無料申ファミスク公式LINEから申込〆

3月20日㈪午後5時問ファミスク☎03-
4363-1065▲

協力　ファミスク、日本金
融教育支援機構、日本コロッ
ケ協会
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

▲ファミスク
　公式LINE

初めてでも安心！
スマートフォン講習会
内スマートフォンの基本的な使い方を
学ぶ対スマートフォンをお持ちでない
又は操作に不慣れな60歳以上の区内在
住者定各4人（抽選）¥無料申 問はがき・
又はメールに 1～3・5と6希望日

［①～⑫（第3希望まで記入可）］を明記
し、〒112-0003文京区春日1-16-21シ
ルバー人材センター☎03-3814-9248
03-3811-9100 メールbunkyo@sjc.ne.jpへ
〆3月24日㈮必着

日時 会場

4月

① 6・13 木

13：30～

16：30

湯島総合センター
② 10・17 月
③ 19・26 水 目白台図書館
④ 21・28 金 本駒込図書館

5月

⑤ 11・18 木
湯島総合センター

⑥ 15・22 月
⑦ 19・26 金 小石川図書館

⑧ 24・31 水 富坂生活
あんしん拠点

6月

⑨ 5・12 月 湯島総合センター
⑩ 9・16 金 水道端図書館
⑪ 15・22 木 湯島総合センター
⑫ 23・30 金 千駄木の郷

さと

※�当日貸し出すスマートフォン（Android）を
使用
※�各回2日間とも参加のこと
※�小石川図書館は4階（エレベーターなし）

第1回やってみましょう楽しい実験 電子
日4月15日㈯①午前10時～正午②午後
2時～4時会教育センター内クルクルト
ンボをつくろう、浮

ふ

沈
ちん

子
し

をつくろう、顕
微鏡で水中の生物を観察しよう師教育
センター専門指導員対区内在住・在学の
5歳～小学生（2年生以下は保護者同伴）
定各30人（抽選）¥無料申 問往復はがき
に 1～3・5（3は保護者分も）
と6学校名・学年・希望時間（第2希望記
入可）を明記し、〒113-0034文京区湯島
4-7-10教育センター☎03-5800-2591へ
〆4月3日㈪必着
※�車での来場は不可
※�キャンセルによる空き状況の確認をする場
合は、前日までに電話で教育センターへ
※�受講者が小学3年生以上の場合、保護者及
び申込者以外の子どもの入室・見学不可

手話講習会（昼・夜）
日5月18日～6年3月14日の木曜（全40
回）午前9時45分～11時45分、午後7
時～9時会障害者会館、区民センターほ
か内区内でボランティアや手話通訳者
として聴覚障害者を支援したい方の養
成講習会対高校生以上の方申 問申込書・
返信用封筒（84円切手を貼った長形3
号）を郵送又は直接〒113-0033文京
区本郷4-15-14社会福祉協議会ボラン
ティア支援センター☎03-3812-3114
へ

▲

申込書・募集要項配布　社会福祉
協議会（ http://www.bunsyakyo.or.
jp/にも掲載）〆4月3日㈪必着
クラス(昼・夜) 定員(抽選) 費用（テキスト代）

初級 28人
3,300円

中級
各20人

上級
5,060円

通訳者養成 15人
※�詳細は募集要項参照

軽体操教室　4月
対医師に運動を止められていない18歳
以上の区内在住・在勤・在学者￥200円
（当日納入）申3月25日㈯午前10時から
電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

交流館の教室  ———————————————————————————————————
親子ふれあい体操教室 カービング教室 古典に親しむ「投

とう

扇
せん

興
きょう

」カーレット教室 ママとベビーの体操教室 季節の寄せ植え講座

日時 3/25㈯
10：00～11：00

3/26㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

3/31㈮
14：00～15：30

4/5㈬・19㈬
14：00～16：00

4/8㈯
10：00～11：00

4/11㈫
①10：30～12：00
②13：30～15：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
〒113-0031文京区
根津1-14-3

☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内体操、ZUMBA等でふ
れあう対区内在住の1・2
歳児と保護者1人定20組
（申込順）¥ 200円申3/15
㈬10：00から電話又は直
接白山交流館へ
※�運動しやすい服装で、
バスタオル1枚と飲み
物持参

内香りのよい石けんに
専用のナイフで美しく
彫刻師丹後友香理対
区内在住・在勤・在学
者定各7人（申込順）¥
1,000円（材料費含）申
3/15㈬10：00から電話
又は直接千駄木交流
館へ

内古式ゆかしい日本の
風流な遊戯を楽しむ師
三浦尊明（日本投扇興
保存振興会理事長）対
区内在住・在勤・在学者
定15人（申込順）¥無料
申3/15㈬9：00から電話
又は直接目白台交流館
へ

内卓上カーリン
グで多世代交流
をはかる対区内
在住・在勤・在学
者定各12人（申
込順）¥ 100円申
3/15㈬10：00か
ら電話又は直接
千駄木交流館へ

内体操、ヨガ等でふれあう
対区内在住の首の据わっ
た1歳未満児と母親定20
組（申込順）¥ 200円申3/
15㈬10：00から電話又は
直接白山交流館へ
※�運動しやすい服装で、バ
スタオル1枚と飲み物
持参

内キッチンハーブの寄せ植え（植
物と鉢の重さ3㎏程度）師樺澤智
江対区内在住者定各10人（抽選）
¥ 2,500円（花材費）申往復はが
きに 1～3・5と6希望
時間を明記し、根津交流館へ〆
3/23㈭必着
※�定員に満たない場合、開催し
ない場合あり

元気ニコニコ体操4月コース
日4月3日～24日の月曜（全4回）①午前9
時30分～10時30分②午前10時50分～
11時50分会江戸川橋体育館内ストレッ
チ・軽度のシェイプアップ体操等対医
師から運動制限を受けていない18歳以
上の区内在住・在勤・在学者定各45人
予定（申込順）¥ 1,240円（保険料込）申 問

3月20日㈪午前10時30分から電話又は
直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008
へ〆4月2日㈰

障害のある方向け
おでかけスポーツ（4月）
日①4月7日㈮②28日㈮午後1時15分
～2時30分会総合体育館内肢体及び視
覚障害者向けの①軽体操②水泳（どち
らかの参加も可）対区内在住・在勤・在学
で介助者なしで来館できる肢体及び視
覚障害者（介助者ありの場合は要相談）
¥無料申 問前日までに電話又は直接総
合体育館☎03-3814-4271へ
※�4～9月は総合体育館で実施

文京区少年軟式野球大会
日4月16日～5月6日の土・日曜、祝・休
日会六義公園運動場、後楽公園少年野
球場対区内在住・在学の小・中学生定40
チーム（抽選）¥無料申はがき又は に全
選手の 1～3・5と6生年月日・
学校名・学年・背番号を明記し、〒112-
0001文京区白山4-22-9文京区少年軟
式野球連盟・川嶋 03-5976-3180へ〆

3月24日㈮必着問スポーツ振興課スポー
ツ振興係☎03-5803-1308

部 対象

学童低学年 新小学1～4年生

学童 新小学4～6年生

中学 新中学1～3年生

※�重複登録不可（小学4年生は、学童の部が13
人以下の場合のみ学童低学年と重複可）
※�1チームに1人の監督が必要
※�参加選手は事前にスポーツ安全保険に加入
すること
※�4/6㈭18：30からシルバーセンターで実施す
る代表者会議に必ず参加すること

小学生ボール投げ＆走り方教室 電子
会総合体育館師ジャイアンツアカデミー
対区内在住・在学の小学1～4年生（学年
は4月現在）と保護者（2人1組）定各時
間40組（抽選）¥ 2,000円申 問はがきに

1～3・5と6希望コース・学校
名・学年を明記し、〒112-8555文京区
スポーツ振興課スポーツ振興係☎03-
5803-1308へ

コース 4月コース 5月コース

日時
（全て日曜、
全2回）

4/16・23 5/14・21

①小学1・2年生の部= 9：30～11：00
②小学3・4年生の部=11：30～13：00

締切 3/24㈮必着 4/14㈮必着

※�詳細は区 参照
※�4・5月コースの同時申込不可。
　4月コースに落選した場合は、
　5月コースに申込可 区

▲

親子すくすく教室(5年度第1期) 電子
日5月9日～6月13日の火曜（全6回）午
前10時40分～11時40分（予備日6月20
日）会後楽公園少年野球場対3歳以上の
未就学児（6月末時点）と区内在住・在勤
の保護者定20組（抽選）¥ 500円（保険
料込）申 問往復はがきに 1～5と
6性別・保護者名（在勤者は勤務先名・所
在地も）を明記し、〒112-8555文京区
スポーツ振興課施設等担当☎03-5803
-1850へ〆3月31日㈮必着

小学生水泳教室
(スポーツセンター5月コース)
日5月2日～30日の火・金曜(5日を除く、
全8回）午後4時45分～6時会スポーツ
センター対区内在住・在学の小学生定

60人予定（抽選）¥ 1,840円（保険料込）
申 問往復はがきに 1～5と6性
別・泳力・過去参加時期（初めての場合
は「初回」）・学校名・学年・保護者名を明
記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2
スポーツセンター☎03-3944-2271へ
〆3月24日㈮必着
※�必ず6回以上参加すること
※�クロールで25ｍ泳げない方及び初めて参加
する方を優先
※�小学生水泳教室総合体育館5月コースとの
同時申込不可

定期利用制自転車駐車場
利用者追加募集

▲

利用期間　4月1日㈯～6年3月31日
㈰

▲

使用料　年額24,000円申 問3月18
日㈯午前9時～正午に電話で土木部管
理課交通安全係☎03-5803-1244 03
-5803-1359へ（申込順）
注意事項
●��聴覚障害等で電話が利用できない方のみ
でも申込可

●��使用料は、月額払い可（生活保護受給者
は免除、身体障害者手帳・愛の手帳・精神
障害者保健福祉手帳の交付を受けている
方は5割減額、区内在住で通学のために
自転車を利用する学生は3割減額）

●��3月19日㈰以降は春日自転車駐車場☎
03-5802-2900へ申込（毎日午前7時～午
後9時）

自転車駐車場 台数 自転車駐車場 台数

水道橋A 22 東大前 54

水道橋B 45 根津一丁目 13

湯島（5月末まで） 50 本郷三丁目 29

江戸川橋A 11 本郷三丁目臨時 19

江戸川橋B 83 本駒込A 17

江戸川公園前 25 白山上 22

茗荷谷B 59 白山下 27

中央大学茗荷谷キャンパス内 27 白山京華 55

飯田橋 10 千石南 133

飯田橋臨時 56

高齢者にマッサージのサービス
対60歳以上の区内在住者定各24人（申
込順）￥500円

日時
4/5㈬・19㈬

10：00～13：10

会場 福祉センター
江戸川橋 シルバーセンター

申込
問合せ

電話で
福祉センター江戸川橋
☎03-5940-2901へ

電話で高齢福祉課
社会参画支援係
☎03-5803-1203へ

申込
期間

3/17㈮9：00～
各回前日

3/17㈮8：30～
各回前日

※�1人1回の利用に限る。ただし19㈬
分のみ4/7㈮から2回目の申込可

　（空きがある場合に限る）

※�1回の電話で1人まで申込可
※�マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等の
軽装で、手ぬぐいを2本持参（1本はタオル可）
※�住所と年齢の確認できるものを持参
※�1回40分程度、施術師の指名は不可

コミュニティ助成事業＊

　（一財）自治総合センター
のコミュニティ助成事
業による宝くじの助成金
を受け、丸山福山町町
会がコミュニティ備品
（神輿）を整備しました。

問区民課�地域振興・協働推進係☎03
-5803-1170
＊�コミュニティ助成事業：コミュニティ活動の
促進と健全な発展を図るとともに、宝くじ
の社会貢献広報を目的としています

区民プロデュース講座企画募集
　区民の皆さんから企画提案いただい
た生涯学習講座を実施します（10企画
程度採用予定）。▲

開講時期（予定）　①10～12月②6年
1～3月内講座の企画・立案、講師の確
保、講座の実施対15歳以上の区内在住・
在勤・在学者（中学生を除く）、区内で活
動しているサークル・NPO・個人・団体
（申請者が資格を満たしている場合、講
師は区外在住者でも可）申 問指定受付日
時（水・木・金曜午後1時30分～4時30分
ほか）に、募集要項に添付の企画書と申
請書を直接（公財）文京アカデミー学習推
進係☎03-5803-1119へ

▲

募集要項配
布　アカデミー文京・地域アカデミー（
https://www.b-academy.jp/manabi/
にも掲載）〆4月7日㈮午後7時
※�事前相談窓口あり。相談の予約方法や申込要
件、指定受付日時等詳細は、募集要項参照

現下の経済変動に対応する
ための設備投資支援補助金
　区内中小企業によるDXやGXにつな
がる取組を促進するため、生
産性向上や省エネに資する設
備投資について補助を行いま
す。

対象者

区内に主たる事業所（法人事業
者は本店登記も）を有し、申請
時において、区内で1年以上同
一事業を営んでいる中小企業者

対象事業

生産性向上設備（機械及び装置・
器具及び備品等）、省エネ対策
設備（空調設備・換気設備等）
※�中古資産を除く、新規購入が
対象

助成内容

4/1以降の設備の購入又は賃借
に係る経費（設備の更新に伴う
既存設備の撤去に係る経費を含
む）の4分の3かつ上限50万円（高
機能換気設備の場合は5分の4か
つ上限50万円）

申込
問合せ

申請書を直接経済課産業振興係
☎03-5803-1173へ

申請書配布 経済課（区 にも掲載）
申請期間 4/10㈪から随時受付（申込順）

▲区

「国民生活基礎調査」にご協力ください
　国が無作為抽出した地区の世帯員を
対象に、保健・医療・福祉・年金・所得等
の基礎的事項をお聞きする法律に定め
られた指定統計調査です。
　今回の調査は、世帯票・所得票の2種
類です。今後の厚生労働行政の企画及
び立案のための基礎資料を得るための
重要な調査ですので、ご協力をお願い
します。
期間 4月中旬～7月下旬

基準日 世帯票=6/1㈭
所得票=7/13㈭

調査方法

調査員＊が対象世帯に調査票を配
付し、オンライン回答又は調査
員の回収により回答（オンライン
回答又は調査員の回収による回
答が困難な場合は、特例として
郵送提出も可）

＊�調査員は「国民生活基礎調査員証」を携帯し
ており、区長が任命する特別職の地方公務
員であって、調査の結果を人に漏らすこと
を法律で固く禁じられています。

問生活衛生課☎03-5803-1223

▲区

文京清掃事務所会計年度
任用職員（清掃作業）募集
職種 清掃作業（ごみ収集）

勤務地 文京清掃事務所又は
文京清掃事務所本郷分室

採用予定者数 若干名
月額報酬 169,554円（地域手当相当額を含む）
勤務日 週4日（月～土曜のうち4日間）
勤務時間 7：40～15：55(週4日29時間）
任用予定期間 4/1～6年3/31
選考内容 書類選考後、面接

申込
問合せ

申込書を郵送又は直接〒112-0004
文京区後楽1-7-29文京清掃事務所
作業係☎03-3813-6661へ

申込書 区 からダウンロード
（事前連絡後、清掃事務所で配付可）

※�欠員がなくなり次第、募集終了
※�交通費（上限あり）・特殊勤務手
当等別途支給、報酬額は変更の
場合あり

※詳細は区 参照 ▲区 自衛隊台東出張所 ▲

文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
4月分（1か月単位、事前申込制）
内高齢者の転倒予防や筋力向上のため
の手軽な体操対医師から運動制限を受
けていない65歳以上の区内在住者 ¥無
料申 問各申込開始日午前8時30分から
本人が電話で高齢福祉課介護予防係☎
03-5803-1209へ
申込
開始日 会場 日時 定員

（申込順）

3/15
㈬

大原地域活動
センター 4/3㈪

10㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
20人

汐見地域活動
センター

① 9：20～10：05
②10：20～11：05

各
6人

3/16
㈭

アカデミー
音羽

4/4㈫
11㈫
18㈫
25㈫

① 9：40～10：25
②10：40～11：25

各
16人

不忍通り
ふれあい館

①14：00～14：45
②15：00～15：45

各
20人

3/17
㈮

福祉センター
江戸川橋 4/3㈪

10㈪
17㈪
24㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
12人

千駄木高齢者
在宅サービス
センター ①10：00～10：45

②11：00～11：45

各
15人

音羽地域活動
センター

4/3㈪
10㈪
24㈪

各
8人

3/20
㈪

動坂会館 4/5㈬
12㈬
19㈬
26㈬

①10：20～11：05
②11：20～12：05

各
8人

湯島地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
10人

3/22
㈬
シルバー
センター

4/6㈭
13㈭
27㈭

① 9：00～ 9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
22人

3/23
㈭

駒込地域活動
センター

4/7㈮
14㈮
21㈮
28㈮

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
20人

3/24
㈮

向丘地域活動
センター

4/6㈭
13㈭
20㈭
27㈭

①13：30～14：15
②14：30～15：15

各
12人

福祉センター
湯島
※上履きを持参

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
12人

礫川地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
16人

※1 アカデミー茗台

4/7㈮
14㈮
21㈮
28㈮

① 9：30～10：15
②10：30～11：15
（10分前から受付）

各
35人

※�1人1会場の利用に限る
※1���申込不要、当日直接会場へ（先着順）

第16期「文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操」
推進リーダー養成講習
　「文の京介護予防体操」を学び、効果
測定合格後、9月から区内15か所の地
域体操会場の運営、普及活動等を行う
区の介護予防ボランティア（推進リー
ダー）を養成します。
日5月19日～7月28日の金曜（5月26日、
6月23日、7月14日を除く、全8回）午
前10時～正午会区民センター対次の全
ての要件を満たす区内在住者①介護予
防に関心がある②効果測定合格後、地
域会場で毎週活動を行える③原則、全
日程に参加できる定20人（抽選）¥無料
申 問本人が電話で高齢福祉課介護予防
係☎03-5803-1209へ（申込
フォームからも申込可）

▲

申
込期間　3月15日㈬～4月21
日㈮ ▲申込フォーム

お楽しみ講座「じっくり歌いましょう」
日4月21日㈮午前10時～11時30分会

福祉センター湯島対60歳以上の区内在
住者定15人（抽選）¥無料申 問電話で福
祉センター湯島☎03-3814-9245へ（福
祉センター湯島 からも申込可）〆4月
5日㈬

飼い主のいない猫対策助成事業
猫の去勢・不妊手術費用の助成を
4月3日㈪から受け付けます
対区内の飼い主のいない猫の去勢・不妊
手術を指定動物病院（13か所から任意
選択）で受けさせる区内在住者申 問区内
在住を証明できる健康保険証等を持参
し、手術前に直接生活衛生課環境衛生
担当☎03-5803-1227へ
去勢・不妊手術費用助成金の交付額

対象 交付金額
雄猫 15,000円以内
雌猫 25,000円以内

妊娠している雌猫 30,000円以内
※詳細は上記へ

区

▲

催し物
「中村哲仕事・働くということ」映画上映会
①3/18㈯13：45～16：00②不忍通りふれあい
館③中村哲の映画上映会、アフタートーク
⑥1,000円⑦定100人（申込順）申電話で申込
⑧東京中央事業本部☎03-5937-2632
患者と医療者のコミュニケーション講座
①3/25㈯13：30～16：30②コムル事務所（本
郷3-35-4）③コミュニケーション力を高める
ワーク④山口育子氏（コムル理事長）⑥1,500
円⑦どなたでも⑧ささえあい医療人権セン
ターコムル☎03-3830-0655

お茶の水女子大学心理臨床相談センター
公開セミナー「女性の人生と心理臨床」
①3/21（祝・火）14：00～17：00②オンライン（Z

ズ ー ム

oom）
③シンポジウム、分科会ほか④センター教
員ほか⑦対どなたでも申心理臨床相談セン
ター http://www-p.cf.ocha.ac.jp/d-psy-
consultation/から申込⑧お茶の水女子大学
心理臨床相談センター☎03-5978-2048
楽団カーニバル2001ウィンドオーケス
トラ第21回定期演奏会
①3/25㈯13：30～15：30②シビックホール
大ホール③吹奏楽演奏会⑦申当日直接会場
へ⑧代表☎070-9084-2560
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健康・子育て

3月24日は世界結核デー
長引く咳、もしかして結核？
　日本では1日あたり
35人の結核患者が発
生し、5人が命を落と
しています。昨年、文
京区では34人が新たに結核と診断され
ました。2週間以上続く咳や痰などの
症状、長引くだるさ、急な体重減少が
ある場合、結核を疑って早めに医療機
関を受診しましょう。
問予防対策課☎03-5803-1836

シールちゃん シールぼうや

幼児食講習会
日4月13日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時会保健サービス
センター内講義「幼児の食生活とむし歯
予防のポイント」対区内在住の1歳児の
保護者(初めて参加する方を優先)定各
12人（申込順）¥無料申 問3月15日㈬か
ら電話で保健サービスセンター☎03-
5803-1805へ
※筆記用具を持参

はじめての離乳食講習会
日4月20日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時会保健サービス
センター内講義と実演「5～6か月児の
離乳食づくりのポイント」対区内在住で
4年10～11月生まれの第1子の保護者
(初めて参加する方を優先)定各12人（申
込順）￥無料申 問3月22日㈬から電話
で保健サービスセンター☎03-5803-
1805へ
※ 筆記用具を持参

専門医による骨粗しょう症健診
日4月20日㈭午後1時～4時（2時まで受
付）会保健サービスセンター内身体測定
・骨密度の測定・医師の結果説明・保健指
導・栄養指導対20・25・30・35・40・45・50
・55・60・65・70歳（4月2日～6年4月1
日に誕生日を迎える方）の区内在住の女
性(現在骨粗しょう症で治療中の方を除
く）定28人（申込順）￥700円申 問3月16
日㈭から電話で保健サービスセンター
健康相談係☎03-5803-1805へ

5年度ネウボラ事業の拡充・変更について
事業名 拡充・変更内容

母乳相談

●  対象を産後119日以内か
ら産後1年未満の方に変更

●  外来型の利用回数を3回か
ら4回に増

助産師
出張相談

対象を産後119日以内から
産後1年未満の方とその子
に変更

宿泊型
ショートステイ

●  登録及び申込方法の変更
●  「（仮称）愛育産後ケア子育
てステーション」を追加
（9月頃開設予定）

問保健サービスセンター☎03-5803-1805、
保健サービスセンター本郷支所☎03-3821
-5106
※ 詳細は区 参照

健康スキルアップクラス
対64歳以下の区内在住者（初めて参加
する方、全回参加できる方を優先）¥無
料

日時
（全4回）

4/12・19、5/24、
6/14（全て水曜）

4/7・21、5/19・26
（全て金曜）

14：00～15：30 10：00～11：30

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター本郷支所

講師 門田公子氏
（健康運動指導士）

殿塚有紀子氏
（健康運動指導士）

内容

筋膜ほぐし、骨盤調
整、筋力トレーニン
グ、ストレッチを組
み合わせた運動

有酸素運動、ストレッ
チ、筋力トレーニン
グなど日々の生活に
取り入れやすい運動

定員 12人（申込順） 8人（申込順）

申込
問合せ

3/15㈬から電話で
保健サービス
センター

☎03-5803-1807へ

3/15㈬から電話で
保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106へ

サタデーパパママタイム
内子育てを始めたばかりのパパママの
交流会対区内在住の生後5
か月以下（実施日現在）の第
1子と保護者 ¥無料申3月15
日㈬から区 から申込

日時
4/15㈯ 4/22㈯

10：00～11：00（15分前から受付）

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター本郷支所

定員 10組（申込順） 8組（申込順）

問合せ
保健サービス
センター

☎03-5803-1807

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

ウォーキング教室
対64歳以下の区内在住者（初めて参加
する方、全回参加できる方を優先）¥無
料

日時

4/10㈪・21㈮・
28㈮（全3回）

4/5・19、5/10・24
（全て水曜、全4回）

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター本郷支所

講師 加藤有里氏
（健康運動指導士）

寺田憲生氏
（健康運動指導士）

内容

歩く前の準備、スト
レッチ、体を痛めな
い効果的な歩き方
と正しい姿勢を学ぶ
（初心者向け）

ウォーキングフォーム
レッスン、姿勢矯正の
ための筋肉メンテナ
ンス、安全ウォーキン
グミニ講座など

定員 12人（申込順） 8人（申込順）

申込
問合せ

3/15㈬から電話で
保健サービス
センター

☎03-5803-1807へ

3/20㈪から電話で
保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106へ

母親学級（2日制）
内出産・育児の話、歯科・栄養の話対20
週以降の区内在住の初妊婦 ¥無料
保健サービスセンター

日時
4/7㈮・14㈮

13：30～15：00（10分前から受付）

定員 各30人（申込順）

申込
問合せ

3/20㈪から電話で
保健サービスセンター
☎03-5803-1805へ

保健サービスセンター本郷支所

日時
4/11㈫・18㈫

13：30～15：00（10分前から受付）

定員 各10人（申込順）

申込
問合せ

3/20㈪から電話で
保健サービスセンター本郷支所

☎03-3821-5106へ

※ 1日のみの参加も可
※ 母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を持参
※ 会場は居住地域によって異なる、管轄する
保健サービスセンターを区 で確認のこと

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ
（カタログポケット）で配信中！

iPhone

▲

▲Android

四種混合（DPT-IPV)ワクチンの
接種開始時期が変わります
　百日せきによる乳児の重症化予防を
目的に、4月1日から四種混合（DPT-IPV)
ワクチンの接種開始時期が生後3か月
から生後2か月に変更されます。
問予防対策課☎03-5803-1834
※ 予診票は生後1か月半頃に送付
※詳細は予防対策課又は区 参照

区

▲

9価HPVワクチンの定期予防接種・
キャッチアップ接種が始まります
　4月1日から子宮頸がん予防のための
HPVワクチン定期予防接種、キャッチ
アップ接種に9価HPVワクチンが追加
されます。
会区内指定医療機関対次のいずれかに
該当するHPVワクチン3回未接種の女
性①5年度に小学6年生～高校1年生相
当になる（定期接種対象者）②平成9年
4月2日～19年4月1日生まれ[キャッ
チアップ接種対象（積極的勧奨の差し
控えにより、接種機会を逃した方）] ¥

無料申電話で区内指定医療機関へ問予
防対策課☎03-5803-1834
※ 接種推奨時期は中学1年生時
※ 2・4価のHPVワクチン接種者は原則、同じ
種類のワクチンとなるが、医師
と相談のうえ、9価HPVワクチ
ンに変更が可能

※ 区内指定医療機関一覧等、詳細
は区 参照

▲区

麻しん・風しん抗体検査及びワクチン接種の費用助成  —
麻しん抗体検査

対象 申込

20歳以上（検査日当日）で0歳児と同居中の区内
在住者

本人確認書類（運転免許証・健康保険証等）及び
0歳児と同居確認書類（母子健康手帳・健康保険
証等）を持参し、区内指定医療機関へ

風しん抗体検査
対象 申込

次のいずれかに該当する20歳以上（検査日当日）
の区内在住者
① 妊娠を予定又は希望する女性
② 妊娠を予定又は希望する女性と同居している
③ 妊婦と同居している

本人確認書類（運転免許証・健康保険証等）を持
参し、区内指定医療機関へ
※②③は本人確認書類のほか、同居女性の住所
確認書類（写しも可）も提示

ワクチン（MR・麻しん・風しん）接種の費用助成
対象 申込

次のいずれかに該当する20歳以上（検査日当日）
の区内在住者
Ⓐ�上記麻しん又は風しん抗体検査を受けた結果、
十分な量の抗体がない

Ⓑ�過去の抗体検査で十分な量の抗体がないこと
が確認できる上記抗体検査対象者

Ⓐ＝ 抗体検査実施の区内指定医療機関へ
Ⓑ＝ 上記の抗体検査と同様の確認書類と十分な

量の抗体がないことが証明できる書類（写し
も可）を持参し、区内指定医療機関へ

共通事項
日4月1日㈯～6年3月31日㈰（1人1回限り、過去に費用助成を受けた方は対象外） 
¥無料問予防対策課☎03-5803-1834
※ 抗体検査は、麻しん・風しんにかかったことがある方、MR（麻しん風しん混合）又は麻しん・風し
んワクチンを2回以上接種済みの方を除く

※ 妊娠中の方は接種不可
※ 接種できるワクチンは、各指定医療機関によって異なる
※ ワクチン接種の機会を逃した19歳以下の方は、区の任意予防接種を無料で受けられ
る場合あり

※ 区内指定医療機関及び詳細は、予防対策課又は区 参照
▲区

▲区

ぶんにこ本富士（認知症カフェ）
日4月15日㈯午後2時～3時30分会区
民センター内音楽や映像を楽しみなが
ら交流師龍岡会アート部対区内在住者
と家族定15人（申込順）¥ 100円申 問3
月15日㈬から電話で高齢者あんしん
相談センター本富士分室☎03-3813-
7888へ

介護予防教室  ————————————————————
対医師から運動制限を受けていない65歳以上の区内在住者 ¥無料申 問本
人が電話で高齢福祉課介護予防係☎03-5803-1209へ(申込フォームか
らも申込可)

▲

申込期間　3月16日㈭～30日㈭

教室名 日時 会場 内容 定員
（抽選）

健康
音楽教室
(全12回）

5/2～7/18
の火曜 13：30～15：00 駒込地域

活動センター

楽器（カスタネットやスズ
など）を使い、軽く体も動
かしながら、脳機能の活性
化をはかり認知機能の衰え
を防ぐ

25人

いきいき
壱岐坂

元気力アップ
教室

（全12回）

5/9～7/25
の火曜
(7/4㈫は
7/5㈬に変更）

14：00～15：30
湯島天神
梅香殿

（湯島3-29-5）

筋力向上トレーニングやバ
ランス能力を向上させる運
動と、脳トレなどで認知症
を予防する

20人

健康
脳トレ教室
（全10回）

5/15～7/17
の月曜

①13：30～14：20
②14：30～15：20

くすのき高齢者
在宅サービス
センター

簡単な読み・書き・計算や脳
トレゲームにより、軽く体
も動かしながら脳機能の活
性化をはかり、認知機能の
衰えを防ぐ

各6人5/11～7/13
の木曜

① 9：20～10：10
②10：20～11：10

湯島高齢者
在宅サービス
センター

5/10～7/12
の水曜

① 9：20～10：10
②10：20～11：10

昭和高齢者
在宅サービス
センター

▲申込フォーム




