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☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、4月26日時点の情報で作成しています。

■主な内容
あなたの地域の相談相手！民生委員・児童委員	…　2面
新型コロナウイルス感染症情報	……　2面

自転車損害賠償責任保険の加入はお済みですか？	…　3面
世界人権宣言採択75周年
見て・聞いて・知る「世界の難民」	……　4面

区長・区議会議員が決まりました
区 長 選 挙 結 果（得票順）

区議会議員選挙結果（得票順）
候補者氏名 党　　派 得票数

当選 高山　たいぞう 国民民主党 5,095.289
当選 宮野　ゆみこ 無 所 属 4,163
当選 上田　ゆきこ 無 所 属 4,076
当選 依田　 翼 都民ファーストの会 3,825
当選 小林　れい子 日本共産党 3,313
当選 高山　かずひろ 日本維新の会 3,219.710
当選 たかはまなおき 無 所 属 3,216
当選 品田　ひでこ 立憲民主党 3,056
当選 吉 村　 美 紀 自由民主党 2,814
当選 西村　 修 無 所 属 2,753
当選 山本　かずひと 立憲民主党 2,704
当選 名取　けんいち 自由民主党 2,551
当選 白石　ひでゆき 自由民主党 2,515
当選 松平　雄一郎 自由民主党 2,470
当選 佐 藤　 豪 一 自由民主党 2,461.628
当選 田中　としかね 自由民主党 2,439.062
当選 金子　てるよし 日本共産党 2,393
当選 かいづ　あつこ 無 所 属 2,312
当選 田中　かすみ 公 明 党 2,290.937
当選 山田　ひろこ 自由民主党 2,174
当選 千田　えみ子 日本共産党 2,166
当選 宮崎　こうき 日本維新の会 2,165
当選 のぐちけんたろう 自由民主党 2,155
当選 岡崎　よしあき 公 明 党 2,067
当選 松丸　まさし 公 明 党 1,981
当選 いたくら美千代 日本共産党 1,937
当選 浅田　やすお 立憲民主党 1,817
当選 沢田　けいじ 立憲民主党 1,803
当選 宮 本　 伸 一 公 明 党 1,779
当選 関川　けさ子 日本共産党 1,779
当選 石沢　のりゆき 日本共産党 1,747
当選 浅川　のぼる 自由民主党 1,607
当選 ほかり　吉紀 無 所 属 1,553
当選 市村　やすとし 自由民主党 1,540

ウエマツ　哲也 参 政 党 1,197
本 田　かおり 無 所 属 992
川畑　あやこ 政治家女子48党 810
こせき　しんじ N H K 党 547
細井　ようすけ 無 所 属 369
かんだ　まさと 無 所 属 361
佐藤　はじめ 無 所 属 348.371
とうごう　源 無 所 属 286
佐々木　なおき 無 所 属 246

選挙結果についての問合せ
選挙管理委員会事務局☎03-5803-1287

※�小数点以下の数字は、あん分による得票端数

候補者氏名 党　　派 得票数
当選 成沢　ひろのぶ 無 所 属 50,999

えびさわけいこ 無 所 属 39,566

投票率（%）投票者数（人）
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田邊選挙管理委員長（右）から当選証書を受けとる成澤区長

4月23日㈰の区議会議員選挙・
区長選挙ひとくちメモ
上段=区議会議員選挙　下段（　）内=区長選挙
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令和5年春開始接種について

ひとりで居ると何かあった時に心配
介護予防の体操がしたい

令和5年5月10日

太陽光パネル・蓄電池共同購入

　都は、太陽光パネル・蓄電池をみんなでおト
クに購入する共同購入の参加者の募集を開始
しています。「みんなのおうちに太陽光」は多く
の人が一緒に安心して「太陽光パネル」や「蓄
電池」を購入・設置できる共同購入キャンペー
ンです。電気代の削減が期待でき、災害時の電気の確保にも役立ち
ます。
〆7月31日㈪問東京みんなのおうちに太陽光事務局☎0120-723-
100（午前10時〜午後6時、土・日曜、祝日を除く）

▲共同購入
　募集事業

第1回文京区地域福祉推進協議会保健部会
日5月23日㈫午後1時30分〜4時会シビックセンター24階委員会室内新たな
保健医療計画の策定について等定8人（先着順）申傍聴希望者は当日15分前ま
でに直接会場へ問生活衛生課管理計画係☎03-5803-1223

あなたの地域の相談相手！民生委員・児童委員　～5月12日は民生委員・児童委員の日～

　「民生委員・児童委員」は、厚生労働大臣の委嘱を受け、地域に根差した福祉活動を行っているボランティアです。児童の問題を専門に担当する
「主任児童委員」もいます。
　生活上の困りごとや子育て・介護の不安等に関する相談を受け、必要な支援ができるよう、区や関係機関と連携しています。
　民生委員・児童委員には守秘義務があり、相談内容や個人の秘密を漏らすことはありません。お住まいの地域の民生委員・児童委員については、
福祉政策課にお問い合わせください。

問福祉政策課地域福祉係☎03-5803-1202

ミンジー（民生委員・児童委員のキャラクター）

▲

あなたが抱える  困りごとについて  あなたの立場で  親身に相談にのります
～問題が大きくなる前に  支援が得られれば  解決しやすくなります～

子育ての不安や心配がある
不登校の問題を抱えている

生活費が不安･心配
子どもの進学費用がない

在宅介護の悩みや疲れがある
障害があり外出の機会がない

●�4か月児健診のサポート
●�子育てサロン
●�子ども食堂、学習支援

●�敬老お祝いの配布
●�緊急連絡カードの調査訪問
●�高齢者サロン

●�生活福祉の案内と協力 ●�障害者施設支援
●�障害者団体との交流

ストレス
心細い

孤立

疲れ

いじめ

知りたい
Help!

悩み

心配

不安

民生委員・児童委員は
さまざまな活動で支えます

必要に応じたサービスが受けられるよう
行政など関係機関につなぐパイプ役となります

人権の日特設相談(無料相談）
　6月1日は人権擁護委員の日です。人権擁護委員による特設相談を行います。
日5月31日㈬午前10時〜午後3時会シビックセンター14階相談室問電話で広
報課�広聴・相談担当☎03-5803-1129〆5月30日㈫正午
※秘密は厳守

参加者募集中

新型コロナウイルス感染症情報4月26日時点の情報

接種対象者 初回接種(1・2回目)を終了し、最後に接種を受けた日から
3か月以上経過している次のいずれかに該当する方
①�高齢者(65歳以上)　②�基礎疾患を有する方(5〜64歳)
③�重症化リスクが高いと医師が認める方
④�医療機関、高齢者・障害者施設等の従事者

接種券 接種対象で未使用の接種券をお持ちの方は、そのままご使
用いただけます。
上記対象者で接種券がお手元にない方は、接種券発行申請
が必要です。詳細は区 をご確認ください。

予約開始日 予約可能枠 予約開始日時

5〜7月分 受付中
▲区

5類移行について

　5月8日㈪に新型コロナウイルス感染症は、「5類感染症」となりました。
　医療提供体制については、原則、インフルエンザ等の他の疾患と同様です。

体調に異変を感じたときは
●��医療機関に行く前に症状や常備薬の確認、国が承認した検査キットを用いた確認
●��受診する際は、医療機関へ連絡しマスクを着用
●��発熱などの体調不良にそなえ、新型コロナウイルス抗原定性キットや解熱鎮痛薬
を準備

相談先
●東京都新型コロナ相談センター
　☎0120-670-440（24時間年中無休）
●文京区新型コロナ相談窓口
　☎03-5803-1824（平日9時から17時まで）

救急車を呼ぶか迷ったときは
●東京消防庁救急相談センター
　☎#7119
　（�携帯電話・プッシュ回線の固定電話、
24時間年中無休）

予約
サイト

▲

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
24時間受付

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
0120-168-185（毎日午前9時〜午後6時）▲

IP電話等☎03-6747-4593（有料）

予約
問合せ

▲詳細は区 へ
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トルコ大地震救援金
　2月11日〜3月16日にかけて区民の皆さんからお
預かりした救援金1,428,133円を、4月5日に区長が
駐日トルコ共和国大使館にお届けしました。
問アカデミー推進課都市交流担当☎03-5803-1310

　地域課題や社会的課題の解決に向けて、区内において
先進的・画期的な技術等を活用した実証事業を行う企業
等を募集します。
　採択された企業等には、ガバメントクラウドファンディング＊を活用した資
金調達の支援や、区有施設での実証事業の実施などのサポートを行います。
対地域課題や社会的課題解決を目的として、区内で実証事業を実施する企業
等申区 から申込〆6月30日㈮問企画課☎03-5803-1126
※詳細は区 参照
＊�ガバメントクラウドファンディング：自治体が抱える問題解決のため、ふるさと
納税の寄付金の使い道をより具体的にプロジェクト化し、そのプロジェクトに共
感した方から寄付を募る仕組み

文京共創フィールドプロジェクト（B
ビ ー タ ス

＋）提案企業等 募集

▲区

脱プラスチック製容器等購入費補助事業
　ぶんきょう食べきり協力店・文京ソコヂカラ登録店舗が、新たにテイクアウ
ト等を実施する際の脱プラスチック製容器等の購入経費又はテイクアウト等
において脱プラスチック製容器等に切り替える費用を補助します。▲

補助金額　1店舗当たり上限12万円

▲

補助対象経費　使い捨てプラスチッ
ク製容器等での提供から脱プラスチック製容器等での提供へ切り替える場合
の脱プラスチック製容器等の購入経費・新たにテイクアウト等による商品の提
供を行うに当たって使用する脱プラスチック製容器等の購入経費・前年度に
本補助金の交付を受けた店舗が、テイクアウト等による商品の提供を行うに
当たって使用する脱プラスチック製容器等の購入経費申 問申込書を
郵送又は直接〒112-8555文京区リサイクル清掃課リサイクル推進
係☎03-5803-1135へ

▲

申込書　区 からダウンロード

▲

申込期間　
5月16日㈫〜6年3月29日㈮必着 ▲区

家庭用生ごみ処理機等購入費補助事業
　家庭から排出される生ごみの減量化及びリサイクルの推
進を図るため、生ごみ処理機及びコンポスト化容器の購入
費用の一部を補助します。▲

対象機器　5年度中に購入した生ごみ処理機等とその付
属品（脱臭剤・防虫剤を含む）

▲

補助金額　生ごみ処理機等
の購入金額（税込）の2分の1（上限20,000円）対次の要件を
全て満たす方①生ごみ処理機等を購入した日から引き続き
区内在住②生ごみ処理機等から生成した減量ごみ又は堆肥
を自ら適正に処理できる③区が実施する生ごみ処理に関す
るアンケート調査に協力できる④4・5年度中に同一世帯の
方が本補助金を受けていない申 問申請書に必要書類を添え
て郵送又は直接〒112-8555文京区リサイクル清掃課☎03-5803-1135へ（申
込フォームからも申込可）

▲
申請書配布　リサイクル清掃課（区 にも掲載）

▲

申請期間　5月16日㈫〜6年3月29日㈮必着
※�申請は、生ごみ処理機又はコンポスト化容器のどちらか1台に限る
※�ディスポーザー式（流し台の排水口に取り付け、生ごみを粉砕して下水道に流す
タイプ）は対象外
※�送料や振込手数料、設置にかかる作業費用、ポイント・クーポン等による割引額
を除く
※�予算額に達し次第、受付終了
※詳細は区 参照 ▲区

クレジットカード決済で施設使用料の

▲

開始日　5月22日㈪（予定）

▲

利用可能施設　「『文
ふみ

の京
みやこ

』施設予約ねっと」
で予約した施設（学校施設、シビックホール大・小ホール、アカデミー文京
展示室を除く）

▲

取扱ブランド　VISA・Master�Card・JCB・AMERICAN�
EXPRESS・Diners�Club問区民課庶務係☎03-5803-1169
※決済手数料不要　※窓口での支払いは現金のみ

支払いができるようになります
委員公募 「文

ふ み

の京
みやこ

」安全・安心まちづくり協議会

　地域における犯罪、災害及び事故を防止し、安全で安心して暮らせるまち
づくりを推進するための協議を行います。
対20歳以上（応募時現在）の区内在住・在勤・在学者（区議会議員、区職員及び
応募時に区の審議会等の委員に2つ以上在籍している方を除く）定8人

▲

任期　
7月から2年間

▲

選考　申込書・面接

▲

会議　年3回程度（原則平日昼間）

▲

謝
礼　1回2,000円申 問申込書を郵送・ 又は直接〒112-8555文京区危機管理
課☎03-5803-1280 03-5803-1344へ

▲

申込書配布　危機管理課・行政情
報センター・地域活動センター・図書館（区 にも掲載）〆6月12日㈪必着

B-ぐる「本郷・湯島ルート」一部迂回運行します
　5月27日㈯は、湯島天満宮周辺の交通規制により、
一部、迂回運行を実施します。
時間帯
2番�春日一丁目�12時33分〜15時33分発
停車しないバス停
●�14番�東都文京病院入口　●15番�湯島天神入口
●�19番�湯島駅　●20番�サミットストア湯島天神南店（湯島天神入口）
B-ぐる運行情報
　スマートフォンやパソコンからB-ぐるの現在位置が確認できる
「運行サイトバスロケーションシステム」をご利用ください。

問日立自動車交通株式会社☎03-5682-1122、区民課コミュニティ
バス担当☎03-5803-1387

▲運行状況の
　確認はこちら

5月は消費者月間

消費生活センターをご利用ください

消費者相談
（無料）

消費生活相談員による、商品の購入やサービスの利用等に対する疑
問や苦情相談▲

受付時間　月〜金曜（祝日、12/29〜1/3を除く）の9：30〜16：00▲

相談専用電話　☎03-5803-1106

消費生活出前講座
（無料）

消費生活相談員などが、皆さん（10人以上）の集まる場所に出向き、
消費者被害の未然防止に役立つ知識や情報を紹介▲

講座時間　10〜60分程度申申込書を希望日の4週間前までに郵
送・ 又は直接消費生活センターへ

▲

申込書配布　消費生活セン
ター（区 にも掲載）

消費生活推進員制度 消費生活推進員養成講座修了後の登録者が、消費生活センターと
一緒に啓発活動を行う

消費生活研修会 消費生活に関する知識の習得を目的に、専門家を招いた研修会の
開催

消費生活情報提供 情報誌「くらしのパートナー」（年6回発行）などの暮らしに役立つ情
報提供

消費者グループ活動助成 消費者グループに対して、学習会などの事業の一部費用を助成
※�助成を受けたグループは、啓発事業に協力参加

消費者団体の育成 地域で活動する消費者団体の活動支援

※詳細は区 参照

問〒112-8555文京区消費生活センター☎03-5803-1105
03-5803-1342

デジタルで快適、消費生活術～デジタル社会の進展と消費者のくらし～

区

▲

自転車損害賠償責任保険の加入はお済みですか？
　安全性の高い自転車の利用と、自転車損害賠償責任保険の
加入を促進するため、自転車TSマーク＊取得費用の助成を行っ
ています。▲

助成額　1,000円対区内の自転車安全整備店でTSマークを取得した区内在
住者及び区内に住所を有する事業所申申込書を直接区内の自転車安全整備店
へ（当日記入可、自転車と住所が確認できるものを持参）

▲

申込書配布　区内
自転車安全整備店・土木部管理課

自転車安全整備店（4月1日現在） 所在地 電話

大畑サイクルサービス 本駒込1-7-11 03-3941-7963

加藤モータース 目白台3-25-12 03-3941-9306

キリン商会 本郷4-3-3 03-3811-2594

藤野商店 本駒込5-1-2 03-3941-0769

徳田輪業 千石4-44-8 03-3941-4941

オリンピック�白山店 西片1-17-11 03-3813-9121

サイクルスポット�千石店 本駒込2-29-14 03-6902-9711

サイクルスポット�湯島店 湯島3-34-6 03-5817-4925

サイクルスポット�後楽園店 小石川2-25-13 03-5840-8260

サイクルスポット�後楽園別館 小石川2-25-10 03-5615-9050

サイクルスポット�西日暮里店 千駄木3-25-6 03-5834-0915

ちゃりんこハウス 白山5-5-4 03-3814-1007

ライフサイクル�プレイス 本駒込5-47-4 03-5685-2551

※�詳細は土木部管理課へ
＊�TSマーク：�自転車安全整備店に勤務する自転車整備士が点検整備した普通自転車に貼るシー

ル（1年間有効な傷害保険と賠償責任保険が付帯）

問土木部管理課交通安全係☎03-5803-1244
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パネル展 世界難民の日こいのぼりの掲揚 ブルーライトアップ

日時
6/20㈫～21㈬
10：00～18：00

（21日は16：00まで）

6/18㈰～25㈰
終日

6/18㈰～25㈰
18：00～22：00

会場 アートサロン シビックセンター入口
（礫川公園側）付近

シビックセンター屋上
三角屋根

内容

①難民アスリートや世界の
難民の写真展示②詩の朗読
フィルム「リスト：彼らが手
にしていたもの」の上映（約
10分）

渋谷ザニー氏が代表を
務める「世界難民の日
こいのぼりプロジェク
ト」で製作されたブルーのこいの
ぼりが泳ぐ

6/20「世界難民の日」に
日 本 各 地 が「UNHCR
カ ラー」の ブ ルーに。
文京区も参加

※詳細は区 参照

難民キャンプテントの展示　
日6月18日㈰～20日㈫午前10時～午後6時会区民ひろ
ば内①難民支援で利用している家族用テントを設営し、
難民キャンプでの暮らしを紹介②国連難民支援キャン
ペーンの実施

講演会
日6月18日㈰午後2時～3時30分会区民センター内①UNHCR
と難民支援活動（UNHCR駐日代表 伊藤礼

あ や

樹
き

氏）②国連難民サ
ポーターとしての活動や「世界難民の日こいのぼりプロジェク
ト」について（国連UNHCR協会 国連難民サポーター 渋谷ザニー
氏）③対談

▲

出演　伊藤礼樹氏、渋谷ザニー氏、武村貴世子氏（モ
デレーター）対どなたでも定150人￥無料申申込フォームから申
込〆6月11日㈰
※ 手話通訳・保育あり（要申込）

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日①6月2日㈮②23日㈮午後1時15分～2時30分会総合体育館内肢体及び視覚
障害者向けの①軽体操②水泳（どちらかのみの参加も可）対区内在住・在勤・在学
で介助者なしで来館できる肢体及び視覚障害者（介助者ありの場合は要相談）￥
無料申 問前日までに電話又は直接総合体育館☎03-3814-4271へ

障害のある方向けおでかけスポーツ（6月）

令和5年5月10日

フレッシュ名曲コンサート
響きの森クラシック・シリーズVol.77

日10月21日㈯午後3時 会 シビックホール大ホール

▲

曲目　
ラフマニノフ／パガニーニの主題による狂詩曲、交響曲第2
番ほか

▲

出演　角田鋼亮（指揮）、森本隼太（ピアノ）、東京
フィルハーモニー交響楽団（管弦楽）￥全席指定S席4,500円、
A席3,500円、B席3,000円申6月3日㈯午前10時からシビッ
クチケット☎03-5803-1111（窓口・電話）で発売問（公財）文京
アカデミーホール事業係☎03-5803-1103▲

共催　（公財）東京都歴史文化財団 東京文化会館

▲角田鋼亮氏
©Hikaru Hoshi

区民先行予約(1日限り)
日5月27日㈯午前10時～午後7時(電話予約のみ、数に限
りあり)対区内在住・在勤・在学者
シビックホールメンバーズ先行発売
日5月28日㈰午前10時～29日㈪受信有効
※ 発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで(席の選択不可)
※ メンバーズ先行発売はシビックホールメンバーズ から会員登録のうえ購入（1人4枚

まで、席の選択可）
※ 未就学児入場不可

▲シビック
　ホール

出演団体等募集
日9月16日㈯午後2時（予定）会シビックホール小ホール対都内の大学、専門学校
の音楽サークル、団体又はその所属メンバー定8組（抽選、区内団体を優先）￥無
料申シビックホール から申込〆6月20日㈫必着問（公財）文京アカデミー 
ホール事業係☎03-5803-1103
※会場に飾るお花を生けたい華道サークルも同時募集
※詳細は募集要項又はシビックホール 参照

第18回文
ふ み

の京
み や こ

カレッジコンサート

魚沼でアートと温泉を体感！
大湯アートフェス「FLOU」（フロー）

日時

7/15㈯ 11：20道の駅ゆのたに集合―昼食（魚沼産コシヒカリ）―
大湯アートフェス「FLOU」見学―各宿泊施設へ

16㈰ 午前 大湯アートフェス「FLOU」見学又は大湯公園ハイキング―
12：30 深雪の里で買い物後、解散

※体験メニューは天候等により変更になる場合あり

送迎

【迎え】
新幹線　 10：33 浦佐駅着
高速バス 11：26 小出インターチェンジ着

【送り】
新幹線　 13：58 浦佐駅発
高速バス 13：51 小出インターチェンジ発

※ 魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※ 上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。交通機関のダイヤ改正等により、変

更の可能性あり
定員 40人程度（抽選）

参加費 大人7,000円　子ども6,000円
※申込後、参加者に郵送される振込用紙にて振込み（手数料不要）

宿泊費
･文京区協定宿泊施設を利用の場合　10,150円～
※ 当日、現地で支払い（現金のみ。カード不可）
※ 宿泊施設によって変動あり。詳細は魚沼市観光協会 又は電話で観光協会へ

宿泊施設
大湯温泉又は折立温泉の宿
※文京区協定宿泊施設は「友家ホテル」・「和泉屋」・「ホテルさかえや」
※大湯温泉アートフェスを最大限お楽しみいただくため、宿泊施設を限定

ツアー申込
問合せ
主催

申はがきに「魚沼でアートと温泉を体感ツアー」・参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番
号を明記し、〒946-0075 新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼市観光協会☎025-792-
7300(毎日9：00～17：00)へ（魚沼市観光協会 からも申込可）〆6/7㈬
※6/9㈮から郵送で結果発表

※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明でき
る社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）

※ 料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※ キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）

魚沼市
観光協会

▲

（障害者施設商品販売会）
文
ふ み

の京
み や こ

ハートフル工房
（障害者等の手作り作品代理販売）

ぶんぶんまるしぇ

　障害者就労支援の一環として行っている事業です。

日時
5/23㈫、6/27㈫、7/25㈫、8/22㈫、9/26㈫、10/24㈫

11：00～14：00（施設ごとに異なる）
会場 区民ひろば

内容

自主製品販売や作業の受付
食品（パン、焼菓子、加工食品）、雑貨（手芸、革小物、陶器等）
名刺（点字入り可）等印刷・PC回収の注文受付、スマホコーティング作業等

内お持ち込みいただいた作品を代理で販売対区内在住・在勤・在学又は区内障害者
施設に通う障害者の方、60歳以上の区内在住者
※売れた際は、販売手数料（15％）を差し引いた額を出品者へお渡し
※新規の方は必ず事前にリアン文京へ相談のこと

総合福祉センター シビックセンター

受付

会場 リアン文京カフェBUNBUN 障害者会館（3階）

日時 月～金曜9：00～16：00
（年末年始、祝日を除く）

月～金曜9：00～16：00
（年末年始、祝日を除く）

※5年度より再開

販売
会場 ぶんぶんストア

文の京ハートフル工房
日時 月～金曜9：00～16：00

（年末年始、祝日を除く）

問障害者就労支援センター☎03-5805-1600 03-5805-1601 問リアン文京☎03-5940-2822 03-5940-2823

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

教育センター
電子申請

▲

第2回
子ども科学カレッジ

第2回
やってみましょう楽しい実験

第3回
子ども科学カレッジ

日時 6/3㈯
14：00～16：00

6/10㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

6/17㈯
14：00～16：00

会場 教育センター

内容 下水道カルタで
トイレの先を探検しよう！

ミニパラグライダーをつくろ
う／視覚の不思議／夏の星座

（星図を作り夏の星座を
観察しよう）

どうする！？巨大高潮

講師
(敬称略)

中央大学人間総合理工学科
教授　山村寛 教育センター専門指導員 中央大学都市環境学科

教授　有川太郎

対象 区内在住・在学の
小学4年生～中学生

区内在住・在学の5歳～小学生
（2年生以下は保護者1人同伴）

区内在住・在学の
小学4年生～中学生

定員 各30人（抽選）
費用 無料

申込
問合せ

区 の「電子申請」又は往復はがき（1人1枚）に講座名・学校名・学年・氏名（ふりがな）・保護
者名・住所・電話番号・メールアドレス［「やってみましょう楽しい実験」は希望時間も（第2希
望記入可）］と返信用にもあて先を明記し、〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎
03-5800-2591へ

締切 5/22㈪必着 5/29㈪必着 6/5㈪必着
※ 車での来場は不可
※ キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※受講者が小学3年生以上の場合は、保護者及び申込以外の子どもの入室・見学不可

シビックホール

▲

教　室

日6月5日～26日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時50分
～11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアップ体操等対医
師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各45人予
定（申込順）￥1,240円（保険料込）申 問5月15日㈪午前10時30分から電話又は
直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆6月4日㈰

元気ニコニコ体操(6月コース)

日6月13日～24日の毎週火・木・土曜（全6回）午後7時～8時30分会スポーツセ
ンター対高校生～65歳の区内在住・在勤・在学者定30人予定（抽選）￥2,000円

（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に教室名・住所（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・性別と返信用にもあて先
を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-3944-2271
へ〆5月24日㈬必着

初心者弓道教室

日7月30日㈰午前9時会大井ふ頭中央海浜公園スポーツの森陸上競技
場（品川区八潮4-1-19）対区内在住・在勤・在学者定100人程度（申込順）
￥1種目1,500円、リレー（1チーム）2,000円（銀行振込）申申込書を
メールで文京区陸上競技協会 メール 2023bunkyo@jaaf.infoへ

▲

申込書　区
からダウンロード

▲

申込期間　6月14日㈬～21日㈬問文京区陸上競技協会☎
070-5434-9419

対象
種目

男子／女子
小学 中学 高校 一般 壮年（40～54歳） 高年（55歳以上）

50m ○
100m ○ ○ ○ ○ ○
200m ○ ○ ○
400m ○ ○ ○
800m ○ ○ ○ ○

1500m ○ ○ ○ ○ ○
4×100R ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○
走高跳 ○ ○ ○ ○
砲丸投 ○ ○ ○

※申込は必ず所定の申込ファイル（エクセル）を使用　※詳細は区 掲載の大会要項参照

区民陸上競技大会
区民大会

日7月17日（祝・月）午前6時会教育の森公園（雨天時＝スポーツセンター）師元NHK
ラジオ体操インストラクター対区内在住・在勤・在学者、ラジオ体操愛好者定700
人（先着順）￥無料問文京区ラジオ体操会連盟事務局・渡辺☎090-1668-5009
※ 終了後、「子どもスタンプチャレンジ！」に挑戦し、各会場から推薦された子ども達の表彰式を実施

区民ラジオ体操祭
イベント

　区を拠点として活躍する男子サッカーチーム「東京ユナイテッドFC
（関東サッカー1部リーグ）」は、小石川運動場をホームにJFL昇格を
目指します。
申当日直接会場へ問東京ユナイテッドFC☎070-4209-9938 メール info@
lb-brb.tokyo
2023年度（第57回）関東サッカーリーグ1部  試合日程

試合日 キックオフ 対戦チーム 試合会場

前
期

5/27㈯ 14：00 東邦チタニウム 柳島スポーツ公園総合競技場
6/25㈰ 17：00 流通経済大学ドラゴンズ龍ケ崎 流通経済大学龍ケ崎フィールド
7/ 1㈯ 17：30 VONDS市原FC 味の素フィールド西が丘
7/ 9㈰ 16：00 栃木シティFC 赤羽スポーツの森公園競技場

後
期

7/16㈰ 17：00 桐蔭横浜大学FC 桐蔭学園多目的グラウンド
7/23㈰ 17：30 南葛SC 小石川運動場
7/30㈰ 17：00 ジョイフル本田つくばFC セキショウ・チャレンジスタジアム（有料）
8/ 5㈯ 18：00 東京23FC 江戸川区陸上競技場（有料）
8/27㈰ 17：30 東京国際大学FC 味の素フィールド西が丘
9/ 3㈰ 17：30 東邦チタニウム

小石川運動場
9/10㈰ 17：30 流通経済大学ドラゴンズ龍ケ崎
9/16㈯ 16：00 VONDS市原FC ゼットエーオリプリスタジアム

10/ 1㈰ 14：00 栃木シティFC CITY FOOTBALL STATION（有料）
※入場無料、一部有料試合あり　※詳細は東京ユナイテッドFC公式 参照

東京ユナイテッド FC
2023年度シーズン観戦のお知らせ

▲東京ユナイテッド
　FC公式

性の多様性とLGBTQ+〜誰もが尊重される居場所づくりとは〜
　人それぞれ違う性のあり方やお悩みについて、当事者の方、アライ（支援者）の
方、少し話を聞いてみたいなと思った方、どなたでも気軽に語り合えます。
日5月28日㈰午後2時～4時師時枝穂氏（Rainbow Tokyo北区代表）対原則、区内
在住・在勤・在学者定20人（申込順）￥無料申区 から申込〆5月25日㈭
問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境が必要
＊ SOGI：Sexual OrientationとGender Identityの頭文字をとったもので、「性的指向」

と「性自認」を意味する

文京SOGI＊にじいろサロン（オンライン開催）
第1回

▲区

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

小石川図書館
☎03-3814-6745

※会場は4階
　（エレベーターなし）

5/28㈰
13：30～16：00

小石川図書館レトロ・シネマ
内「東京物語」

▲

監督　小津安二郎

▲

解説　志田一穂対どな
たでも定50人（先着順）申当日直接会場へ

本駒込図書館
☎03-3828-4117

6/3㈯
14：00～15:30

江戸俳諧美術ギャラリートーク～芭蕉・蕪村・崋山を中心に～
内「江戸俳諧と芭蕉」師冨田鋼一郎対どなたでも定20人(申込
順)申5/20㈯9：00から電話又は直接本駒込図書館へ（図書館

からも申込可）

千石図書館
☎03-3946-7748 5/22㈪～26㈮ 館内特別整理のため休館

入場無料 図書館

高齢者スマートフォン教室
内カメラ操作等の入門、各種アプリ・LINEの使い方等の基本講座対スマートフォ
ンをお持ちで操作に不慣れな65歳以上の区内在住者定各回4～8人（抽選）￥無料
申 問はがき又は に教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・希望日程①～
⑧（第3希望まで記入可）を明記し、〒112-8555文京区高齢福祉課地域包括ケア
推進係☎03-5803-1843 03-5803-1350へ〆5月22日㈪必着

日時（全3回） 会場

6月

① 6・13・20（全て火曜）

13：30～15：45
※ 会場が図書館の場合、最終

日の終了時間は17：00

小石川図書館

② 7・14・21（全て水曜） 富坂生活あんしん拠点

③ 9・16・23（全て金曜）
湯島総合センター

7月

④ 4・11・18（全て火曜）

⑤ 6・13・20（全て木曜） 水道端図書館

⑥ 7・14・21（全て金曜） 大塚生活あんしん拠点

8月
⑦ 7・14・21（全て月曜） 目白台図書館

⑧ 10・17・24（全て木曜） 本駒込図書館

※自身のスマートフォンを持参　※各回3日間とも参加のこと　※詳細は区 参照

ぶんきょう民謡大会
日6月11日㈰午前10時30分～午後5時（予定）会シビックホール小ホール内区内
で活動する民謡・民舞愛好者の発表対どなたでも定299人（先着順）￥無料申当日直
接会場へ問アカデミー推進課☎03-5803-1120

日5月24日㈬午後0時15分～0時45分内管楽器や声楽による演奏

▲

出演　東邦音
楽大学附属東邦中学・高等学校生会区民ひろば（シビックセンター地下2階）対どな
たでも￥無料申当日直接会場へ問 (公財)文京アカデミー ホール事業係☎03-5803-
1103

東邦中学・高等学校スクールコンサート
第282回シビックコンサート

▲区

スポーツ

　6月20日の「世界難民の日」に合わせ、難民や難民支援などの普及・
啓発を目的とした様々な事業を実施します。

見て・聞いて・知る「世界の難民」
世界人権宣言採択75周年

▲渋谷ザニー氏

▲難民キャンプテント

問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187

▲区



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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催し物等に参加する際は
ご協力ください マスク着用 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください
掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

お楽しみ講座「童謡となつかしい歌の会」
日6月2日㈮午前10時～11時30分会福
祉センター湯島対60歳以上の区内在住
者 定20人（抽選）¥ 無料 申 問

電話で福祉センター湯島☎
03-3814-9245へ（福祉セン
ター湯島 からも申込可）〆

5月24日㈬
▲福祉センター
　湯島

消費生活研修会
スマホの基本とキャッシュレス
日①6月12日㈪午前10
時～正午②午後2時～4
時（各回同内容）会産業
とくらしプラザ内スマホ
の基本操作のほか、ス
マホ決済の仕組みや使い方を学ぶ師ス
マートフォンアドバイザー（ソフトバン
ク）対スマートフォンの操作に不慣れ
又はスマートフォン決済に興味がある
区内在住・在勤・在学者定各20人（申込
順）¥ 無料申 問5月15日㈪午前9時から
電話で消費生活センター☎03-5803-
1105へ
※当日貸し出すスマートフォンを使用

元気でいきいき教室
俳句講座

～俳句で遊ぶ～
俳句についての

講義から実践まで

スマホ講座

日時
6/8～7/13の木曜

（6/29を除く、全5回）
14：00～15：30

6/5～7/3の月曜
(全5回）

10：00～11：30
会場 福祉センター江戸川橋 福祉センター湯島
対象 65歳以上の区内在住者
定員

（抽選） 20人 16人

費用 各1,000円（初回納入）

申込
問合せ

電話で
福祉センター江戸川橋
☎03-5940-2901へ

電話で
福祉センター湯島

☎03-3814-9245へ
締切 5/25㈭ 5/24㈬

知的障害者・児移動支援
従事者養成研修
日6月17日㈯午前10時15分～午後5時
15分（30分前から受付）・18日㈰午前9
時30分～午後4時会障害者会館定20人

（申込順）¥ 3,000円（修了後、区への申
請で返金）申 問電話・郵送又は に
1～5を明記し、〒112-0012文京区大
塚4-21-8文京槐

えんじゅ

の会☎03-3943-4300
03-3943-4330へ（槐の会 か
らも申込可）〆6月14日㈬必着
※ ほかに施設実習が1日あり（日

時相談可） ▲槐の会

文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
6月分（1か月単位、事前申込制）
内高齢者の転倒予防や筋力向上のため
の手軽な体操対医師から運動制限を受
けていない65歳以上の区内在住者 ¥ 無
料申 問各申込開始日午前8時30分から
本人が電話で高齢福祉課介護予防係☎
03-5803-1209へ
申込
開始日 会場 日時 定員

（申込順）

5/16
㈫

大原地域活動
センター 6/5㈪

12㈪
19㈪
26㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
12人

汐見地域活動
センター

① 9：20～10：05
②10：20～11：05

各
6人

音羽地域活動
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
8人

5/17
㈬

福祉センター
江戸川橋

6/5㈪
12㈪
19㈪
26㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
12人

5/18
㈭

湯島地域活動
センター

6/7㈬
14㈬
21㈬
28㈬

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
10人

動坂会館 ①10：20～11：05
②11：20～12：05

各
10人

5/19
㈮

福祉センター
湯島
※上履きを持参

6/1㈭
8㈭

15㈭
22㈭
29㈭

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
12人

向丘地域活動
センター

①13：30～14：15
②14：30～15：15

各
12人

※1

千駄木高齢者
在宅サービス
センター

6/5㈪
12㈪
19㈪
26㈪

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
20人

アカデミー
音羽

6/6㈫
13㈫
20㈫
27㈫

① 9：40～10：25
②10：40～11：25

各
25人

不忍通り
ふれあい館

6/6㈫
13㈫ 14：00～14：45 35人

シルバー
センター

6/1㈭
8㈭

22㈭
29㈭

① 9：30～10：15
②10：30～11：15

各
35人

礫川地域活動
センター

6/1㈭
8㈭

15㈭
22㈭
29㈭

①13：15～14：00
②14：15～15：00

各
20人

駒込地域活動
センター

6/2㈮
9㈮

16㈮
23㈮
30㈮

① 9：30～10：15
②10：30～11：15

各
30人

アカデミー
茗台

各
35人

※ 1人1会場の利用に限る
※1   申込不要、当日直接会場へ（先着順、10

分前から受付）

遺言と任意後見で老いじたく
〜自分と家族が困らないために〜
日6月22日㈭午後2時～4時会区民セン
ター内遺言の種類、遺言書の作成方法、
任意後見制度について師髙橋哲氏（司法
書士）対区内在住・在勤・在学者定50人

（申込順）¥ 無料申 問5月18日㈭から電
話又はメールに 1～3・5と6講座を
知った経緯を明記し、社会福祉協議会
権利擁護センター☎03-3812-3156 メール

ansins@bunsyakyo.or.jpへ

スクール・モバイルミュージアム 遭遇展
ギャラリートーク2 電子
樹上生活のスペシャリスト・
サルの肩からヒトへの進化を考える
日6月17日㈯午後2時～3時 会 教育セン
ター師姉帯沙織氏（東京大学大学院生）対

どなたでも定40人（抽選）¥ 無料申 問往復
はがきに 1～5と6メールアドレ
ス（在学者は学校名も）を明記し、〒113-
0034文京区湯島4-7-10教育センター☎
03-5800-2591へ〆6月5日㈪必着

親子ふれあい体操
日6月8日㈭午前10時30分～11時30分
会勤労福祉会館内ボールやリズム体操
で遊びながら運動師成田亜紀子氏対1～
3歳児と保護者定12組（申込順）¥ 400
円申問電話で勤労福祉会館☎03-3823-
6711へ
※ 運動しやすい服装で、飲み物（キャップ付き

のもの）・室内用シューズを持参

講演会「子どもの心の安全地帯になろう」 電子
日6月15日㈭午後2時～4時会区民セン
ター師田中純氏（コミュニティ・カウンセ
ラー・ネットワーク代表理事）対 区内在
住・在勤・在学者定70人（申込順）¥ 無料
申 問電話又はメールに 1・3・5を明記
し、社会福祉協議会☎03-3812-3043 メール

family@bunsyakyo.or.jpへ〆6月8日㈭

軽体操教室　6月
対医師に運動を止められていない18歳
以上の区内在住・在勤・在学者￥200円

（当日納入）申5月25日㈭午前10時から
電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

ひきこもり等自立支援事業 講演会 電子
日6月17日㈯午前10時～正午内アタッ
チメント理論から紐解くひきこもり支
援について師北島歩美氏定80人（申込
順）
同時開催「個別相談会」
日6月17日㈯午後1時内臨床心理士に
よる個別相談定6組（申込順）
共通事項

会区民センター対ひきこもり等の状態
にある子の家族、ひきこもりの方の支
援に関心のある区内在住者等申 問電話
で生活福祉課自立支援担当☎03-5803-
1917へ〆6月12日㈪

第1回家庭教育講座
楽しい自由研究の進め方
日6月9日㈮午前10時～11時30分（15
分前から受付）会アカデミー文京内夏休
みの「自由研究」の進め方について、図
書館を使った調べる学習を通して考え
る師片岡則夫氏（図書館を使った調べ
る学習コンクール審査員）対年中児～中
学生を子育て中の区内在住・在勤者定

100人予定（先着順）申当日直接会場へ
問教育総務課地域教育支援担当☎03-
5803-1302 03-5803-1366
※ 保育（対2歳以上定10人）希望者は、6月2日

㈮までに電話又は に 3～5（3は子
ども分も、4は子ども分のみ）を明記し、上
記へ（申込順）

※ 手話通訳希望者は、5月25日㈭までに電話
又は に 3～5を明記し上記へ

交流館の教室  ———————————————————————————————————
親子ふれあい体操教室 カービング教室 ふまねっと体験会 カービング教室 カーレット教室 季節の寄せ植え講座

日時 5/27㈯
10：00～11：00

5/28㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

6/1㈭
13：00～14：30

6/6㈫
13：30～15：30

6/7㈬・21㈬
14：00～16：00

6/13㈫
①10：30～12：00
②13：30～15：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
〒113-0031文京区根津1-14-3

☎03-3828-5269

千駄木交流館
☎03-3821-6695

根津交流館
〒113-0031

文京区根津1-14-3
☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内 体操、ZUMBA等でふ
れあう 対 区内在住の1・
2歳児と保護者1人定20
組（申込順）¥ 200円申5/
15㈪10：00から電話又は
直接白山交流館へ
※ 運動しやすい服装で、

バスタオル1枚と飲み
物持参

内香りのよい石けん
に専用のナイフで美
しく彫刻師丹後友香
理対区内在住・在勤・
在学者定各7人（申込
順）¥ 850円（材料費
含）申5/15㈪10：00か
ら電話又は直接千駄
木交流館へ

内認知症予防と転
倒を楽しく予防す
る師薬師寺清幸対
区内在住者定20人

（申込順）¥ 無料申
5/16㈫9：00から電
話又は直接根津交
流館へ

内香りのよい石けんに
専用のナイフで美しく
彫刻師大塚優子対区内
在住・在勤・在学者定7
人（抽選）¥ 500円（材料
費含）申 往復はがきに

1～3・5を 明
記し、根津交流館へ〆
5/22㈪必着

内卓上カーリング
で多世代交流をは
かる対区内在住・在
勤・在学者定各12人

（申込順）¥ 100円申
5/15㈪10：00から
電話又は直接千駄
木交流館へ

内季節の草花を使った寄せ植え
（植物と鉢の重さ2～3㎏程度）師
樺澤智江対区内在住者定各10人

（抽選）¥ 2,500円（花材費）申往復
はがきに 1～3・5と6希
望時間を明記し、根津交流館へ
〆5/24㈬必着
※ 定員に満たない場合、開催し

ない場合あり

高齢者の囲碁交流会
日6月21日㈬午前10時50分～午後4時
会シルバーセンター

▲

対局方式　クラ
ス別3回戦対60歳以上の区内在住者定

40人（申込順）¥ 無料申 問電話・はがき
又は に 1～5と6段（級）を明
記し、〒112-8555文京区高齢福祉課
社会参画支援係☎03-5803-
1203 03-5803-1350へ（区

からも申込可）〆5月29日
㈪必着 ▲区

高齢者の将棋交流会
日 6月29日㈭午前10時30分～午後4時
会福祉センター江戸川橋

▲

対局方式　ク
ラス別3回戦対60歳以上の区内在住者定

40人（申込順）¥ 無料申 問電話・はがき又
は に 1～4を明記し、〒112-
0006文京区小日向2-16-15福祉センター
江戸川橋☎03-5940-2901
03-5940-2902へ（福祉セン
ター江戸川橋 からも申込可）
〆6月15日㈭必着 ▲福祉センター

　江戸川橋

イキイキ人生♪保育のお仕事セミナー
日5月31日㈬午後2時
～4時30分（20分前か
ら受付）会シルバーセ
ンター内保育の基本や
保育施設で働くこと
の楽しさ、やりがいについて学ぶ対60
歳以上の区内在住者定15人（申込順）¥

無料申 問電話又は に 1～5を
明記し、シルバー人材センター☎03-
3814-9248 03-3811-9100へ 〆 5月
25日㈭

シビックシネマサロン
ガス燈（日本語字幕）
日6月16日㈮午後1時30分～3時50分

（20分前から開場）会アカデミー文京内

精神的に追い詰められていく主人公の
恐怖と謎を描いた心理サスペンス映画▲

監督　ジョージ・キューカー

▲

出演　
イングリッド・バーグマンほか対15歳以
上の区内在住・在勤・在学者（中学生を
除く）定60人（抽選）¥ 無料 申 問 往復は
がきに 1～5と6在勤者は勤務
先名所在地、在学者は学校名を明記し、
〒112-0003文 京 区 春 日1-16-21（公 財）
文京アカデミー学習推進係☎03-5803-
1119へ（ https://www.b-academy.
jp/からも申込可）〆6月2日㈮必着
※入場は当選者本人に限る
※全席指定、途中休憩あり

文京区俳句大会 作品募集
　5・7・5の韻律で、自然や生活を詠ん
でみませんか。昨年度に続き投句を募
集し、選者の先生が選句します。▲

テーマ・句数　兼題「緑
りょく

陰
い ん

」、自由題
1句ずつの投句。選者選（特選6句、佳
作10句）を表彰

▲

ぶんきょう俳壇選者　
佐怒賀正美氏・松澤雅世氏対区内在住・
在勤・在学者、区内の句会所属の方申

問 はがきに 2～5と6「俳句大
会」・兼題1句・自由題1句（在勤者は勤
務先名・所在地・電話番号、在学者は学
校名、句会所属の方は句会名も）を明
記し、 〒112-0003文 京 区 春 日1-16-
21（公財）文京アカデミー学習推進係☎
03-5803-1119へ〆6月9日㈮必着
※作品は楷書で、漢字には必ずルビを振ること

5月17日㈬からシビックセンター
25階展望ラウンジを再開します

▲

開館時間　午前9時～午後8時30分（12
月29日～1月3日、5月第3日曜を除く）
¥ 無料問施設管理課☎03-5803-1162

地球温暖化対策に関する
アンケートにご協力ください
　地球温暖化防止に対する意識及び取
組状況等を把握するため、区民向け・団
体向け・事業者向けの3種類のアンケー
トを実施します。▲

調査票発送　5月下旬対無作為に抽
出された方問環境政策課脱炭素担当☎
03-5803-1276

5月1日～31日は赤十字会員募集運動
　日本赤十字社東京都支部文京区地区
では、昨年度、12,801,700円の活動資
金のご協力をいただきました。赤十字の
人道・博愛の理念に基づき、様々な活動
を実施するためご協力をお願いします。
問日本赤十字社東京都支部文京区地区
事務局（区民課 地域振興・協働推進担当
内）☎03-5803-1170

都市計画を告示しました
都決定の都市計画▲

区域区分の変更

▲

用途地域の変更
区決定の都市計画▲

高度地区の変更

▲

防火地域及び準防
火地域の変更

▲

文教地区の変更

▲

特別
工業地区の変更

▲

第四種中高層階住居
専用地区の変更▲

告示日　4月28日㈮

▲

縦覧場所　都
市計画課、都・都市整備局都市計画課
問［都決定の都市計画］都・都市整備局
都 市 計 画 課 ☎03-5388-3213、［区 決
定の都市計画］都市計画課☎03-5803-
1239

5月は自動車税種別割の納期です
　5月31日㈬までに金融機関、コンビ
ニエンスストア等でお納めください。
また、スマートフォン決済アプリでの
納付もご利用ください。
問都・自動車税コールセンター☎03-3525
-4066

国民年金保険料の学生納付
特例制度
　日本国内に住む全ての方は、20歳
から国民年金の被保険者となり、保険
料の納付が義務づけられています。学
生には、申請により在学中の保険料の
納付が猶予される「学生納付特例制度」
があります（申請は原則毎年度必要）。
申請日より2年1か月前まで
遡って申請できます。
問文京年金事務所☎03-3945
-1141
※詳細は日本年金機構 参照

▲日本年金
　機構

中央安全推進大会（労働安全）
　産業界における自主的な労働災害防
止活動を推進するとともに、広く一般
の安全意識の高揚と安全活動の定着を
図ることを目的として実施します。
日6月15日㈭午後1時30分～4時30分会

シビックホール小ホール対区内事業者及
び労働者 ¥ 無料申はがき又は に
1・3・5と6事業所名・参加人数を明記
し、〒113-0033文京区本郷4-15-14富
坂産業協会 03-3812-1280へ問中央労
働基準監督署☎03-5803-7382

男女共同参画週間記念イベント
日6月3日㈯午後2時～
4時会男女平等センター
内映画「この星は、私の
星じゃない」、トーク「生
きてゆくということ」師

田中美津氏（鍼灸師）対

どなたでも定60人（先着順）¥ 無料申当
日直接会場へ問〒113-0033文京区本
郷4-8-3男女平等センター☎03-3814-
6159 03-5689-4534
※ 手話通訳・保育(対1歳～就学前児)希望の区

内在住・在勤・在学者は、5月23日㈫までに
はがき又は に 1～5を明記し、上
記へ（ https://www.bunkyo-danjo.jp/か
らも申込可）

▲田中美津氏

AIは人を超えるのか
ビジネスへの衝撃と共存の方法
日6月23日㈮午後2時～3時30分 会 区
民センター師松原仁氏（東京大学次世
代知能科学研究センター教授）対主に区
内中小企業事業者 定100人

（申込順）¥ 無料 申 東京商工
会議所 から申込問東京商工
会議所文京支部☎03-3811-
2683

▲東京商工
　会議所

I LADY.ピア・アクティビスト＊募集
対原則、15～29歳の区内在住・在勤・在
学者（中学生を除く）定30人（申込順）¥

無料申I LADY. から申込〆6月7日㈬
問総務課ダイバーシティ推進担当☎03
-5803-1187
※ 詳細はI LADY. 参照
＊ ピア・アクティビスト：セクシュ

アル・リプロダクティブ・ヘルス
／ライツ（SRHR）を学び、自分
らしく生きることを同世代に伝
えていく活動 ▲I LADY.

マイナンバーカード出張申請サポート会
　マイナンバーカード申請
のための顔写真の撮影（無
料）、申請書の記入をお手
伝いします（事前予約制）。
対文京区に住民登録があり、初めてマ
イナンバーカードを申請する次の書類
を全て持参できる方①通知カード（窓
口で回収、ない方は要相談）②住民基
本台帳カード（お持ちの方のみ）③本人
確認書類の原本 定 各15組（申込順）¥

無料 申 問5月15日㈪から電
話で文京区個人番号カード
コールセンター☎03-5803-
1666へ

日時 会場 締切

6/9㈮

10：00～15：00

汐見地域
活動センター 6/8㈭

13㈫ 大原地域
活動センター 12㈪

22㈭ アカデミー
音羽 21㈬

※持参書類等詳細は区 参照

▲区

新規学卒求人申込説明会
日5月23日㈫午後1時30分～3時25分
会シビックホール大ホール内6年3月新
規高卒者採用のための求人申込手続き
についての説明会対6年3月新規高卒者
の採用を検討している事業者 ¥ 無料申

ハローワーク飯田橋 から
申込 問 ハローワーク飯田橋
事業所第三部門☎03-3812-
8609（36#） ▲ハローワーク

　飯田橋

ふれあいサロン  ——————————————————————————————————
災害に備えて

「文京区防災アプリ活用教室」 水引細工教室（初級） 親子で学ぶ栄養講座
～折り紙を使って楽しく学ぼう～

スマホでLINE体験教室
～自分のスマホで教われます！～

iPad初級者講座
～楽しく写真を加工しよう～

日時 6/3㈯
14：00～16：00

6/7・14・21
（全て水曜、全3回）

14：00～16：00

6/10㈯
14：00～16：00

①6/15㈭②22㈭
14：00～16：00

（いずれか1回の受講）

6/20㈫
14：00～16：00

会場
問合せ

大原地域活動センター
〒112-0011文京区千石1-4-3

☎03-3946-8594

湯島地域活動センター
〒113-0033文京区本郷7-1-2

☎03-3813-6554

根津地域活動センター
〒113-0031文京区根津2-20-7

☎03-3822-3653

向丘地域活動センター
〒113-0023文京区向丘1-20-8

☎03-3813-6668

内容
講師

（敬称略）
対象等

内防災知識や心構えの習
得、「文京区防災アプリ」
を情報収集手段として活
用する方法を学ぶ師防災
課職員対区内在住・在勤・
在学者定12人（抽選）¥ 無
料 申 往復はがきに
1～5を明記し、大原地
域活動センターへ〆5/22
㈪必着
※ 自身のスマートフォン

を持参

内水引の歴史を学び、「あ
わじ結び」と「梅結び」で
ポチ袋やブックバンドな
どの小物を作る師若井麻
也子（若井佐吉商店）対全
回参加できる区内在住・
在 勤・在 学 者 定10人（抽
選）¥ 1,800円（教材費含
）申 往復はがきに
1～5を明記し、大原地
域活動センターへ〆5/22
㈪必着

内おいしくバランス良く食べ
るコツを学び、実際に折り紙
で野菜を作る体験を通して、
野菜料理の大切さを学ぶ師
瀧真奈美(管理栄養士)対区内
在住・在勤・在学者定親子5組
・最大15人（抽選）¥ 1人100
円申往復はがきに 1～
5（3・4は申込者全員分）を
明記し、湯島地域活動セン
ターへ〆5/31㈬必着

内始め方からメッセージの送受信
のしかた、地活公式アカウントの
紹介・友だち登録師ドコモスマホ
アドバイザー対入力等スマホの基
本操作ができる区内在住・在勤・
在学者定各8人（抽選）¥ 無料申往
復はがきに 1～5と6希望
日を明記し、根津地域活動セン
ターへ〆5/24㈬必着
※ 自身のスマートフォンを持参
［スマートフォン（アンドロイ
ド）の貸与可］

内タブレットやスマート
フォンで 撮 影 した 写 真
を、編集ソフトを使い加
工する師タップタップラ
ボ対区内在住・在勤・在学
者定16人（抽選）¥ 300円
申往復はがきに 1
～5を明記し、向丘地域
活動センターへ 〆6/8㈭
必着
※ 自身のiPad・iPhoneを

持参（iPadの貸出有り）

特別な支援が必要と思われる
お子さんの就学相談
　小・中学校入学にあたり、心身の発
達に遅れがあるなど、保護者の方の心
配なことや入学先についてご相談くだ
さい。
対6年4月に小・中学校入学予定の幼児・
児童の保護者申区 から申込〆10月31
日㈫問教育指導課特別支援教
育担当☎03-5803-1298
※要予約、詳細は区 参照

催し物
発達の気になる子が小学校入学・卒業まで
に身に付けるべき力
① ①6/2㈮18：30②3㈯10：00②全水道会館

（本郷1-4-1）③講演会④山内康彦氏（障がい
児成長協会代表理事）⑦対子育て中の父母、
障害児の父母⑧夢織工房☎03-3821-4183 メール
info@yumeorikobo.com
第45回わんぱく相撲文京区大会
①5/28㈰11：00②淑徳SC中等部・高等部（小
石川3-14-3）、傳通院（小石川3-14-6）③小
学生男女による相撲競技⑥無料⑦対区内在
住の小学1～6年生（見学可）申大会 https://
wanpaku-bunkyo.jimdofree.comから申込

⑧大会実行委員長・熊木☎090-6143-7024
体験わくわくプログラミング
①6/21㈬・28㈬15：40～16：50②区民セン
ター③スクラッチジュニア④きゅりっと講師
⑥無料⑦対主に小学生申電話で申込⑧きゅ
りっと事務局☎03-6672-7012
筑波大学セミナー「安心感の輪」子育てプ
ログラム
①①5/17～7/5②9/13～11/1の水曜（全8回、
①・②は選択不可）②筑波大学文京キャンパス
③健全なアタッチメントを育む子育て④安藤
智子氏（筑波大学教授）⑦対1～5歳の子の保
護者（全回参加できる方）申電話又はメール ando.
tsukuba.2013@gmail.comで申込⑧安藤研
究室☎03-3942-6848

「タウン情報」に掲載しませんか
　区内のサークルや催し物、公共性の
ある団体の情報を1団体につき年間1回
掲載することができます。
催し物＝公共性の高い団体や区民サーク
ルによる日時が決定している催し物等

（〆掲載希望号の発行日40日前）
会員募集＝サークルの会員の募集等
申 問申請書を直接広報課☎
03-5803-1128へ

▲

申請書
配布　広報課（区 にも掲載）
※ 申込には要件等あり、詳

細は区 参照 ▲区

▲区
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区の情報はこちらをチェック！
区ホームページ フェイスブック ツイッター YouTube（区民チャンネル） LINE

母親学級（オンライン開催）
日6月16日㈮午後2時〜3時35分内妊
娠中の口

こう

腔
くう

ケア・食事の話、沐
もく

浴
よく

デモ、
助産師の話、出産・産後の話対20週以
降の区内在住の初妊婦（集合型母親学
級の参加者を除く）定20人（抽選）¥無
料申区 から申込

▲

申込期間　5月20
日㈯〜30日㈫問保健サービスセンター
☎03-5803-1805
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

5/10
令和5年
（2023）

健康・子育て

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ
（カタログポケット）で配信中！

iPhone

▲

▲Android

麻しん・風しん混合ワクチン
（MR）第2期定期予防接種

▲

接種期間　6年3月31日㈰まで対平成
29年4月2日〜30年4月1日生まれの方
¥無料問予防対策課☎03-5803-1834
※�対象者へ3月下旬に予診票を送
付済（予診票がない方は予防対
策課へ）
※詳細は予防対策課又は区 参照

▲区

食品衛生推進員＊を委嘱しました
　食品等事業者の自主管理の推進及び
区が行う食品の安全確保事業の推進に
協力する11人の方が、区長から委嘱を
受けて、4月1日から第14期目の文京
区食品衛生推進員として活動を開始し
ました。
問生活衛生課食品衛生担当☎03-5803-
1228
＊�食品衛生推進員：食品等事業者からの食品衛
生関係の相談に応じ、適切な助言・支援を行
います

転ばナイス教室
日6月21日〜7月26日の水曜（全6回）
午前10時〜11時30分会東急スポーツ
オアシス本駒込店（本駒込2-28-12）内

転倒による骨折等が原因で要介護状態
になるのを防ぐため、転ばない、骨折
しないカラダづくりを学ぶ対医師から
運動制限を受けていない65歳以上の
区内在住者定20人（抽選）¥ 無料申 問

電話で高齢福祉課介護予防
係☎03-5803-1209へ（申込
フォームからも申込可）

▲

申
込期間　5/15㈪〜26㈮ ▲申込フォーム

在宅療養者等歯科訪問健診
・予防相談
内歯科医師や歯科衛生士がご自宅等に
訪問し、歯科健診・相談と口

こう

腔
くう

ケアな
どの予防相談を行う対区内在住で、在
宅にて療養及び通院困難などの理由に
より歯科医院に行けない方 ¥無料［治
療が必要な場合は保険診療（有料）］申

電話で文京区地域包括ケア歯科相談窓
口☎090-4544-8020へ問健
康推進課保健係☎03-5803-
1229
※�詳細は区 参照 ▲区

尿失禁予防教室
日7月7日㈮午後2時〜4時会アカデミー
文京内下腹部の筋力や下肢の筋力を高
めることで、軽い尿失禁の予防と改善
を目指す師半田瞳氏対区内在住の65歳
以上の女性定20人（抽選）￥無料申 問5
月15日㈪午前8時30分から電話で高
齢福祉課介護予防係☎03-5803-1209
へ〆5月26日㈮

認知症講演会
「高齢期の財産管理」

日6月17日㈯午後2時〜3時30分会ア
カデミー文京内老後の健康や財産管理
の不安、認知症の親の財産管理の方法
等、高齢期のお金の管理についての講
演会師八谷博喜氏（中央大学研究開発
機構教授）対区内在住・在勤・在学者定

30人（申込順）¥無料申 問電話で高齢者
あんしん相談センター大塚☎03-3941-
9678へ

高齢者にマッサージのサービス
対60歳以上の区内在住者定各24人（申
込順）￥500円

日時
6/7㈬・21㈬

10：00〜13：10

会場 福祉センター
江戸川橋 根津交流館

申込
問合せ

電話で
福祉センター江戸川橋
☎03-5940-2901へ

電話で高齢福祉課
社会参画支援係
☎03-5803-1203へ

申込
期間

5/19㈮9：00〜
各回前日

5/19㈮8：30〜
各回前日

※�1人1回の利用に限る。ただし21㈬
分のみ6/9㈮から2回目の申込可

　（空きがある場合に限る）

※�1回の電話で1人まで申込可
※�ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、手ぬぐ
いを2本持参（1本はタオル可）
※�住所と年齢の確認できるものを持参
※�1回40分程度、施術師の指名は不可

障害児・者対象講座  —————————————————
対区内在住・在勤・在学の各障害者定各8人（抽選）申 問電話又は に講座名・住所・
氏名（ふりがな）・電話番号を明記し、リアン文京☎03-5940-2822� 03-5940-
2823へ

講座名 日時 会場 費用 締切 持ち物

視覚障がい者対象
パソコン教室 6/17㈯ 13：30〜16：30

福祉センター
江戸川橋 無料 6/9㈮ ノート・

筆記用具視覚障がい者対象
パソコン教室 18㈰ ①10：00〜12：00

②13：00〜15：00

障害児・者対象
モザイクタイル

教室
22㈭ 13：30〜15：00 障害者会館

500円

14㈬
作品を入れる袋・ポ
ケットティッシュ又は
ウエットティッシュ

障害児・者対象
陶芸教室 29㈭ 13：30〜15：00 福祉センター

江戸川橋 21㈬ エプロン・
雑巾2枚・タオル

ぶんにこ本富士（認知症カフェ）
梅雨～初夏を気持ちよく過ごそう！
日6月17日㈯午後2時会区民センター
内音楽や美術などのアートに触れなが
ら交流師龍岡会アート部対区内在住者
と家族定15人（申込順）¥ 100円申 問電
話で高齢者あんしん相談センター本富
士分室☎03-3813-7888へ

専門医による骨粗しょう症健診
日6月15日㈭午後1時〜4時（2時まで受
付）会保健サービスセンター内身体測定
・骨密度の測定・医師の結果説明・保健指
導・栄養指導対20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳（4月2日〜6年4月
1日に誕生日を迎える方）の区内在住の
女性(現在骨粗しょう症で治療中の方
を除く）定28人（申込順）￥700円申 問5
月18日㈭から電話で保健サービスセン
ター健康相談係☎03-5803-1805へ

はじめての離乳食講習会
日6月15日㈭①午前10時30分〜11時
30分②午後1時〜2時（10分前から受
付）会保健サービスセンター内講義と実
演「5〜6か月児の離乳食づくりのポイ
ント」対区内在住で4年12月〜5年1月
生まれの第1子の保護者(初めて参加す
る方を優先)定各15人（申込順）￥無料
申 問5月16日㈫から電話で保健サービ
スセンター☎03-5803-1805へ
※�筆記用具を持参

健康づくり栄養教室
「パパッとパパごはん」

日6月24日㈯午前11時〜正午会保健
サービスセンター内講義と実演「パパ
の作るごはんで家族を元気に」対1歳未
満の子どもの父親又はパートナーが妊
娠中の区内在住者(初めて参加する方
を優先)定20人（申込順）¥ 無料申 問5
月23日㈫から電話で保健サービスセン
ター☎03-5803-1805へ
※筆記用具を持参

サタデーパパママタイム
内子育てを始めたばかりのパパママの
交流会対区内在住の生後5
か月以下（実施日現在）の第
1子と保護者 ¥無料申5月15
日㈪から区 から申込

日時
6/15㈭ 6/24㈯

10：00〜11：00（15分前から受付）

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター本郷支所

定員 10組（申込順） 8組（申込順）

問合せ
保健サービス
センター

☎03-5803-1807

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

※�6月の保健サービスセンターは木曜開催

▲区

ヨガ&ストレッチ
日6月3日〜24日の土曜（全4回）午後
2時30分〜4時会健康センター内呼吸
をコントロールして健康的に心と体の
繋がりを深める対区内在住・在勤・在学
者定12人（抽選）¥ 2,800円（初日納入）
申 問往復はがき（1人1枚）に講座名・住
所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者
は学校名も）・氏名（ふりがな）・電話番
号・生年月日・性別と返信用にも宛先を
明記し、〒112-8555文京区保健サー
ビスセンター健康相談係☎03-5803-
1805へ〆5月22日㈪必着

母親学級（2日制）
内出産・育児の話、歯科・栄養の話対20
週以降の区内在住の初妊婦 ¥無料
保健サービスセンター

日時
6/2㈮・9㈮

13：30〜15：00（10分前から受付）

定員 各30人（申込順）

申込
問合せ

5/22㈪から電話で
保健サービスセンター
☎03-5803-1805へ

保健サービスセンター本郷支所

日時
6/13㈫・20㈫

13：30〜15：00（10分前から受付）

定員 各10人（申込順）

申込
問合せ

5/22㈪から電話で
保健サービスセンター本郷支所

☎03-3821-5106へ

※�1日のみの参加も可
※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を持参
※�会場は居住地域によって異なる、管轄する
保健サービスセンターを区 で確認のこと

健康スキルアップクラス
対64歳以下の区内在住者（初めて参加す
る方、全回参加できる方を優先）¥無料

日時
（全4回）

6/21、7/12・19、
8/9（全て水曜）

6/2・16、7/14・
28（全て金曜）

14：00〜15：30 10：00〜11：30

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター
本郷支所

講師 門田公子氏
（健康運動指導士）

殿塚有紀子氏
（健康運動指導士）

内容

筋膜ほぐし、骨盤調
整、筋力トレーニン
グ、ストレッチを組
み合わせた運動

有酸素運動、ストレッ
チ、筋力トレーニン
グなど日々の生活に
取り入れやすい運動

定員 15人（申込順） 8人（申込順）

申込
問合せ

5/15㈪から
電話で

保健サービス
センター

☎03-5803-1807へ

5/15㈪から
電話で

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106へ

ウォーキング教室
対64歳以下の区内在住者（初めて参加す
る方、全回参加できる方を優先）¥無料

日時
6/5㈪・12㈪・
30㈮（全3回）

6/7・21、7/5・19
（全て水曜、全4回）

14：00〜15：30 13：30〜15：00

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター
本郷支所

講師 加藤有里氏
（健康運動指導士）

寺田憲生氏
（健康運動指導士）

内容

歩く前の準備、ス
トレッチ、体を痛
めない効果的な歩
き方と正しい姿勢
を学ぶ（初心者向
け）

ウォーキングフォー
ムレッスン、姿勢矯
正のための筋肉メン
テナンス、筋力ト
レーニング、安全
ウォーキングのた
めのミニ講座など

定員 15人（申込順） 8人（申込順）

申込
問合せ

5/15㈪から
電話で

保健サービス
センター

☎03-5803-1807へ

5/19㈮から
電話で

保健サービス
センター
本郷支所

☎03-3821-5106へ

知っておきたい感染症豆知識
　虫の日（6月4日）にちなんで、蚊やダ
ニを媒介とする感染症をはじめとした
様々な動物由来感染症のリスクや予防
対策法について、展示を行います。
　今まで知らなかった感染症予防の豆
知識について、楽しく学びましょう。
日6月1日㈭午前10時〜午後6時・2日
㈮午前10時〜午後3時会ギャラリーシ
ビック対どなたでも ¥無料申当日直接
会場へ問予防対策課感染症対策担当☎
03-5803-1962▲

共催　アース製薬

区

▲




