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☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、5月31日時点の情報で作成しています。
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お知らせします	区の財政状況	………　3面
7月9日は鷗外忌
鷗外忌記念展示『鷗外の「遺言書」原資料』	…　5面

運動習慣のきっかけづくりに！5年度シニアのためのフィットネス教室

対次の要件を全て満たす65歳以上の区内在住者①医師から運動制限を受けていない②各フィットネスクラブの利用
規約を守れる③下表フィットネスクラブの会員でない￥無料申 問電話で高齢福祉課介護予防係☎03-5803-1209へ（区

からも申込可）〆12月14日㈭　※予算額に達し次第、受付終了

●  利用券の交付後は、希望するクラ
ブへ電話等で各自申込

●  利用券は12枚交付。1回の利用に
つき1枚を、フィットネスクラブへ
提出

●  複数の教室・フィットネスクラブに
参加可能

●  利用券の有効期限は6年3月15日㈮
●  利用券の交付は、年度内1人1回限り
●  利用券は交付を受けた本人以外の

使用不可

注意事項

※ 利用可能なフィットネスクラブは変更す
る場合あり。最新情報は区 参照

シニア世代スマホデビュー応援プロジェクト

※1 会場は4階（エレベーターなし）
※当日貸し出すスマートフォン（Android）を使用
※各回2日間とも参加すること
※既にスマートフォンをお持ちの方向け講習会は、今後区報等でお知らせ

高齢者等見守りあんしん電話
● 電話による見守り

　本人の希望により、週1～3回（1回10分程度）区が設置するコールセンター職員が電話し、見守りを行います。
● 電話相談窓口

　看護師や保健師が配置された24時間体制の電話相談窓口で、いつでも健康相談等ができます。
対次の要件を全て満たす原則65歳以上の区内在住者①見守りを希望する②固定電話又は携帯電話を持っている￥無料申 問
申請書を直接高齢福祉課高齢福祉推進係☎03-5803-1213へ

▲

申請書配布　高齢福祉課（区 にも掲載）

心
高齢者等見守りあんしん事業

技

体

日時 会場

7月

① 5㈬・12㈬

13：30～

16：30

目白台図書館

② 14㈮・21㈮ 本駒込図書館

③ 19㈬・26㈬ 小石川図書館※1

④ 24㈪・31㈪ 湯島総合センター

8月

⑤ 7㈪・14㈪ 湯島総合センター

⑥ 9㈬・16㈬ 富坂生活あんしん拠点

⑦ 18㈮・25㈮ 水道端図書館

⑧ 24㈭・31㈭ 湯島総合センター

9月

⑨ 4㈪・11㈪ 湯島総合センター

⑩ 6㈬・13㈬ 千駄木の郷
さ と

⑪ 8㈮・15㈮ 目白台図書館

⑫ 21㈭・28㈭ 湯島総合センター

フィットネスクラブ（所在地） 内容
サーフィック小石川店

（小石川3-1-7エコービルⅡ1階）
ドイツ製全自動マシン「milon」と、10分間立っているだけで1時間の有
酸素運動効果が出るソニックスマシンを使ったサーキットトレーニング*

タニタフィッツミー江戸川橋店
（関口1-13-12武田ビル3階）

楽しい音楽に合わせてマシンと足踏み（ステップ）を交互に行うサーキッ
トトレーニング*（1回30分程度）
※女性限定　※体組成計で計測・カウンセリングあり

東急スポーツオアシス本駒込店
（本駒込2-28-12）

マシン・プール等を利用しての個人トレーニング（1回2時間まで）
※希望者に、体組成測定を実施可能（1人1回限り）

ファストジム春日後楽園店
（小石川1-9-1小石川富士ビル2階）

マシンを使用してのはじめてトレーニング教室（1回50分程度、全４～
12回、指導コーチ1名が付きます）
※月・木曜開講のスクール形式（1教室6人まで）

フィットネスクラブ東京ドーム
（春日1-1-1 ラクーアビル7階）

マシン・プール等を利用しての個人トレーニング（1回2時間まで）
※スタジオ、プールプログラムにも参加可能（一部定員、当日予約制）
※継続利用が可能な方に、個人に合わせたトレーニングメニューを作成

ボディメイキング工房アトリエミロン
（千駄木3-31-12

ワコーレ千駄木ビル2階）

ドイツ発のフィットネスメーカー「milon」のマシンを使った最新型全自
動サーキットトレーニング*
※フラダンス等のスタジオプログラムにも参加可能

＊ サーキットトレーニング：有酸素運動とトレーニングを組み合わせたトレーニング

詳細は
区 へ

▲

ポジティブシニア
応援プロジェクト（心･技･体）

　ご希望のフィットネスクラブの教室等に参加できます。利用には、区が発行する利用券が必要です。
▲詳細は
　区 へ

5年度シニア世代スマホデビュー応援補助金
対初めてスマートフォンを購入する65歳以上の区内在住者

▲

助成額　
上限2万円問高齢福祉課高齢福祉推進係☎03-5803-1213
※ 協力店舗（区内のドコモ、au、ソフトバンク、ワイモバイル）での購入が必

要。詳細は区報3/25号又は区 参照

初めてでも安心！スマートフォン講習会
内電源の入れ方から基本的な操作を学ぶ対スマートフォンをお持ちでない
又は不慣れな60歳以上の区内在住者定各回4人(抽選) ￥無料申 問はがき・

又はメールに講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・希望日（①～⑫第
3希望まで記入可）を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21シルバー人
材センター☎03-3814-9248 03-3811-9100 メール bunkyo@sjc.ne.jpへ〆6
月21日㈬必着

　新型コロナウイルス感染症の影響により、体を動かす機会や人との交流が減っていませんか？心身の健康の維持には体を動かしたり、
人と交流したりすることが大切です。 区では高齢者の皆さんの応援事業を実施しています。

IoT高齢者みまもROOM事業
　自宅に通信機能を備えた扉センサーや電球を設置し、24時間反応がない場合、家族等に異常を通知します。
● 高齢者見守りあんしん扉センサー事業　● 高齢者見守りあんしん電球事業

対次のいずれかに該当する原則65歳以上の区内在住者①ひとり暮らし②高齢者のみの世帯問高齢福祉課地域包括ケア推進係
☎03-5803-1843

▲

申請書配布　高齢福祉課（区 にも掲載）　※ 詳細は区報4/25号又は区 参照

詳細は
区 へ

▲

▲区
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飼い主のいない猫について区で行っている事業を紹介します。
展示会
日6月27日㈫～29日㈭午前9時30分～午後5時（27日は午
後1時30分から、29日は午後3時30分まで）会ギャラリー
シビック
出典作品募集
内文京区にいる猫の写真

▲

サイズ　2Lサイズ(127㎜×178㎜)程度申 問写真
の裏に住所・氏名・電話番号を明記し、「ぶんきょう猫ギャラリー募集」と封筒
に朱書きのうえ、郵送又は直接〒112-8555文京区生活衛生課環境衛生担当
☎03-5803-1227へ〆6月19日㈪必着
※応募写真を区が無償で使用することに同意すること（広報活動等に使用）

　マイナンバーカード申請のための顔写真の撮影（無料）、申請書
の記入をお手伝いします（事前予約制）。
対文京区に住民登録があり、初めてマイナンバーカードを申請す
る次の書類を全て持参できる方①通知カード（できあがったカー
ドを自宅に郵送する場合は申請時に回収。ない方は要相談）②住
民基本台帳カード（お持ちの方のみ）③本人確認書類の原本定各15
組（申込順）￥無料申 問6月15日㈭から電話で文京区個人番号カー
ドコールセンター☎03-5803-1666へ

日時 会場 締切

7/14㈮

10：00～15：00

不忍通りふれあい館 7/13㈭

21㈮ 駒込地域活動センター 20㈭

28㈮ 大塚地域活動センター 27㈭

※持参書類等詳細は区 参照

令和5年6月10日

ステージ・エコ イン ギャラリーシビック
日7月8日㈯午前10時～正午会ギャラリーシビック内フー
ドドライブ（未利用食品の回収）、各種資源回収（古本・ペッ
トボトルキャップ・食用廃油・未使用の陶磁器製食器類・使
用済み小型家電9品目・水銀使用計器類・小型の金属類）、
陶磁器製食器類の無料頒布（未利用食品や各種資源を持参した方が
対象、1人1点のみ）、区内リサイクル団体によるリサイクル工作
問リサイクル清掃課リサイクル推進係（ステージ・エコ実行委員会事
務局）☎03-5803-1135　※ マイバッグ持参、※詳細は区 参照 ▲区

マイナンバーカード出張申請サポート会

区

▲

社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　犯罪や非行のない地域社会を築くには地域の
方々の協力が必要です。区では「文京区社会を
明るくする運動推進委員会」を結成し、7月の強
調月間に、様々な啓発活動を実施します。
東京ドーム周辺での広報啓発活動
日7月8日㈯午後3時45分～5時会ラクーアガー
デンステージ、東京ドーム周辺内推進委員会構
成団体のほか、ボーイスカウト・ガールスカウト・少年野球チーム等と一緒に
啓発品を配布
社会を明るくする大会
日7月9日㈰午後1時30分～3時30分会シビックホール小ホール内①区立中学
生（第八・第九・第十中）による意見発表②講演「絆社会の実現と居場所づくり」
師山内哲也氏（リアン文京総合施設長）対どなたでも定100人(先着順)￥無料
申当日直接会場へ
文京矯正展（刑務所作業製品の展示即売会）
日7月20日㈭～22日㈯午前9時30分～午後4時（22日は午後3時まで）会区民
ひろば内刑務所の様子のパネル展示、文具・木工製品・陶器・家具・洋裁製品等
の展示即売（売上げの一部を犯罪被害者支援団体の活動助成に活用）
￥無料
※詳細は区 参照

問福祉政策課☎03-5803-1202 ▲区

区内飲食店等に補助を行います
　区内飲食店等が、区と交流のある11自治体産の食材
を使用し、料理又は商品を提供・販売（テイクアウト含
む）した場合に、その食材購入にかかる費用の一部（手
数料・送料を含む）を区が補助します。
　交付決定店舗には、食材情報・交流自治体情報等の
発信及びスタンプラリー事業の参加にご協力いただき
ます。
対区内飲食店等（弁当・惣菜店、パン・和洋菓子店含む）

▲
料理提供期間　10月

1日㈰～12月31日㈰

▲

補助内容　食材購入にかかる経費の2分の1（上限10
万円、1申請者につき1件まで）

▲

補助予定件数　20店舗申 問申込書を郵送又
は直接〒112-8555文京区アカデミー推進課都市交流担当☎03-5803-1310
へ（書類選考のうえ、交付の可否を決定）▲

申込書配布　アカデミー推進課（区 にも掲載）〆7月14日㈮必着

○○県○○市から直接野菜を仕入れ調理し、ランチメニューとして提供。また○○
市の情報はじめ、食材についてもSNSで発信。

実施例

交流自治体名

岩手県盛岡市、茨城県石岡市、新潟県魚沼市、石川県金沢市、山梨県甲州市、
島根県津和野町、広島県福山市、福岡県北九州市、熊本県熊本市、熊本県玉名市、
熊本県上天草市

交流自治体産の食材を活用した

▲区

文京区技能名匠者推薦募集
　永く同一職業に従事し、物を造る技術が非常に優れ、後進の指導及び育成
に積極的な方を、「文京区技能名匠者」として認定しています。認定は、産業
団体や区民の方に推薦された方の中から審査し、認定します。
対次の各号のいずれかに該当する区内在住又は区内中小企業在勤者（事業主含む）
①下表の同一職種に25年以上従事している②下表の同一職種に現に従事し、優
れた技能を持ち、後進の指導及び育成に積極的である③国又は都により伝統工芸
士に認定された④東京都優秀技能者知事賞等の卓越した技能に関わる表彰を受
けている定7人（申込順）￥無料申 問推薦用紙を郵送で〒112-8555文京区経済課
☎03-5803-1173へ

▲

推薦用紙配布　経済課（区 にも掲載）〆7月18日㈫必着
業種一覧

１建設関係
　 ⑴建築大工  ⑵とび  ⑶左官  ⑷屋根葺き  

⑸造園
２木材・木製品・紙加工品関係
　 ⑴木型制作  ⑵木彫工  ⑶指物製作  ⑷家

具製作  ⑸建具製作  ⑹おけ・たる・曲物・げ
た製造  ⑺畳製作  ⑻表装  ⑼漆器製造  ⑽
竹細工

３金属加工関係
　 ⑴鋳造  ⑵鍛造  ⑶彫金  ⑷仕上げ

４印刷製本関係
　 ⑴製版  ⑵印刷  ⑶製本
５衣服・繊維製品関係
　 ⑴婦人子供服製造  ⑵紳士服製造  ⑶和裁  

⑷染物  ⑸寝具製作
６食料品関係
　 ⑴菓子製造  ⑵パン製造  ⑶製麺
７その他
　 ⑴提灯製造  ⑵筆記用具製造  ⑶楽器製造  

⑷人形製造  ⑸石工  ⑹印章彫刻  ⑺写真

飼い主のいない猫 ～地域とまちづくり～

　先に行われた区議会議員選挙後初の区議会招集議会が、5月26日㈮に開か
れました。
　この招集議会では、定例会の会期を同日から6年４月30日までとし、新た
に当選した34人の議員による新しい議会の構成を決めました。
　議長には、白石英行議員が、副議長には、田中香澄議員が選出されました。
　また、議員選出の監査委員には、田中としかね議員が選任同意されました。

新正副議長、監査委員決まる

問区議会事務局☎03-5803-1313

※ 各交流自治体の主な食材例の掲載及び申請方法等詳細は、区 参照

5月26日の区議会招集議会で

動物との共生を考える展示会

田中　としかね 議員（自由民主党文京区議会）
略歴
平成19年初当選5期目。議長、建設委員会委員長、文教委
員会委員長、議会運営委員会委員長等を歴任

監査委員

田中　香澄 議員（公明党文京区議団）
略歴
平成23年初当選4期目。厚生委員会委員長、議会運営委員
会副委員長、決算審査特別委員会副委員長等を歴任

副議長

白石　英行 議員（自由民主党文京区議会）
略歴
平成11年初当選7期目。議長、監査委員、建設委員会委員
長、文教委員会委員長、議会運営委員会委員長、予算審査
特別委員会委員長等を歴任

議長
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16万
7,557円

区政への理解を深めていただくため、区の財政状況を公表しています。
今回は、4年度予算の執行状況をお知らせします。

令和5年6月10日

☆ 都・下水道局からのお願い
　近年多く多く発生している集中豪雨などにより、下水道が整備された地域でも浸水被害が起こっています。豪雨に備え、皆さんのご家庭でも浸水への備
えをお願いします。　※降雨情報など最新情報は、下水道局 参照
問都・下水道局北部下水道事務所お客さまサービス課☎03-5820-4352 ▲下水道局

お知らせします 区の財政状況  ―みなさまの税を有効に活用しています―

問財政課☎03-5803-1127
４年度の一般会計予算は、当初予算1,123億6,900万円に、5回の補正を行い、最終予算額は1,342億
8,218万円となりました。
3年度からの繰越事業費を含めた予算現額では1,382億1,741万円となります。
4年度予算は、5年3月31日現在、次のように執行されています。

4年度予算執行状況
※ 各会計の収入・支出済額の数字は、5年3月31日現在のもので、出納整理期間（5年4月1日～5月31日）の数字は含まれていません。そのため、最終的な決算額とは異なります。

区有財産、特別区債及び一時借入金の状況

3,582億
251万円

土　地

740億
9,954万円

建　物

1,600万円

有価証券

37億
9,802万円

物　品

634億
2,622万円

基　金
区有財産　4,995億4,229万円

　一時的に支払資
金が不足する場合
に、年度内に返済
することを条件に、
金融機関などから
借り入れる資金を
いいます。
　4年度の借入実績
はありません。

一時借入金

32億
9,687万円

教育施設の
建設などに

19億
748万円

その他施設の
建設などに

4億
9,966万円

住民税減税
補てん債に

特別区債　57億401万円

一般会計 予算現額　1,382億1,741万円
歳　入 歳　出収入済額　1,308億5,158万円

収入率　94.7%
支出済額　1,150億7,708万円
執行率　83.3%

国・都支出金

特 別 区 税

特別区交付金

繰 入 金

繰 越 金

地方消費税交付金

諸 収 入

使用料及び手数料

分担金及び負担金

そ の 他

民 生 費

教 育 費

総 務 費

衛 生 費

諸 支 出 金

産 業 経 済 費

土 木 費

資 源 環 境 費

区 民 費

そ の 他

385億3,576万円（27.9%）
345億2,265万円【89.6%】

531億6,301万円（38.4%）
460億7,496万円【86.7%】

333億2,560万円（24.1%）
305億8,943万円【91.8%】

234億1,172万円（16.9%）
203億1,746万円【86.8%】

271億4,200万円（19.6%）
277億275万円【102.1%】

187億7,339万円（13.6%）
155億686万円【82.6%】

134億7,766万円（9.8%）
134億7,766万円【100.0%】

141億1,855万円（10.2%）
91億1,940万円【64.6%】

84億9,716万円（6.2%）
84億9,716万円【100.0%】

70億194万円（5.1%）
70億193万円【100.0%】

65億円（4.7%）
69億3,200万円【106.6%】

67億2,655万円（4.9%）
47億9,131万円【71.2%】

23億3,093万円（1.7%）
19億8,082万円【85.0%】

54億8,603万円（4.0%）
38億6,603万円【70.5%】

19億3,303万円（1.4%）
18億4,299万円【95.3%】

38億7,930万円（2.8%）
36億7,675万円【94.8%】

17億1,283万円（1.2%）
14億3,240万円【83.6%】

36億652万円（2.6%）
31億6,656万円【87.8%】

47億6,244万円（3.4%）
38億7,372万円【81.3%】

20億5,040万円（1.5%）
15億5,582万円【75.9%】

■■■■予算現額
（　　　）構成比

■■■■収入済額
【　　　】収入率

■■■■予算現額
（　　　）構成比

■■■■支出済額
【　　　】執行率

特別区税収入の推移
＊4年度までは最終予算額、5年度は当初予算額を基に算出しています。
億円
400

平成30年度 令和元年度 2年度 3年度 4年度
0

340
360
380

334億
4,432万円

347億
5,870万円

362億362億
7,131万円7,131万円

362億362億
8,676万円8,676万円

385億385億
3,576万円3,576万円

385億385億
7,168万円7,168万円

特別区税区民負担の推移
特別区税を区民１人当たり及び１世帯当たりの平均負担額で表したグラフです。
＊4年度までは最終予算額、5年度は当初予算額を基に算出しています。

平成30年度 令和元年度 2年度 3年度 5年度

万円
35

20
25
30

1世帯当たり
の負担額

1人当たり
の負担額

14万
9,921円

15万
3,167円

16万
30円

15万
9,700円

16万
7,400円

27万27万
3,710円3,710円

27万27万
9,827円9,827円

29万29万
3,102円3,102円

29万29万
2,472円2,472円

30万30万
3,336円3,336円

0

国民健康保険特別会計　予算現額  197億8,617万円
歳　入 歳　出

介護保険特別会計　予算現額  170億1,186万円
歳　入 歳　出

後期高齢者医療特別会計　予算現額  59億4,417万円
歳　入 歳　出

収入済額
186億9,080万円
94.5%

支出済額
186億4,549万円
94.2%

収入済額
167億3,713万円
98.4%

支出済額
152億7,181万円
89.8%

収入済額
56億3,398万円
94.8%

支出済額
57億4,714万円
96.7%

都支出金、国民健康保険料、
繰入金など

保険給付費、国民健康保険
事業費納付金など

支払基金交付金、保険料、
国庫支出金、繰入金、都支出金
など 保険給付費など

後期高齢者医療保険料、
繰入金など 広域連合納付金など

特別会計

5年度

320

4年度

30万30万
3,618円3,618円
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　宝生流の中心拠点である宝生会の協力により、鑑賞と体験ができる楽しいプログラムが満載の能イベントを開催します。
日8月26日㈯①午前10時②午後2時30分（各30分前から開場）会宝生能楽堂（本郷1-5-9）

▲

鑑賞　能「橋
は し

弁
べ ん

慶
け い

」（一部分のみ上演）

▲

体
験　能楽堂バックステージツアー、ARメガネ・楽器・能面・装束の体験等対区内在住・在学の小・中・高校生と同伴の大人（家族、親戚等）
定各120人（抽選）￥無料（足袋の購入希望者は1足900円程度）申 問区 の「電子申請」又は往復はがき（1枚3人まで、子ども
2人に大人2人同伴の場合のみ4人申込可）にイベント名・参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・学年（在学者は学校
名も）・足袋の有無（購入希望者はサイズと個数も）と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区アカデミー推進課文
化事業係☎03-5803-1120へ〆7月7日㈮必着
※ 大人のみの参加不可　※高校生は単独・友人同士で申込可　※足袋は必ず着用、持参可　※時間の選択は不可

令和5年6月10日

～ドイツの世界遺産～
文

ふ み

の京
み や こ

・ドイツ文化講座

　ドイツには数々の世界遺産があります。一度は訪れたい、何
度訪れても興味深い、そんなドイツの世界遺産の魅力をご紹介
します。
日7月4日㈫午後2時～4時会区民センター師武井由起氏（ドイツ
観光局）対中学生以上の区内在住・在勤・在学者定120人（抽選）￥
無料申 問はがきに講座名・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学
者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・メールアドレス
を明記し、〒112-8555文京区アカデミー推進課都市交流担当
☎03-5803-1310へ(申込フォームからも申込可)〆6月23日㈮必着
※詳細は区 参照

▲武井由起氏

鷗外忌記念展示『鷗外の「遺言書」原資料』

鷗外忌記念講演会
「千住時代の森林太郎(鷗外)―町医者として過ごした煩悶の日々―」
　鷗外の人生に多大な影響を与えた千住時代の日々をたどりながら、鷗外の生涯
を考えます。
日7月8日㈯午後2時～3時30分会森鷗外記念館師山崎光夫氏(森鷗外記念会)定
45人(抽選)￥1,000円申往復はがき（1人1枚）又はメールに講演会名・住所・氏名(ふり
がな)・電話番号と返信用にもあて先を明記し、森鷗外記念館へ〆6月23日㈮

7月9日は鷗外忌

　鷗外「遺言書」の原資料を展示します。また、展
示を観覧された方にオリジナルしおりをプレゼント
します。▲

展示期間　7月1日㈯～31日㈪午前10時～午後
6時（最終入館午後5時30分）
※7月9日㈰は午前9時から開館 ▲「遺言書」

問〒113-0022文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎03-3824-5511メールbmk-event
@moriogai-kinenkan.jp

～野菜を知って、子ども野菜大使になろう!～
ぶんきょう子ども野菜塾（オンライン開催）

対次の要件を全て満たす区内在住の小学3・4年生①課題(野菜調べ・自宅調理レ
ポート等)に取り組むことができる②Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の操作がで
きる③全日参加できる④初めて参加する定20人（申込順）￥無料申申込
フォームから申込

▲

申込期間　6月15日㈭～30日㈮まで問健康推進課
保健係☎03-5803-1124

日時（全2回） 内容・講師（敬称略）

7/26㈬
13：30～15：00

内講義「野菜がもっと好きになる！旬・味の違いを知ろう」師南谷志保（日
本食育ランドスケープ協会野菜ソムリエプロ）

7/27㈭ 内調理実演(体験)「夏野菜をおいしく食べよう」師南雅美（管理栄養士）

申込フォーム

▲

親子エコ・クッキング教室文京ecoカレッジ

　エコ・クッキングを通して、環境に優しい食生
活やごみ減量について親子で考えます。
日7月28日 ㈮ 第1部 ＝ 午 前10時30分～午 後0時
30分、第2部＝午後2時30分～4時30分（現地集合・
解散）会キッチンランド江東（江東区猿江２-15-５）▲

メニュー（試食あり）　夏野菜で！お絵描きライ
スピザ、ベジストローネ師東京ガスネットワーク
エコ・クッキングナビゲーター対区内在住の小学生

（第1部＝小学1～3年生、第2部＝小学4～6年生）
と保護者定各部14組（抽選）￥1組1,600円（保険料込）申 問はがき又は に教室名・
住所・親子の氏名（ふりがな）・学校名・学年・電話番号を明記し、〒112-
8555文京区リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135 03-
5803-1362へ（申込フォームからも申込可）〆7月3日㈪必着
※「エコ・クッキング」は東京ガス㈱の登録商標
※作った料理の持ち帰りは不可 ▲申込フォーム

©東京ガスネットワーク教室

▲電子申請

I don’t know(能)…No(能) problem! ～みんなで親しむ能（Noh）プロジェクト～

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日7月7日㈮午後1時15分～2時30分会総合体育館内肢体及び視覚障害者向けの
軽体操対区内在住・在勤・在学で介助者なしで来館できる肢体及び視覚障害者（介
助者ありの場合は要相談）￥無料申 問前日までに電話又は直接総合体育館☎03-
3814-4271へ　※ 7月は水泳なし

障害のある方向けおでかけスポーツ（7月）
教　室

日7月3日～24日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時50
分～11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアップ体操等
対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各45
人（申込順）￥1,240円（保険料込）申 問6月19日㈪午前10時30分から電話又
は直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆7月2日㈰

元気ニコニコ体操(7月コース)
スポーツ

日7月2日㈰午後2時30分～4時会総合体育館内水中での事故に対する知識や簡易
救助法ほか対小学生以上の区内在住・在勤・在学者定30人予定（申込順）￥無料申 問
前日までに電話又は直接総合体育館☎03-3814-4271へ
※ 小学4年生以下は高校生以上の保護者の同伴が必要（保護者1人につき子ども2人まで）
※ 水着・水泳帽子、水中用の着衣・着替え・くつ・タオル（全て洗濯済）をビニール袋に入れ持参

着衣水泳教室

第1回スタンダードサポーター認定研修
内子育て支援に関する基本的な知識やファミリー・サポート・センター事業等につ
いて学ぶ対子育てサポーターに登録し、ファミリー・サポート・センター事業等の
活動のできる20歳以上の区内在住・在勤・在学者定30人（抽選）￥無料申申込書を
郵送又は直接〒113-0033文京区本郷4-15-14社会福祉協議会ささえあいサポー
ト係へ

▲

申込書配布　子育て支援課・シビックセンター1階パンフレット台ほか（区
にも掲載）〆6月29日㈭必着問［子育て支援員制度］子育て支援課☎03-5803-

1256［子育てサポーター認定制度］社会福祉協議会ささえあいサポート係☎03-
3812-3043

日時 会場
子育て支援員基本研修① 7/29㈯9：00～15：45

貞静学園短期大学
（小日向1-26-13）子育て支援員基本研修②

スタンダードサポーター認定研修（救命講習） 7/30㈰9：00～16：30

スタンダードサポーター認定研修
8/ 1㈫9：30～17：00

区民センター
8/ 2㈬9：30～17：00

※ 4日間の研修修了者には「子育て支援員基本研修」の修了証明書及び「スタンダードサポーター」の
認定証を交付

やさしい日本語で留学生と交流会
日7月29日㈯午前10時～正午会ABKアジア文化会館（本
駒込2-12-13）内外国人にわかりやすい日本語のコツを
学習後、各国からの留学生とやさしい日本語を使った交
流師亀山稔史氏（ABK学館日本語学校教務主任）対小学
生以上の区内在住・在勤・在学者（保護者同伴不可）定30
人（抽選）￥無料申 問はがきにイベント名・住所（在勤者は
勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・メールアドレスを明記し、〒112-8555文京区アカデ
ミー推進課都市交流担当☎03-5803-1310へ（申込フォームからも申込
可）〆6月30日㈮必着　※詳細は区 参照 申込フォーム

▲

夏休み子どもアカデミア講座
会アカデミー文京ほか対区内在住・在学の小・中学生（講座により対象学年あり）申
問往復はがき(1枚1講座1人、保護者同伴の場合2人1組)に希望講座番号(4・6・
11は①か②を、3・10・12～14はAかBを選択)・住所・子どもの氏名（ふりがな）・
学校名・学年・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21（公 財）文 京アカデミー学 習 推 進 係 ☎03-5803-1119へ（ https://www.
b-academy.jp/からも申込可）〆6月28日㈬必着

講座名 日時

1 英語でオリジナルボードゲームを作ろう！ 7/24㈪ 10：00～11：30

2 日本の伝統飴細工にチャレンジ！
7/25㈫

10：30～11：30

3 マイ海そうカードを作ろう！ A10：30～12：00
B13：00～14：30

4 触って楽しむふれあい昆虫教室 ①7/25㈫
② 27㈭ 13：30～15：00

5 君も研究者になってみませんか 2023 7/26㈬•
27㈭ 13：00～16：00

6 ぴかぴかどろだんごを作ろう ①7/29㈯
②8/ 9㈬ 10：00～12：00

7 バランスの達人～スラックラインと伝承遊び～

7/29㈯

10：00～12：00

8 ハッピーを引き寄せるカラーボトルを親子で作ろう！ 13：30～15：30

9 立体地図をつくってみよう 14：00～15：30

10 理想の「まち」を作って英語で話してみよう 8/2㈬ A10：00～11：00
B13：00～14：00

11 人工イクラ（アルギン酸ボール）をつくろう！ ①8/3㈭
②8/4㈮ 13：00～14：30

12 めざせ！お箸マイスター　箸を作って、使って、考えよう。 8/4㈮ A10：00～12：00
B14：00～16：00

13 自分だけのオリジナルフラワーを作ろう 8/8㈫ A10：30～12：00
B14：00～15：30

14 自分の天体望遠鏡を作ってみよう！ 8/10㈭ A10：00～12：00
B14：00～16：00

※ 会場・料金（事前支払）等詳細は「講座案内」又は（公財）文京アカデミー 参照
※ 受講は当選者本人に限る

セカンドステージサポートゼミ（全10回）

　区の様々なボランティアや地域活動を紹介する情報誌「セカンドステージ・サ
ポート・ナビ」を一緒に編集してみませんか。
会福祉センター江戸川橋対おおむね50歳以上の区内在住者定16人（抽
選）￥無料申 問電話又は に講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・メールアドレスを明記し、福祉センター江戸川橋☎03-5940-
2901 03-5940-2902へ（福祉センター江戸川橋 からも申込可）〆7
月7日㈮

日時（全て土曜） 内容・講師（敬称略）

7/22

13：30
～16：30

公開講座
広報スキル
アップ講座

内人と人をつなぐデザイン基礎講座～誌面を「良いデザイ
ン」にするために～師滝川雄貴(ソースボックス代表取締役)

8/5 内伝わる写真講座～日常の写真を「良い写真」にするために
～師山田秀隆(フォトグラファー)

8/26 内伝わる編集 伝わるライティング～読み手の興味をかき立
てる編集とは～師エイデル研究所

9/2 事業オリエンテーション

9/16・30
11/11、12/2

6年1/20
企画・編集会議（インタビュー・原稿校正等）

3/23 発表・報告会

※ 公開講座のみの参加も可、申込は上記へ　※詳細は福祉センター江戸川橋 参照

▲福祉センター
江戸川橋

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

～みんなで取り組もう！地球温暖化対策～
6月は環境月間

　地球温暖化は、大雨の増加や熱中症の増加等、暮らしに大きな問題を引き起こ
しています。二酸化炭素の排出を減らし、災害などに備える取組を適切に行って
いかなければ、今のように住み続けることができなくなる可能性があります。みん
なで気候変動対策に取り組んでいきましょう。

身近な気候変動対策〜いま私たちができること〜
緩和策
二酸化炭素の排出を減らしましょう。
●  節電、節水をする
●  自家用車ではなく、電車やバス、

徒歩、自転車などで移動する
●  環境イベントなどに参加して環境

について学ぶ

適応策
気候変動に対し、身の回りでできる
予防や備えをして、暑さや大雨によ
る被害などへの対策をしましょう。
●  暑い日はこまめに水分を取る
●  近くの避難場所を確認しておく

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1276

●  キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する
場合あり）

●  現金のみ、カード不可

長岡花火観覧

魚沼夏の陣

日時

【第1回】7/29㈯　11：00やまびこ荘集合―昼食―Eボート体験―夕食
30㈰　6：15野菜収穫（希望者のみ・有料）―川遊び―昼食（バーベキュー）―

14：00頃 解散
※第2回（8/5㈯・6㈰）も同内容
※雨天時はハーバリウム作り、クラフト体験、かかし作り、市内観光などを予定

送迎
【迎え】
高速バス 10：26 小出インターチェンジ着
新幹線　 10：32 浦佐駅着

【送り】
高速バス 14：51 小出インターチェンジ発
新幹線　 16：13 浦佐駅発

定員 30人程度（抽選）

費用

① 区内在住者　大人14,650円　子ども12,400円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住の家族　 大人15,850円　子ども13,200円
④ 区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は宿泊費、参加費大人9,000円、子ども8,500円（各種体験料・昼食料・保険

料等）、入湯税150円（大人のみ）の合計

持ち物 川遊びのできる服装、帽子、タオル、着替え、川遊びのできるスニーカー（サンダル不
可）、水中眼鏡、浮き輪等

ツアー申込
問合せ

申電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：00～21：00）へ〆6/30㈮
※抽選結果の確認は7/1㈯以降、自身でやまびこ荘へ問合せ。抽選結果の連絡なし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

魚沼市
観光協会

▲

共通事項

魚沼市観光協会

●  体験メニューは変更の場合あり
●  魚沼までの往復の交通手段は各自で手配
●  上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。ダイヤ改正等

により変更の可能性あり

●  当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区
内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いず
れもコピー可）

●  料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生

日時

【第1回】8/2㈬　15：30やまびこ荘集合―長岡花火観覧へ
3㈭　10：00収穫体験―昼食（バーベキュー）―道の駅ゆのたに（深雪の里）で

お買い物
※第2回（8/3㈭・4㈮）も同内容、天候等により変更になる可能性あり
※交通事情により、花火観覧後のやまびこ荘到着が、深夜になる可能性あり

送迎
【迎え】
高速バス 14：26 小出インターチェンジ着
新幹線　 14：07 浦佐駅着

【送り】
高速バス 13：51 小出インターチェンジ発
新幹線　 13：58 浦佐駅発

定員 30人程度（抽選）

費用

① 区内在住者　大人18,650円　子ども16,900円
② 区内在勤・在学者
③ 区内在住者と同行する区外在住の家族　 大人19,850円　子ども17,700円
④ 区内在勤者と同行する同居の家族
※ 現地交通費、宿泊費、ツアー保険、観覧席、体験費用、入湯税（大人のみ）含む
※ 申込後、参加者に郵送される振込用紙にて振込み（手数料不要）

ツアー申込
問合せ
主催

申はがきにイベント名・開催日（第1回又は第2回）・全員（2人以上、1人参加不可）の住所・
氏名・年齢・電話番号を明記し、〒946-0075新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼市観光協
会☎025-792-7300(毎日9：00～17：00)へ（魚沼市観光協会 からも申込可）〆6/23㈮
消印有効
※6/28㈬から郵送で結果発表

「川遊びとEボート湖上体験」
家族で楽しむ魚沼の夏

日9月6日～10月25日の水曜（全8回）午後3時15分～5時15分会スポーツセ
ンター内基礎体力や心肺機能を高め、ぜん息の発作を軽減する対区内在住で4
歳～小学5年生（5年4月2日現在）のぜん息等をもつ児童（保護者同伴）定25人

（抽選）￥無料申 問区 の「電子申請」、チラシ裏面の申込書又は、はがきに教
室名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・生年月日・学年・保護者名・かかりつけ
医療機関名・疾病名・過去参加回数を明記し、郵送・ 又は直接〒112-8555文
京区予防対策課☎03-5803-1225 03-5803-1355へ

▲

チラシ配布　
予防対策課・保健サービスセンターほか（区 にも掲載）

▲

申込期間　
6月15日㈭～7月12日㈬必着
※ 申込受付後、主治医意見書（費用区負担）等の提出の依頼あり

ぜん息児水泳教室（後期）

▲電子申請

申込フォーム

▲



希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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パパとママの離婚講座
（オンライン開催）

日①7月21日㈮②10月20日㈮③6年1
月24日㈬午前10～正午（各回同内容）
内お子さんがいるご夫婦が万一離婚さ
れる場合に知っておいた方が良いこと

（養育費、面会交流、子どものメンタル
ケア等）及び区の支援制度師小泉道子氏

（家族のためのADRセンター代表）ほか
対18歳未満の児童を養育する区内在住
者定各15人（申込順）¥ 無料申電話で家
族のためのADRセンター☎03-6883-
6177へ（区 からも申込可）問子ども家
庭支援センター児童支援・予
防係☎03-5803-1104
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

令
和
5
年
6
月
10
日

令
和
5
年
6
月
10
日

催し物等に参加する際は
ご協力ください

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

子ども考古学教室 電子
日7月27日㈭①午前9時30分～正午②
午後2時～4時30分 会 アカデミー文京
内区内で発掘された出土品などに触れ
る、勾

ま が

玉
た ま

作り対区内在住・在学の小学3
～5年生定各12人（抽選）¥ 無料申 問往
復はがきに 1～5と6希望時間・
学校名・学年を明記し、〒112-8555
文京区教育総務課文化財保護係☎03-
5803-1305へ〆6月27日㈫必着

プレゼン教室（社会人向け）
日7月22日㈯午後1時～3時 会 勤労福
祉会館内プレゼンの基本から話の組み
立て方まで学び、印象に残る自己紹介
の仕方を身に着ける師脇谷聖美氏（プレ
ゼンテーション検定協会代表理事）対

社会人の方定15人（申込順）¥ 1,000円
申 問6月15日㈭から電話で勤労福祉会
館☎03-3823-6711へ
※筆記用具を持参
※事前アンケート・課題あり

デートDVに関する専門知識を
持つ講師を派遣します
　恋人同士でおこる暴力「デートDV」
を防止し、より良い人間関係を築くた
めに、区内団体の授業・研修等に講師
を派遣し、出前講座を実施します。
対区内中学校・高等学校・大学・専門学
校・区内団体・グループ等 ¥ 無料申 問開
催希望日の2か月前までに電話で総務
課ダイバーシティ推進担当
☎03-5803-1187へ（区 か
らも申込可）
※ 詳細は区 参照 ▲区

軽体操教室　7月
対医師に運動を止められていない18歳
以上の区内在住・在勤・在学者￥200円

（当日納入）申6月25日㈰午前10時から
電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

はじめてのLINE講座
日①7月3日㈪②10日㈪午後2時～4時

（いずれか1回の受講）内LINEの基本操
作や送受信の仕方など師小板橋利幸氏

（ソフトバンク）対文字入力等スマート
フォンの基本操作ができる区内在住・
在勤・在学者定各10人（抽選）¥ 無料申

問往復はがきに 1～5と6希望
する受講回を明記し、郵送又は直接
〒113-0022文京区千駄木3-2-6汐見
地域活動センター☎03-3827-8149へ
〆6月22日㈭必着
※スマートフォンは会場に用意

障害児・者対象講座  —————————————————
対区内在住・在勤・在学の各障害児・者定各8人（抽選）¥ 無料申 問電話又は に
1～3・5を明記し、リアン文京☎03-5940-2822 03-5940-2823へ

講座名 日時 会場 費用 締切 持ち物

障害児・者対象
スマートフォン教室 7/17

(祝・月)

10：00～11：30
障害者会館 無料 7/8

㈯ ノート・筆記用具
視覚障害者対象

スマートフォン教室 13：00～15：00

障害児・者対象
料理教室 30

㈰

9：00～11：30
福祉センター

江戸川橋 500円 22
㈯

エプロン・三角巾
お手拭き用ふきん2枚障害児・者対象

料理教室 13：00～15：30

講演会「私の知っている牧野富太郎」
会場参加 オンライン

日時 8/5㈯
14：00～16：00（30分前から開場）

会場 区民センター Z
ズ ー ム

oom
（オンライン会議ツール）

講師 邑田仁氏（東京大学名誉教授）

対象

高校生以上の区内
在住・在勤・在学者
及び東京大学植物
園後援会会員

どなたでも（中学生
以下を除く）

定員 150人（抽選） 1,000人（申込順）

費用 無料

申込

往復はがき（1人1枚）
に 1～5と6
メールアドレス（在
勤者は勤務先名、在
学者は学校名、後援
会会員は会員番号
も）を明記し、下記
へ（申込フォームか
らも申込可）

小石川植物園
https://koishikawa-
bg.jp/から申込

問合せ

〒113-0033文京区
本郷4-9-29ふるさと
歴 史 館 ☎03-3818-
7221

東京大学大学院理学
系研究科附属植物園
メールkoishikawa_event
@ns.bg.s.u-tokyo.
ac.jp

締切 6/28㈬必着 7/19㈬

▲

共催　東京大学大学院理学
系研究科附属植物園
※ オンライン希望者は、Zoom（オ

ンライン会議ツール）の接続環
境が必要

教育センター 電子 ——————————————————
第3回科学教室 第8回子どもパソコン教室 第4回子ども科学カレッジ

日時
7/8㈯

①10：00～12：00
②14：00～16：00

7/15㈯
13：30～15：00

7/15㈯
14：00～16：00

会場 教育センター

内容 葉脈標本をつくろう
スクラッチ中級

～りんごキャッチゲームを
つくろう～

ミクロの世界

講師
（敬称略） 教育センター専門指導員

日本女子大学理学部
数物情報科学科

特任教授　熊野俊三

対象 区内在住・在学の
小学3年生～中学生

区内在住・在学の
小学4～6年生

区内在住・在学の
小学4年生～中学生

定員 各24人（抽選） 14人（抽選） 30人（抽選）

費用 無料

申込
問合せ

往復はがきに 1～5（3は保護者分も）と
6学校名・学年（「科学教室」は第2希望記入可）を明記し、

〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591へ

締切 6/26㈪必着 7/3㈪必着

※ 車での来場は不可
※ キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※詳細は教育センター 参照

交流館の教室  ———————————————————————————————————
親子ふれあい体操教室 カービング教室 着付け教室 カーレット教室

日時 6/24㈯
10：00～11：00

6/25㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

7/2㈰
10：00～12：00

7/5㈬・19㈬
14：00～16：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

内容
講師

（敬称略）
対象等

内体操、ZUMBA等でふれあう対区内在住の
1・2歳児と保護者1人定20組（申込順）¥ 200
円申6/15㈭10：00から電話又は直接白山交
流館へ
※ 運動しやすい服装で、バスタオル1枚と飲

み物持参

内香りのよい石けんに専用のナイ
フで美しく彫刻師丹後友香理対区
内在住・在勤・在学者定各7人（申込
順）¥ 1,000円（材料費含）申6/15㈭
10：00から電話又は直接千駄木交
流館へ

内着物着付け（名古屋帯）をマス
ターする師合地ケイ子対着物一
式を用意できる区内在住・在勤・
在 学の女 性 定15人（申 込 順）¥
800円申6/15㈭10:00から電話
又は直接白山交流館へ

内卓上カーリングで多世代
交流をはかる対区内在住・在
勤・在 学 者 定 各12人（申 込
順）¥ 100円申6/15㈭10：00
から電話又は直接千駄木交
流館へ

東京消防庁音楽隊
「都民と消防のふれあいコンサート」

日7月20日㈭午後
6時30分～8時30
分 会 シビックホー
ル大ホール対どな
たでも定1,600人（抽選）¥ 無料申問往復
はがき（1枚4人まで）に代表者の
1～5と6「文京」・参加希望者数・メー
ルアドレス（車いす席希望者はその旨
も）を明記し、〒102-0083千代田区麴
町1-12東京消防庁音楽隊☎03-3221-
0119へ〆6月23日㈮必着
※ 抽選結果は、公演日10日前までに返信用は

がきで通知

プラスワンセミナーⅠ
国際情勢をふまえ
今、あなたに伝えたいこと
日7月8日㈯午後2時～
3時30分会男女平等セ
ンター内女性の人権を
守る活動を、厳しい実
態とともに学ぶ師石川
雅恵氏（UN Women 日
本事務所長）対 どなた
でも定50人（先着順）¥ 無料申当日直接
会場へ問〒113-0033文京区本郷4-8-3
男女平等センター☎03-3814-6159
03-5689-4534
※ 手話通訳・保育(対1歳～就学前児)希望の区

内在住・在勤・在学者は、6月23日㈮までに
はがき又は に 1～5を明記し、上
記へ( https://www.bunkyo-danjo.jp/か
らも申込可)

▲石川雅恵氏

シビックシネマサロン
花いちもんめ
日7月21日㈮午後1時30分～3時45分

（20分前から開場）会アカデミー文京内

アルツハイマーと診断された主人公と
その家族が、様々な問題と向き合いな
がらも絆を深めていく物語

▲

監督　伊
藤俊也

▲
出演　千秋実、十朱幸代ほか

対15歳以上の区内在住・在勤・在学者
（中学生を除く）定60人（抽選）¥ 無料申

問往復はがきに 1～5と6在勤
者は勤務先名・所在地、在学者は学校
名を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係
☎03-5803-1119へ（ https://www.
b-academy.jp/からも申込可）〆7月7
日㈮必着
※入場は当選者本人に限る
※全席指定、途中休憩あり

大原地域活動センター会議室貸出
及び区民サービスコーナー休館
　館内特別清掃のため、会議室貸出及
び区民サービスコーナーを休止します。
日8月12日㈯午前9時～午後9時30分
問 大原地域活動センター☎03-3946-
8594
※ 施設利用のキャンセル及び資源回収庫は午

後5時まで実施 6月は外国人労働者問題啓発月間です
　外国人労働者の雇用管理の改善は事
業主の努力義務です。また、外国人労
働者の雇い入れ・離職の際には、その氏
名、在留資格などについて、管轄のハ
ローワークへ届け出る必要があります。
問 ハローワーク飯田橋事業所第二部
門☎03-3812-8609（自動音声に従い

「32#」を押す）

特別区民税・都民税の休日納付
相談及び納付窓口の開設
日6月17日㈯・18日㈰午前9時～午後4
時会税務課（シビックセンター10階）対

経済的な事情等で税金の納付が困難な
方問税務課納税係☎03-5803-1156
※ 業務用エレベーターを使用。不明な場合は

1階受付・警備員へ

「文京区地震防災マップ」を
作成しました
　文京区地震防災マップは、都が昨年
5月に公表した「首都直下地震等による
東京の被害想定」における都心南部直
下地震が発生した場合の、区内の「揺
れやすさマップ」と「倒壊危険度マップ」
を作成したものです。日頃から地震へ
の備えをお願いします。▲

配布場所　建築指導課・地域活動セ
ンター・図書館ほか（区 にも掲載）
問建築指導課構造担当☎03-5803-1264

6月は就職差別解消促進月間です
　就職は、生活の安定確保や労働を通
じた社会参加など、人が幸せに生きて
いく上で基本となるものであり、採用
選考は応募者の適性と能力に基づき公
正に行われなければなりません。しか
し、面接時に本籍地や思想・信条等を
聞くなど、就職差別につながるおそれ
の強い事例があるため、東京労働局及
びハローワーク等と連携して啓発活動
を展開します。
問都・産業労働局雇用就業部労働環境
課☎03-5320-4649

建設リサイクル法に関する
全国一斉パトロールを行います
　建設工事に係る資材の再資源化等に
関する法律（建設リサイクル法）に基づ
き、建設資材の有効な利用の確保及び
廃棄物の適正な処理の向上を図ります。
パトロール期間中は、解体工事・新築工
事等における建設業の許可票等の掲示
の確認、特定建設資材の分別解体方法
や再資源化の調査等も併せて行います。
日6月12日㈪～16日㈮問建築指導課監
察担当☎03-5803-1267

7月3日㈪から特定小型原付の
登録受付が始まります
　7月1日から以下の要
件に該当する車両は、特
定小型原動機付自転車
となります。車両を取得
した場合は、税務課でナ
ンバープレートの申請を
してください。▲

登録対象　次の全てに該当する車両
①原動機の定格出力が0.60kw以下②
長さ1.9m以下、幅0.6m以下③最高速
度が20km/h以下
問税務課税務係☎03-5803-1152
※ 6年4月1日に車両を所有している場合、軽

自動車税（種別割）（2,000円）がかかる
※ 申請方法等詳細は区 参照

第12回
「文京・見どころ絵はがき大賞」
作品募集
　スケッチや写真、イラスト等、「文京
区の見どころ」を描いた「オリジナル絵
はがき」を募集します。▲

大きさ　はがき（10㎝×14.8㎝）対文
京区に関心のある方 ¥ 無料申 問手作り
絵はがき作品（1人3点まで、未発表作
品に限る）に直接切手を貼り、
1～4と6100字以内の文章・〒112-
0014文 京 建 築 会（関 口1-43-5 地 下1
階）を明記し、〒112-0002文京小石
川 一 郵 便 局 留 ☎090-1129-2194
http://www.bunkyo-arch.org/へ 〆6
年3月31日㈰消印有効▲

共催　文京建築会
※ スケッチ・イラスト・写真及び文章など表現

は自由
※ 詳細は上記 参照

第1回文京区都市計画審議会
日7月7日㈮午後1時15分会シビックセ
ンター24階委員会室内文京区都市マス
タープランの見直しについて定10人（先
着順）申傍聴希望者は当日直接会場へ

（15分前から受付）問都市計画課庶務担
当☎03-5803-1234

社会保険労務士無料相談
日6月21日㈬午前10時～午後4時会区
民ひろば内年金や雇用問題、社会保険・
労働保険・成年後見に関する相談対ど
なたでも申当日直接会場へ問東京都社
会保険労務士会文京支部☎03-3868-
2807

区立保育園夏季アルバイト募集
日7月3日㈪～9月29日㈮のうち保育
園の指定する日（土・日曜・祝日を除く、
月20日以内、最大3か月）対18歳以上
の方（高校生を除く）申 問電話で幼児保
育課幼児保育係☎03-5803-1189へ

職種 保育補助 調理補助・用務

勤務時間 9：00～16：00 8：30～15：30

報酬（日額） 6,988円 6,883円

募集人員 50人程度 7人程度

※ 交通費は別途支給（上限あり）
※ 申込時に面接日時を決定

▲区

▲申込フォーム

50歳からのミドル・シニア講座（全2回）
会シルバーセンター対おおむね50歳以
上の区内在住・在勤者（全回参加できる
方を優先）定30人（抽選）¥ 無料申 問は
がき又は に 1～5と6希望日

（いずれかのみ参加の場合）を明記し、
〒112-8555文京区高齢福祉課社会参
画支援係☎03-5803-1203
03-5803-1350へ（申込フォー
ムからも申込可）〆6月30日
㈮必着

日時 内容 講師
（敬称略）

7/15
㈯

9：30～

11：30

講演「アンガーマネ
ジメント」～怒りを
上手に解消しよう
～

藤野京子（早
稲田大学教
授）

講演「シニア世代の
働き方とシルバー
人材センターにつ
いて」

篠原明美（シ
ルバー人材セ
ンター会員）

22
㈯

講演「シニア世代の
生活設計」～年金と
お仕事と～

諸橋菜奈（社
会保険労務
士）

ワーク「自分史年表
を作成し、生活設
計をみんなで話し
合おう」

竹
た け

箒
ぼうき

の会

第2回家庭教育講座（オンライン開催）
自分の心と向き合う「読書感想文」
日7月6日㈭午前10時～11時30分（15
分前から受付）師松嶋有香氏（文章力養
成コーチ）対年中児～中学生を子育て
中の区内在住・在勤者定100人（申込順）
¥ 無料申区 から申込

▲

申込期間　6
月20日㈫～7月3日㈪問教育総務課地
域教育支援担当☎03-5803-1302
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

※ 申込者には、7月4日㈫以降ID・
　パスコードを送信 区

▲

創業支援セミナー「ひとりで起業編」
（オンライン開催）

日7月6日㈭・11日㈫・18日㈫・25日㈫、
8月1日 ㈫（全5回）午 後7時～9時 内 起
業に必要な経営、財務、人材育成、販
売方法の知識を身につける対区内で創
業を希望する方、創業後5年未満の方
定25人（申 込 順）¥ 7,000円［6月19日
㈪～7月3日㈪に経済課に納入（土・日
曜を除く）］申区 から申込問経済課産
業振興係☎03-5803-1173へ
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

※ セミナー修了者は証明書の交付を受け、創
業関連保証の特例等の支援制度を利用可能

※ 受講者向けにオンラインでの創
業相談あり

※ 開催日程や内容は変更になる場
合あり

区

▲

フミコムcafe
千石に最高の現実逃避空間を
日6月24日㈯午後1時30分～3時会コド
モカフェ・オトナバーTummy（千石3-5-
15 1階）内無人の店舗から地域との繋が
りの広げ方を考える師渡辺一行氏（ムジ
ンレコーズ店主）対区内在住・在勤・在学
者等 定15人（申込順）¥ 250円又は350
円（ドリンク代）申 問電話又はメールに
1～5と6メールアドレスを明記し、
社会福祉協議会地域連携ステーション
フミコム☎03-3812-3044 メール

fumikomu@bunsyakyo.
or.jpへ（申込フォームからも
申込可）〆6月22日㈭ ▲申込フォーム

区立小･中学校特別支援学級説明会
内特別支援学級の指導方針等対区内在
住で、6年4月に小・中学校入学予定の
幼児・児童の保護者等申申込フォームか
ら申込問教育指導課特別支援
教育担当☎03-5803-1298〆

各開催日の1週間前
区分 主な指導 会場 日時

小
学
校

固定制
知的

礫川小 7/12㈬

10：00～

11：00

柳町小 9/25㈪
林町小 9/28㈭

関口台町小 7/ 7㈮
湯島小 9/19㈫
汐見小 9/27㈬

自閉症・
情緒

小日向台町小 9/ 7㈭
駒本小 9/15㈮

通級制 難聴・言語 金富小 7/18㈫

中
学
校

固定制
知的

第一中 9/14㈭
第三中 9/20㈬
第八中 9/ 4㈪
第九中 9/ 6㈬

自閉症・情緒 茗台中 9/12㈫
※ 詳細は区 参照

区

▲

会場・問合せ 日時 内容・講師（敬称略）・対象・定員等

会男女平等センター
問真砂中央図書館
☎03-3815-6801

7/1㈯
10：00～10：40

夏のちびっこ子ども会
内エプロンシアターほか

▲

出演　劇団コロン団対0～３歳の
子と家族定100人(先着順)申当日9：30～9：55に真砂中央
図書館へ(児童カウンターで整理券配布)

7/9㈰
15：00～16：00

夏の子ども会
内人形劇

▲

出演　人形劇団ポポロ対4歳～小学生と保護者
定100人(先着順)申当日14：30～14：55に真砂中央図書館
へ(児童カウンターで整理券配布)

小石川図書館
☎03-3814-6745

※ 会場は4階(エレベー
ターなし)

6/25㈰
14：00～15：30

レコード・コンサート「レコードで聴くジャズ・トランペット
の世界」
内所蔵レコードからスタッフがお薦めする曲を紹介対どなた
でも定50人(先着順)申当日直接会場へ

湯島図書館
☎03-3814-9242

7/8㈯
14：00～15：40

江戸俳諧美術ギャラリートーク～芭蕉･蕪村･崋山を中心
に～
内「与謝蕪村その1」師冨田鋼一郎対どなたでも定16人(申込
順)申6/24㈯9：00から電話又は直接湯島図書館へ(図書館

からも申込可)

根津図書室
☎03-3824-2608

7/16㈰
15：00～16：00

夏の工作会
内きつねのおばけちょうちんをつくろう!対3歳～小学生と
保護者定20組(申込順)申6/25㈰9：00から電話又は直接根
津図書室へ(図書館 からも申込可)

インターンシップ（区政実務体験）
実習生募集
日8月21日㈪～25日㈮午前9時～午後5
時会シビックセンター各所対18歳以上
の区内在住者（高校生を除く）定3人（予
定）¥ 無料申 問申込書を郵送で〒112-
8555文京区職員課職員育成
担 当 ☎03-5803-1147へ

▲

申込書　区 からダウンロー
ド）〆7月5日㈬必着 ▲区

スポーツ施設の一部休止
施設・問合せ 休止期間 場所 内容

総合体育館
☎03-3814-4271

7/3㈪
～6㈭

プール 水入替の
ため休止スポーツセンター

☎03-3944-2271
7/10㈪

～13㈭

▲申込フォーム

6月は固定資産税・都市計画税
第1期分の納期です（23区内）
　6月30日㈮までにお納めください。
口座振替やスマホ決済アプリでの納付
も便利です。是非ご利用ください。
問文京都税事務所徴収課徴収管理班☎
03-3812-3241

手洗い 咳エチケット 体調不良の方は
ご遠慮ください
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健康・子育て

母親学級（オンライン開催）
日7月21日㈮午後2時～3時35分 内 妊
娠中の口

こ う

腔
く う

ケア・食事の話、沐
も く

浴
よ く

デモ、
助産師の話、出産・産後の話対20週以
降の区内在住の初妊婦（集合型母親学級
の参加者を除く）定20人（抽選）¥ 無料
申区 から申込

▲

申込期間　6月20日
㈫～30日㈮問保健サービスセンター☎
03-5803-1805、保健サービスセンター
本郷支所☎03-3821-5106
※ Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 区

▲

サタデーパパママタイム
日7月22日㈯午前10時15分～11時30
分（15分前から受付）会子育てひろば千
石内子育てを始めたばかりのパパママの
交流会対区内在住の生後5か月以下（実
施日現在）の第1子と保護者定10組（申
込順）¥ 無料申6月15日㈭から区 から
申込問保健サービスセンター
☎03-5803-1807、保健サー
ビスセンター本郷支所☎03-
3821-5106 ▲区

母親学級（2日制）
内出産・育児の話、歯科・栄養の話対20
週以降の区内在住の初妊婦 ¥ 無料
保健サービスセンター

日時
7/7㈮・14㈮

13：30～15：00（10分前から受付）

定員 各10人（申込順）

申込
問合せ

6/20㈫8：30から電話で
保健サービスセンター
☎03-5803-1805へ

保健サービスセンター本郷支所

日時
7/11㈫・18㈫

13：30～15：00（10分前から受付）

定員 各10人（申込順）

申込
問合せ

6/20㈫8：30から電話で
保健サービスセンター本郷支所

☎03-3821-5106へ

※ 1日のみの参加も可
※ 母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を持参
※ 会場は居住地域によって異なる、管轄する

保健サービスセンターを区 で確認のこと

ステップ・アップ！離乳食講習会
日7月13日㈭①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（10分前から受
付）会保健サービスセンター内講義と実
演「7～8か月児の離乳食づくりのポイ
ント」対区内在住で4年11～12月生ま
れの子の保護者(初めて参加する方を
優先)定 各15人（申込順）¥ 無料 申 問6
月16日㈮から電話で保健サービスセン
ター☎03-5803-1805へ
※ 筆記用具を持参

専門医による骨粗しょう症健診
日7月20日㈭午後1時～4時（2時まで受
付）会保健サービスセンター内身体測定
・骨密度の測定・医師の結果説明・保健指
導・栄養指導 対20・25・30・35・40・45・
50・55・60・65・70歳（4月2日～6年4月
1日に誕生日を迎える方）の区内在住の
女性(現在骨粗しょう症で治療中の方
を除く）定28人（申込順）￥700円申 問6
月15日㈭から電話で保健サービスセン
ター健康相談係☎03-5803-1805へ

はじめての離乳食講習会
内講義と実演「5～6か月児の離乳食づ
くりのポイント」対区内在住で5年1～2
月生まれの第1子の保護者(初めて参加
する方を優先)定各15人（申込順）￥無
料

日時
7/20㈭ 7/21㈮

①10：30～11：30②13：00～14：00

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター
本郷支所

申込
問合せ

6/20㈫から電話で
保健サービス

センター
☎03-5803-1805へ

6/20㈫から電話で
保健サービス

センター本郷支所
☎03-3821-5106へ

※ 筆記用具を持参

お楽しみ講座「童謡となつかしい歌の会」
日7月28日㈮午前10時～11時30分 会

福祉センター湯島対60歳以上の区内在
住者定25人（抽選）¥ 無料申
問 電話で福祉センター湯島
☎03-3814-9245へ（福祉セ
ンター湯島 からも申込可）
〆7月12日㈬

▲福祉センター
　湯島

健康診査 問健康推進課☎03-5803-1229 ————————————
　病気などの早期発見、生活習慣病の予防・解消のためにも計画的に受
診しましょう。
会区内指定医療機関 ¥ 無料

健診名 対象 実施期間 申込・問合せ等

特定健康診査・
特定保健指導 40～74歳

・ 被用者保険［健康保険
組合、共済組合、全
国健康保険協会(協会
けんぽ)等］加入者

・ 国民健康保険組合（食
品・医師等）加入者

各保険証の発行元で実施
※ 6/15㈭～6年3/31㈰までの間に、区内

の指定医療機関で特定健康診査を受診す
る方は、医師の判断により区の独自項目

（胸部X線、血清尿酸等）が無料で追加さ
れる場合あり

区国民健康保険加入者

6/15㈭～6年1/31㈬
※ 区国民健康保険加

入者の特定保健指
導は別途実施

受診券到着後、直接
指定医療機関へ
※ 対象者へ6月上旬

に受診券送付
後期高齢者医療
健康診査

後期高齢者医療制度に加入の区内
在住者

健康増進法による
健康診査

次のいずれかに該当する40歳以上
の区内在住者
① 健康保険の切替え等により加入

保険者(事業者)が実施する特定
健康診査(職場健診等)を受診で
きない

②生活保護受給者等

直接健康推進課へ（区
からも申込可）

※ 生活保護受給者は担
当ケースワーカーへ

▲区

文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
7月分（1か月単位、事前申込制）
内高齢者の転倒予防や筋力向上のため
の手軽な体操対医師から運動制限を受
けていない65歳以上の区内在住者 ¥ 無
料申 問各申込開始日午前8時30分から
本人が電話で高齢福祉課介護予防係☎
03-5803-1209へ
申込
開始日 会場 日時 定員

（申込順）

6/20
㈫

汐見地域活動
センター

7/3㈪
10㈪
24㈪
31㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05

各6人
程度

6/22
㈭

湯島地域活動
センター

7/5㈬
12㈬
19㈬
26㈬

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各10人
程度

動坂会館 ①10：20～11：05
②11：20～12：05

各10人
程度

※1

千駄木高齢者
在宅サービス
センター

7/3㈪
10㈪
24㈪
31㈪

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各20人
程度

音羽地域活動
センター

各12人
程度

福祉センター
江戸川橋 ① 9：30～10：15

②10：30～11：15

各20人
程度

大原地域活動
センター

各35人
程度

アカデミー
音羽

7/4㈫
11㈫
18㈫
25㈫

① 9：40～10：25
②10：40～11：25

各25人
程度

不忍通り
ふれあい館 14：00～14：45 35人

程度

シルバー
センター

7/6㈭
13㈭
27㈭

① 9：30～10：15
②10：30～11：15

各35人
程度

福祉センター
湯島
※上履きを持参 7/6㈭

13㈭
20㈭
27㈭

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各15人
程度

礫川地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00 各20人

程度向丘地域活動
センター

①13：30～14：15
②14：30～15：15

駒込地域活動
センター

7/7㈮
14㈮
21㈮
28㈮

① 9：30～10：15
②10：30～11：15

各30人
程度

アカデミー
茗台

各35人
程度

※ 1人1会場の利用に限る
※1   申込不要、当日直接会場へ（先着順、10

分前から受付）

肝炎ウイルス(B型・C型）検査
日6月15日㈭～6年1月31日㈬ 会 区内
指定医療機関対区内在住で5年度中に
①40歳になる方②40歳以上で過去に
肝炎検査を受けていない方③今年度の
健康診査の結果、医師が必要と認めた
方 ¥ 無料申直接区内指定医療機関へ問

健康推進課☎03-5803-1229
※ 受診の際は健康保険証を持参
※ 特定健康診査等の受診者は健康診査と同時

に実施可
※ 「指定医療機関一覧表」は郵送可、希望者は

電話で上記へ（区 にも掲載）

家族交流会
日7月1日㈯午前10時30分～正午会区
民センター内ミニ講座「音楽療法って認
知症の方に効果ある？」、介護者の交
流会師龍岡会アート部対認知症の方を
介護している又は関心のある区内在住・
在勤・在学者定10人（申込順）¥ 無料申
問 電話で高齢者あんしん相談センター
本富士分室☎03-3811-7888へ

高齢者にマッサージのサービス
対60歳以上の区内在住者定各24人（申
込順）￥500円

日時
7/5㈬・19㈬

10：00～13：10

会場 シルバーセンター 福祉センター湯島

申込
問合せ

電話で高齢福祉課
社会参画支援係

☎03-5803-1203へ

電話で
福祉センター湯島
☎03-3814-9245へ

申込
期間

6/23㈮8：30～
各回前日

6/23㈮9：00～
各回前日

※ 1人1回の利用に限る。ただし19㈬
分のみ7/7㈮から2回目の申込可

　（空きがある場合に限る）

※ 1回の電話で1人まで申込可
※ ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、手ぬぐ

いを2本持参（1本はタオル可）
※ 住所と年齢の確認できるものを持参
※ 1回40分程度、施術師の指名は不可

認知症検診事業「脳の健康度測定」
〜体の健康と同じように

脳の健康について考えてみませんか〜
日9月6日㈬～9日㈯会区民センター内

認知機能測定デジタルツールを活用し
た脳の健康度測定、医師からの助言、
必要に応じて管理栄養士・歯科衛生士・
健康運動指導士による個別相談やミニ
講座を実施対5年度に55歳・60歳・65歳
・70歳・75歳になる区内在住者定600人
（申込順）¥ 無料申 問案内に同封の申込
書を郵送で〒112-8555文京区高齢福
祉課認知症施策担当☎03-5803-1821
へ〆7月14日㈮消印有効
※ 対象者に6月22日㈭に案内を送付

健康マージャン教室
日8月3日～11月9日 の 木 曜（全15回）
午後1時30分～3時30分会洛和ヴィラ
文京春日（春日1-9-21）内 認知症予防
を目的とした「賭けない・飲まない・吸わ
ない」麻雀、麻雀の歴史、牌の並べ方、
点数計算等を学ぶ対65歳以上の区内在
住者(初めて参加する方を優先）定15人

（抽選）¥ 無料申 問電話で高齢福祉課介
護 予 防 係 ☎03-5803-1209
へ（申込フォームからも申込
可）

▲

申込期間　6月15日㈭
～23日㈮ ▲申込フォーム

「フレイル＊チェック」しませんか？
　「フレイルチェッ
ク」では、筋肉量等
の測定や質問票な
どでフレイルの兆
候を気軽にチェッ
クすることができます。ま
た、フレイル予防につい
て楽しく話し合うグルー
プワークも行います。
対区内在住者定各12人（抽選）¥ 無料申

問はがき又は に 1～5と6生
年月日・希望日（第2希望まで記入可）・
過去参加回数を明記し、〒112-8555
文京区高齢福祉課社会参画支援係☎
03-5803-1203 03-5803-1350へ（区

からも申込可）〆6月26日㈪必着

日時 会場

7/10㈪

14：00～15：30
シビックセンター内

会議室18㈫

24㈪ 駒込地域活動センター

8/ 3㈭

10：00～11：30

不忍通りふれあい館

26㈯ シビックセンター内
会議室

9/ 7㈭ 福祉センター江戸川橋

11㈪ 14：00～15：30 シビックセンター内
会議室

※ 各日同内容
※ 初めて参加する方を優先（2回目以降の方は、

前回から6か月以上空けて申込）
※ 5人 以 上のグループには出 張でフレイル

チェック（又は簡易版フレイルチェック）を
実施可（内容・日程等は相談）

＊ フレイル：年をとって心身の活
力（筋力、認知機能、社会との
つながりなど）が低下した状態
で「健康」と「要介護状態」の間
の状態 ▲区

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ
（カタログポケット）で配信中！

iPhone

▲

▲Android




