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☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、7月12日時点の情報で作成しています。

■主な内容
新型コロナウイルスワクチン接種について	…　2面
文京区立学校の学校給食を無償化します	…　3面

国民健康保険被保険者証をお持ちの方へ
10月1日から被保険者証が一斉更新されます	…　3面
第61回文京区観光写真コンクール作品募集	…　5面

１ 文京区のがん状況
　区民の死因第1位は長期
にわたり「悪性新生物（がん）」
です。4年度では総死亡数
の約3割近くを占めており、
日頃の生活環境・生活習慣
の改善による「予防」や検診
受診による「早期発見」がよ
り重要です。
　「がんを知り」、「がんと向
き合う」ことからはじめま
しょう。 出典：ぶんきょうの保健衛生(事業概要)令和4年版 

３ 早期発見・早期治療を！
　がんによる死亡率は、「早期発見」「早期治療」をすることで低下さ
せることができます。早期であれば治せる可能性は非常に高く、治
療も軽く済むことが多いため、患者さんにかかる身体的・経済的負担
や時間は一般的に少なく済みます。早期のがんでは自覚症状がない
ことが多いため、早期発見のためには、がん検診を受けることが重
要です。 出典：（公社）日本対がん協会 https://www.jcancer.jp/

５ がん患者支援
● がん患者ウィッグ購入等費用助成事業

がん患者の方の身体的・心理的な負担や社会生活上の不安
を和らげるため、購入等費用の一部を助成します。▲

助成対象品
 ● ウィッグ、医療帽子等 ● 胸部補整具
● まゆ毛ケア用品（つけまゆ毛）▲

助成金額　上限10万円／回（1回1商品）、1人2回まで
※費用が10万円未満の場合はその額

４ がん検診の受診を！
　医療機関により受けられる検診の種類が異なります（予約制）。
対区内在住者￥無料申事前に指定医療機関に連絡のうえ、受診
問健康推進課保健係☎03-5803-1229

※ 詳細は健康診査受診票に同封の「文京区健康診査のご案内」又は区 参照
（検診事業の実施状況は区 に掲載）

※ 今年度受診できなかった方は、翌年も受診可能のため6年度検診期間中に問合せのこと
※受診の際は、マスクの着用を推奨。指定医療機関のスタッフの指示に従うこと

対象 内容 期間

胃がん

50歳以上
（昭和49年4/1以前に生まれた方）

①問診・胃内視鏡検査
②問診・胃部X線検査

6年
1/31㈬

まで

※ ①②いずれかを選択
※ ①の胃内視鏡検査は、2年に1度の検診、50歳以上（昭和49年

4/1以前に生まれた方）で偶数年齢の方には、5月下旬に胃がん検
診（胃内視鏡検査）受診票を送付済

※ 奇数年齢で前年度未受診の方は、希望により受診可能
※ ②の胃部X線は40～49歳の方も受診可能

子宮がん

20歳以上で偶数年齢の女性
(平成16年4/1以前に生まれた方)

問診・視診・子宮頸部の細胞診及
び内診

6年
3/30㈯

まで

※ 検診対象者の方には、無料受診券を送付済
※ 奇数年齢で前年度未受診の方は、希望により受診可能

乳がん

40歳以上で偶数年齢の女性
（昭和59年4/1以前に生まれた方）問診・マンモグラフィ

※ 検診対象者の方には、無料受診券を送付済
※ 奇数年齢で前年度未受診の方は、希望により受診可能

大腸がん 40歳以上
(昭和59年4/1以前に生まれた方)

問診・検便による便潜血反応検査
※区の健康診査と同時に受診可能

6年
1/31㈬

まで肺がん

40歳以上
(昭和59年4/1以前に生まれた方)

①問診・胸部X線検査
②問診・胸部X線検査と

喀
か く た ん

痰細胞診

※ 区の健康診査を受診する方で、胸部X線検査を行った場合は、同
時に受診可能

※ ②問診・胸部X線検査と喀痰細胞診は、50歳以上で、1日の喫煙
本数×喫煙年数が600以上の方が対象

２ がんの予防を！
　日本人のがん患者のうち、男性43.4％、女性25.3％は生活習慣や
感染など予防が可能な原因で発生したと考えられています。
　生活スタイルに合わせて「がんを防ぐための新12か条」を実践する
ことで、がんになる確率を低くすることが可能です。
　できるところから取り組んでみましょう。

出典：（公社）日本対がん協会 https://www.jcancer.jp/
国立がん研究センターがん情報サービス https://ganjoho.jp/public/index.html
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総死亡数の約3割近く！

令和3年
死亡者数
1,694人

心疾患
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老衰
12%

脳血管疾患	7%肺炎	3%

腎不全
2%
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その他
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大動脈瘤
及び解離	2%

悪性新生物
（がん）

27%

区

▲

▲詳細は
　区 へ

● がん相談支援センター
区内に5つある「がん相談支援センター」で

は、治療や副作用、療養生活、お金や仕事、
学校のこと等どなたでも無料・匿名で相談が
できます。

▲詳細はがん
相談支援
センター へ

がんに関する相談は、健康推進課福祉保健政策推進担当☎03-5803-1231
でも受け付けています。

知っていま
すか？

がんの5つのコト
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エアコンを上手に使おう
　室外機は風通しの良いところに設置し、吹き出し口
に物を置かないようにしましょう。扇風機やサーキュ
レーターを併用して空気を循環させましょう。冷暖房
の効果を上げるため、こまめにフィルターを清掃しま
しょう。
クールシェア
　一部屋に集まって、エアコンの稼働を1台にしましょう。
　図書館などの公共施設を利用することで涼をシェアしてはいかがでしょうか。
クールビズ
　うちわや扇子を利用して体感温度を下げましょう。
　清涼感のある色使い、薄手の素材感など快適に過ごせる服装はいかがでしょ
うか。

（参考）環境省

8月のテーマは「冷房の工夫、クールビズ・クールシェア」
毎月7日は文京版クールアース･デー

問環境政策課地域環境係☎03-5803-1828

「幼児教育・保育の無償化」に係る

　 国立・私立幼稚園等及び認可外保育施設を利用する児童の保護者
が補助を受けるためには、「幼児教育・保育の無償化」に係る認定の
手続が必要です。

認定の手続はお済みですか

区

▲

対象・申込等 問合せ

国立幼稚園
私立幼稚園等

申申請書及び必要書類を郵送又は直接右記へ

▲

申
請書配布　幼児保育課・各幼稚園(区 にも掲載) 〒112-8555

文京区幼児保育課
施設給付・私立幼稚園担当

☎03-5803-1823

認可外保育施設

対0～2歳児クラスの区市町村民税非課税世帯
及び3～5歳児クラスの児童の保護者申申請書及
び必要書類を郵送又は直接右記へ

▲

申請書配布　
幼児保育課(区 にも掲載)

対0～2歳児クラスの区市町村民税課税世帯申申
請書及び必要書類を郵送又は直接右記へ

▲

申請
書配布　幼児保育課(区 にも掲載)

〒112-8555
文京区幼児保育課

入園相談係
☎03-5803-1190

※ 認定日の遡りは不可、認定のない期間は補助対象外
※ 認定種別や「保育の必要性」の要件により必要書類が異なる場合あり
※ 詳細は区 参照

行政書士無料相談
日8月8日㈫正午～午後4時会区民ひろば（シビックセンター地下2階）内借地・
借家、空き家、遺言・相続、内容証明、外国人の在留・帰化、起業・許認可等
に関する書類作成と手続の相談（1人30～50分以内）対どなたでも申 問電話で
東京都行政書士会文京支部☎050-5438-5467へ　※当日の相談可（予約優先）

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

会男女平等センター
問真砂中央図書館
☎03-3815-6801

8/20㈰
10：00～11：30

夏休み子ども映画会「かいけつゾロリ～ダブルゼットの
ひみつ～」
対4歳～小学生(ひとりで鑑賞できる子)定100人(抽
選)申往復はがきにイベント名・住所・電話番号・参加者

（兄弟申込の場合は全員）の氏名（ふりがな）と年齢を明
記し、〒113-0033文京区本郷4-8-15真砂中央図書
館へ（図書館 からも申込可）〆8/7㈪必着
※1グループ4人まで

小石川図書館
☎03-3814-6745

※ 会場は4階
(エレベーターなし)

8/18㈮
18：00～20：00

小石川ボードゲームクラブ
内ボードゲーム「ラー」の解説と実践対中学生以上定12
人(申込順)申8/5㈯9：00から図書館 から申込

8/26㈯
15：00～16：00

夏の子ども会
内人形劇「アラウンドザワールド」「おやゆびひめ」

▲

出
演　ぱぴぷぺぽ劇場対3歳～小学生と保護者定50人(先
着順)申当日直接会場へ

湯島図書館
☎03-3814-9242

8/12㈯
11：00～13：00

はじめてみよう太極拳
内はじめての方に向けて太極拳についての解説及び体
験師武石英子(日本武術太極拳連盟公認指導員)対中
学生以上定16人(申込順)申8/5㈯9：00から電話又は
直接湯島図書館へ(図書館 からも申込可)

根津図書室
☎03-3824-2608

9/3㈰
14：00～16：00

根津図書室映画会
内「トップガン(字幕版)」

▲

出演　トム・クルーズ対小
学生以上定45人(申込順)申8/13㈰9：00から電話又は
直接根津図書室へ(図書館 からも申込可)

図書館入場無料 図書館
図書館

▲

中小企業人材強化支援事業補助金
　区内中小企業者が自社の従業員を対象としたリスキリング＊に取
り組む場合に、専門的な資格取得に係る教育課程の受講料・資格試
験の受験料等の一部を補助します。
申 問申請書を郵送又は直接〒112-8555 文京区経済課 創業・就労支援担当
☎ 03-5803-1173へ

▲

申請書配布　経済課（区 にも掲載）

対象者 区内に本店登記を有し、申請日時点で1年以上事業を営んでいる中小企業者
（個人又は法人事業者）

助成対象 中小企業者の事業活動の拡大や、DXの実現に資する資格の取得
（例）医療技術系、建築・土木・電気技術系、IT情報技術系等

助成内容 資格取得に係る費用の2分の1（1社当たり上限10万円）

＊ リスキリング（職業能力の再開発）：今後の事業戦略や将来像を見据え、企業が事業の成長・変
革に必要になると考えられる職業能力を従業員に習得させること

▲区

対次の全てに該当する高齢者・障害者・ひとり親世帯①区内に引き続き1年以
上居住②前年の世帯の所得が一定基準以下③生活保護法に基づく住宅扶助を
受けていない問福祉住宅サービス☎03-5803-1238

事業名 助成内容

移転費用等助成

民間賃貸住宅に居住する方が、立退き又は住環境改善のために区内の
民間賃貸住宅へ転居する場合、移転費用（上限15万円）と転居前後の
家賃差額（上限月額2万円、最長2年間）を助成
※転居前の申請が必要

すみかえサポート事業

①区内の民間賃貸住宅へ転居する方で、連帯保証人の確保が困難な方
に、区と協定を締結した民間保証会社による債務保証サービスを提供

（所得制限なし）
②所得が一定基準以下の方に、初回保証料の一部を助成

あんしん居住制度助成 東京都防災・建築まちづくりセンターが実施する「あんしん居住制度」を
利用する方に、初回事務手数料の一部を助成

※その他要件あり　※申請方法等詳細は区 参照

入居支援をご利用ください
高齢者・障害者・ひとり親世帯の方へ

区

▲

　令和5年春開始接種*、小児接種(1～2回目、3回目以降)及び乳幼児接種(1～3回目)について、区が設置する集団接種会場の8月の開設はありません。
8月に接種を希望する方は、区内指定医療機関又は都が設置する大規模接種会場を予約してください。

新型コロナウイルスワクチン接種について7月12日時点の情報

予約
サイト

▲

新型コロナウイルスワクチン接種予約サイト
24時間受付（予約開始日は午前9時から）

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
0120-168-185（毎日午前9時～午後6時）▲

IP電話等☎03-6747-4593（有料）

予約
問合せ

＊対①高齢者（65歳以上）②基礎疾患を有する方（5～64歳）③重症化リスクが高いと医師が認める方④医療機関、高齢者・障害者施設等の従事者

区内指定医療機関（個別接種） 東京都の大規模接種会場
　予約方法等は医療機関ごとに異なるため、直接お問い合わせの上、予約を
お願いします。医療機関一覧は区 をご確認ください。
※ 区コールセンター及び区予約サイトで医療機関での接種の予約はできません。

●東京都ワクチン接種会場コールセンター
　☎0570-034-899（毎日午前9時～午後6時）▲都予約

　システム

詳細は
区 へ

▲

　9月から、初回接種を終了した5歳以上のすべての方を対象とした令和５年秋開始接種を開始する予定です。現在、使用ワクチン等について国で検討さ
れているため、詳細は確定次第、区報及び区　等でお知らせします。
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大学図書館の区民利用
　区内大学図書館の協力により、夏季休暇期間中に附属図書館を利用するこ
とができます。

会場 期間 利用
内容 対象 費用 申込方法 申込期間

東洋学園大学
図書館

（本郷1-26-3）

8/1㈫～9/8㈮の
大学図書館開館日

閲覧

区内在住の18歳以
上で、区立図書館
の利用登録者（学生
・受験生を除く）

無料

区立図書館利
用 カードを 持
参のうえ、各区
立図書館へ申
込＊

8/31㈭
まで

東洋大学
附属図書館
白山図書館

（白山5-28-20）

8/7㈪～9/21㈭の
大学図書館開館日

7/31㈪
～9/13㈬

＊ 大学図書館の利用に必要な閲覧証は区立図書館で発行します

問真砂中央図書館☎03-3815-6801

カラーリボンフェスタ
　様々な社会問題への理解や支援のメッセージが込められたカラーリボン（ア
ウェアネス・リボン）に関するパネル展示や動画放映、リボンバッジ等のチャ
リティグッズの販売を行います。
日8月22日㈫・23日㈬午前10時～午後6時(23日は午後3時まで)会
ギャラリーシビック対どなたでも￥無料申当日直接会場へ問総務課
ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187 ▲区

我が家のペット写真募集
　9月19日㈫～21日㈭にギャラリーシビックで開催の動
物愛護週間イベントに掲示する「我が家ご自慢のペット写
真」を募集します。▲

大きさ　2Lサイズ(127㎜×178㎜)程度
▲

動物種　不
問対区内在住者申 問写真(ペット1匹につき1枚）の裏に飼
い主の住所・氏名（ふりがな）・電話番号・ペットの名前を
明記し、「我が家のペット写真募集」と封筒に朱書きのうえ、郵送又は直接
〒112-8555文京区生活衛生課環境衛生担当☎03-5803-1227へ〆8月31日
㈭必着
※ 犬の写真は、狂犬病予防注射済票を装着していること
※ 応募写真を区が無償で使用することに同意すること（広報活動等に使用）

クールアースフェア
　地球温暖化対策の啓発を目的としたイベント「クールアースフェ
ア」を開催します。ゲームやクイズ、工作、環境パネル展示のほか、
フードドライブを行います。また、アンケートにお答えいただいた方には、オ
リジナルカトラリーセットを差し上げます（なくなり次第終了）。
日8月4日㈮午前10時～午後3時会ギャラリーシビック、区民ひろば（シビッ
クセンター地下2階）
フードドライブ（未利用食品の回収）▲

回収対象　賞味期限まで２か月以上ある常温保存可能な食品
（例）缶詰、インスタント・レトルト食品、乾麺等

※ 開封済みの食品や包装・外装が破損している食品は回収不可

問［クールアースフェア］環境政策課脱炭素担当☎03-5803-1276
問［フードドライブ］リサイクル清掃課リサイクル推進係☎03-5803-1135

▲区

　現在ご使用の国民健康保険被保険者証は9月30日㈯が有効期限です。10月
1日㈰からは、被保険者証はクリーム色に変わります。新しい被保険者証は、
世帯ごとにまとめて、9月中旬頃に世帯主あてに郵送します。

10月1日から被保険者証が一斉更新されます

　8月24日㈭までに直接下記窓口へお申出ください。9月12日㈫以降に窓口
で交付します。
● 窓口受領方法
●  9月30日㈯までは、現在の被保険者証のみで新被保険者証と交換。世帯全

員の被保険者証を持参。
●  10月1日㈰以降は、対象世帯の世帯主又は被保険者が本人確認書類1点（下

記参照）を持参（本人確認書類がない場合は郵送）。
● 本人確認書類

運転免許証・パスポート・個人番号（マイナンバー）カード・写真付住民基本
台帳カード・在留カード（これ以外の本人確認書類は下記へ確認のこと）
問国保年金課国保資格係☎03-5803-1192

心身障害者等福祉手当（区制度）の支給
　心身に重い障害のある方等を
対象に、心身障害者等福祉手当
を支給します。
対次のいずれかに該当し、所得
が限度額以内の区内在住者①身
体障害者手帳1～2級・愛の手帳
1～4度を取得した年齢が64歳
以下②脳性麻痺・進行性筋萎縮症③特定医療費（指定難病）受給者証・マル都医
療券・小児慢性受給者証の申請をした年齢が64歳以下

▲

支給額　身体障害者
手帳3級及び愛の手帳4度の方＝月額13,500円、それ以外の方＝月額15,500
円問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352
※ 施設入所者、児童育成手当の障害手当受給者は除く
※ 現在支給されている方は申請不要　※ 申請等の詳細は上記へ

扶養人数 所得限度額
0人 3,604,000円
1人 3,984,000円

2人目以降（1人につき）
加算額 380,000円

※ 8/1現在20歳以上の方は本人所得、20歳未満の方
は扶養義務者等の所得

小日向二丁目国有地における

　高齢者人口の増加に伴う介護ニーズに対応するため、小日向二丁目に特別
養護老人ホーム等を整備・運営する事業者を募集します。

整備予定地 小日向二丁目187番1、2、3（地番）

整備手法 国から土地を借受けた事業者が、自ら施設の整備及び運営を行う

公募要項 介護保険課高齢者施設担当で配布（区 にも掲載）

※ 公募条件、手続等の詳細は、公募要項を参照

問介護保険課高齢者施設担当☎03-5803-1208

特別養護老人ホーム等整備・運営事業者の募集

文京区立学校の学校給食を無償化します
　現在の物価高騰による子育て世帯への影響を鑑み、9月（2学期）から区立小・
中学校の学校給食を無償化します。詳細は、各校を通じて配付する
案内チラシをご覧ください。
対区立小・中学校に在籍する児童・生徒問学務課給食担当☎03-5803-
1299 ▲区

　東京都共同募金会では、地域配分（B配分）＊を募集します。▲
配分予定額（申請額）　5～20万円

▲

対象事業　6年度に実施（購入）
する備品整備、小破修理、利用者主体の事業、防災・災害対策事業、新型コロ
ナウイルス対策等申 問申請書を郵送又は直接〒113-0033文京区本郷4-15-14
東京都共同募金会文京地区配分推せん委員会（社会福祉協議会内）☎03-3812-
3040へ

▲

申請書　社会福祉協議会 からダウンロード〆10月31日㈫必着
※ 施設・団体維持のための運営費は対象外
＊ 地域配分（B配分）：各地域で寄せられた寄付金の一定割合を、その地域で活かすための配分（対

地域性の高い施設・団体が実施する地域福祉の増進を目的とした具体的な事業が対象）

5年度地域配分（B配分）の公募

区議会　6月定例議会終わる
　6月定例議会は、6月8日㈭～7月3日㈪の日程で行われました。
　可決された議案は、次のとおりです。
　なお、議案および委員会資料は、区議会 で公開しています。
5年度補正予算関係▲

一般会計補正予算（第2回）

▲

一般会計補正予算（第3回）
条例等▲

文京区特別区税条例の一部を改正する条例

▲

文京区都市計画審議会条例の
一部を改正する条例

▲

文京区建設事務手数料条例の一部を改正する条例

▲

文
京区保育所における保育に関する条例の一部を改正する条例

▲

文京シビック
センター区民フロアトイレ等改修工事請負契約

▲

文京区立湯島小学校増築校
舎借上契約

▲

東京都後期高齢者医療広域連合議会議員の選挙における候補者
の推薦について

▲

文京シビックセンター区民フロアトイレその他改修機械設
備工事請負契約

▲

訴えの提起について

▲

訴えの提起について
意見書▲

特別支援学校・学級等への教員等の適切な配置を求める意見書
　なお、意見書については、関係行政庁に送付しました。
問区議会事務局☎03-5803-1313

窓口交付をご希望の方

国民健康保険被保険者証をお持ちの方へ

▲社会福祉
協議会

赤い羽根共同募金
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日8月5日、10月7日、12月16日（全て土曜、全3回）午後2時～4時会茗荷谷ク
ラブ(小日向4-5-8)内ひきこもり支援への理解及び実践的なスキルを習得する師割
田大悟氏（ひきこもり当事者グループひき桜代表）ほか対全回参加可能なひきこも
りの方へのアウトリーチ活動を実施できる方定8人（申込順）￥無料申 問電話又はメール
に氏名（ふりがな）・電話番号・メールアドレスを明記し、茗荷谷クラブ☎
03-3941-1613 メールclub.myoga@gmail.comへ〆8月3日㈭
※筆記用具を持参
※�詳細は区 参照
＊�アウトリーチ：様々な形で、必要な人に必要なサービスと情報を届けること

部門 ①一般②テーマ「伝えたい、とっておきの文京」③ジュニア（小・中学生）

規定

▲

大きさ　四切り（ワイド・サービス判四切り可）又はA4サイズ（ジュニア部
門に限り、2Lサイズ可）

▲

種類　カラープリント・デジタル写真（銀塩印画紙・
インクジェットプリント可、修正不可）

点数 1人5点まで（4年4月以降に応募者本人が区内を撮影した未発表の作品に限
る、スマートフォン撮影写真も可）

表彰 推薦1点・特選1点・テーマ賞若干点・ジュニア賞10点・準特選9点・入選10点・
佳作10点（受賞者には賞状・賞品を授与）

表彰式 11/26㈰
写真展 日11/28㈫～30㈭10：00～18：00（最終日は15：00まで）会ギャラリーシビック
※11月中旬までに審査結果を応募者全員に通知
※応募作品を区・観光協会が無償で使用することに同意すること（写真の返却不可）
※詳細は募集チラシ又は区 参照

令和5年7月25日

文京区民チャンネル

11ch 8月の番組表
問広報課CATV担当
☎03-5803-1130

各番組の
紹介はこちら

▲

時間 番組

8 30 ライフサポートナビ（1～6日、14～20日、28～31日）地球にやさしい次世代自動車ZEVに乗ろう！
くらしのSafety（7～13日）本郷消防署の一日に密着�前編
（21～27日）本郷消防署の一日に密着�後編

40 Let'sスポーツ！（1～6日、14～20日）スポーツ万能忍者への道［体操・マット編］
Myストーリー（7～13日、21～27日）文京区�技能名匠者�彫刻家・宝飾品作家�角江千代治さん
Let'sスポーツミニ（28～31日）スポーツ万能忍者への道［なわとび編］

45 Let'sスポーツミニ（28～31日）スポーツ万能忍者への道［ボール投げ編］

50文京インフォメーション（～59）（1～31日）

9 00介護予防体操（1～31日）

10 ファイブセンスB（1～6日、14～20日、28～31日）区内にできた新たな居場所�ぶんたねこいしか和
（21～27日）生まれ変わった！文京区立神明都電車庫跡公園

スマイルらいふ（7～13日）朝食で元気に！～栄養満点簡単レシピ～

20 ファイブセンスB（1～6日、14～20日、28～31日）見て・聞いて・知る「世界の難民」
（21～27日）文京シビックホールリニューアル

特別番組（7～13日）ようこそ！私たちの区立中学校へ‼第1部
30特別番組（1～6日））区立中学校の生活
（7～13日）ようこそ！私たちの区立中学校へ‼第2部

すくすくカレンダー（21～27日）いつ？どうする？卒乳クラスQ&A
（14～20日）子どもの遊びと親子のコミュニケーション
（28～31日）区内の子育てひろば

40（手）Myストーリー（1～6日、14～20日、28～31日）東京都水道歴史館�学芸員�金子智さん
（7～13日、21～27日）WBSC�Baseball5�ワールドカップ2022日本代表�宮之原健さん

50文京インフォメーション（～57）（1～31日）

12 00ナイスキャッチぶんきょう（1～6日、14～20日、28～31日）
ライフサポートナビ（7～13日、21～27日）気候変動対策に取り組もう～未来の地球に住み続けるために～

20ぶんきょう浪漫紀行（1～6日）「舞姫」直筆原稿のおもしろさ（前編）
（7～13日）国指定特別史跡・特別名勝�小石川後楽園を歩く
（14～21日、28～31日）Cheer�Up!!みんなでつくる文京みやげ
特別番組（21～27日）ようこそ！私たちの区立中学校へ！！第1部

30ぶんきょう浪漫紀行（1～6日）「舞姫」直筆原稿のおもしろさ（後編）
（28～31日）樋口一葉が暮らした風景をたどる

くらしのSafetyミニ（7～13日）あなたにも被ってほしい�自転車用ヘルメット
特別番組（14～20日）区立中学校の生活
（21～27日）ようこそ！私たちの区立中学校へ！！第2部

35 くらしのSafetyミニ（7～13日）～新たな犯罪実行者を生まないために～＃闇バイト

40（手）ファイブセンスB（1～6日、28～31日）街や人のつながりに新たな価値を見出す�小石川植物祭
（7～13日、21～27日）文京シビックホール　リニューアル
（手）Myストーリー（14～20日）文の京地域文化インタープリターの会�代表理事�柳澤愈さん

50文京インフォメーション（～57）（1～31日）

16 00 文の京セレクション（1～6日）区民参加オペラ　CITTADINO歌劇団第21期生『ラ・ボエーム』前編
（7～13日、21～27日）家庭教育講座　自分の心と向き合う「読書感想文」
（14～20日、28～31日）文京シビック合唱団�第18回定期演奏会

18 00（1～31日）（8：30の番組再放送）

10（1～31日）（9：10～9：57の番組再放送）

19 00 文の京セレクション（1～6日）区民参加オペラ　CITTADINO歌劇団第21期生『ラ・ボエーム』後編
（7～31日）（16：00の番組再放送）

21 00（1～31日）（12：00の番組再放送）

10（1～31日）（8：40の番組再放送）

20（1～31日）（12：20～12：57の番組再放送）

＊�番組は変更する場合があります。あらかじめご了承ください。

保育園名 日時 主な内容 電話

藍 染 8㈫

10：00

パネルシアターを見よう 03-3828-5509

久 堅
30㈬

身体を動かして遊ぼう 03-3811-0712

青 柳 保育園で遊ぼう 03-3941-4518

さしがや 29㈫ ふれあい遊びを楽しもう 03-3811-3474

駒 込 21㈪ ホールで遊ぼう 03-3821-8800

こひなた
30㈬

保育園のおもちゃで遊ぼう 03-3943-4457

本 郷 夏の遊びをしよう 03-3812-2394

大 塚 29㈫ 保育園で遊ぼう 03-3943-1631

し お み 24㈭ 感触遊びを楽しもう 03-3827-8229

千 石 22㈫ 手作り簡単おもちゃを作ろう 03-3947-9220

向 丘
29㈫

保育園で遊ぼう 03-3814-6755

水 道 保育園のホールで遊ぼう 03-3812-2237

本 駒 込 16㈬ ふれあい遊びを楽しみましょう
（4歳児のリズム遊び紹介）03-3822-3659

本駒込南 30㈬ パネルシアターを楽しもう 03-3823-3247

千 石 西 24㈭ 保育園であそぼう 03-3944-4688

本駒込西
31㈭

保育園で遊ぼう 03-3947-2906

目 白 台 スタンプ遊びをしよう 03-3945-4220

地域子育てステーション8月
事前連絡が必要です [受付時間]9：00〜17：00

※開催時間はおおむね30分～1時間
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

交流館の教室

安楽座禅法入門　夏 親子ふれあい体操教室 粘土クラフト教室 カービング教室

日時 8/23㈬
13：30～15：00

8/26㈯
10：00～11：00

8/26㈯
①14：00～14：50
②15：00～15：50

8/27㈰
①13：30～14：40
②15：10～16：20

会場
問合せ

根津交流館
〒113-0031文京区根津1-14-3

☎03-3828-5269

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

内容
講師

（敬称略）
対象等

内座禅で落ち着いた気持ちになり、
心を豊かにする師藤井隆英対区内在
住・在勤・在学者定15人（抽選）¥無
料申往復はがきに講座名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号と返信用にも
あて先を明記し、根津交流館へ〆
8/7㈪必着

内体操、ZUMBA等でふれあう対
区内在住の1・2歳児と保護者1人
定20組（申込順）¥ 200円申7/30㈰
10：00から電話又は直接白山交流
館へ
※�運動しやすい服装で、バスタオ
ル1枚と飲み物持参

内粘土で作る和スイーツ対
小学2年生以上の区内在住
者（保護者同伴可）定各10人
（申込順）¥ 300円（保護者同
伴の場合は500円）申7/30㈰
10：00から電話又は直接白山
交流館へ

内香りのよい石けんに専用の
ナイフで美しく彫刻師丹後友
香理対区内在住・在勤・在学
者定各7人（申込順）¥ 1,000
円（材料費含）申7/30㈰10：
00から電話又は直接千駄木
交流館へ

ママとベビーの体操教室 ズンバ体操教室 プリザーブドフラワー教室 ポールウォーキング教室

日時 8/12㈯
10：00～11：00

8/19㈯
10：00～11：00

8/19㈯
13：30～15：30

8/22㈫
14：00～16：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

目白台交流館
☎03-5395-9141

内容
講師

（敬称略）
対象等

内体操、ヨガ等でふれあう対
区内在住の首の据わった1歳
未満児と母親定20組（申込順）
¥ 200円申7/30㈰10：00から
電話又は直接白山交流館へ
※�運動しやすい服装で、バス
タオル1枚と飲み物持参

内ZUMBA体操でふれあい、交流
をはかる対区内在住・在勤・在学者
定15人（申込順）¥ 200円申7/30㈰
10：00から電話又は直接千駄木交流
館へ
※�運動しやすい服装で、飲み物・
タオル・すべり止め付くつ下持参

内素敵なガラスの器にアレ
ンジ師吉田泰子（フラワー
デザイナー）対区内在住・
在勤・在学者定20人（申込
順）¥ 3,000円（教材費）申
8/10㈭9：00から電話又は
直接目白台交流館へ

内2本のポールを使用して3㎞程度歩
き、安定した歩行を目指す師小野富雄
（日本ノルディック連盟東京都指導員）

対区内在住・在勤・在学者定12人（申込
順）¥ 200円（ポール貸出料）申8/7㈪9：
00から電話又は直接目白台交流館へ
※�運動しやすい服装で、飲み物持参

●��料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
●��キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合
あり）

●��山村体験交流事業についての問合せは
区民課☎03-5803-1171へ

魚沼コシヒカリ稲刈り体験魚沼やまびこ荘 秋の大収穫祭

日時

【第1回】9/16㈯11：00やまびこ荘集合―昼食（バーべキュー）
―稲刈り体験―夕食―肝試し・花火

17㈰堀之内月岡公園散策―昼食（カレーライス）―
14：00解散

※第2回（9/23（祝・土）・24㈰）も同内容
※大人1人新米コシヒカリ5�合（750g）のお土産あり

送迎
【迎え】高速バス　　　　　　　　　　　新幹線10：26�小出インターチェンジ着　10：32�浦佐駅着

【送り】高速バス 新幹線
14：56�小出インターチェンジ発　15：01�浦佐駅発

定員 35人程度（抽選）

費用

①�区内在住者　大人12,650円　子ども10,400円
②�区内在勤・在学者
③�区内在住者と同行する区外在住の家族 大　人13,850円

子ども11,200円④�区内在勤者と同行する同居の家族
※�上記金額は宿泊費、参加費大人7,000円、子ども6,500円
（各種体験料、昼食料、保険料等）、入湯税150円（大人のみ）
の合計分

※�現金のみ、カード不可

持ち物
長靴、長袖長ズボン、帽子、雨具等（鎌、軍手はやまびこ荘
で用意）
※長靴の有料レンタルあり

ツアー申込
問合せ

申電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120-801-523（毎日8：
00～21：00）へ〆8/12㈯
※�抽選結果の確認は8/13㈰以降、各自でやまびこ荘へ問合
せ（抽選結果の連絡なし）

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

日時

9/30㈯11：40道の駅ゆのたに集合―昼食（魚沼コシヒカリ）―
稲刈り体験

10/1㈰9：00頃各宿迎え―味噌作り体験―昼食―
13：10深雪の里でお買い物後、解散

送迎
【迎え】高速バス 新幹線

11：26�小出インターチェンジ着　10：32�浦佐駅着

【送り】高速バス　　　　　　　　　　　新幹線13：51�小出インターチェンジ発　15：01�浦佐駅発
定員 40人程度（抽選）

ツアー
参加費

大人8,000円　子ども7,500円
※�申込後、参加者に郵送される払込取扱票にて振込み［手数
料不要（現金払込の場合、手数料110円が必要）］

宿泊費

魚沼市観光協会取扱いの宿泊施設又はやまびこ荘を各自予約
のこと
●�魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
詳細は、魚沼市観光協会 参照又は電話で観光協会へ

●�やまびこ荘に宿泊する場合
①�区内在住者　大人5,500円　子ども3,900円
②�区内在勤・在学者
③�区内在住者と同行する区外在住の家族 大　人6,700円

子ども4,700円④�区内在勤者と同行する同居の家族
※別途入湯税150円（大人のみ）あり
※�現金のみ、カード不可
※落選した場合、各宿泊施設へのキャンセルは各自で行うこと

ツアー申込
問合せ
主催

申はがきに「魚沼コシヒカリ稲刈り体験」・参加者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号を明記し、〒946-0075新潟県魚沼市吉
田1144（一社）魚沼市観光協会☎025-792-7300(毎日9：00～
17：00)へ（魚沼市観光協会 からも申込可）〆8/10㈭必着
※8/15㈫から郵送で結果発表

魚沼市
観光協会

▲

●��体験メニューは天候等により変更の場合あり
●��魚沼までの往復の交通手段は各自で手配
●��上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎。ダイヤ改正等によ
り変更の可能性あり

●��当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・
在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）

共
通
事
項

文京区観光写真コンクール作品募集
　区内の観光名所や史跡、花の五大まつりなど、見た人が思わず文京区へ足を運びたくなるような魅力あふれる観光
写真を募集します。入賞作品は、写真展での展示や観光ポスターへの掲載など、区の観光振興に活用されます。▲

募集期間　8月1日㈫～9月30日㈯必着申 問作品にチラシの応募票を添付し、郵送又は直接〒112-0003文京区春
日1-16-21シビックセンター1階文京区観光協会☎03-3811-3321（毎日午前9時30分～午後6時）へ

▲

チラシ配布　
文京区観光協会（区 にも掲載）

▲

審査委員長　髙村達氏（写真家）

第61回

第60回入賞作品

▲特選（小石川後楽園） ▲推薦（六義園）

区

▲

記入例（はがき・FAX）
スポーツ

①教室名・イベント名��②住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）
③氏名（ふりがな）��④年齢��⑤電話番号��⑥性別��⑦その他（各記事に明示）

※�往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

教　室

日9月1日～26日の火・金曜（全8回）午後2時10分～3時会スポーツセンター
内火曜＝室内で簡単にできる体操・ストレッチ、金曜＝水中ウォーキング・水
泳対医師から運動制限を受けていない60歳以上の区内在住・在勤者定30人（抽
選）￥3,440円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に記入例①～⑥を明記し、
〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-3944-2271へ〆8月8
日㈫必着

高齢者水泳+健康体操教室(9月コース)

日9月2日㈯・10日㈰・16日㈯・24日㈰・30日㈯（全5回）午後1時50分～3時会
スポーツセンター対区内在住で平成29年4月2日～31年4月1日生まれの子と
高校生以上の保護者定40組（抽選）￥3,900円（保険料込）申 問往復はがき（1人
1枚）に記入例 ①～⑥と⑦保護者名・子の生年月日を明記し、〒112-0012文
京区大塚3-29-2スポーツセンター☎03-3944-2271へ〆8月8日㈫必着

親子水泳教室

会総合体育館内水中ウォーキング・ストレッチ等対60歳以上の区内在住・在勤
者定各50人（抽選）￥4,500円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）に記入例①
～⑥を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎03-3814-4271
へ〆8月8日㈫必着

9月日曜コース 9月水曜コース

日時
9/3～10/8の日曜（全6回） 9/6～10/11の水曜（全6回）

10：00～11：30

高齢者水中ウォーキング教室（9月日曜・9月水曜コース）

日9月4日～28日の月・木曜(全8回）午後4時45分～6時会総合体育館対区内
在住・在学の小学生(障害等があり、介助が必要な方も参加可。介助者の同
伴が難しい場合は相談のこと）定67人［抽選(介助者同伴の小学生は7人)］￥
1,840円（保険料込、介助者を必要とする小学生と同伴者は無料)申 問往復は
がき（1人1枚）に 記入例 ①～⑥と⑦泳力・過去参加時期（初めての場合は「初
回」）・保護者名・学年・介助者の有無を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2
総合体育館☎03-3814-4271へ〆8月8日㈫必着
※�必ず6回以上参加すること　※小学生水泳教室スポーツセンター9月コースとの同時申込不可
※�初めての方、泳力の低い方を優先

小学生水泳教室(総合体育館9月コース)

日9月7日～28日の木曜（全4回）午後3時30分～4時30分会江戸川橋体育館
内リズム体操、筋力トレーニング、ストレッチ対医師から運動制限を受けて
いない60歳以上の区内在住・在勤者定40人（抽選）￥1,240円（保険料込）申 問
往復はがき（1人1枚）に 記入例 ①～⑥を明記し、〒112-0006文京区小日向
1-7-4江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆8月8日㈫必着

シニア健康体操教室(9月コース)

日9月7日～28日の木曜（全4回）午後4時30分～6時会総合体育館対区内在住・
在学の小・中学生定30人（抽選）￥640円（保険料込）申 問往復はがき（1人1枚）
に記入例①～⑥と⑦保護者名・学年を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2
総合体育館☎03-3814-4271へ〆8月8日㈫必着

チャレンジスポーツ教室塾（ビーチボール）

日ワークショップ＝11月の祝・休日、稽古＝6年1～2月の平日夜間・土日師倉迫
康史氏（演出家）対15歳以上の方（中学生を除く）定15人程度￥26,858円申申込
書を郵送又は直接下記へ

▲

申込書配布　文京アカデミー・地域アカデミーほか（シ
ビックホール にも掲載）

▲

選考　オーディション〆9月22日㈮必着
※�8月21日㈪午後7時から事前説明会あり　※詳細は募集要項参照

文京で！探して・創って・演じる！

公演
日6年2月25日㈰会シビックホール小ホール
問〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー�ホール事業係
☎03-5803-1103

▲シビック
ホール

　今年度も投句を募集し、選者の先生に選句していただきました。
　[兼題「緑陰」、自由題]

文京区俳句大会 特選作品発表
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問 (公財)文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119

　ラグビーW杯を楽しみ、日本代表を応援するために、パス・タックル・トライ等
のラグビー体験を実施します。
日9月10日㈰①午前11時～正午②正午～午後1時③午後1時～2時④午後2時～3
時⑤午後3時～4時⑥午後4時～5時会東京ドームシティラクーアガーデンステー
ジ（後楽1-３-61）師トヨタヴェルブリッツの選手又はOBスタッフ対区
内在住・在勤・在学者定各回60人（申込順）￥無料申8月1日㈫午前10時
から特設サイトから申込問スポーツ振興課☎03-5803-1308
※�詳細は特設サイト参照

BUNKYO RUGBY DAY 2023

▲特設サイト

　日本はFIBAバスケットボールワールドカップ2023の開催国の1つです。区一
丸となって応援するため、パブリックビューイングを行います。
日8月25日㈮午後9時10分試合開始会区民ひろば（シビックセンター地下2階）
内ドイツ×日本対区内在住・在勤・在学者定150人（抽選）￥無料申 問はがき（1枚5
人まで）に 記入例 ①～⑤と⑦メールアドレス・同伴者の氏名を明記し、
〒112-8555文京区スポーツ振興課☎03-5803-1308へ（申込フォーム
からも申込可）〆8月8日㈫必着
※�未成年者は保護者同伴　※�ゲストにアルバルク東京選手（予定）

FIBA バスケットボールワールドカップ2023 パブリックビューイング

▲区

日10月15日㈰午前9時会スポーツセンター、総合体育館対区内在住・在勤・在学
者又は文京区バドミントン協会会員

▲

種目　男子・女子ダブルス1部(上級)・2部
（中級)・3部(初級)、合計年齢85歳以上の部、合計年齢100歳以上の部

▲

試合
方法　トーナメント定200組（先着順）￥1人300円（口座振込）申 問申込書をメールで
文京区バドミントン協会・沖☎090-9956-3008 メールbunkyo.bdmntn.
association@gmail.comへ（バトミントン協会登録団体はWEBサイト
「バドラバ」から申込）

▲

申込書　区バドミントン協会 からダウンロー
ド

▲

申込期間　8月19日㈯～9月15日㈮
※健康保険証を持参

区民バドミントン大会

▲区バドミントン
　協会

イベント

区民大会

▲区

ひきこもりアウトリーチ＊サポーター養成研修

区民参加演劇 参加者募集

人
／
田
中　
仁

熱中症警戒アラート ～8月は熱中症に要注意～
　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高い暑熱環
境が予測される際に、前日の夕方又は当日早朝に発表されます。
　発表時は、積極的な予防行動をとりましょう。
問健康推進課☎03-5803-1231

熱中症予防行動
●�気温・湿度・暑さ指数を確認
●�熱中症リスクの高い方（高齢者・子ども・障害者等）に声かけ
●�外での運動や活動は中止・延期
●�こまめに水分を補給し、暑さを回避詳細はこちら

▲
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希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）
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和
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年
7
月
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日

令
和
5
年
7
月
25
日

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

文京ecoカレッジ親子環境教室 電子 ———————————
会区民センター対区内在住・在学の小学生と保護者（2人1組）定各30組（抽選）¥無料
申区 の「電子申請」から申込〆8月5日㈯問環境政策課地域環境係☎03-5803-1276

講座名 日時 内容 持ち物

第3回�親子環境教室
自然の力で
明かりを灯そう

8/19㈯

10：00～12：00

SDGsの視点から地球温暖化を防
ぐ脱炭素な未来についてクイズ等
で学び、自然の力を利用した明
かりを作る

筆記用具
工作を入れる袋

第4回�親子環境教室
セミの抜け殻標本を
つくろう！

26㈯
セミの生態を学び、身近な種類
のセミの抜け殻の見分け方を覚え
て抜け殻標本を作る

筆記用具
虫眼鏡、セミの
抜け殻
（可能な方のみ）

ボッチャ体験教室
日8月23日㈬午前10時30分～11時30
分会勤労福祉会館師スポーツ推進委員
対どなたでも定10人（申込順）¥無料申 問

電話で勤労福祉会館☎03-3823-6711へ
※�運動しやすい服装で、室内用シューズ・飲み
物を持参

スクール・モバイルミュージアム
遭遇展ギャラリートーク4 電子
鶏の不思議を追いかける：
無知の知と不知の自覚
日8月19日㈯午後2時～3時会教育セン
ター師工藤光平氏（東京大学総合研究
博物館特任研究員）対どなたでも定40
人（抽選）¥無料申 問はがきに 1
～5と6メールアドレス（在学者は学
校名も）を明記し、〒113-0034文京区
湯島4-7-10教育センター☎03-5800-
2591へ〆8月7日㈪必着

パソコン講座 エクセルステップアップ
日9月12日㈫～14日㈭午後1時～4時
（全3回）会拓殖大学文京キャンパス（小
日向3-4-14）内表計算ソフトExcel2021
の機能や利用方法を学ぶ師安積淳氏（拓
殖大学准教授）対キーボード入力とマ
ウス操作ができ、エクセルを使用した
ことがある15歳以上の区内在住・在勤・
在学者（中学生を除く）定20人（抽選）¥

3,400円申 問往復はがきに 1～
5を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係
☎03-5803-1119へ（ https://www.
b-academy.jp/からも申込可）
※受講は当選者本人に限る

登録団体企画助成事業
語り継ぐ「ひろしまのピカ」絵本朗読
日8月20日㈰午後2時～4時会男女平等
センター師岡崎弥保氏（俳優）対どなた
でも定60人（先着順）¥無料申当日直接
会場へ問〒113-0033文京区本郷4-8-3
男女平等センター☎03-3814-6159
03-5689-4534
※�手話通訳・保育(対1歳～就学前児)希望の区
内在住・在勤・在学者は、8月4日㈮までには
がき又は に 1～5を明記し、上記
へ（ https://www.bunkyo-danjo.jp/から
も申込可）

教育センター 電子 
問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591 ————————————

第9・10回
子どもパソコン教室

第11回
子どもパソコン教室

第3回
やってみましょう楽しい実験

第12回
子どもパソコン教室

第13回
子どもパソコン教室

第7回
子ども科学カレッジ

日時 8/19㈯・26㈯
9：30～11：00

8/19㈯・26㈯（全2回）
13：30～15：30

8/26㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

9/2㈯
9：30～11：00

9/2㈯・16㈯（全2回）
13：30～15：30

9/2㈯
14：00～16：00

会場 教育センター

内容
アワーオブコード

～プログラミングの
基礎を学ぼう～

ロボットプログラミング中級
～組み立てたブロックを
プログラミングで動かそう～

科学マジック／
いろいろなコマをつくろう／
チリメンモンスターを見つけよう

アワーオブコード
～プログラミングの

基礎を学ぼう～

ロボットプログラミング初級
～初めてのロボット

プログラミング～

ナノの世界の
ものづくり

講師
（敬称略） 教育センター専門指導員

お茶の水女子大学
理学部化学科
講師　桑原拓也

対象 区内在住・在学の
小学1・2年生

区内在住・在学の
小学4～6年生

区内在住・在学の
5歳～小学生

（小学2年生以下は
保護者1人同伴）

区内在住・在学の
小学1・2年生

区内在住・在学の
小学4～6年生

区内在住・在学の
小学4年生～中学生

定員 各14人（抽選） 10人（抽選） 各30人（抽選） 14人（抽選） 10人（抽選） 30人（抽選）

費用 無料

申込 往復はがきに 1～3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年・講座日時（「第9・10回子どもパソコン教室」
「やってみましょう楽しい実験」は第2希望記入可）を明記し、教育センターへ（教育センター からも申込可）

締切 8/7㈪必着 8/14㈪必着 8/21㈪必着

※�車での来場は不可　※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※�詳細は教育センター 参照

多摩・島しょ地域広域連携事業
ひきこもりUX女子会
日8月22日㈫午後
2時～4時30分（20
分前から開場）対ひ
きこもり状態にあ
る、対人関係の難
しさを感じている
など様々な生きづらさを抱えている女
性自認の方定80人（先着順）
同時開催「つながる待合室」
日8月22日㈫午後3時～4時30分（15分
前から受付）対ひきこもり状態のご家族
がいる、支援に携わっている又は「ひき
こもり」に関心がある方（当事者の方も
参加可）定40人（先着順）
共通事項

会区民センター内参加者同士の交流 ¥

無料申当日直接会場へ問生活福祉課自
立支援担当☎03-5803-1917
※�詳細は区 参照

アートウォール・シビック
「傍に」小山このか展

日8月2日㈬～30日㈬
午前9時～午後8時会

シビックセンター地下
1階吹き抜け周囲内子
ども・親子・障害をテー
マにした作品の展示 ¥無料問アカデミー
推進課文化事業係☎03-5803-1120

財務諸表を学ぼう！
日9月9日㈯午後1時15分～3時15分
会勤労福祉会館師迫大輔氏（ビズハウス
代表取締役）対社会人の方定15人（申込
順）¥無料申 問7月30日㈰から電話で勤
労福祉会館☎03-3823-6711へ
※筆記用具・電卓を持参

生涯現役セミナー
シニア期に向けた暮らしと働き方
日8月28日㈪午後1時～3時45分会産
業とくらしプラザ内これからのライフプ
ランとマネープラン、シニア世代の再就
職の現状について学ぶ対働く意欲のある
55歳以上の方定18人（申込順）¥無料申

7月31日㈪から電話で（公社）長寿社会文
化協会予約専用電話☎03-5422-1399
へ問（公財）東京しごと財団しごとセンター
課高齢就業支援係☎03-5211-2335

あんしん・なっとく成年後見制度～初級編～
日9月13日㈬午後2時～4時会区民セン
ター内成年後見制度の説明、後見人等の
職務について学ぶ師髙橋弘氏（中央大学
研究開発機構教授）対区内在住・在勤・在
学者定50人（申込順）¥無料申 問8月10
日㈭から電話又はメールに 1・3・5と
6講座を知った経緯を明記し、社会福
祉協議会権利擁護センター☎03-3812-
3156 メールansins@bunsyakyo.or.jpへ

中小企業ダイバーシティ人材採用促進事業
就職氷河期世代向け就職セミナー
日①8月29日㈫午後1時～4時②9月
12日㈫午後1時～4時会①オンライン
②区民センター内①就活スキル講座②
企業交流会対おおむね38～57歳まで
の正規雇用として就職していない（申込
日時点）区内中小企業に就職を希望す
る方定各30人（申込順）¥無料申 問電話
でパーソルテンプスタッフ☎03-6838-
9145へ
※�オンラインはZ

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要
※基礎講座のオンデマンド配信あり

「中小企業サポートブック」を
ご活用ください
　区を中心に国や都、
その他の支援機関が
実施する補助制度や
経営相談等の中小企
業向け支援施策を紹
介しています。▲

配布　経済課
問経済課産業振興係☎03-5803-1173

文京区すまいる住宅登録事業
　高齢者・障害者・ひとり親世帯の入居
を拒まない賃貸住宅を区に登録してい
ただき、高齢者等に紹介する事業です。
物件を所有するオーナーの方はぜひご
登録ください。
●謝礼金の支払
月額1～2万円（入居資格認定を受け

た方が入居する期間中）
●見守りサービスの提供
入居住宅に区の負担で見守り電球と

緊急通報装置を設置するとともに、住
居内での不慮の事故に対する費用補償
（上限50万円）を行います。

●すまいる住宅の登録要件
①区内の民間賃貸住宅である②高齢者
等の入居を拒まない③居室内に専用の
浴室・トイレを設置している④仲介者
が、登録申請の際に新耐震の物件であ
る又は耐震診断により安全性が確認さ
れた建築物であることを確認し、誓約
している⑤1月分の家賃（共益費を除く）
が単身用13万円以下、世帯用17万円
以下である⑥見守り電球及び緊急通報
装置を設置できる住宅である⑦専有面
積が15㎡以上である⑧「サービス付き
高齢者向け住宅」でない
●すまいる住宅の登録方法
区に登録された民間の不動産店（文

京区住まいの協力店）を通じて手続きを
します。登録を希望される
方は、電話又は直接下記へ
問福祉政策課福祉住宅係☎
03-5803-1220 ▲区

心身障害者・児「理容・美容サービス」
　外出が困難な障害者・児の自宅に、
理容師・美容師が訪問します。
対次の要件を全て満たす64歳以下の区
内在住者①介助があっても理髪店や美
容室へ出かけることが困難な、座位を
保てない状態にある②重度の心身障害
者・児（身体障害者手帳1・2級、愛の手
帳1・2度、脳性麻痺、進行性筋萎縮症、
特殊疾病）¥ 1回当たり1,000円（年6回
まで）問障害福祉課障害者在宅サービス
係☎03-5803-1212 03-5803-1352へ
※申込方法等、詳細は上記へ

大塚地域活動センター全館休館
　電気設備の法定点検実施のため、会
議室貸出、区民サービスコーナー、図
書館サービスカウンター等、終日休館
となります。
日8月27日㈰問大塚地域活動センター
☎03-3947-2624

臨時休館のお知らせ
会場・問合せ 日時 理由

不忍通りふれあい館
☎03-3822-0040

8/1㈫・2㈬

中水ポンプ
ユニット更
新工事で断
水が発生す
るため

根津地域活動センター
（区民サービスコーナー含む）
☎03-3822-3653
根津図書室

☎03-3824-2608
根津交流館

☎03-3828-5269
12㈯

9：00～17：00
根津小学校
における内
装改修工事
のため

根津児童館
☎03-3824-6466 12㈯

文京区民吟剣詩舞道大会
出演者募集
日10月22日㈰午前10時～午後4時会

シビックホール小ホール内吟詠・剣舞・
詩舞対区内のサークルで活動している
方、区内在住・在勤・在学者定100番程
度（抽選）¥ 1番組500円申申込書を郵
送で〒113-0033本郷5-13-4文京区吟
剣詩舞道連盟理事長・椎名へ

▲

申込書
配布　アカデミー推進課・アカデミー文
京・地域アカデミー（区 にも掲載）〆8
月14日㈪必着問アカデミー推進課文化
事業係☎03-5803-1120

全国瞬時警報システム（Ｊ
ジェイ

アラート*）の
全国一斉放送試験を実施します
　8月23日㈬午前11時に防災行政無
線（屋外スピーカー・戸別受信機）を使
用した全国一斉の緊急情報伝達手段の
放送試験を行います。
　防災行政無線を通じて「これは、Jア
ラートのテストです」という内容の試験
放送が流れます。放送の内容は、「電話応
答システム」で確認することができます。
電話応答システム電話番号
☎03-6801-5629
問危機管理課☎03-5803-1280
＊�Jアラート：地震・津波や武力攻撃などの緊急
情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時
に伝達するシステム

都営住宅入居者募集
家族向（ポイント方式）、単身者向・
シルバーピア（抽せん方式）入居者募集
対   ポイント方式＝ひとり親・高齢者・
心身障害者・多子・車いす使用者世帯等
（単身の方は申込不可）、抽せん方式＝
①単身者向（60歳以上又は身体障害者
手帳4級以上等）②シルバーピア（65歳
以上の単身又は2人世帯）

▲

申込要件
都内に3年以上居住し、収入が定めら
れた基準内で住宅に困っている方申募
集案内に添付の申込書を同封の返信用
封筒で返送(都営住宅入居者募集サイ
トからも申込可）

▲
募集案内配布（8月1

日㈫～9日㈬）　シビックセンター1階
受付・福祉住宅サービス・地域活動セン
ター・勤労福祉会館〆8月16日㈬必着
問東京都住宅供給公社都営住宅募集セ
ンター☎03-3498-8894

8月は「道路ふれあい月間」
国土交通省「道路ふれあい月間」の標語

「気持ちいい道路であいさつにっこにこ」
　道路施設の点検や巡回調査の強化に
より、道路の適正な利用を呼びかけて
います。

●  道路上に自転車、バイク、置き看板、
のぼり旗、車の乗り入れステップ、
商品や植木鉢等の物を置かない
歩行者等の通行の支障となります。
道路上に置かれている物や、道路上に
はみ出している物で事故が発生した場
合、その所有者が責任を問われること
があります。
● 道路占用の許可を受ける
道路を交通の目的以外に使う場合（そ
で看板・日除け・足場等の設置）は、道
路管理者（区道は文京区）の許可が必要
です。必ず事前に許可申請を行ってく
ださい。

問［区道上の禁止行為に関すること］管
理課道路監察係☎03-5803-1245、［区
道の占用許可申請］管理課道路占用係
☎03-5803-1242

文
ふ み

の京
みやこ

ゆかりの文化人顕彰事業
「朗読コンテスト」出場者募集

日11月5日㈰午後1時～4時会跡見学
園女子大学(大塚1-5-2）

▲

審査　広瀬
修子氏(元跡見学園女子大学教授)ほか
事前録音審査
　本選出場者を「一般の部」・「青少年の
部」あわせて16人程度に決定します。

課題作

次の7つの宮沢賢治作品の中から1
作品を選択（3分以上4分以内で朗
読）①「よだかの星」②「なめとこ山
の熊」③「注文の多い料理店」④「銀
河鉄道の夜」⑤「グスコーブドリの
伝記」⑥「さるのこしかけ」⑦「やまな
し」

応募資格
(右記要件を
全て満たす方）

①一般の部＝どなたでも、青少年
の部＝23歳以下の方(11/5現在)
②本選当日、会場に来場できる③
応募にかかる諸費用、本選の際の
交通費等を負担できる

定員 200人（申込順）

申込

応募用紙と課題作をCD、USBメ
モリのいずれかに録音し、郵送で
〒112-8687文京区大塚1-5-2跡見
学園女子大学文京キャンパス事務
室朗読コンテスト係へ

応募用紙
配布

アカデミー文京・図書館・ふるさと
歴史館ほか（区 にも掲載）

応募期間 8月21日㈪～25日㈮必着
審査 （一財）NHK財団社会貢献事業本部

表彰・
賞品

最優秀賞＝各部門1人(記念楯、図
書カード10,000円分)
優秀賞＝各部門2人(記念楯、図書
カード5,000円分)

※�応募方法等詳細は区 参照
※録音審査の結果は9月下旬に通知

問跡見学園女子大学文京キャンパス事
務室朗読コンテスト係☎03-3941-7420

第2回文京区子ども・子育て会議
文京区地域福祉推進協議会子ども部会
日8月16日㈬午後6時30分～8時30分
会シビックセンター24階委員会室内子
ども・子育て支援に関する実態調査につ
いて等対どなたでも定10人（先着順）申

傍聴希望者は当日直接会場へ問子育て
支援課☎03-5803-1256
※�保育希望者は、8月7日㈪までに電話で上記
へ

区職員（福祉Ⅱ類保育士・児童指導）募集 電子
申 問申込書を郵送又は直接〒112-8555
文京区職員課人事係☎03-5803-1144
へ

▲

申込書配布　職員課・シビックセ
ンター1階受付ほか（区 にも掲載）

採用種別 文京区職員
(任期の定めのない常勤職員)

職種 福祉・Ⅱ類（保育士・児童指導）

応募資格
(右記の全
ての要件を
満たす方)

生年月日
昭和61年4/2～平成16年4/1
経歴・資格・免許
児童指導員の資格を有する方又は
保育士となる資格を有し、都道府
県知事の登録を受けている方（6年
3/31までに資格を取得し、上記の
登録を受ける見込みの方を含む）

採用予定者数 50人程度
第一次選考日 8/27㈰
採用予定日 6年4/1以降

締切
インターネット＝8/15㈫受信有効
郵送＝8/15㈫必着
持参＝8/14㈪・15㈫

※�詳細は、職員課で配布する募集案内を参照
（区 にも掲載）

精神保健相談
日 会保健サービスセンター＝8月4日㈮・
16日㈬、保健サービスセンター本郷支
所＝8月18日㈮・28日㈪内精神科医に
よる個別相談（家族からの相談も可）¥

無料申 問電話で保健サービスセンター
☎03-5803-1807、保健サービスセン
ター本郷支所☎03-3821-5106へ

コロナ融資後の金融機関との
付き合い方（オンライン開催）
日8月29日㈫午後2時～4時師松本光輝
氏（事業パートナー代表取締役）対主に
区内中小・小規模事業者定40人（申込順）
¥無料申東京商工会議所 から申込〆8
月23日㈬問東京商工会議所
文京支部☎03-3811-2683
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 東京商工会議所 ▲

地域大学との連携企画
跡見学園女子大学書道部員作品展
日8月23日㈬～26日㈯午前9時～午後
9時30分対どなたでも
書道ワークショップ
日8月25日㈮午後1時30分～3時30分
対小学3～6年生師跡見学園女子大学書
道部定20人（申込順）申申込フォームか
ら申込
共通事項

会大塚地域活動センター ¥無
料問跡見学園女子大学地域
交流課☎03-3941-7420 ▲申込フォーム

区政を知る事業
女性のライフステージと健康
〜正しく知って体と心を守ろう〜
日8月29日㈫午後2時～3時30分会男
女平等センター師健康推進課保健師対

どなたでも定30人（先着順）¥無料申当
日直接会場へ問〒113-0033文京区本
郷4-8-3男女平等センター☎03-3814-
6159 03-5689-4534
※�手話通訳・保育(対1歳～就学前児)希望の区
内在住・在勤・在学者は、8月15日㈫までに
はがき又は に 1～5を明記し、上
記へ（ https://www.bunkyo-danjo.jp/か
らも申込可）

原爆死没者の慰霊と平和祈念の
ため“黙とう”を
　広島・長崎両市では、原爆が投下さ
れた時間に、死没者にご冥福と世界の
恒久平和の願いを込めて1分間の黙と
うを捧げます。皆さんも家庭や職場な
どで黙とうを捧げましょう。
日広島＝8月6日㈰午前8時15分、長崎
＝8月9日㈬午前11時2分問総務課総務
係☎03-5803-1139

あっ危ない！「ビル落下物」
〜あなたのまわりは安全ですか〜
　外壁などの落下物による事故は、通
行人に対し大きな被害を与えます。建
築物の所有者は、定期的な点検・維持
管理をお願いします。
問建築指導課監察担当☎03-5803-1267

協定宿泊施設が追加されます
　8月より新たに2つの
協定宿泊施設が追加さ
れます。
　協定宿泊施設は、区
内在住・在勤・在学の方
が一般料金より安くご
利用いただける施設で
す。ぜひ、ご活用くだ
さい。
問区民課☎03-5803-1171

施設名 所在地 施設
問合せ

料金
（1泊2食付）

日光東照宮
晃陽苑

栃木県日光市
瀬尾1640-14

0288-
53-1150 14,850円～

山中湖
秀山荘

山梨県南都留郡
山中湖村平野
2505

0555-
62-5481 11,385円～

▲

予約専用ダイヤル　☎0570-038-489
（2施設共通）
※�詳細は区 参照

▲山中湖秀山荘

▲日光東照宮晃陽苑

保健サービスセンター（休業代替保健師）
会計年度任用職員募集
申 問申込書と資格証（コピー）を郵送
又は直接〒112-8555文京区保健サー
ビスセンター保健指導係☎03-5803-
1807へ

▲

申込書配布　保健サービス
センター（区 にも掲載）

職種 保健師
業務内容 母子保健に係る業務
応募資格 日本の保健師の資格を有する方
採用予定者数 1人
月額報酬 223,617円
勤務日 週4日（29時間）

任用予定期間 任用日～6年3/31
選考内容 書類選考後、面接

※�締切等詳細は上記へ確認のこと
※�交通費（上限あり）・期末手当別途支給

☆育児休業代替任期付職員[事務・Ⅲ類、福祉・Ⅱ類（保育士・児童指導）]募集▲

受験資格年齢　事務・Ⅲ類＝平成17年9月1日までに生まれた方、福祉・Ⅱ類＝平成15年9月1日までに生まれた方（そのほか必要資格・免許あり）
〆8月9日㈬

▲

採用予定日　5年9月以降問職員課人事係☎03-5803-1144　※�受験資格・選考日・申込方法等詳細は区 参照 区

▲

全国藩校サミット文京大会記念事業
「時代まつり in 文京」行列参加者募集

日11月3日（祝・金）午前10時～正午（午前
8時頃集合、午後1時頃解散予定）内文
京区ゆかりの人物になりきり、街を練
り歩く

▲

コース　傳通院～礫川公園（約
700m）対区内在住の小学生（諸条件あ
り）定100人 ¥無料申応募フォームから
申込

▲

申込期間　8月1日㈫午前10時
～9月8日㈮午後5時問アカデミー推進
課観光担当☎03-5803-1174
※�申込多数の場合は、実行委員会
にて選定
※�応募フォーム、対象等詳細は区
参照 ▲区

自衛官募集（一般曹候補生）
一般曹候補生

試験日

1次=�9/15㈮～24㈰のうち
�指定する日

2次=�10/14㈯～11/5㈰のうち
指定する日

対象 18～32歳

締切 9/5㈫

合格発表 １次＝10/5㈭
最終＝11/24㈮

問自衛隊東京地方協力本部
台東出張所☎03-3831-3555
※�申込等詳細は上記へ

自衛隊台東出張所 ▲
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8月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険証
を持参して受診（医療受給者証などの交付を
受けた方は、あわせて持参）
内は内科、小は小児科、歯は歯科。

〔診療時間〕昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

6

石原医院 内 小 ○ ― 小日向1-6-6 03-3941-8526
大塚診療所 内 ○ ○ 大塚6-9-10 03-3947-5521
根津宮永町診療所 内 ― ○ 根津2-13-6 03-3824-2588
団子坂ひろせ小児科 小 ○ ― 千駄木1-23-6 03-3823-4970
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
広野歯科クリニック 歯 ○ ― 白山1-33-8 03-3813-1182
おおひら歯科 歯 ○ ― 本駒込6-12-15 03-3946-4188

11

小石川循環器内科クリニック 内 ○ ― 小石川2-24-14 03-6801-8450
うすだクリニック 内 ― ○ 本郷4-36-5 03-5840-8250
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
にわ医院 内 小 ○ ― 千駄木4-8-12 03-3824-0482
加藤内科胃腸科クリニック 内 小 ○ ○ 本駒込6-1-21 03-5319-1470
団子坂くつろぎクリニック 歯 ○ ― 千駄木5-21-12 03-5834-7702
フジサキ歯科・矯正歯科 歯 ○ ― 本駒込2-29-17 03-5319-7030

13

くろだ医院 内 ○ ○ 白山5-36-9 03-5804-3211
おとわ内科･脳神経外科クリニック 内 ○ ― 音羽1-5-17 03-6662-7755
田代医院 内 ― ○ 向丘2-20-3 03-3823-0871
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
近藤医院 内 小 ○ ― 本駒込5-60-6 03-3821-1804
三井歯科クリニック 歯 ○ ― 目白台1-23-7 03-5395-1945
大野歯科医院 歯 ○ ― 本郷2-25-14 03-3813-8281

20

春日後楽園しのぶクリニック 内 ○ ○ 小石川1-1-7 03-3813-0022
江戸川橋さくらクリニック 内 ○ ― 関口1-1-6 03-5227-3433
根津診療所 内 ― ○ 根津1-27-3 03-3823-0096
細部小児科クリニック 小 ○ ― 根津2-14-11 03-6303-3162
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
もりた歯科クリニック 歯 ○ ― 音羽1-21-12 03-3943-8241
ニコライ歯科 歯 ○ ― 根津1-23-9 03-3827-9823

27

コパーズ茗荷谷クリニック 内 ○ ○ 小日向4-7-20 03-5976-2207
すずき医院 内 小 ○ ― 目白台1-23-7 03-3941-1590
文京区医師会付属診療所 内 ○ ― 千駄木2-26-8 03-3823-2217
谷口医院 内 ○ ― 本駒込2-8-11 03-5395-7760
動坂クリニック 内 ― ○ 本駒込4-42-4 03-3822-5605
山口歯科医院 歯 ○ ― 音羽1-17-13 03-5395-5553
小平歯科医院 歯 ○ ― 西片1-2-4 03-3811-2303

※マンション名・ビル名等は省略

休日調剤薬局

▲区

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

03-5285-8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）
18：00～翌朝8：00

土・日曜、祝日、12/29～1/3
8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」03-5272-0303

24時間（年中無休）https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

03-3212-2323
短縮「#7119」

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 03-6912-0810 月～金曜（祝日、12/29～1/3を除く）

9：00～17：00
文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090-4544-8020 月～金曜（祝日、8/13～16、12/29～1/4を除く）

11：00～16：00
豊島文京（平日準夜間）
こども救急 03-3941-3211 月～金曜（祝日、12/29～1/4を除く）

20：00～23：00

〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

6

はりま坂サンテ薬局 ○ ― 小石川4-21-1 03-3814-0768
さかした調剤薬局 ○ ○ 大塚6-3-3 03-3947-5523
伊吹堂薬局水道店 ○ ― 水道2-14-7 03-3946-6173
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

11
ダイエー小石川店薬局 ○ ― 小石川3-27-16 03-3817-0155
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 03-3811-4033
アーク薬局 ○ ○ 本駒込6-1-19 03-3947-7076

13

白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 03-5805-1886
御代の台薬局音羽店 ○ ― 音羽1-5-18 03-6902-9228
雄飛堂薬局千駄木店 ― ○ 向丘2-14-6 03-3823-8551
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
アーク薬局駒込店 ○ ― 本駒込5-38-10 03-3821-1855

20
竹内薬局春日店 ○ ○ 小石川1-1-7 03-3814-1177
江戸川橋ほたる薬局 ○ ― 関口1-1-6 03-5228-4189
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331

27

鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 03-6304-1423
本田薬局目白台店 ○ ― 目白台3-12-2 03-3944-5474
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 03-5805-9331
パイン薬局 ― ○ 本駒込4-20-11 03-3823-8487

※マンション名・ビル名等は省略

保健サービスセンター
☎03-5803-1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎03-3821-5106

区分 対象 日（曜) 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談※1

（有料）
義務教育を終了している
15歳以上の区内在住者

9㈬
23㈬

9：00
～9：30 ―

アレルギー相談 小児ぜん息などの心配のあ
る15歳未満の方（予約制） 23㈬ 13：30

～14：00 17㈭ 9：15
～10：30

歯科保健相談※2 乳幼児（予約制）
3㈭

10㈭
17㈭
24㈭

13：00
～14：30

3㈭
17㈭

13：00
～14：30

歯みがき教室 １歳６か月未満の乳幼児
（予約制） 24㈭

① 9：45
～10：30

②10：45
～11：30

10㈭ 14：00
～14：45

HIV抗体検査
（即日検査）

検査を希望する方
（予約制） 2㈬ 13：00

～13：50 ―

ハッピーベイビー
健康相談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30
～17：00 月～金曜 8：30

～17：00
ネウボラ相談※3 妊娠・出産・子育てについて

相談を希望する方

※1　骨密度測定可　  ※2　2歳児の定期歯科健診も実施
※3　八千代助産院でも実施  ☎03-5940-2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（8月）

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

うち
外国人
住民

世帯…127,836 世帯 （125,604）
人口…231,134 人 （228,736）
男……109,947 人 （108,643）
女……121,187 人 （120,093）

計…13,065 人 （11,147）
男……6,447 人 （5,413）
女……6,618 人 （5,734）

（　　）内は前年同期  令和5年7月1日現在

子育て

健康

両親学級
内沐

も く よ く

浴、育児（着替え、おむつ替え
など）デモ、産後の話、リラックス
体操等対区内在住で初めて赤ちゃん
が生まれる24週以降（実施日現在）
の夫婦￥無料申往復はがきに「文京
区両親学級」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・出産予定日・参加希
望日（第2希望まで記入）と返信用に
もあて先を明記し、〒169-0051新
宿区西早稲田2-20-15 11階メディ
カル・ナビゲーター「文京区両親学級
係」へ（区 からも申込可）

▲

申込期
間　8月5日㈯～15日㈫必着

日時
9/14㈭ 9/24㈰ 9/28㈭・30㈯

①10：00～
②13：15～

13：30
～15：00

①10：00～
②13：15～

会場
方法

シビック
ホール
会議室

Z
ズ ー ム

oom
（オンライン
会議ツール）

保健サービス
センター
本郷支所

定員
（抽選） 各25組 50組 各12組

※ 母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を
持参

※ オンライン形式は、はがき申込不可

問 保健サービスセンター
☎03-5803-1805、保健サー
ビスセンター本郷支所☎
03-3821-5106 ▲区

ふたご・多胎のサロン
日8月25日㈮午後2時～3時30分 会

保健サービスセンター内ミニ講話「関
わり方のヒント」、交流会師太田ひ
ろみ氏（日本多胎支援協会理事）対区
内在住の3歳以下（開催日時点）の多
胎児と保護者・多胎児妊娠中の方定

15組（申込順）¥ 無料申区 から申込▲

申込期間　8月1日㈫～
8月23日㈬問保健サービス
センター☎03-5803-1807

▲区

母親学級（土曜1回コース）
日9月2日㈯午前9時30分～11時15
分会保健サービスセンター内助産師・
歯科衛生士・栄養士のミニ講話、育
児の話等対就労等により平日の母親
学級に参加できない20週以降の区内
在住の初妊婦定20人（申込順）¥ 無料
申 問8月1日㈫から電話で保健サービ
スセンター☎03-5803-1805へ
※ 平日の母親学級参加者は不可
※ 母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を

持参

健康づくり栄養教室
手軽にバランス！朝ごはん
日9月8日㈮午前11時～正午会保健
サービスセンター本郷支所内講義と
調理実演「気楽においしい朝ごはん」
対18歳以上の区内在住・在勤・在学者
定15人（申込順）¥ 無料 申 問8月8日
㈫から電話で保健サービスセンター
本郷支所☎03-3821-5106へ
※ 筆記用具を持参

DT（ジフテリア・破傷風2種混合）
第2期▲

接種対象　11～13歳未満（11歳頃
に予診票を送付）
日本脳炎第2期▲

接種対象　9～13歳未満（9歳頃に
予診票を送付）
日本脳炎特例　

平成17年～21年度にかけて積極
的勧奨を差し控えていたことにより、
平成7年4月2日～19年4月1日生ま
れの方は予防接種を受ける機会を逃
している場合があります。第1期（3
回）、第2期（1回）の接種が完了して
ない方は、20歳の誕生日前日まで無
料で接種が可能です。▲

予診票配布　区内指定医療機関
（区 にも掲載）

※区外接種希望者は下記へ

問予防対策課☎03-5803-
1834

DT第2期、日本脳炎（第2期及び特例）
の定期予防接種

▲区

音楽ではつらつ脳トレ体操教室
日9月7日～11月9日の木曜（全10回）
午前10時30分～正午 会 湯島天神梅
香殿（湯島3-29-5）内カラオケ機器を
用いた口ずさみながらの体操や脳トレ
師矢内智章氏（音楽健康指導士）対65
歳以上の区内在住者（初めて参加する
方を優先）定20人（抽選）¥ 1回300円

（お茶代等実費）申 問はがき又は に教
室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を明記し、〒112-8555文京
区高齢福祉課社会参画支援係☎03-
5803-1203 03-5803-
1350へ（申 込フォ ームか
らも申込可）〆8月10日㈭
必着 ▲申込フォーム

転ばナイス教室
日9月20日～10月25日の水曜（全6
回）午後2時～3時30分会東急スポー
ツオアシス本駒込店（本駒込2-28-
12）内転倒による骨折等が原因で要
介護状態になるのを防ぐため、転ば
ない、骨折しないカラダづくりを学
ぶ対医師から運動制限を受けていな
い65歳以上の区内在住者定20人（抽
選）¥ 無料申 問電話で高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209
へ（申込フォームからも申
込可）

▲

申込期間　7月31
日㈪～8月10日㈭ ▲申込フォーム

麻しん（はしか）にご注意ください
　5月以降、都内で
も複数の麻しん患者
が確認されています。
麻しんは、感染力が
強いと言われていますが、予防には
ワクチン接種が有効とされています。
要件に該当する19歳以下の方や0歳
児と同居する方は、無料で麻しん予
防のワクチンを接種できます。
問予防対策課☎03-5803-
1834
※ 麻しんの特徴やワクチン接

種等費用助成制度の詳細は、
区 参照又は予防対策課へ ▲区

　健康センターで運動をするために
は、基礎コース又は心電図等コース
への参加が必要です。
会健康センター申 問往復はがき（1人
1枚）にコース名・希望日（基礎コー
スは第2希望まで記入可）・住所・氏
名（ふりがな）・生年月日・性別・電話
番号（在勤者は勤務先名・所在地、在
学者は学校名、以前利用していた方
は承認番号も）と返信用にもあて先
を明記し、〒112-8555文京区保健
サービスセンター健康相談係☎03-
5803-1805へ〆8月10日㈭必着

基礎コ－ス 心電図等
コ－ス

日時
9/6㈬・23（祝・土） 9/16㈯

8：40～13：00

内容
身体測定・体力測定・運動指導

（心電図等コースは
安静時心電図検査あり）

対象

以下の条件を全て満たす
区内在住・在勤・在学者

（医師から運動制限を受けて
いる方・脳梗塞等のリハビリを

目的とした方を除く）

① 74歳以下
② 基礎疾患がな

い

① 75歳以上
② 心疾患・糖尿

病・高血圧・脂
質異常などで
加療中

定員 各12人（抽選） 12人（抽選）

費用

区内在住者
＝1,700円

区内在勤・在学者
＝2,000円

区内在住者
＝3,600円

区内在勤・在学者
＝4,300円

※ 健康診断結果記録［血圧・血液検査（血清
脂質・肝機能・血糖・貧血）1年以内で直近
のもの］が必要、当日持参しない場合は
利用不可

※ コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可（有料）

健康センターで運動を始めませんか




