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☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、8月30日時点の情報で作成しています。

■主な内容
新型コロナウイルスワクチン接種	……………　2面
都事業「018サポート」給付金が始まりました	…　2面

区内学童野球チーム「レッドサンズ」を表彰しました	…　2面
秋の文京区交通安全運動	……………　3面
文京区秋の文化祭	……………………　3面

　幕藩体制下の日本が、偉大な中国文明の精髄を摂取
するべく興したのが湯島聖堂であり、各地の藩校でした。
この努力が実り、さらに西洋の文物をも吸収して、日
本は今日見る独自の文明を築くにいたりました。こう思
うと、藩校サミットは、まさしく現代日本の原点を顕
彰する行事といえます。

文京大会会長ご挨拶文京大会会長ご挨拶

日11月18日㈯午後1時30分（1時間前から開場）会シビックホール大ホール
定500人（抽選）￥無料申往復はがき（1枚2人まで）に①「全国藩校サミット
文京大会」、申込者全員の②住所③氏名（ふりがな）④電話番号と返信用に
あて先を明記し、〒112-8555文京区アカデミー推進課文化事
業係へ（申込フォームからも申込可）〆10月6日㈮（必着）問第20
回全国藩校サミット文京大会実行委員会事務局（アカデミー推
進課内）☎03-5803-1120

「第20回全国藩校サミット文京大会」
観覧者募集

主なプログラム（予定）
● 江戸消防記念会による

木遣り等の披露
● 旧藩主紹介
● 藩校活動発表
● 子ども論語塾で学ぶ子どもたちによる

発表　師安岡定子氏
● 記念講演　師島田昌和氏
● 文京区ゆかりの旧藩主様によるトークセッション

▲安岡定子氏

▲

販売期間　9月5日㈫午前10時～10月6日㈮￥1,000円（全席指定・大会冊子付）申チケットぴあ 又はシビックチケット（窓口販売のみ：
午前10時～午後7時）で発売問シビックチケット☎03-5803-1111　※特典の大会冊子は当日会場でのお渡し

▲島田昌和氏

［主催］第20回全国藩校サミット文京大会実行委員会、一般社団法人 漢字文化振興協会　［後援］東京都

「全国藩校サミット文京大会」記念事業

日時 内容 会場 問合せ

10/28㈯～12/10㈰
特別展

「湯島の地に聖堂あり
―江戸・東京の学び舎と文京―」

ふるさと歴史館 ふるさと歴史館
☎03-3818-7221

11/3（祝・金） 時代まつりin文京
（時代まつり行列・物産展等） 傳通院・礫川公園ほか アカデミー推進課観光担当

☎03-5803-1174

11/14㈫～21㈫
企画展

「ぶんきょうの学び舎展
～昌平坂学問所が未来に紡ぐもの～」

ギャラリーシビック アカデミー推進課文化事業係
☎03-5803-1120

協賛金募集

文京大会では、大会の趣旨に賛同し、
協賛いただける方を募集しています。

［特典］
大会冊子への名前の掲載・観覧ご招待等
※ 申込方法等、詳細は区 参照
問アカデミー推進課文化事業係
☎03-5803-1120

※実施内容等については、変更の場合あり　※そのほかの記念事業については、区 参照

▲全国藩校サミット
　文京大会
　公式キャラクター
　「ゆしまる」

第20回第20回

～～近代教育発祥の礎近代教育発祥の礎～～

　全国藩校サミットとは、各地域に息づいている藩校の伝統や精神を現代の視点で見直し、次代に生かしていくため平成14
年に文京区の湯島聖堂（旧昌平坂学問所）で開催されたのがはじまりで、それ以降毎年、旧藩校所在地で開催されています。
　記念すべき第20回大会は、初回開催地でもある文京区で開催されます！全国から旧藩主及び藩校関係者が集うイベントです。

チケットぴあ

▲

有料チケット

申込フォーム

▲

▲徳川宗家19代当主
　德川 家広氏

　江戸時代、主に藩士の子弟の教育のために建てられた塾が「藩校」で、
全国に約270校が開校されました。漢学を中心として、論語や儒教の古典
などを学ぶことができ、藩校で学んだ秀才は主に藩の政治・文化・教育の
指導者となりました。
　「昌平坂学問所」は、寛政9（1797）年に幕府直轄学校として湯島聖堂内
に設立され、全国の藩校教育の中心となりました。

藩校とは藩校とは

事業の詳細は
区 参照

▲問合せ　アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

全国藩校サミット文京大会全国藩校サミット文京大会

11月18日㈯11月18日㈯　　シビックホール大ホールシビックホール大ホール

無料
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令和5年9月10日

「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

都事業「018サポート」給付金が始まりました
　都内に在住する18歳以下の子どもに対し、一人当たり月額5,000円を支給
し、学びなど子どもの育ちを切れ目なくサポートします。受給には申請が必
要となりますので、手続の詳細等は、都 をご覧ください。
対原則都内に住所を有する平成17年4月2日～令和6年3月1日に
生まれた子ども〆12月15日㈮問018サポート給付金コールセンター
☎0570-082-018 都

▲

動物愛護週間イベント
9月20日～26日は動物愛護週間
　動物愛護週間は、動物を愛する気持ちと正しい飼い方について、多くの方
に関心を持ってもらうために設けられています。この機会に人と動物が共生
していくために必要な知識を身につけましょう。
日9月19日㈫～21日㈭午前9時30分～午後5時（19日は午後1時30分から、
21日は午後3時30分まで）会ギャラリーシビック内パネル展示、我が家のペッ
ト写真展申当日直接会場へ問生活衛生課環境衛生担当☎03-5803-1227

●特別障害者手当
対重度障害のため、日常生活に常時特別な介護が必要な20歳以上の方（病院
等に継続して3か月を超えて入院中、施設に入所中の方を除く）

▲

支給月額　
27,980円
●障害児福祉手当
対重度障害のため、日常生活に常時介護が必要な20歳未満の方（施設に入所
中、障害を理由として公的年金を受給中の方を除く）

▲

支給月額　15,220円
所得制限限度額表
扶養家族等の人数 本人所得額 扶養義務者等所得額

0人 3,604,000円 6,287,000円

1人 3,984,000円 6,536,000円

2人目以降
(1人につき)加算額 380,000円 213,000円

※ 4年中の所得で判定

現況届を提出してください
　区内在住の特別障害者手当、
障害児福祉手当、経過措置の
福祉手当の各受給資格者の方
へ、7月下旬に現況届を送付し
ました。現況届未提出の方は、
至急下記へ提出してください。

特別障害者手当等（国制度）

問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352
※申請方法等、詳細は上記へ

　医療費助成を受けるには、 障 受給者
証交付申請が必要です。
対次の要件全てに該当する区内在住者
①身体障害者手帳1・2級（内部障害を含
む3級）、愛の手帳1・2度又は精神障害
者保健福祉手帳１級のいずれかを所持
②健康保険に加入している③4年中の
所得額が右表の所得制限限度額以内
9月は障受給者証の更新時期です
　8月末までの受給者証をお持ちの方

（精神障害者保健福祉手帳の更新中の
方を除く）に、新しい受給者証又は通
知書を送付しました。届いていない場
合は、下記へご連絡ください。

所得制限限度額表

扶養家族等の人数 所得限度額

0人 3,604,000円

1人 3,984,000円

2人目以降
(1人につき)加算額 380,000円

※ 20歳以上の方は本人所得、20歳未満の方
は被保険者又は世帯主の所得で判定

問 ［身体障害者手帳又は愛の手帳の方]
 障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352
 [精神障害者保健福祉手帳の方]
 予防対策課精神保健係☎03-5803-1230 03-5803-1355
※詳細は上記へ

心身障害者医療費助成

次の方は対象となりません
●  新規申請時に年齢が65歳以上
●  後期高齢者医療制度の受給者で住民

税が課税されている
●  生活保護受給中

対次のいずれかに該当する区内在住者
①重度の知的障害（精神障害及び認知
症は除く）と著しい精神症状が重複②
重度の知的障害と重度の身体障害が重
複③重度の四肢機能障害で、座ってい
ることが困難

▲

支給月額　60,000円

次の方は対象となりません
●  新規申請時に65歳以上
●  施設に入所中
●  病院又は診療所に継続して3か月を超

えて入院中
●  所得が右表の所得制限限度額を超える

所得制限限度額表

扶養家族等の人数 所得限度額

0人 3,604,000円

1人 3,984,000円

2人目以降
(1人につき)加算額 380,000円

※ 20歳以上の方は本人所得、20歳未満の方
は扶養義務者等の所得。申請時に本人が
19歳の場合、本人と扶養義務者等両者の
所得を判定対象とする場合あり

※ 10月までの申請は3年中の所得、11月以
降は4年中の所得で判定

重度心身障害者手当（都制度）

問障害福祉課障害者在宅サービス係☎03-5803-1212 03-5803-1352
※ 東京都心身障害者福祉センターの医師による障害の程度の判定後、支給
※申請方法等、詳細は上記へ

区内学童野球チーム「レッドサンズ」を表彰しました
　8月21日㈪、高円宮賜杯第43回全日本学童軟式
野球大会マクドナルド・トーナメントに出場した区
内で活動する学童野球チーム「レッドサンズ」が区
長を訪れ、報告しました。区は本大会で第3位と
なったレッドサンズを称え表彰しました。
問スポーツ振興課スポーツ振興係☎03-5803-1308

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

本郷図書館
☎03-3828-2070

10/9（祝・月）
14：00～16：00

本郷図書館アートワークショップ
内フロッタージュで図書館探険して展覧会をつくろう
師藝を育むまち同好会会員対中学生以上定15人(申込
順)申9/19㈫9：00から電話又は直接本郷図書館へ(図
書館 からも申込可)

小石川図書館
☎03-3814-6745

※ 会場は4階
(エレベーターなし)

9/24㈰
13：30～16：00

小石川レトロシネマ｢ローマの休日｣▲

出演　オードリー･ヘプバーン

▲

解説　志田一穂対ど
なたでも定50人(先着順)申当日直接会場へ

9/27㈬
18：30～20：30

トークイベント小石川植物祭を語ろう2023
内｢小石川植物祭｣出展者によるクロストーク対どなた
でも定50人(申込順)申9/15㈮13：00から電話又は直
接小石川図書館へ(図書館 からも申込可)

水道端図書館
☎03-3945-1621

10/14㈯
14：00～15：30

絵本作家による絵本の読み聞かせとワークショップ
師かじりみなこ(絵本作家)対4歳～小学4年生と保護
者（2人1組）定10組(申込順)申9/25㈪9：00から電話
又は直接水道端図書館へ

目白台図書館
☎03-3943-5641

9/25㈪
～28㈭ 館内特別整理のため休館

10/14㈯
14：00～15：40

江戸俳諧美術ギャラリートーク
～芭蕉･蕪村･崋山を中心に～
内｢与謝蕪村その2｣師冨田鋼一郎対どなたでも定30人
(申込順)申9/22㈮13：00から電話又は直接目白台図
書館へ(図書館 からも申込可)

図書館入場無料 図書館
図書館

▲

新型コロナウイルスワクチン接種8月30日時点の情報

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
0120-168-185（毎日午前9時～午後6時）▲

IP電話等☎03-6747-4593（有料）
問合せ

詳細は

▲

区 へ

詳細は、9月8日㈮までに配布した区報特集号をご確認ください。

　初回接種を完了している生後6か月以上の方を対象に、新型コロナウイルス
のオミクロンXBB.1系統の株に対応したワクチンを、1人1回接種できます。

令和5年秋開始接種について

接種券発送 対象 接種券発送日 予約開始日 予約可能時期

12
歳
以
上

5年6月までに
前回接種を受けた方

9/1㈮
発送済 9/11㈪9：00 9/20㈬～

5年7月に
前回接種を受けた方 9/19㈫ 接種券が

届き次第 10月以降

接種期間 9月20日㈬～6年3月31日㈰

※12歳未満の方は9月中旬に発送します。
※ これまで発送した接種券を使用していない方には今回接種券を発送しません。お持ちの接種

券を引き続き使用できます。

各種相談をご利用ください
住み替え相談会
日10月3日㈫午後1時～4時会シビックセンター内会議室

▲

相談員　東京都宅
地建物取引業協会文京区支部会員対区内での民間賃貸住宅への住み替えを希
望する世帯（公営住宅への入居相談は対象外）定10人（申込順）￥無料申 問電話
又は直接福祉住宅サービス☎03-5803-1238へ
※ 相談時間は30分程度

納税相談（夜間窓口開設）
特別区民税・都民税の納付を忘れていませんか？
日9月27日㈬・28日㈭、10月3日㈫～5日㈭午後5時15分～8時会税務課（シ
ビックセンター10階）対経済的な事情等で税金の納付が困難な方、納付する
機会がなかった方問税務課納税係☎03-5803-1156
※ 午後6時以降は業務用エレベーターを使用。不明な場合は1階受付・警備員へ



3面

凡
例

日
日
時

会
会
場

内
内
容

師
講
師

対
対
象

定
定
員

￥
費
用

申
申
込

〆
締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

6年4月に区立小学校入学予定の方へ
就学時健康診断を行います
会各通学区域の小学校対来春小学校に入学予定の児童（平成29年4月2日～30年4月1日生まれ）
問学務課学事係☎03-5803-1295

実施日 小学校名
10/25㈬ 林町小・関口台町小

31㈫ 本郷小
11/ 2㈭ 指ヶ谷小・窪町小・駒本小・駕籠町小

8㈬ 柳町小・小日向台町小・根津小

実施日 小学校名
11/ 9㈭ 青柳小・大塚小・誠之小

24㈮ 金富小
29㈬ 昭和小
30㈭ 礫川小・明化小・湯島小・千駄木小・汐見小

※対象者には通知書を順次送付　※指定日に受診できない場合は、各小学校へ問合せ

外国籍で区立小･中学校に

　外国籍のお子さんがいる家庭に、区立学校新入学につい
ての案内を送付しました。内容を確認のうえ、手続をお願
いします｡
申 問必要書類を郵送又は直接〒112-8555文京区学務課学
事係☎03-5803-1295へ

入学を希望する方へ

※ 中学校に新入学できるのは、学校教育法で定められた小学校を卒業す
る場合に限る

第3回文京区地域福祉推進協議会保健部会
日9月26日㈫午後1時30分～3時30分会シルバーセンター内保健医療計画の
中間のまとめについて定8人（先着順）申傍聴希望者は当日15分前までに直接
会場へ問生活衛生課☎03-5803-1223

産後ケア事業  宿泊型ショートステイ

　9月1日㈮より、宿泊型ショートステイの利用施設に1施設加わり「愛育産
後ケア子育てステーション」が利用できるようになりました。
対文京区に住民登録のある産後4か月未満の母親と赤ちゃん問保健サービスセ
ンター☎03-5803-1807、保健サービスセンター本郷支所☎03-3821-5106
※ 上記事業を利用の場合、妊娠28週以降に事前の利用登録申請が必要
※ 利用登録申請は、管轄の保健サービスセンター窓口にて、原則利用を希望する妊婦本人が申

請すること
※ 詳細は区 参照

「愛育産後ケア子育てステーション」開設しました

縦覧・閲覧▲

縦覧期間　9月22日㈮～10月2日㈪午前9時30分～午後4時30分

▲

縦覧
場所　環境政策課、都・環境局総務部環境政策課、都・多摩環境事務所管理課▲

閲覧場所　礫川地域活動センター、大塚地域活動センター、音羽地域活動
センター
意見書の提出▲

提出方法　事業名・氏名・住所（法人その他の場合は名称・代表者の氏名・東
京都の区域内に存する事務所又は事業所の所在地）・環境保全の見地からの意
見を明記し、郵送又は直接〒163-8001新宿区西新宿2-8-1都・環境局総務部
環境政策課へ〆10月11日㈬消印有効
問環境政策課指導担当☎03-5803-1260

環境影響評価調査計画書の縦覧と意見書の提出
「（仮称）後楽二丁目南地区第一種市街地再開発事業」に関する

青少年の社会参加推進事業補助金
　青少年が社会の一員であることを実感し、主体的に社会参加するきっかけ
となる事業や、地域社会において自主的に活動できる青年の育成を図る事業
に対し、補助金を交付します。
対区内で非営利活動を行う団体が実施する「文京区青少年の社会参加推進事
業補助金交付要綱」に掲げる要件を満たす事業（世代間交流、野外活動、青年
リーダー育成講習、高校生企画イベント等）

▲

補助金額　補助対象経費の2分
の1以内（1団体あたり上限40万円）申 問申請書を郵送又は直接〒112-8555文
京区児童青少年課☎03-5803-1186へ

▲
申請書配布　児童青少年課（区 に

も掲載）〆10月13日㈮必着　※ 選考委員会にて補助事業を決定

文京区秋の文化祭
￥無料（茶会は1席200円）問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

日時 会場

華道展 9/29㈮～10/1㈰ 10：00～18：00
（最終日は15：00まで）

ギャラリーシビック、
アートサロン

茶会 9/30㈯
10/1㈰

10：00～15：00
［定各150人(先着順)］

アカデミー文京
茶室「同心庵」

書道展 10/6㈮～14㈯ 10：00～18：00
（最終日は17：00まで）

ギャラリーシビック、
アートサロン絵画展 10/21㈯～29㈰

耐震セミナー
進めよう！住まいの耐震～今から始める耐震対策～
日10月6日㈮午後1時～2時師庫川尚益氏(木造住宅耐震診断技術者)申当日
直接会場へ

耐震個別相談会 (オンライン同時開催)

日10月6日㈮午後2時20分～4時内建築士・弁護士・税理士による建物の耐震
化に関する相談、職員による耐震化促進事業の助成金制度等の相談(1組20
分程度)定各ブース5組（申込順）申9月15日㈮から電話で地域整備課 耐震・不
燃化担当へ〆10月6日㈮(オンラインは4日㈬)
※オンラインはT

チ ー ム ズ

eams（オンライン会議ツール）の接続環境が必要
※詳細は区 参照

共通事項
会シビックホール小ホール対どなたでも￥無料問地域整備課 耐震・不燃化
担当☎03-5803-1846

　システム改修にかかる点検のため、9月20日㈬は終日利用できませんのでご注意ください。
＊ コンビニ交付サービス：マイナンバーカードを利用してコンビニエンスストアのマルチコピー機で住民票の

写し等の証明書を取得できるサービス
問戸籍住民課☎03-5803-1176

コンビニ交付サービス*
休止のお知らせ

秋の文京区交通安全運動

●  子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全
確保

●  夕暮れ時と夜間の交通事故の防止及び飲酒
運転等の根絶

●  自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵
守の徹底

●  特定小型原動機付自転車（電動キックボード
等）の交通ルール遵守の徹底

●  二輪車の交通事故防止

たくさんの　笑顔が走る　首都東京
運動の重点

「自転車安全利用五則」
を守り、事故を防ぎましょう。
１  車道が原則、左側を通行

歩道は例外、歩行者を優先
２  交差点では信号と一時停止

を守って、安全確認
３  夜間はライトを点灯
４  飲酒運転は禁止
５  ヘルメットを着用問管理課交通安全係☎03-5803-1244

9月21日〜30日

「フレイル＊チェック」しませんか？
　「フレイルチェック」では、筋肉
量等の測定や質問票などでフレイ
ルの兆候を気軽にチェックするこ
とができます。また、フレイル予
防について楽しく話し合うグルー
プワークも行います。
対区内在住者定各12人（抽選）￥
無料申 問はがき又は に講座名・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・生年月日・希望日（第2希望まで記入可）・過去の参加回数を明記し、〒112-
8555文京区高齢福祉課社会参画支援係☎03-5803-1203 03-5803-1350へ（区

からも申込可）〆9月25日㈪必着
※ 各日同内容
※ 初めて参加する方を優先（2回目以降の方は、前回から6か月以上空けて申込）
※ 5人以上のグループには出張でフレイルチェック（又は簡易版フレイルチェック）

を実施可（内容・日程等は相談）
＊ フレイル：「健康」と「要介護」の間にあたる段階で、年齢とともに心身の活力が低

下した状態 ▲区

日時 会場
10/16㈪ 14：00～15：30 シビックセンター内会議室

26㈭ 10：00～11：30 駒込地域活動センター
30㈪ 14：00～15：30 不忍通りふれあい館

11/13㈪ 14：00～15：30
シビックセンター内会議室

25㈯ 10：00～11：30
28㈫ 14：00～15：30 福祉センター江戸川橋

12/ 7㈭ 10：00～11：30 アカデミー茗台
11㈪ 14：00～15：30 シビックセンター内会議室

日6年2月4日㈰会シビックホール小ホール内青少年によるダンス等の活動発
表（基準あり、1組7分程度）対区内在住・在勤・在学の3～25歳の個人又はグ
ループ（人数制限あり）定15組（抽選）￥無料申はがき・ 又はメールにイベント名・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・メールアドレス・発表内容を明記し、
〒112-8555文京区児童青少年課 03-5803-1368メールb.seishounen.
committee@gmail.comへ（申込フォームからも申込可）〆10月20
日㈮必着問文京区青少年委員会・那須☎090-3133-6028
※ 中止・変更になる可能性あり　※集合時間は団体ごとに通知
※詳細は文京区青少年委員会 参照

第28回コミュニティプラザ出演者募集
文京区青少年委員会×b

ビ ー ラ ボ

-lab

▲申込フォーム
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9月も引き続き熱中症に注意しましょう
　秋は夏に比べて気温が下がり始めることから、水分補給を怠りやすい傾向にあります。しかし、
涼しい日が続いた後に急に晴れて気温が高い日や、曇りでも湿度が高い日は熱中症に注意が必要です。
問健康推進課☎03-5803-1231

熱中症予防のポイント
●適切な室温を保つ
●こまめな水分補給をする
●生活リズムを整える

日9月22日㈮～11月5日㈰［月曜、10月10日㈫休館（10月9日（祝・月）は開館）］会
日中友好会館美術館（後楽1-5-3)内中国初のユネスコ認定「民間美術工
芸の巨匠」、庫淑蘭の繊細でカラフルな切り絵作品70点を展示￥無料問
日中友好会館文化事業部☎03-3815-5085
※詳細は美術館 参照

クーばあちゃんの魔法の花空間 ～庫
ク ー

淑
シュー

蘭
ラ ン

切り絵展～

▲美術館

日9月27日㈬午後0時15分～0時45分会区民ひろば（シビックセンター地下2階）▲

曲目　年下の男の子、川の流れのように、世界に1つだけの花ほか

▲

出演　尚
美ミュージックカレッジ専門学校ヴォーカル学科「プリティーガールズ」ほか
対どなたでも￥無料申当日直接会場へ問 (公財)文京アカデミーホール事業係☎03-
5803-1103

ヴォーカル・アンサンブル コンサート
第286回シビックコンサート

　鼓童の歴史を網羅した濃密な演目で、今年を締めくくるに相応しいエネルギー
溢れる舞台をお届けします。
日12月20日㈬午後7時、21日㈭～24日㈰午後2時会シビックホール大ホール

▲

出演　太鼓芸能集団鼓童￥一般=7,500円、U-25=3,000円(全席指定）申 問電話
でシビックチケット☎03-5803-1111（窓口・電話）へ

鼓童 ワン・アース・ツアー2023  「翔走」

日12月16日㈯午後2時、17日㈰①午前11時②午後3時
30分会シビックホール大ホール

▲

出演　牧阿佐美バレ
ヱ団￥SS席=14,000円、S席=13,000円、A席=10,000
円、B席=7,000円、C席=5,000円申 問シビックチケット☎03-5803-1111（窓口・電話）
で発売
※発売初日の購入・予約は1人4枚まで、席の選択不可　※4歳未満入場不可

牧阿佐美バレヱ団
「くるみ割り人形」（全幕）

▲牧阿佐美バレヱ団「くるみ割り人形」より

ぶんきょう歌壇・俳壇

対区内在住・在勤・在学者申 問はがきに種別（歌壇・俳壇を明記）・作品（1枚に2首・句
以内、題材は自由、未発表作品に限る、楷書で記入、漢字には必ずふりがなを振
る）・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名）・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進
係☎03-5803-1119へ〆10月7日㈯必着
※種別ごとに10作品入選
※入選のうち特選各3作品を区報・財団広報紙「スクエア」に掲載（入選者へは別途通知）

～毎日の生活のひとこまを短歌や俳句で表現してみませんか～

第2回 特選作品発表
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第3回 作品募集

歌壇　寺尾�登志子　選俳壇　佐怒賀�正美　選

日10月20日㈮午後1時30分～3時30分（20分前から開場）会アカデミー文京内
シューベルトと貴族令嬢アンナとの悲恋物語を描く

▲

監督　エットレ・Ｍ・フイザ
ロッティ

▲

出演　ロミナ・パワーほか対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学
生を除く）定70人（抽選）￥無料申 問往復はがき（1人1枚）にイベント名・住所（在勤
者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返
信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー
学習推進係☎03-5803-1119へ（ https://www.b-academy.jp/からも申込可）
〆10月6日㈮必着　※入場は当選者本人に限る　※全席指定、途中休憩あり

シューベルト物語（日本語字幕）
シビックシネマサロン

日6年1月14日㈰午前11時～午後7時（予定）会シビックホール大ホール対区内在住・
在勤・在学者8人以上で構成する区内を活動拠点とするグループ定50グループ（抽
選）￥1団体2,000円申申込書と返信用封筒を郵送で〒112-0001文京区白山4-3-3
文京区合唱連盟・青柳へ

▲

申込書配布　アカデミー推進課・アカデミー文京・地域ア
カデミー（区 にも掲載）〆9月25日㈪必着問アカデミー推進課☎03-5803-1120

合唱のつどい出演団体募集

日10月14日㈯・15日㈰午前10時～午後3時会根津神社境内（根津1-28-9）対区内
在住・在勤・在学者（根津・汐見地域活動センター管内在住者を優先）定各日50店（抽
選）

▲

1店の面積　約3.3㎡￥各日1,000円申 問往復はがきに希望日・住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒113-0031文京区根津2-20-7
根津地域活動センター内下町まつり実行委員会事務局☎03-3822-3653へ〆9月
19日㈫必着
※天候等により中止の場合あり　※営利目的の参加は不可
※当選者は10月3日㈫午後7時開催の出店者説明会に参加のこと

フリーマーケット出店者募集
第25回根津・千駄木下町まつり

　区民の皆さんから生涯学習講座の企画を募集します（5企画程度採用予定）。▲

開講時期　6年度前期(5～7月)を予定内講座の企画・立案、講師の確保、講座
の実施対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）、区内で活動してい
るサークル・NPO・個人・団体（申請者が資格を満たしている場合、講師は区外の
方でも可）申 問平日午前9時～午後5時に、募集要項に添付の企画書及び申請書を
直接(公財)文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ

▲

募集要項配布　アカデ
ミー文京・地域アカデミー( https://www.b-academy.jp/にも掲載)〆10月6
日㈮午後5時　※応募の際は相談窓口の利用を推奨。詳細は募集要項参照

区民プロデュース講座企画募集

日10月29日㈰午前8時30分会総合体育館
▲

試合方法　距離30m・
18m共に80cm的使用、72射の合計点で順位を決定対全日本アーチェ

リー連盟発行のグリーンバッチ以上を所有する小学4年生以上の区内在住・在勤・
在学者（学連登録者を除く）定30人（抽選）￥大人=300円、小中高生=100円（当
日納入）申 問電話又は申込書をメールで文京区アーチェリー協会・笠原☎090-4703-
7288メールkunichan0511@gmail.comへ

▲
申込書　文京区アーチェリー協会

https://baa.jusmine8man8.comからダウンロード

▲

申込期間　9月20日㈬～
10月20日㈮　※弓具は各自持参（貸出なし）　※スポーツ傷害保険等に加入のこと

区民アーチェリー大会

▲区

区民大会 スポーツ

日10月29日㈰午前10時会スポーツセンター対区内在住・在勤・在学者（学連登
録者を除く）定40人（申込順）￥300円（当日納入）申 問はがき又は に記入例①
～⑥を明記し、〒113-0022文京区千駄木5-23-3文京区なぎなた連盟・高橋
☎ 03-3821-1937へ

▲

申込期間　9月20日㈬～10月13日㈮必着

区民なぎなた大会

日11月3日(祝・金)午前9時30分会講道館(春日1-16-30)対区内在住・在勤・在
学者、区内道場・クラブチーム所属者￥1人1,000円申 問申込書と参加費を
現金書留で〒113-0033文京区本郷1-11-14文京区柔道会大会事務局・小倉
☎090-2451-5068へ

▲

申込書　区 からダウンロード〆9月27日㈬必着

区民柔道大会

日ミックス団体戦＝11月5日㈰9時、男女シングルス団体戦＝11月19日㈰9
時会スポーツセンター対区内在住・在勤・在学者、卓球連盟登録者￥1人500円
申 問申込書と参加費を現金書留又は直接〒112-0012文京区大塚3-37-4文京
区卓球連盟事務所（プロショップT&T内）・小谷☎03-5976-8967へ

▲

申込書配
布　文京区卓球連盟（区 にも掲載）

▲

申込期間　9月22日㈮～30日㈯必着
※ミックス団体戦は、1チーム6人以上（女性同士のペア可）
※男女シングルス団体戦は、3人以上の申込でも1試合3人まで
※男子シングルス団体戦に女子は参加可能

区民卓球大会

日11月5日㈰午後1時会スポーツセンター対小学生以上の区内在住・在勤・在学者定
40人（申込順）￥無料申 問申込書を 又はメールで文京区合気道連盟・雪垣☎03-3946-
9446 03-3946-9449 メールbunkyoaikikai@gmail.comへ

▲

申込書　区 からダウ
ンロード

▲

申込期間　9月18日（祝・月）～30日㈯　※スポーツ傷害保険等加入のこと

区民合気道演武大会

日11月12日～6年2月25日の日曜、祝日会小石川運動場

▲

試合方法　トーナメ
ント対区内在住・在勤者で構成されたチーム及び文京区サッカー協会加盟チーム
定32チーム（申込順）￥1試合2,500円(銀行振込）申 問 又はメールに記入例①～③・
⑤と⑦メールアドレス・チーム名・選手構成概要を明記し、文京区サッカー協会事
務局☎090-2323-4690 03-3941-1151 メール league@bunkyofa.comへ

▲

申込期間　
9月15日㈮～25日㈪　※原則、相互審判のため、4級以上の審判資格者3名以上必須

区民サッカー大会

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日10月6日㈮午後1時15分～2時30分会スポーツセンター内肢体及び視覚障害者
向けの軽体操対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介助者ありの場合は
要相談）￥無料申 問前日までに電話又は直接スポーツセンター☎03-3944-2271へ
※10月～6年3月はスポーツセンターで実施　※10月は水泳なし

障害のある方向けおでかけスポーツ（10月）

日10月2日～30日の月曜（10月9日を除く、全4回）①午前9時30分～10時30分
②午前10時50分～11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアッ
プ体操等対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定
各45人（申込順）￥1,240円（保険料込）申 問9月18日（祝・月）午前10時30分から電話
又は直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆10月1日㈰

元気ニコニコ体操(10月コース)

日11月7日～12月12日の火曜（予備日12月19日、全6回）午前10時40分～11
時40分会後楽公園少年野球場対3歳以上の未就学児（12月末時点）と区内在住・在
勤の保護者定20組（抽選）￥500円(保険料込)申 問区 の「電子申請」又
は往復はがき（1組1枚）に記入例①～⑤と⑦保護者名を明記し、〒112-
8555文京区スポーツ振興課施設等担当☎03-5803-1850へ〆9月30日
㈯必着　※天候や行事等により、中止・延期の場合あり

親子すくすく教室(5年度第3期)

▲電子申請

スポーツ記入例（はがき・FAX）
①教室名・イベント名②住所（在勤者は勤務先名・所在地、在園・在学者は園名・学校名も）
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥性別⑦その他（各記事に明示）

※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記 ★区民大会は全て、
　健康保険証持参を
　推奨

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください
掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

イベント

教　室

対区内在住・在勤・在学の各障害児・者定各8人（抽選）申 問電話又は に講座名・
住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し、リアン文京☎03-5940-2822 03-
5940-2823へ

講座名 日時 会場 費用 締切 持ち物

障害児・者対象
ボールブーケ教室 10/9（祝・月）

10：30～12：00
障害者会館

500円

10/2㈪ 作品を入れる袋
13：30～15：00

視覚障害者対象
料理教室

27㈮

13：30～16：00
福祉センター
江戸川橋 19㈭

エプロン・
三角巾

障害児・者対象
英会話教室 18：00～19：30 無料 ノート・

筆記用具

本
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日10月14日㈯①午前11時②午後1時会根津神社（根津1-28-9）対徒歩で全行程
（約1.5km）歩ける方定各20人（抽選）￥無料申 問往復はがき（1枚2人まで）にツアー
名・希望時間・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21文京シビックセンター1階文京区観光インフォ
メーション☎03-5803-1941へ（申込フォームからも申込可）〆9月25日㈪必着

根津・千駄木下町まつりガイドツアー
～森鷗外や夏目漱石が歩いた道をたどる～

（集合）根津神社―東京聖テモテ教会―猫の家―解剖坂―薮下通り―
千駄木ふれあいの杜―森鷗外記念館（解散）

コース（1時間程度）

※天候等により中止の場合あり ▲申込フォーム

　シビックセンター地下1階吹き抜け周囲は、若
手芸術家の作品発表の場です。▲

募集作品　絵画・版画・写真・染織など壁面に展
示可能な作品

▲

審査　山口都氏（洋画家）による書
類審査

▲

展示期間　6年4月～7年3月のうち出品者1人（組）につき1か月間対18
～40歳未満の方又はグループ（区内在住・在勤・在学者又は区内を活動の拠点とし
ている方を優先）定12人（組）￥無料申 問申込書に展示予定作品のうち1点以上の写
真（グループの場合は1人1点以上）を同封のうえ、郵送又は直接〒112-8555文京
区アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120へ

▲

応募要項・申込書
配布　アカデミー推進課（区 にも掲載）〆12月28日㈭必着
※詳細は応募要項参照

アートウォール・シビック 6年度展示者募集

区

▲

障害児・者対象講座

日10月28日㈯①4歳以上未就学児の部＝午前9時30
分～10時30分②小学1～3年生の部＝午前11時～正
午会総合体育館師アルバルク東京アカデミーコーチ対
4歳以上の未就学児及び小学1～3年生と保護者（2人
1組、保護者又は子が区内在住・在勤・在学）定各25組（抽選）￥1組200
円申区 から申込〆10月2日㈪問スポーツ振興課スポーツ振興係☎03-
5803-1308　※詳細は区 参照

アルバルク東京による初めてのバスケットボール教室

©ALVARKTOKYO

区

▲

　ホームゲームに区民の皆さんを無料で招待します。
日①10月14日㈯午後5時30分②15日㈰午後3時会有明アリーナ
（江東区有明1-11-1）対区内在住・在勤・在学者定計500組（1組4人、
申込順）￥無料（入場料以外は自己負担）申東京ユナイテッドBC公式
から申込

▲

申込期間　9月15日㈮～29日㈮問東京ユナイテッドBC
☎03-6897-3578　※詳細は東京ユナイテッドBC公式 参照

東京ユナイテッドBC　有明アリーナ特別無料招待

東京ユナイテッドBC公式

▲

日10月11日㈬午後2時（30分前から開場）会シビックホー
ル小ホール内法相宗大本山薬師寺の加藤朝

ちょう

胤
いん

管主の法話を
聴く

▲

協力　文
ふみ

の京
みやこ

地域文化インタープリターの会

▲

出演　
加藤朝胤氏（薬師寺管主）対15歳以上の区内在住・在勤・在学
者（中学生を除く）定280人（抽選）￥無料申 問往復はがき（1
人1枚）に講座名・住所（在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、
在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信
用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学
習推進係☎03-5803-1119へ（ https://www.b-academy.jp/）からも申込可〆9
月29日㈮必着　※入場は当選者本人に限る

「教えてお釈迦様  幸せをいただく方法  ―般若心経に学ぶ―」
特別公開講座

▲薬師寺管主加藤朝胤氏

文京区ゆかりの人物の歴史をめぐる〜徳川家編〜
日11月3日（祝・金）前半＝9時30分、後半=10時師文京区スポーツ推進委員対小学生
以上の区内在住・在勤・在学者で、3時間程度歩く体力のある方（小学生は保護者
同伴）定各50人（抽選）￥1人100円申区 から申込〆10月１日㈰問スポーツ振興
課スポーツ振興係☎03-5803-1308

ぶんきょうウォーキング教室

（集合）シビックセンター―傳通院―小石川後楽園―湯島聖堂―湯島天満宮
―麟祥院―総合体育館（解散）

コース

※詳細は区 参照　※時間選択不可　※雨天中止 ▲区

日10月8日㈰午前10時～11時30分会講道館(春日1-16-30)内畳の上で楽しく
体を動かしながら、柔道の「受け身」の基本を学び、転んでも怪我をしづらい転び
方を学ぶ師オリンピック選手等対小学1～3年生（保護者同伴、保護者又は子が区
内在住・在勤・在学）定100人（抽選）￥無料申申込フォームから申込〆9
月19日㈫正午問（公財）全日本柔道連盟☎03-3818-4430 メールpromotion@
judo.or.jp

▲

主催　(公財)全日本柔道連盟
※運動しやすい服装で参加のこと

転んでもケガしない‼安全なころび方と体つくり教室

▲申込フォーム
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希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

これからシルバー応援FESTA
地域で活躍したいシルバー世代に
向けたイベント
日10月24日㈫午後1時30分～4時会シ
ビックホール小ホール内講演、体力測
定、シルバー人材センターの紹介・入会
相談師大場久美子氏(女優)対60歳以
上でシルバー人材センター未入会の都
内在住者定80人（申込順）¥無料申 問電
話で(公財)東京しごと財団シルバー講習
担当係☎03-5211-2571へ

▲
申込期間　

9月15日㈮～10月17日㈫

令
和
5
年
9
月
10
日

令
和
5
年
9
月
10
日

区民センター  臨時休館
自家用電気設備保守点検による全館停電のため、11月26日㈰は全館休館します。併設の施設も休館となりますので、ご注意ください。問区民センター☎03-3814-6731

☆9月は固定資産税・都市計画税第2期分の納期です（23区内）
　10月2日㈪までにお納めください。口座振替やスマホ決済アプリでの納付も便利です。ぜひ、ご利用ください。
問文京都税事務所徴収課徴収管理班☎03-3812-3241

腰痛予防教室
日11月8日㈬午後2時～3時30分会東
急スポーツオアシス本駒込店（本駒込
2-28-12）内日常生活の中でできる腰痛
予防に関する講義と痛みの発生を予防
するための体操対医師から運動制限を
受けていない65歳以上の区内在住者定

20人（抽選）申 問電話で高齢福祉課介
護予防係☎03-5803-1209
へ（申込フォームからも申込
可）

▲

申込期間　9月15日㈮
～28日㈭ ▲申込フォーム

アメリカ音楽からみる人種問題のいま
〜ヒップホップを中心に〜
日10月13日㈮午後6時30分～8時30
分会男女平等センター内ヒップホップ
の歴史やブラック・ライヴズ・マターな
ど人種問題の今を楽曲とともに解説師

大和田俊之氏（慶応義塾大学法学部教
授)対どなたでも定80人（申込順）¥無
料申区 から申込〆10月9日（祝・月）問総
務課ダイバーシティ推進担
当☎03-5803-1187
※手話通訳・託児（対1歳～就学前
児）希望者は、9月28日㈭まで
に区 から申込 ▲区

パパとママの離婚講座
（オンライン開催）

日①10月20日㈮②6年1月24日㈬午
前10時～正午（各回同内容）内お子さん
がいるご夫婦が万一離婚される場合に
知っておいた方が良いこと（養育費、面
会交流、子どものメンタルケア等）及び
区の支援制度師小泉道子氏（家族のため
のADRセンター代表）ほか対18歳未満
の児童を養育する区内在住者定各15人
（申込順）¥無料申電話で家族のための
ADRセンター☎03-6883-6177へ（区
からも申込可）問子ども家庭支援セン
ター児童支援・予防係☎03-
5803-1104
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 ▲区

軽体操教室　10月
対医師に運動を止められていない18歳
以上の区内在住・在勤・在学者￥200円
（当日納入）申9月25日㈪午前10時から
電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

介護者教室「介護者のセルフケア」
日10月21日㈯午前10時～11時30分
会区民センター内椅子ヨガの実技を交
えながら生活の中にとり入れられる心
身のケアを学ぶ師鈴木めゆ氏（インド政
府認定ヨガ講師）対介護をしている区内
在住・在勤者定20人（申込順）¥無料申
問電話で高齢者あんしん相談センター
本富士☎03-3811-8088へ資格取得キャリアアップ講座

　区内大学で開講する講座に区民の
受講枠を確保し、資格取得やキャリア
アップを支援します。文京アカデミー
からの申込者に限り、受講料の一部助
成があります。
対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中
学生を除く）定各10人（抽選）申文京アカ
デミー https://www.b-academy.jp/
から申込問［申込］（公財）文京アカデミー学
習推進係☎03-5803-1119［講座］日本
女子大学生涯学習センター☎03-5981-
3755

世界遺産検定
3級講座

FP技能検定
3級講座

日商簿記検定
3級合格対策講座

期間 10/26、11/2・9・
16、12/7(全て木曜）

11/20㈪
～6年1/31㈬

11/20㈪
～6年3/31㈰

会場
日本女子大学
目白キャンパス
（目白台2-8-1）

オンデマンド配信
（一部Z

ズ ー ム

oomによるリアルタイム
のオンライン形式で実施）

講師 世界遺産
アカデミー講師

TACFP講座
専任講師

LEC簿記講座
専任講師

費用 9,900円 14,000円 17,800円
締切 10/3㈫ 10/16㈪
※別途、検定料がかかる

フラワーアレンジメント教室
日10月14日㈯①午前11時～正午②午
後1時30分～2時30分会勤労福祉会館
師風間弘子氏対どなたでも定各10人（抽
選）¥ 1回2,200円申 問電話で勤労福祉
会館☎03-3823-6711へ〆9月22日㈮
※花ばさみ（キッチンバサミ）を持参

科学工作教室
日10月14日㈯午後1時30分～2時30
分会勤労福祉会館内きれいな模様が見
えるビー玉万華鏡を作る師北沢正晃氏
（オーエンス）対小学生以上定10人（申
込順）¥ 500円申 問電話で勤労福祉会館
☎03-3823-6711へ
※はさみを持参

フミコム講座
日頃の活動を動画で配信しよう！
はじめての動画制作講座
日10月7日㈯午前10時～午後3時会社会
福祉協議会（区民センター内）師日比野勲
氏（ボランティアコーディネーター）対ど
なたでも定5組（申込順）¥ 1,000円申 問

電話又はメールに 1～3・5と6
メールアドレスを明記し、社会福祉協議
会地域連携ステーションフミコム☎03-
3812-3044 メール fumikomu@bunsyakyo.
or.jp https://fumicom.tokyoへ〆9月
29日㈮
※詳細は上記 参照

第5回家庭教育講座
「教育委員のお話」避けては通れない
受験と課外活動との両立
日10月5日㈭午前10時～11時30分（15
分前から受付）会アカデミー文京師福田
雅氏(日本サッカー協会監事)対年中児
～中学生を子育て中の区内在住・在勤者
定100人予定（先着順）¥無料申当日直
接会場へ問教育総務課地域教育支援担
当☎03-5803-1302 03-5803-1366
※手話通訳希望者は、9月20日㈬までに電話
又は に 3～5を明記し、上記へ
※保育［対2歳以上定10人（申込順）］希望者は、
9月28日㈭までに電話又は に 3～
5（3は子どもの分も、4は子ども分のみ）
を明記し、上記へ

高齢者スマートフォン教室
内電話・カメラ・SNSの使い方等の基本
的な操作対スマートフォンをお持ちで
ない65歳以上の区内在住者定各5～8人
（抽選）¥無料申 問はがき又は に
1～5と6希望日［①～④（第3希望ま
で記入可）］を明記し、〒112-8555文
京区高齢福祉課地域包括ケア推進係☎
03-5803-1843 03-5803-1350へ〆9
月22日㈮必着

日時 会場
① 10/4㈬

13：30～
17：00

水道端図書館
② 12㈭ 目白台図書館
③ 20㈮ 駒込生活あんしん拠点
④ 23㈪ 大塚生活あんしん拠点
※詳細は区 参照
※当日貸し出すスマートフォンを使用

交流館の教室  ——————————————————————————————————————————————————
フラワーアレンジメント

教室 親子ふれあい体操教室 カーレット教室 ママとベビーの体操教室 一閑張り教室 カーレット教室 スマホタブレット
なんでも相談会 歌・絵本で遊ぼう

日時

9/29㈮
①10：00～11：30
②13：00～14：30
③15：30～17：00

9/30㈯
10：00～11：00

10/4㈬・18㈬
14：00～16：00

10/7㈯
10：00～11：00

10/8㈰
14：00～16：00

10/10㈫・24㈫
10：00～12：00

10/10㈫
10：00～12：00

10/14㈯
10：30～12：00

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
〒113-0031文京区根津1-14-3

☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内初秋アレンジメント
師水野エイジ（フラワー
デザイナー）対区内在
住・在勤・在学者定各32
人（申込順）¥ 2,500円
（教材費）申9/15㈮9：00
から電話又は直接目白
台交流館へ

内体操、ズンバ等でふれあ
う対区内在住の1・2歳児と
保護者1人定12組（申込順）
¥ 200円申9/15㈮10：00か
ら電話又は直接千駄木交流
館へ
※運動しやすい服装で、バ
スタオル1枚と飲み物持参

内卓上カーリング
で多世代交流をは
かる対区内在住・在
勤・在学者定各12
人（申込順）¥ 100
円申9/15㈮10：00
から電話又は直接
千駄木交流館へ

内体操、ヨガ等でふれあう
対区内在住の首の据わっ
た1歳未満児と母親定20
組（申込順）¥ 200円申9/15
㈮10：00から電話又は直接
白山交流館へ
※運動しやすい服装で、
バスタオル1枚と飲み
物持参

内竹のざるに和紙で模
様をつけ、柿渋で仕上
げる対区内在住者定10
人（申込順）¥ 700円（材
料費）申9/15㈮10：00
から電話又は直接千駄
木交流館へ
※ハンドタオル2枚持
参（雑巾でも可）

内卓上カーリング
で多世代交流をは
かる対区内在住・在
勤・在学者定各12
人（申込順）¥ 100
円申9/15㈮10：00
から電話又は直接
白山交流館へ

内スマホに関する相談（1
人30分程度）師竹

たけ

箒
ぼうき

の
会対区内在住・在勤・在
学者定8人（抽選）¥無料
申往復はがきに
2・3・5と6相談内容
を明記し、根津交流館
へ〆9/25㈪必着

内子どもの歌、絵本、おもちゃ
を使用してからだ全体で遊ぶ師
佐野昌子対区内在住・在勤・在
学の方で乳幼児を含む家族定8
組（抽選）¥無料申往復はがきに

2・3・5（3は参加者全
員分、2・5は代表者分のみ）を
明記し、根津交流館へ〆10/7
㈯必着

教育センター 電子  ———————————————————
第8回子ども科学カレッジ 第4回やってみましょう楽しい実験 第9回子ども科学カレッジ

日時 10/7㈯
14：00～16：00

10/14㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

10/21㈯
14：00～16：00

会場 教育センター

内容 人工血液をつくる 水の不思議／タネの不思議／
ソーマトロープで遊ぼう 小さな素粒子、大きな宇宙

講師
（敬称略）

中央大学理工学部
応用化学科

教授　小松晃之
教育センター専門指導員

お茶の水女子大学理学部
物理学科
教授　曹基哲

対象 区内在住・在学の
小学4年生～中学生

区内在住・在学の5歳～小学生
（小学2年生以下は保護者1人同伴）

区内在住・在学の
小学4年生～中学生

定員 30人（抽選） 各30人（抽選） 30人（抽選）
費用 無料

申込
往復はがきに 1～5（3は保護者分も）と6園名・学校名・学年
［「やってみましょう楽しい実験」は希望時間も（第2希望記入可）］
を明記し、教育センターへ（教育センター からも申込可）

締切 9/25㈪必着 10/2㈪必着 10/9（祝・月）必着
※車での来場は不可　※詳細は教育センター 参照
※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591

ふれあいサロン  ———————————————————
初心者のスマホアプリ

活用教室

ふれあいサロン湯島
初心者の方も楽しめる
「朗読講座」

ふれあいサロン湯島
「おりがみ会館の折り紙講座

（初級編）」

日時 10/16㈪・18㈬（全2回）
14：00～16：00

10/3～24の火曜（全4回）
14：00～16：00

10/5～26の木曜(全4回)
14：00～16：00

会場
問合せ

大原地域活動センター
〒112-0011文京区千石1-4-3

☎03-3946-8594

湯島地域活動センター
〒113-0033文京区本郷7-1-2

☎03-3813-6554

内容
講師

（敬称略）
対象等

内スマートフォンの基本操
作や便利機能の使い方を学
ぶ師ソフトバンクスマホアド
バイザー対全回参加できる
区内在住・在勤・在学者定12
人（抽選）¥無料申往復はが
きに 1～5を明記し、
郵送又は直接大原地域活動
センターへ〆10/2㈪必着
※当日貸し出すスマートフォ
ン（iPhone)を使用

内参加者同士のコミュニ
ケーションを図りながら
心豊かな日本の名作を味
わい愉しむ（題材：芥川龍
之介「蜘蛛の糸」）師世弥
きくよ（舞台俳優）対区内
在住・在勤・在学者定10
人（抽選）¥ 500円申往復
はがきに 1～5を
明記し、郵送又は直接湯
島地域活動センターへ〆
9/21㈭必着

内季節感のある折り紙を楽しむ
師市川妙子（おりがみ会館講師）
ほか対区内在住・在勤・在学者定
15人(抽選) ¥ 1,300円(初回納
入)申往復はがきに 1～
5を明記し、郵送又は直接湯島
地域活動センターへ〆9/25㈪
必着
※木工用ボンド、はさみ、爪楊枝、
先端がまっすぐなピンセット、
定規、両面テープ、筆記用具、
持ち帰り用の袋を持参

お楽しみ講座「じっくり歌いましょう」
日10月20日㈮午前10時～11時30分会

福祉センター湯島対60歳以上の区内在
住者定25人（抽選）¥無料申
問電話で福祉センター湯島☎
03-3814-9245へ（福祉セン
ター湯島 からも申込可）〆

10月4日㈬
▲福祉センター
　湯島

2023 COPD啓発ラング・ウォーク
in文

ふ み

の京
みやこ

日10月28日㈯午前10時～午後2時会

区民ひろば（シビックセンター地下2階）
集合内COPD(慢性閉塞性肺疾患)を中
心とした呼吸器疾患の理解、禁煙、予
防啓発のためのウォーキングイベント
対どなたでも定200人（申込順）¥区内
在住者・中学生以下＝500円、その他＝
1,000円申日本呼吸器障害者情報セン
ター から申込〆10月16日
㈪問日本呼吸器障害者情報
センター☎03-5981-1181
※参加者にオリジナルTシャツ・飲
み物をプレゼント ▲日本呼吸器障害者

　情報センター

第3回文京SOGI*にじいろサロン
「地域でのLGBTQ・性的マイノリティの
居場所とピアサポート〜難しさと豊かさ〜」
日9月24日㈰午後2時～4時会男女平等
センター師丸山まさよし氏（lag代表）ほ
か対どなたでも定20人（申込順）¥無料
申区 から申込〆9月21日㈭問総務課
ダイバーシティ推進担当☎03-5803-
1187
＊SOGI：SexualOrientationと
GenderIdentityの頭文字をとっ
たもので、「性的指向」と「性自
認」を意味する ▲区

知的障害者・児移動支援従
事者養成研修
日講義＝10月14日㈯午前10時15分～午
後5時15分（30分前から受付）、15日㈰午
前9時30分～午後4時、施設実習＝8時
間（日時相談可）（全3回）会障害者会館定

20人（申込順）¥ 3,000円（修了後、区への
申請で返金）申 問電話又は に 1
～5と6メールアドレスを明記し、文
京槐

えんじゅ

の会☎03-3943-4300
03-3943-4330へ（槐の会
からも申込可）〆10月11日㈬

▲槐の会

ぶんにこ本富士（認知症カフェ）
日10月14日㈯午後2時～3時30分会区
民センター内シナプソロジー体操や楽
器の生演奏に合わせ懐かしい歌を歌う
師レッツリハ白山駅前ほか対区内在住
者と家族定20人（申込順）¥ 100円申 問

電話で高齢者あんしん相談センター本
富士分室☎03-3813-7888へ

サイエンスショー「空気砲大実験」
日10月14日㈯①午前10時30分②午前
11時20分（各回同内容）会勤労福祉会
館師北沢正晃氏（オーエンス）対小学生
以上 ¥無料申 問電話で勤労福祉会館☎
03-3823-6711へ

フミコムcafe
（オンライン同時開催）

養蜂で地域デビュー そして街づくり
日9月30日㈯午前10時30分～正午会

社会福祉協議会（区民センター内）師ぶ
んぶく屋上養蜂部対区内在住・在勤・在
学者等定15人（抽選）¥無料申 問電話又
はメールに 1～3・5と6メー
ルアドレスを明記し、社会福祉協議会
地域連携ステーションフミコム☎03-
3812-3044 メール fumikomu@bunsyakyo.
or.jp https://x.gd/NklOkへ〆9月22
日㈮
※オンライン希望者は、Z

ズ ー ム

oom（オンライン会
議ツール）の接続環境が必要
※詳細は上記 参照

今こそストップ！薬物乱用
麻薬・覚醒剤等薬物乱用防止キャンペーン

（ポスター・標語展示会）
　大麻や覚醒剤などの使用が深刻な社
会問題となっています。
　薬物は一度でも手を出すと抜け出す
ことは難しく、犯罪や重大な事故を引
き起こすことにつながります。正しい知
識を持って、薬物の誘惑を断りましょ
う。
日9月25日㈪午後1時～5時、26日㈫
午前10時～午後4時会アートサロン問

東京都薬物乱用防止推進文京区地区協
議会事務局（生活衛生課）☎03-5803-
1226

▲

協力　富坂・大塚・本富士・駒込
警察署生活安全課

不燃化特区セミナー
〜不動産を「負」動産にしないために〜
会大塚北会館対不燃化特区に指定され
ている大塚五・六丁目地区の住民・土地
建物権利者定各20人（申込順）¥無料申
問電話で地域整備課耐震・不燃化担当
☎03-5803-1844へ

▲

申込期間　9月
19日㈫～各回前日まで

日時
（全て木曜） 内容 講師

（敬称略）

第1回 10/19

14：00～

15：00

落語で学ぶ
不動産の相続

こころ亭
久茶

（行政書士）

第2回 11/16 建替えの流れ 鈴木照男
（一級建築士）

第3回 12/21 落語で学ぶ
不動産の終活

こころ亭
久茶

（行政書士）

※詳細は区 参照

高齢者にマッサージのサービス
対60歳以上の区内在住者定各24人（申
込順）￥500円

日時
10/4㈬・18㈬

10：00～13：10

会場 福祉センター
江戸川橋 シルバーセンター

申込
問合せ

電話で
福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901へ

電話で
高齢福祉課

社会参画支援係
☎03-5803-1203へ

申込
期間

9/22㈮9：00～
各回前日

9/22㈮8：30～
各回前日

※1人1回の利用に限る。ただし18㈬
分のみ10/6㈮から2回目の申込可

　（空きがある場合に限る）

※1回の電話で1人まで申込可
※ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、手ぬぐ
いを2本持参（1本はタオル可）

※住所と年齢の確認できるものを持参
※1回40分程度、施術師の指名は不可

総合福祉センター臨時休館
　受電設備点検のため、休館します。

会場 日時

福祉センター
江戸川橋

10/1
㈰

9：00～15：00
※入浴サービス中止
※貸施設は夜間より
使用可

子育てひろば
江戸川橋 終日休館

CaféBUNBUN

※15：00まで入館不可

問福祉センター江戸川橋☎03-5940-
2901

ヨガ&ストレッチ（全4回）
日10月7日～28日の土曜午後2時30分
～4時会健康センター内呼吸をコント
ロールして健康的に心と体の繋がりを深
める対区内在住・在勤・在学者定12人（抽
選）¥ 2,800円（初日納入）申 問往復はが
き（1人1枚）に 1～3・5と6生
年月日・性別（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名も）を明記し、〒112-
8555文京区保健サービスセンター健康
相談係☎03-5803-1805へ〆9月20日㈬
必着

専門医による骨粗しょう症健診
日10月19日㈭午後1時～4時（2時まで
受付）会保健サービスセンター内身体測
定・骨密度の測定・医師の結果説明・保
健指導・栄養指導対20・25・30・35・40
・45・50・55・60・65・70歳（4月2日～6
年4月1日に誕生日を迎える方）の区内
在住の女性(現在骨粗しょう症で治療
中の方を除く）定28人（申込順）￥700
円申 問9月21日㈭から電話で保健サー
ビスセンター健康相談係☎03-5803-
1805へ

自殺防止！東京キャンペーン
　東京都と連携し、自殺対策の普及啓発
活動としてチラシ等の配布を行います。
日9月15日㈮午後5時30分～
6時30分頃会後楽園駅周辺問

予防対策課☎03-5803-1836

9月10日～16日は自殺予防週間
　自殺は生活の中の様々な要因が関係
しています。行政などがサポートできる
こともあります。区 に、相談先や携帯
電話などで気軽にこころの健康チェッ
クができるシステム「こころの体温計」を
掲載していますので、ご活用ください。
※無料（通信通話料は自己負担）

▲区

働き方改革・労務管理セミナー
+個別相談
対区内事業所定各50人（申込順）¥無料
申区 から申込問東京働き方改革推進
支援センター☎0120-232-865
日時(全て火曜） 内容

10/ 3

13：00～

14：00

人材確保に向けた
「魅力ある」職場づくり
～人手不足の解決策としての

人材育成～

17 割増賃金引上げへの対応
～時間外労働の削減に向けて～

11/ 7

高齢者雇用への取組と
助成金の活用

～シニア人材の活用と
多様な働き方～

14

いまさら聞けない
「同一労働同一賃金」

～パート・アルバイトの活用と
働きやすい職場づくり～

12/12
職場のパワーハラスメントを

考える
～パワハラ防止法への対応～

※セミナーの内容は変更になる場合あり
※セミナーに参加した方を対象に、オンライ
ン又は事業所への訪問形式で個別相談を実施

34歳以下対象合同就職面接会
日10月13日㈮午後1時～4時30分会パー
ル飯田橋ビル2階（千代田区飯田橋4-5-
11）内企業と面接（5社予定）対正社員で
就職を希望する34歳以下の方 ¥無料申

電話又は直接都内各ハロー
ワークへ問ハローワーク飯田
橋U-35☎03-5212-8609
※完全予約制、詳細はハローワー
ク飯田橋 参照

▲ハローワーク
　飯田橋

年金生活者支援給付金の請求はがきが
届いた方は請求手続を
　年金生活者支援給付金は、公的年金
等の収入やその他の所得が一定基準以
下の方に、生活の支援を図ることを目
的として、年金に上乗せして支給する
ものです。新たにお受け取りの対象と
なる方には、日本年金機構から請求書
（はがき型）を送付しますので、必要事
項を記入し投函してください。
問給付金専用ダイヤル☎0570
-05-4092、文京年金事務所
☎03-3945-1141
※詳細は日本年金機構 参照 ▲日本年金機構

食品ロス削減マッチングサービス
「文京×タベスケ」登録店舗募集

内区内飲食店舗等で廃棄になりそうな
食品を割引価格でWebサイト上に出品
し、消費者とマッチングするサービス
対飲食物を提供する区内店舗 ¥無料申

専用サイトから申込問リサイクル清掃
課☎03-5803-1135
※利用登録が必要（登録料・利用
料無料）

※区 掲載の「文京×タベスケ利
用規約」を必ず確認し、内容に
同意のうえ申込のこと ▲区

ひきこもり等自立支援事業 講演会 電子
「ひきこもるこころを理解する
〜当事者活動から見えてきたこと〜」
日10月14日㈯午後2時～4時師林恭子
氏定80人（申込順）
※文京・千代田・台東区在住の方を優先

▲区

共通事項
会区民センター対ひきこもり等でお悩み
の家族、ひきこもりの方の支援に関心
のある区内在住者等 ¥無料申
問電話で生活福祉課自立支
援担当☎03-5803-1917へ〆

10月10日㈫

同時開催「個別相談会」
日10月14日㈯午前9時30分内①臨床
心理士②ファイナンシャルプランナー
による個別相談定①6組②2組（申込順）
※①は文京・千代田・台東区在住の方のみ、②
は文京区在住の方のみ対象
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子育て 健康

サタデーパパママタイム
内子育てを始めたばかりのパパママの
交流会 対 区内在住の生後5
か月以下（実施日現在）の第
1子と保護者 ¥ 無料申9月15
日㈮から区 から申込

日時
10/19㈭ 10/28㈯

10：00～11：00（15分前から受付）

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター本郷支所

定員 10組（申込順） 8組（申込順）

問合せ
保健サービス

センター
☎03-5803-1807

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

▲区

はじめての離乳食講習会
日10月19日 ㈭ ① 午 前10時30分～11
時30分②午後1時～2時（10分前から
受付）会保健サービスセンター内講義と
実演「5～6か月児の離乳食づくりのポイ
ント」対区内在住で5年4～5月生まれの
第1子の保護者(初めて参加する方を優
先)定 各15人（申込順）￥ 無料 申9月26
日㈫から申込フォームから申
込問保健サービスセンター☎
03-5803-1805
※ 筆記用具を持参 ▲申込フォーム

母親学級（2日制）
内出産・育児の話、歯科・栄養の話対20
週以降の区内在住の初妊婦 ¥ 無料
保健サービスセンター

日時
10/6㈮・13㈮

13：30～15：00（10分前から受付）

定員 各30人（申込順）

申込
問合せ

9/20㈬から電話で
保健サービスセンター
☎03-5803-1805へ

保健サービスセンター本郷支所

日時
10/10㈫・17㈫

13：30～15：00（10分前から受付）

定員 各10人（申込順）

申込
問合せ

9/20㈬から電話で
保健サービスセンター本郷支所

☎03-3821-5106へ

※ 1日のみの参加も可
※ 母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を持参
※ 会場は居住地域によって異なる、管轄する

保健サービスセンターを区 で確認のこと

幼児食講習会
日10月12日 ㈭ ① 午 前10時30分～11
時30分②午後1時～2時 会 保健サービ
スセンター内講義「幼児の食生活とむし
歯予防のポイント」対区内在住の1歳児
の保護者(初めて参加する方を優先)定

各15人（申 込 順）¥ 無 料 申 問9月15日
㈮から電話で保健サービスセンター☎
03-5803-1805へ
※ 筆記用具を持参

ぶんきょう初孫講座
日10月24日㈫午後2時～3時30分会ア
カデミー文京内講演「どう違う？子育て
今・昔」師内海裕美氏（吉村小児科院長）
対生後1歳未満の孫を迎える祖父母（本
人又は孫が区内在住）定40人（申込順）
¥ 無料申 問9月15日㈮から電話で保健
サービスセンター本郷支所☎03-3821-
5106へ
※ 筆記用具を持参

9月24日〜30日は結核予防週間
　2週間以上、痰がからむ咳や微熱などの症状が続く場合、
早めに医療機関を受診しましょう。
問予防対策課☎03-5803-1836

高齢者インフルエンザ予防接種
対12月31日現在、次のいずれかに該当
する区内在住者①65歳以上②60～65
歳未満で心臓・じん臓・呼吸器の機能又
は、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に重い病気（身体障害者手帳1級）
がある ¥ 無料（期間中1回に限る）

▲

予
診票　9月下旬に送付

▲

助成期間　10
月1日㈰～6年1月31日㈬問予防対策課
☎03-5803-1834
※ 5年度は季節性インフルエンザ

で重症化リスクのある高齢者の
健康を守るとともに、医療体制
のひっ迫を防ぐため全額助成 ▲区

5年度子どもの定期予防接種 
問予防対策課☎03-5803-1834

 ——
　接種の際は、区の予診票が必要となります。予診票がお手元にない対象者は予防
対策課までお問い合わせください。

種類 接種回数 接種対象者 予診票送付時期

ロタウイルス 2～3回 生後2～5か月
又は8か月に至るまでの間

生後1か月半頃

B型肝炎 3回
1歳に至るまでの間

BCG 1回
Hib（インフルエンザ菌b型） 4回

※ 接種開始月齢に
よって異なる

生後2～60か月に至るまでの間小児用肺炎球菌
(13価肺炎球菌)

四種混合(DPT-IPV) 4回 生後2～90か月に至るまでの間
MR（麻しん・風しん）第1期 1回 生後12～24か月に至るまでの間

水痘(みずぼうそう) 2回 生後12～36か月に至るまでの間
日本脳炎第1期 3回 生後6～90か月に至るまでの間

MR（麻しん・風しん）第2期 1回 小学校就学前の1年間 接種時期直前の
3月下旬

日本脳炎第2期 1回 9～13歳未満（特例あり） 9歳頃
DT(ジフテリア・破傷風)

第2期 1回 11～13歳未満 11歳頃

ヒトパピローマウイルス感染症
（HPVワクチン）

2回 小学6年生～15歳未満※1 中学1年生になる
前年度の3月下旬
（区内指定医療

機関にも配置）
3回 15歳以上～高校1年生

相当の女子※2

※1  9価HPVワクチンの場合。2回目の接種が初回接種から5か月未満の場合や、2価・4価HPVワ
クチンの場合は、3回接種が必要

※2  HPVワクチンの積極的勧奨の差控えにより接種機会を逃した平成9年4/2～19年
4/1生まれの女性も接種可能

※ 対象者は無料で接種可能
※ 区内指定医療機関で個別接種（東京23区内の契約医療機関でも接種可）
※ 詳細は、予防対策課又は区 参照 ▲区

子どものインフルエンザ予防接種

対象

接種日時点で文京区に住民登録が
あり、次の年齢の子

生後6か月～
13歳未満

13歳～
中学3年生

助成回数
（年度） 2回 1回

接種費用 無料／回

実施場所 区内指定医療機関

予診票 区内指定医療機関に配置

実施期間 10/1㈰～6年1/31㈬

※ 区内指定医療機関以外で接種する場合は、
助成対象外

※ 予防接種の区内指定医療機関及び詳細は、
予防対策課又は区 参照

※ 5年度は季節性インフルエンザ
による感染拡大を予防し、小児
の健康を守るとともに、医療体
制のひっ迫を防ぐため全額助成

問予防対策課☎03-5803-1834 ▲区

健康づくり栄養教室
「パパッとパパごはん」

日10月21日㈯午前11時～正午会保健
サービスセンター内講義と料理実演「パ
パの作るごはんで家族を元気に」対1歳
未満の子どもの父親又はパートナーが
妊娠中の区内在住者(初めて参加する
方を優先)定20人（申込順）¥ 無料 申9
月20日㈬から申込フォーム
から申込 問 保健サービスセ
ンター☎03-5803-1805
※ 筆記用具を持参 ▲申込フォーム

健康診査等実施医療機関の追加
　新たに指定医療機関として登録しま
した。

医療機関名 所在地 電話

白山内科外科
クリニック

白山5-36-13
2階 03-3868-3676

※ 健康診査・大腸がん・肺がん・胃がん(胃内視
鏡検査)・肝炎ウイルス検査を実施

問健康推進課保健係☎03-5803-1229

9月は健康増進普及月間・
がん制圧月間
健康増進普及月間
　健康寿命＊の延伸には、糖尿病・がん・
脳卒中等の生活習慣病を予防すること
が重要です。この機会に、運動・食事・
禁煙などご自身の生活習慣を振り返り、
健康づくりに取り組みましょう。区で
は、各種検診や健康教室等を実施して
います。ぜひご活用ください。
※ 詳細は区 参照
＊ 健康寿命：健康上の問題で日常

生活が制限されることなく生活
できる期間

がん征圧月間
　がんは、一生のうちに2人に1人はか
かるといわれている身近な病気です。
がんは禁煙・節酒・食生活・身体活動・適
正体重の維持の5つの生活習慣を実践
することで、「なりにくくする（予防す
る）」ことができ、早期発見すれば90％
以上が治ります＊。
　日頃の生活習慣改善による予防や、
検診受診による早期発見を心がけ、早
期治療につなげましょう。
＊「治る」：診断時からの5年生存率

問健康推進課福祉保健政策推進担当☎
03-5803-1231

▲区

文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操
地域会場（10月）
内高齢者の転倒予防や筋力向上のため
の手軽な体操対医師から運動制限を受
けていない65歳以上の区内在住者 ¥ 無
料申当日直接会場へ問高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209

会場 日時
（10分前から受付）

定員
（先着順）

汐見地域活動
センター

10/2㈪
16㈪
23㈪
30㈪

① 9：20～10：05
②10：20～11：05

各8人
程度

千駄木高齢者
在宅サービス
センター ①10：00～10：45

②11：00～11：45

各20人
程度

音羽地域活動
センター

各12人
程度

福祉センター
江戸川橋 ① 9：30～10：15

②10：30～11：15

各20人
程度

大原地域活動
センター

各35人
程度

アカデミー
音羽

10/3㈫
10㈫
17㈫
24㈫
31㈫

① 9：40～10：25
②10：40～11：25

各25人
程度

不忍通り
ふれあい館

10/3㈫
10㈫
17㈫

14：00～14：45 35人
程度

動坂会館 10/4㈬
11㈬
18㈬
25㈬

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各10人
程度

湯島地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各12人
程度

シルバー
センター 施設都合により実施なし

福祉センター
湯島
※上履きを持参 10/5㈭

12㈭
19㈭
26㈭

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各15人
程度

礫川地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00

各20人
程度

向丘地域活動
センター

①13：30～14：15
②14：30～15：15

各15人
程度

駒込地域活動
センター 10/6㈮

13㈮
20㈮
27㈮

① 9：30～10：15
②10：30～11：15

各30人
程度

アカデミー
茗台

各35人
程度

※ 各週1人1会場の利用に限る

ウォーキング教室
対64歳以下の区内在住者（初めて参加す
る方、全回参加できる方を優先）¥ 無料

日時
10/2㈪・20㈮・
27㈮（全3回）

10/4・18、11/1・15
（全て水曜、全4回）

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

講師 加藤有里氏
（健康運動指導士）

寺田憲生氏
（健康運動指導士）

内容

歩く前の準備、スト
レッチ、体を痛めな
い効果的な歩き方
と正しい姿勢を学ぶ

（初心者向け）

ウォーキングフォー
ムレッスン、姿勢矯
正のための筋肉メン
テナンス、筋肉トレー
ニング、安全ウォー
キングのミニ講座な
ど

定員 15人（申込順） 8人（申込順）

申込
問合せ

9/15㈮から電話で
保健サービスセン
ター☎ 03-5803-
1807へ

9/20㈬から電話で
保健サービスセン
ター本郷支所☎03-
3821-5106へ健康スキルアップクラス

対64歳以下の区内在住者（初めて参加す
る方、全回参加できる方を優先）¥ 無料

日時
10/11・18、11/8・15

（全て水曜、全4回）
10/6・20、11/10・17

（全て金曜、全4回）
14：00～15：30 10：00～11：30

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

講師 門田公子氏
（健康運動指導士）

殿塚有希子氏
（健康運動指導士）

内容

筋膜ほぐし、骨盤調
整、筋力トレーニン
グ、ストレッチを組
み合わせた運動

有酸素運動、スト
レッチ、筋力トレー
ニングなど日々の生
活に取り入れやすい
運動

定員 15人（申込順） 8人（申込順）

申込
問合せ

9/15㈮から電話で
保健サービスセン
ター☎ 03-5803-
1807へ

9/15㈮から電話で
保健サービスセン
ター本郷支所☎03-
3821-5106へ




