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☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
　そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、9月28日時点の情報で作成しています。

■主な内容
新型コロナウイルスワクチン接種	…　2面
特殊詐欺に注意！「自分に限ってはだまされない」と思っていませんか	…　2面

森鷗外記念館特別展「千駄木の鷗外と漱石」	…　3面
「車いすステーション事業」を試行的に開始	…　3面
教育委員の就任	………………………　3面

幼稚園名 所在地 電話番号
募集人員

3歳児 4歳児 5歳児

第
だい

一
いち

幼稚園 西片2-17-6 03-3811-0072 21 33 30

柳
やなぎ

町
ちょう

こどもの森		柳
やなぎ

町
ちょう

幼稚園※1・2 小石川1-23-6 03-3811-0978 ― 52 37

明
めい

化
か

幼稚園※2 千石1-13-9 03-3946-1706 21 40 32

青
あお

柳
やぎ

幼稚園 大塚5-40-18 03-3947-4989 ― 28 13

根
ね

津
づ

幼稚園 根津1-14-2		根津小学校内 03-3828-8703 21 10 13

小
こ

日
ひ

向
なた

台
だい

町
まち

幼稚園 小日向2-2-2 03-3947-0581 21 33 30

本
ほん

駒
こま

込
ごめ

幼稚園 本駒込4-35-15 03-3828-3200 21 18 10

千
せん

駄
だ

木
ぎ

幼稚園 千駄木5-43-3 03-3823-4605 42 28 24

後
こう

楽
らく

幼稚園※2 後楽1-7-7 03-3811-5041 ― 28 19

湯
ゆ

島
しま

幼稚園※2 本郷3-10-18		湯島総合センター内 03-3814-9243 21 13 9

お茶
ちゃ

の水
みず

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

こども園（幼稚園部分）※3・4 大塚2-1-1 03-5978-5127 11 0 0

区立幼稚園・
認定こども園（幼稚園部分）
問〒112-8555文京区幼児保育課入園相談係☎03-5803-1190

※�募集人員は、今後増減する場合あり。詳細は、10/16㈪から区 で公開する「令和6年度文京区立
幼稚園入園児（3歳児、4歳児、5歳児）募集要項」を参照
※1　�柳町こどもの森では、幼保一元化施設として「基本保育」及び「長時間保育」を実施

（長時間保育の募集は、区報11/10号を参照）
※2　�以下の幼稚園は、7年度以降に順次、認定こども園となる予定

7年度＝湯島幼稚園（本郷1-1-19へ移転予定）、8年度＝柳町幼稚園、9年度＝明化幼稚園、後
楽幼稚園（後楽1-7-22へ移転予定）

※3　�区立幼稚園とお茶の水女子大学こども園（幼稚園部分）の併願は不可
※4　�お茶の水女子大学こども園（幼稚園部分）の詳細は「令和6年度お茶の水女子大学こども園（幼稚

園部分）入園児募集要項」を参照

募集要項　10月16日㈪から区 参照
※�幼児保育課窓口・各幼稚園でも募集要項・パンフレットを配布
　［各幼稚園=月～金曜（祝日を除く）午前9時～午後4時］

申　　込　	原則、区 の「電子申請」から
（郵送も可）

申込期間　11月2日㈭～6日㈪
※電子申請は6日㈪午後5時15分受信有効
※郵送は幼児保育課入園相談係あてに6日㈪必着
※�電子申請又は郵送ができない場合は、6日㈪午後5時15分までに
　直接幼児保育課へ

入園予定者の決定(応募多数の場合は抽選)
3・4・5歳児＝11月10日㈮区民センターで抽選
※会場及び時間は変更する場合あり。詳細は区 参照
※�心身の発達に心配などがある子どもの入園を希望する
　場合も申込可
※申込は1人1園に限る

幼稚園名 所在地 電話番号
募集人員

3歳児 4歳児 5歳児

愛
あい

星
せい

幼稚園 白山2-37-3 03-3813-8617 30 5 5

音
おと

羽
わ

幼稚園 大塚5-40-1 03-3941-0649 50 若干名 若干名

○京
けい

北
ほく

幼稚園 本駒込2-13-5 03-3941-7090 35 若干名 0

○彰
しょう

栄
えい

幼稚園 白山4-14-15 03-3941-1239 35 10 若干名

聖
み

園
その

幼稚園 関口3-16-15 03-3941-8580 20 若干名 若干名

共
きょう

立
りつ

大
だい

日
にち

坂
ざか

幼稚園 小日向2-17-7 03-3941-5570 35 10 若干名

○中
ちゅう

央
おう

会
かい

堂
どう

幼稚園 本郷3-37-9 03-3812-0273 10 10 若干名

貞
てい

静
せい

幼稚園 大塚1-2-10 03-3943-3711 40 若干名 若干名

○同
どう

仁
じん

美
み

登
ど

里
り

幼稚園 目白台3-10-9 03-3941-6630 60 0 0

日
に

本
ほん

女
じょ

子
し

大
だい

学
がく

附
ふ

属
ぞく

豊
ほう

明
めい

幼稚園 目白台1-18-14 03-5981-3852 募集時期が異なります

○福
ふく

寿
じゅ

幼稚園 小石川3-2-23 03-3811-3978 35 若干名 0

文
ぶん

京
きょう

学
がく

院
いん

大
だい

学
がく

文
ぶん

京
きょう

幼稚園 向丘2-4-1 03-3813-3771 60 若干名 0

明
めい

照
しょう

幼稚園 小石川4-12-8 03-3811-1306 35 10 10

○大
や ま と

和郷
むら

幼稚園 本駒込6-9-7 03-3941-3620 100 若干名 若干名

弓
ゆみ

町
ちょう

本
ほん

郷
ごう

幼稚園 本郷2-35-14 03-3811-3075 10 若干名 若干名

私立幼稚園
問幼児保育課 施設給付・私立幼稚園担当☎03-5803-1823 ▲区

※�満3歳児クラス（年度内に満3歳に達する幼児）は、中央会堂幼稚園で5人、明照幼稚園で12人、
弓町本郷幼稚園で5人募集
※預かり保育は、一部の園を除き実施。○印は長時間預かり保育実施園

願書配布　10月13日㈮から各園
申　　込　	11月1日㈬から入園希望の園へ　※詳細は希望する園へ
長時間預かり保育
　次の幼稚園では、長時間預かり保育を実施します（長期休業中も実施）。
●	京北幼稚園・・・・・・・・・・・・・・	午前8時～午後6時（6年度から実施）
●	彰栄幼稚園・・・・・・・・・・・・・・	午前8時～午後6時
●	中央会堂幼稚園・・・・・・・・	午前7時30分～午後6時30分
●	同仁美登里幼稚園・・・・・・	午前8時～午後7時
●	福寿幼稚園・・・・・・・・・・・・・・	午前8時～午後6時
●	大和郷幼稚園・・・・・・・・・・・	午前8時～午後6時
※教育課程の時間を含む　※受入人数は、希望の園へ問合せ

保育料などの補助
　私立幼稚園児の保護者（区内在住）の方は、次の補助を受けることが
できます。
❶  入園補助金　30,000円
❷  施設等利用費　就園している園児数に応じ、年額308,400円
❸  保護者負担軽減補助金　世帯の所得と就園している園児数（多子計算）に
応じ年額21,600円～164,400円（対象経費条件あり）

❹  預かり保育補助　保育の必要性の認定がある場合、預かり保育の利用に
要した費用を上限月額11,300円（第2子以降の満3歳児は16,300円）

※�子ども・子育て支援新制度移行園［弓町本郷幼稚園、聖園幼稚園、明照幼稚園（6
年度から実施予定）］は、❷❸は対象外（詳細は直接園へ）

　幼稚園は、遊びを中心とした生活を通して、幼児の興味・関心や好奇心を養い、
自分から何でもやってみようとする意欲を育てるところです。また、集団での遊びや
活動など、様々な体験をしながら社会性や創造性、思考力や表現力を身に付け、豊
かな心をはぐくみます。なお、幼稚園では就労等をしている保護者を支援するため、
預かり保育を実施しています。

区内在住の３・４・５歳児（私立は区内在住要件なし）
３歳児＝2020年４月２日～2021年4月1日生まれ
４歳児＝2019年４月２日～2020年4月1日生まれ
５歳児＝2018年４月２日～2019年4月1日生まれ

応募資格 下表参照募集人員

▲区

6
年度

令和幼稚園入園児募集

区立幼稚園の
申込は

電子申請で！



2面
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込
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締
切

問
問
合
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

令和2年

2,896

約63億円

☆5年度住民税非課税世帯等に対する家計支援臨時給付金（1世帯3万円）の申請はお済みですか？【10月31日㈫必着】
　物価高騰による家計の負担増加を踏まえ、住民税均等割非課税世帯、住民税均等割のみ課税世帯、及び予期せず5年1月～9月まで
に家計急変のあった世帯を支援する文京区独自の給付金です。
問文京区家計支援臨時給付金コールセンター☎0120-367-531（平日午前9時～午後5時）　※�詳細は区報6月25日号2面及び区 参照 区

▲

「自分に限ってはだまされない」と思っていませんか
　被害に遭われた方のほとんどは、「自分に限っ
てはだまされないと思っていた。」と話していま
す。手口を知るとともに、一人で判断すること
なく、まず、家族や警察に相談して、被害に遭
わないようにしましょう。

問危機管理課☎03-5803-1280

文京区で被害の多い２つの手口
～こんな電話やメール等に注意してください～

富坂警察署　�☎03-3817-0110　　大塚警察署�☎03-3941-0110
本富士警察署�☎03-3818-0110　　駒込警察署�☎03-3944-0110

　自宅の電話機に取り付けることで、電話着信時に相手方に警告メッ
セージが流れ、通話内容を自動的に録音するため、発信者（犯人）に
通話を断念させ、被害を未然に防止する効果があります。

対区内在住で、おおむね65歳以上の方が居住
する世帯申直接危機管理課又は区内四警察署
生活安全課へ
※代理申請も可、一部接続できない電話機あり

（縦10㎝×横12㎝×厚さ3㎝）

自動通話録音機を無料で貸し出します

�●��特殊詐欺の手口などを家族内で共有し、被害に遭わないためにどうした
ら良いか、家族で話し合う。
�●��家族を名乗る詐欺の電話がかかって来た時に備え、事前に家族の間で合
言葉を決めておく。
�●��家族から電話で「風邪を引いて声が変わった」「電話番号を変えた」と言わ
れたら要注意！まずは本人に会って直接確認し、家族や警察に相談する。

家族の絆で詐欺被害を防ごう

�●��自宅の電話を「留守番電話に設定」、「迷惑防止機能付電話機に変更」し、
犯人からの電話に出ない。
�●��区役所や警察からの電話でも、「一度電話を切り、かけ直す」等の冷静な
対応を心がける。
�●��電話でお金の話が出たら、一人で考えず、家族に相談する。
�●��不審なメールなどに記載された連絡先には連絡しない。
�●��「コンビニで電子マネーを買って」という案内は無視する。
�●��相手に個人情報を教えない。

被害に遭わないために

還付金詐欺 11件（7月末現在）
●区役所、年金事務所の職員を名乗って
�●��「医療費の過払い分」「年金の未払い分」を還付する。
�●��自宅に封筒が届いていないか。
�●��今すぐ手続をしないと無効になる。
�●��ATMで手続が出来る。
架空料金請求詐欺 8件（7月末現在）
●インターネットサイト事業者を名乗って
�●��有料サイトの未納料金がある。
�●��本日までに料金を支払わないと裁判になる。
�●��コンビニで電子マネーを購入して、カード番号を教え
て欲しい。

都内特殊詐欺被害認知状況 区内特殊詐欺被害認知状況

認知件数（件） 被害総額 認知件数（件） 被害総額

（件）
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3,319 3,218
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約66億円 約68億円

約2億円

約1億
4,000万円

特殊詐欺に注意！ 

約1億
3,000万円

　（一財）自治総合センターのコミュニティ助成事業による宝く
じの助成金を受け、林町南町会及び白山指ケ谷町会がコミュ
ニティ備品（曳太鼓、半纏）を整備しました。
問区民課�地域振興・協働推進担当☎03-5803-1170
＊�コミュニティ助成事業は、コミュニティ活動の促進と健全な発展を図る
とともに、宝くじの社会貢献広報を目的としています

コミュニティ助成事業＊

日11月17日㈮午後1時30分～3時30分会シルバーセンター内高齢者に安心
して住まいを提供できる方策や事例の紹介等師手塚康弘氏（日本地
主家主協会理事長）ほか対賃貸住宅のオーナー、不動産会社等定30
人（申込順）￥無料申 問電話で福祉政策課福祉住宅係☎03-5803-
1220へ（区 からも申込可） ▲区

文京すまいるプロジェクト
文京区居住支援セミナー

ふるさと納税で、社会的課題等の解決に向けた実証事業を応援しませんか
　社会的課題等の解決に向け、以下の事業を採択しました。
　ふるさと納税を活用したクラウドファンディングを実施しています。皆さん
のご支援をお願いします。▲

寄附方法　クラウドファンディングサイト「READYFOR」による銀行振込、
クレジットカード決済、コンビニ支払いほか

実施企業 実証事業概要

㈱シルバコンパス

シビックセンター内に、等身大の映像（リアルアバター）が映し出され
たAIによる窓口案内用モニターを設置し、リアルアバターによる自然
な対話を通して、�窓口の混雑解消及び利用者の満足度向上につながるか
検証する

ジオ・マーク㈱

区内の坂をデジタルマップ上にマークし坂の魅力を情報発信することで
認知度を上げるとともに、坂ゆかりのNFT＊を一部のエリアで販売し、
持続的な運用に繋げられるか検証する
＊�NFT：Non-Fungible�Tokenの略で偽造や改ざんが難しいデジタル
データ

※�寄附に対する返礼品等特典なし
※寄附方法等詳細は区 参照

問企画課☎03-5803-1126

文京共創フィールドプロジェクト（B
ビ ー タ ス

+）

区

▲

申 問申込書を郵送又は直接〒112-8555文京区住環境課管理担当
☎03-5803-1374 03-5803-1376へ（②は からも申込可）

▲

申込書
配布　住環境課（区 にも掲載）〆①～③＝希望日の２週間前（必着）、
④＝東京都防災・建築まちづくりセンターへ利用申込する前（必着）

事業名 内容・対象・費用等

①マンション管理士派遣
　（年度内4回まで）

内管理組合が開催する理事会や勉強会等にマンション管理
士を派遣し、情報提供やアドバイスを行う対区内分譲マン
ションの管理組合 ¥無料

②分譲マンション管理個別相談
　（年度内2回まで）

内分譲マンションの管理上の様々な問題について、マンショ
ン管理士が情報提供やアドバイスを行う対区内分譲マンショ
ンの区分所有者・居住者等 ¥無料

③管理組合設立支援
　（年度内4回まで）

内管理組合を設立して管理規約を制定しようとする場合、
マンション管理士を会合等に派遣対管理組合が未設立の区
内分譲マンションの区分所有者等からなる団体 ¥無料

④マンションアドバイザー制度
　利用助成

内東京都防災・建築まちづくりセンターが実施する「マンショ
ンアドバイザー制度」を利用する場合、派遣料(消費税、テ
キスト代等を除く)を助成（管理Cコース以外）対区内分譲マ
ンションの管理組合、管理組合が未設立の区内分譲マンショ
ンの区分所有者等からなる団体

※�詳細は区 参照

マンションの適正な管理を支援します

▲区

新型コロナウイルスワクチン接種9月28日時点の情報

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0120-168-185（毎日午前9時～午後6時）▲

IP電話等☎03-6747-4593（有料）
問合せ

　初回接種を完了している生後6か月以上の方を対象に、前回接種
から3か月以上経過後、オミクロンXBB.1.5対応1価ワクチンを、1
人1回接種できます。詳細は、9月上旬に配布した区報特集号又は
区 をご確認ください。

予約方法 ※区予約サイト・区コールセンターでは受付していません。

▲区

生後6か月～11歳の方の接種
　小児・乳幼児の方は、区内指定医療機関又は都の大規模接種会場において
接種できます。
※区内指定医療機関一覧は、区 をご確認ください。

●�区内指定医療機関：各医療機関に直接連絡
●�大規模接種会場　：［5～11歳の方］

東京都新型コロナウイルスワクチン接種ポータルサイトから予約
［生後6か月～4歳の方］
電話で都コールセンター☎0570-034-899へ

都予約
システム

▲

　運行事業者である日立自動車交通の運転士不足により、
本郷・湯島ルートは、10月15日㈰から30分間隔の減便
ダイヤにて運行します。詳細は、区 をご確認ください。
問日立自動車交通☎03-5682-1122、
問区民課コミュニティバス担当☎03-5803-1387

Bーぐる
「本郷・湯島ルート」減便

10月15日㈰から

▲区
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　システム改修にかかる点検のため、10月18日㈬は終日ご利用できません
のでご注意ください。
＊�コンビニ交付サービス：マイナンバーカードを利用してコンビニエンスストアの
マルチコピー機で住民票の写し等の証明書を取得できるサービス

問戸籍住民課☎03-5803-1176 令和5年10月10日

☆耐震化促進事業
　区内にある昭和56年5月31日以前に建築された建築物の耐震診断・耐震改修工事等を行う所有者に、費用の一部を助成しています。
また、「耐震化アドバイザー派遣」も行っています。
〆12月８日㈮問地域整備課�耐震・不燃化担当☎03-5803-1846　※�詳細は区 参照 区

▲

コンビニ交付
サービス*

休止のお知らせ

　旧事業系ごみ処理券は、10月31日㈫まで使用できます。使いきれなかった
旧券は、差額を負担することで新券と交換できます。
日11月1日㈬～6年3月29日㈮（土・日曜、祝日、12月29日～6年1月3日を
除く）会文京清掃事務所

▲
手続に必要なもの　①残った旧事業系ごみ処理券

②新旧事業系ごみ処理券の差額金③旧券を購入したことが確認できる領収書
等④手続される方の認印（朱肉印）　※窓口で申請書を記入すること
問文京清掃事務所☎03-3813-6661

旧事業系ごみ処理券は新券に交換できます

　一時的に車いすが必要な方のために、最大1週間車いすを貸
出す「車いすステーション事業」を試行的に実施します。各貸出
場所に車いす（介助用）を1台ずつ配置しますので、地域の新しい
移動手段として、ぜひご利用ください。
対病気やけが等の理由で一時的に車いすを必要としている区内
在住者￥無料申事前に各ステーションへ在庫状況を確認し、ステーション窓
口で申請書を記入のうえ提出

▲

持ち物　氏名・住所が分かる身分証明書（健康
保険証や運転免許証等）

ステーション 所在地 問合せ

高齢者あんしん相談センター富坂 白山5-16-3 03-3942-8128

高齢者あんしん相談センター富坂分室 小石川2-18-18 03-5805-5032

高齢者あんしん相談センター大塚 大塚4-50-1 03-3941-9678

高齢者あんしん相談センター大塚分室 音羽1-15-12 03-6304-1093

高齢者あんしん相談センター本富士 本郷2-40-11�かねやすビル7階 03-3811-8088

高齢者あんしん相談センター本富士分室 西片2-19-15 03-3813-7888

高齢者あんしん相談センター駒込 千駄木5-19-2 03-3827-5422

高齢者あんしん相談センター駒込分室 本駒込2-28-10 03-6912-1461

ワークスペース�さきちゃんち 白山2-13-6 050-5539-3614

宏文堂�今井文具店 小石川3-2-27 03-3811-3420

原町町会事務所 千石1-16-7�安藤ビル1階 090-1668-5009

北岡クリーニング店 千石4-3-15 03-3946-4379

NPO�風のやすみば 千石4-5-2�水野ビル1階 03-3943-8155

ヤマザキYショップ小日向三河屋酒店 小日向1-18-21 03-3941-0569

荒才商店 大塚5-22-12 03-3941-5623

しゃべり間処（ましょ）�かづさや 大塚6-18-1 現在調整中

大江紙業 関口1-10-19 03-3260-9111

永泉寺 関口2-3-18 03-3941-4783

※車いすは借りたステーションに返却すること。他のステーションへの返却不可
※�営業日等の詳細は区 参照

問高齢福祉課地域包括ケア推進係☎03-5803-1843

「車いすステーション事業」を試行的に開始

　森鷗外と夏目漱石は、明治を代表する二大文豪です。
鷗外と同様に、漱石も明治36（1903）年から約4年間を
千駄木に暮らしました。本展では二人の接点を振り返り、
千駄木をキーワードにその交流と作品を紹介します。
日10月7日㈯～6年1月14日㈰会森鷗外記念館
￥一般600円（中学生以下無料）

■展示解説（ギャラリートーク）
日10月18日㈬、11月1日㈬、6年1月10日㈬午後2時
内展示室にて学芸員による展示解説￥無料（当日の展覧
会チケットが必要）申当日直接会場へ
■森鷗外記念館は11月1日㈬開館記念日です
　当日、特別展をご観覧の方に、オリジナルポストカー
ドをさしあげます。
■開館記念日記念講演会 「鷗外の歴史地図」
日11月3日（祝・金）午後2時～3時30分師村上祐紀氏（拓殖
大学教授）定45人（抽選）￥1,000円申往復はがき（1人1
枚）又はメールに講演会名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号と
返信用にもあて先を明記し、森鷗外記念館へ〆10月20
日㈮必着
■新宿×文京　漱石＆鷗外スタンプラリー
　新宿区立漱石山房記念館と、当館で開催中の展覧会
観覧で、オリジナル缶バッジがもらえるスタンプラリー
を実施中です。
日10月7日㈯～６年1月14日㈰
※�詳細は両館の 参照

森鷗外記念館特別展「千駄木の鷗外と漱石」

▲缶バッジ

▲千駄木が舞台の
　作品初版本

展示関連イベント

朗読会
「吾輩は猫である」を

読む

講演会
千駄木の豊島与志雄―
野田宇太郎と鷗外漱石
とを〈引き合わせ〉た男

漱石新宿文学散歩
雑司が谷から
漱石山房へ

講演会
漱石とモダニズム

日時 11/5㈰
14：00～15：30

11/25㈯
14：00～15：30

11/30㈭
10：30～12：00

12/16㈯
14：00～15：30

講師 釆澤靖起氏
(文学座)

藤井淑禎氏
(立教大学名誉教授)

倉本幸弘氏
(森鷗外記念会常任理事）

奥泉光氏
(作家)

定員
(抽選) 50人 15人 50人

費用 1,200円 無料(本展チケット
又は半券が必要) 1,500円 無料(本展チケット

又は半券が必要)

申込 往復はがき(1人1枚)又はメールに講演会名・住所・氏名(ふりがな)・
電話番号と返信用にもあて先を明記し、森鷗外記念館へ

締切
(必着) 10/23㈪ 11/10㈮ 11/17㈮ 11/24㈮

▲猫の家の碑

問〒113-0022文京区千駄木1-23-4森鷗外記念館☎03-3824-5511 メールbmk-
event@moriogai-kinenkan.jp

　9月27日㈬開催の区議会9月定例議会本会議において、教
育委員に小川賀代氏が任命同意されました。

教育委員の就任

教育委員
小川　賀代（おがわ　かよ）
（任期　10月1日～9年9月30日）
略歴
平成20年4月日本女子大学理学部数物科学科准教授、25年7月経済産業省産
業構造審議会臨時委員、25年9月私立大学情報教育協会大学情報システム研
究委員会委員、27年4月日本女子大学理学部数物科学科（現数物情報科学科）
教授、28年6月文京区教育委員会委員、令和4年12月総務省電気通信紛争処
理委員会委員
問教育総務課☎03-5803-1291

区

▲

心身障害者自動車運転免許取得経費補助
　障害のある方が、自動車運転免許証を取得又は免許にかかる排気量の限定
解除をするときに、費用の一部を助成します。
対次の要件全てに該当する方①身体障害者手帳1～3級（内部障害の4級以上、
下肢・体幹機能障害の4・5級で歩行困難な方）又は愛の手帳所持②他制度によ
り免許の取得に要する経費の助成を受けていない③前年の所得税額が40万円
以下④適正試験に合格している⑤申請日の3か月前から引き続き区内に在住
している

▲

補助額　①第一種普通自動車運転免許取得入所料・教習費など費
用の3分の2[上限123,600円～164,800円（前年の所得税額により異なる）]
②排気量の限定解除（上限20,600円）問障害福祉課障害者在宅サービス係
☎03-5803-1212 03-5803-1352
※�事前に障害者福祉課へ相談のこと

　5年度の就学援助を希望する方は、
早急に申請をお願いします。
対生活保護を受けている又はこれに準
ずると教育委員会が認める区内在住
者申 問申請書を郵送又は直接〒112-
8555文京区学務課学事係☎03-5803-
1295又は在籍する区立小・中学校へ▲

申請書配布　学務課、各小・中学校（区 にも掲載）
※�詳細は区 参照
※�受付月からの認定・援助

小・中学校でかかる学用品などを援助します
世帯人員 認定基準所得額（例）
2人 約349万円
3人 約435万円
4人 約475万円
5人 約565万円

※�掲載している認定基準所得額は例であり、
世帯構成や年齢等により異なる

区

▲

スマホ教室＆使い方説明会
PayPayを安心して使おう！

区

▲

会産業とくらしプラザ￥無料申 問はがきに教室名・住所・氏名（ふりがな）・電話
番号・メールアドレス・希望日時を明記し、〒112-8555文京区経済課☎03-
5803-1173へ（区 からも申込可）〆各開催日の1週間前（必着）

スマホ教室 使い方説明会

日時 10/24㈫10：00～12：00
11/ 1㈬14：00～16：00

10/24㈫14：00～15：00
27㈮14：00～15：00

11/ 1㈬10：00～11：00

内容 スマートフォンの基本操作と
PayPayアプリの体験

PayPayアプリの登録、
チャージ・支払い方法、利用相談等

対象 どなたでも スマートフォンをお持ちの方
定員 各20人（申込順） 各15人（申込順）

※�スマホ教室は、当日貸し出すスマートフォンを使用　※�詳細は区 参照
※�会場にWi-Fi環境はなし
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　姉妹都市ドイツ・カイザースラウテルン市との相互交流を記念するとと
もに、少年サッカーの交流を目的とした少年サッカー大会を開催します。
対区内在住・在学の小学生で構成するチーム又は区内を活動拠点とする
チーム申 問申込書を郵送で〒112-8555文京区スポーツ振興課☎03-5803-1308
へ

▲

申込書　区 からダウンロード〆10月24日㈫必着

カイザースラウテルン市長杯サッカー大会

区分 日時 会場
小学1・2年生 12/3㈰・10㈰（予備日17㈰） 9：00～17：00 六義公園運動場
小学3・5年生 6年1/7㈰・8(祝・月)（予備日21㈰）

8：30～18：30 小石川運動場
小学4・6年生 6年2/12(祝・月)・18㈰（予備日23(祝・金)）

※�全て8人制で学年別の区分とする　※�11/10㈮18：00から代表者会議をオンラインで開催（予定）

▲区

イベント

令和5年10月10日

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

日10月28日、11月11日、12月2日、6年1月27日、2月24日、3月23日(全て土曜)午前10
時～11時30分会中央大学後楽園キャンパス(春日1-13-27)内民事信託の有用性と成年後見制
度の上手な利用について師中央大学研究開発機構教授等対区内在住・在勤・在学者定50人(申込
順)申申込フォームから申込問中央大学研究開発機構☎03-3817-1612　※内容等詳細は左記へ

超高齢社会における
やさしい財産管理の手法
～信託と成年後見制度

の上手な使い方～ ▲申込フォーム

「文
ふ み

の京
みやこ

わたしの便利帳2023」を発行しました▲

掲載内容　区の各種サービス・施設等の情報、ハザードマップ等

▲

配布対象　区内在住者［2冊目以降を
ご希望の方、区内在勤・在学者及び区外在住者は有償(行政情報センターで販売、1冊190円)］

▲

配布場所　
広報課・行政情報センター・各地域活動センター（区 にも掲載）問広報課広報担当☎03-5803-1128

日11月2日㈭～5日㈰午前10時～午後5時会コミュニティ
カフェT

ツ イ ー デ ィ ア

weedia（音羽1-2-18）ほか内区内障害者施設において創作されたアート作
品の展示、アートコミュニケータによる鑑賞サポート、ワークショッ
プ、グッズ販売等￥無料（一部プログラムの参加は有料）申当日直接会
場へ問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120
※�当事業は、社会福祉協議会「Bチャレ」（提案公募型協働事業）の助成事業です

～つながりのまじわり展 part２～
Bunkyo Brut

▲区

日①6年3月2日㈯②3日㈰午前11時～正午会シビックホール小ホール

▲

出演　瀧
本瞳（司会・歌）、シエナ☆フルーツ音楽隊（フルート、クラリネット、パーカッショ
ンのアンサンブル）ほか￥2,500円（全席指定、3歳以上有料）申10月29日㈰午前
10時からシビックチケット☎03-5803-1111へ問（公財）文京アカデミーホール事業
係☎03-5803-1103
※�発売初日のチケット購入は、1人4枚まで(席の選択不可)
※3歳未満は膝上鑑賞に限り無料（推奨年齢2歳以上）

～ひとみ姫と世界旅行に出かけよう！～
フルーツの国のおんがくパーティー♪響きの森

きっずプログラム

〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日①11月3日（祝・金）午後1時15分～2時30分②24日㈮午後1時45分～3時会スポー
ツセンター内肢体及び視覚障害者向けの①軽体操②水泳（どちらかのみの参加
も可）対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介助者ありの場合要相談）
￥無料申 問前日までに電話又は直接スポーツセンター☎03-3944-2271へ

障害のある方向けおでかけスポーツ（11月）

日11月6日～27日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時
50分～11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアップ体操
等対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各
45人（申込順）￥1,240円（保険料込）申 問10月23日㈪午前10時30分から電
話又は直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆11月5日㈰

元気ニコニコ体操(11月コース)

教　室

日11月12日㈰①小学1・2年生の部＝午後1時30分～3時②小学3・4年生の部
＝午後3時40分～5時10分会総合体育館師新井麻葵氏（ヨネックスプロアドバ
イザリースタッフ）ほか対区内在住・在学の小学1～4年生と保護者定各30組
（抽選）￥2,000円（指導料・ラケット代含む）申区 から申込〆10月
24日㈫問スポーツ振興課☎03-5803-1308
＊�テニピン：手のひら感覚で使えるラケットでスポンジボールを打ち合う
　「ネット型」ゲーム

ヨネックスと学ぶ 親子テニピン＊体験会

区

▲

日11月25日㈯、12月2日㈯①未就学コース＝午前9時15分～10時15分②小
学1・2年生コース＝午前10時45分～11時45分会江戸川橋体育館師東京ユナ
イテッドFCほか対①4歳以上の未就学児と保護者②小学1・2年生と
保護者（保護者又は子が区内在住・在勤・在学）定各20組（抽選）￥200
円申区 から申込〆11月2日㈭問スポーツ振興課☎03-5803-1308
※�詳細は区 参照

はじめての親子フットサル教室

▲区

　「競技かるた発祥の地」である文京区で、小倉百人一首競
技かるたの大学対抗の団体戦（5人制）を開催します。
日12月17日㈰午前9時～午後5時（予定）会講道館（春日1-16-30）対C級
以上の選手で構成される各大学の代表チーム（2チームまで申込可）定16
チーム（選考あり）￥無料申区 の「電子申請」から申込〆11月9日㈭問ア
カデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

出場者募集
全国競技かるた 文

ふ み

の京
みやこ

アゼリア・カップ

▲区

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

本郷図書館
☎03-3828-2070

11/12㈰
14：00～15：30

朗読会樋口一葉｢一葉日記｣
内書かれた時代の話も絡めながら、原文・現代語訳文の朗
読

▲

出演　奥山眞佐子対中学生以上定40人(申込順)申
10/17㈫9：00から電話又は直接本郷図書館へ(図書館
からも申込可)

小石川図書館
☎03-3814-6745
※�会場は4階
(エレベーターなし)

10/28㈯
①14：00～14：30
②15：00～15：30

秋の工作会
内かぼちゃのバッグ作りと絵本の読み聞かせ対4歳～小学
生と保護者定各6組(申込順)申10/23㈪13：00から電話
又は直接小石川図書館へ(図書館 からも申込可)

水道端図書館
☎03-3945-1621

11/5㈰
13：30～14：50

映画会｢ロープ｣▲

監督　アルフレッド･ヒッチコック対中学生以上定40
人(申込順)申10/20㈮9：00から電話又は直接水道端図書
館へ(図書館 からも申込可)

目白台図書館
☎03-3943-5641

10/28㈯
～11/26㈰

｢なぞときさんぽ2023｣
内近隣施設を回りヒントを得て謎を解く対どなたでも申期
間中に直接会場へ
※�参加希望者へ「なぞ解きハンドブック」を1階カウンター
で配布

11/11㈯
14：00～16：00

｢肥後細川庭園の五感マップを作ろう｣
内五感を使って秋の肥後細川庭園を味わう師山下柚実対
中学生以上定15人(申込順)申10/20㈮13：00から電話又
は直接目白台図書館へ(図書館 からも申込可)

千石図書館
☎03-3946-7748

11/3(祝･金)
14：00～15：30

大人のためのストーリーテリングのじかん
内｢皇帝にもらった花のたね｣ほか

▲

出演　おはなし木の
実対成人以上定50人(申込順)申10/16㈪9：00から電話
又は直接千石図書館へ(図書館 からも申込可)

湯島図書館
☎03-3814-9242

10/21㈯
14：00～15：00

子どもえいが会
内｢1ねん1くみシリーズ｣対小学生以下定15人(先着順)申
当日直接会場へ

11/11㈯
14：00～16：00

湯島図書館和楽器演奏会
内琵琶･尺八による演奏と楽器紹介師百夜月対中学生以上
定25人(申込順)申10/28㈯9：00から電話又は直接湯島
図書館へ(図書館 からも申込可)

根津図書室
☎03-3824-2608

11/19㈰
14：30～16：00

美文字講座
内ボールペンで美しい文字を書くための基本を学ぶ師川
内繚華対中学生以上定20人(申込順)申10/20㈮9：00か
ら電話又は直接根津図書室へ(図書館 からも申込可)

図書館入場無料

図書館

▲

日11月5日㈰午後1時～4時会跡見学園女子大学(大塚1-5-2)対どなた
でも定200人（申込順）￥無料申申込フォームから申込〆10月27日㈮問
跡見学園女子大学文京キャンパス事務室朗読コンテスト係☎03-3941-
7420

文
ふ み

の京
みやこ

ゆかりの文化人顕彰事業
「朗読コンテスト」観覧者募集

▲申込フォーム

文京区三曲のつどい出演者募集
日6年2月12日(祝・月)午前11時～午後7時会シビックホール小ホール内箏、十七絃、
三弦、胡弓、尺八のいずれか又は組み合わせによる合奏定30曲（抽選）定1曲500
円申申込書を郵送で〒112-0011文京区千石4-33-8-101文京区三曲連盟事務局・
佐野へ

▲

申込書配布　アカデミー推進課・アカデミー文京・地域アカデミー（区
にも掲載）〆10月30日㈪必着問アカデミー推進課文化事業係☎03-5803-1120

声楽アンサンブル コンサート
日10月25日㈬午後0時15分～0時45分会区民ひろば（シビックセンター地下2階）▲

曲目　お茶の水女子大学校歌「みがかずば」、夕焼け小焼け、荒城の月、God�
be�in�my�head�ほか

▲

出演　お茶の水女子大学�音楽表現コース�有志対どなたで
も￥無料申当日直接会場へ問 (公財)文京アカデミーホール事業係☎03-5803-1103

第287回シビックコンサート

スポーツ

日6年2月10日㈯午後3時会シビックホール大ホール
▲

曲目　
J.マッキー／新曲委嘱作品（世界初演）、レッドライン・タンゴ、
挾間美帆／新曲委嘱作品（世界初演）、組曲「The�DANCE」�ほ
か

▲

出演　出口大地（指揮）、シエナ・ウインド・オーケストラ（吹
奏楽）対小学生以上￥全席指定S席6,000円、A席5,000円、B
席4,000円、学生1,000円[高校生以下（取扱いはシエナ事務局
のみ）]申 問10月27日㈮午前10時からシビックチケット☎03-
5803-1111（窓口・電話）で発売

第54回定期演奏会 ～J.マッキー／挾間美帆～
シエナ・ウインド・オーケストラ

区民先行予約（1日限り）
日10月18日㈬午前10時～午後7時（電話予約のみ、数に限りあ
り）対区内在住・在勤・在学者
メンバーズ先行発売
日10月19日㈭午前10時～20日㈮午後11時59分受信有効
※�発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1人4枚まで（席の選択不可）
※�メンバーズ先行発売はシビックホールメンバーズ から会員登録のうえ購入（1人4枚
まで、席の選択可）

▲シビックホール
　メンバーズ

▲出口大地

日12月16日㈯午後1時30分～3時会中央大学茗荷谷キャンパ
ス（大塚1-4-1）内DX推進に必要となる組織的課題とは何か、企
業における会計情報システムの変遷と調査データに基づき解説
師河合久氏（中央大学学長）対15歳以上の方（中学生を除く）定
150人（抽選）￥無料申 問往復はがきに講座名・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21
（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ（ https://
www.b-academy.jp/からも申込可）〆11月22日㈬必着

「企業におけるDXの変遷と課題―会計情報システムをてがかりに―」
大学プロデュース特別公開講座（学長講演会）

▲河合久氏

▲区

　中国変面芸術センター代表の王文強氏が、中国伝統芸能
「変面＊」の現代風アレンジを紹介し、披露します。そのほか、
二胡奏者による演奏もあります。
日11月23日(祝・木)午後2時～4時会日中友好会館（後楽1-5-
3）対小学生以上の区内在住・在勤・在学者定100人（抽選）￥
無料申 問往復はがき（1枚2人まで）にセミナー名・住所（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名も）・全員の氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用に
もあて先を明記し、〒112-8555文京区アカデミー推進課都市交流担当
☎03-5803-1310へ（申込フォームからも申込可）〆10月31日㈫必着
※当落通知は11月7日㈫以降に発送予定
＊変面:一瞬で面を変える伝統芸能でその技は秘伝とされている

中国伝統芸能セミナー ～伝統から現代へ～
日中友好会館との交流事業

▲申込フォーム

シビックシアター☆トークショー
「がんばっていきまっしょい」上映と
磯村監督＆桝井プロデューサートークショー
日11月14日㈫午後1時（30分前から開場）会シビックホール小
ホール内劇場公開25周年記念「がんばっていきまっしょい」上
映、磯村一路氏と桝井省志氏によるトークショー

▲

出演　磯
村一路氏（監督）、桝井省志氏（プロデューサー）対15歳以上の
区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）定300人（抽選）￥無料申 問往復はがきにイ
ベント名・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー
学習推進係☎03-5803-1119へ（ https://www.b-academy.jp/）からも申込可
〆10月31日㈫必着　※入場は当選者本人に限る　※途中休憩あり

「医師中村哲の仕事・働くということ」ほか
日11月17日㈮午後1時30分～4時15分（20分前から開場）会アカデミー文京内医
師中村哲の中東での現地活動35年に迫った「医師中村哲の仕事・働くということ」、
俳優の海部剛史が熊野の奥深い魅力に惹きつけられていく「熊野から」の2本を上
映対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）定70人（抽選）￥無料申 問
往復はがき（1人1枚）にイベント名・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学
校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-
0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ（
https://www.b-academy.jp/からも申込可）〆11月3日（祝・金）必着
※入場は当選者本人に限る　※全席指定、途中休憩あり

シビックシネマサロン

日11月3日（祝・金）午前10時～午後3時会ギャラリーシ
ビック、アートサロン、障害者会館内環境・3Rに関す
るパネル展示や体験、フードドライブ（未利用食品の
回収）、各種資源回収（古本・ペットボトルキャップ・
食用廃油・未使用の陶磁器製食器類・使用済み小型家
電9品目・水銀使用計器類・小型の金属類）、陶磁器製
食器類の無料頒布[未利用食品や各種資源を持参した
方が対象、1人1点（マイバッグ持参）]、整理収納ア
ドバイザーによる片づけ相談※1、おもちゃ修理￥無料
申当日直接会場へ問リサイクル清掃課（文京エコ・リサイクルフェア実行
委員会）☎03-5803-1135
※1��片づけ相談は事前予約（申込順）が必要、電話で上記へ（区 からも予約可）
※�アンケートにお答えいただいた方にエコグッズをプレゼント（なくなり次第終了）
※�詳細は区 参照

～文京から世界につなげようエコの環
わ

～10月は3R推進月間です
第22回文京エコ・リサイクルフェア

文京区3R推進キャラクター
リサちゃん　イクルちゃん

3Rとは
R
リ デ ュ ー ス

educe(ごみの発生抑制)
R
リ ユ ー ス

euse(再使用)
R
リ サ イ ク ル

ecycle(再資源化)のことです

▲区

第2回親子タブレット教室 第4回親子理科教室 第16回子どもパソコン教室 第1回体力向上イベント
日時 11/4㈯①9：20～10：20②10：40～11：40 11/11㈯①10：00～11：30②14：00～15：30 11/18㈯①9：30～11：00②13：30～15：00 11/18㈯10：00～11：30
会場 教育センター 総合体育館
内容 知育アプリを体験しよう 紙の科学 パソコンで年賀状をつくろう ボールゲームで体力・運動能力を高めよう

講師（敬称略） 教育センター専門指導員 順天堂大学スポーツ健康科学部　准教授　尾高邦生

対象 区内在住・在園の年長児と保護者1人 区内在住・在学の小学1～3年生と保護者1人 区内在住・在学の小学1年生～中学生
(小学2年生以下は保護者1人同伴） 区内在住・在学の小学５・６年生

定員 各10組（抽選） 各15組（抽選） 各12人（抽選） 30人（抽選）
費用 無料

申込 区 の「電子申請」又は往復はがき（1人1枚）に講座名・住所・氏名［ふりがな（保護者分も）］・電話番号・園名・学校名・学年
［「親子タブレット教室」「親子理科教室」「子どもパソコン教室」は希望時間も（第2希望記入可）］と返信用にもあて先を明記し、教育センターへ

締切 10/23㈪必着 10/30㈪必着 11/6㈪必着
※�車での来場は不可　※詳細は教育センター 参照　※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591

教育センター
電子申請

▲

　「文京区のここが魅力！いつ
も見慣れた風景でもちょっと心
に響く何かがあるはず」をテー
マに、幅広い地域、世代から
ご応募頂きました。

～特選作品発表～
文京区でWA!!  俳句で詠みたい文京区

特選作品 詠んだ場所 応募者（敬称略）
夏蝶のゆくへ賢治の「涙ぐむ目」 礫川公園 清水�吉明
麗
うら

らかや下校児童の満ちる駅 茗荷谷駅 川村�祐子
赤ひげが歩いていそう北

き

風
た

の中 小石川界隈 菅�伸明
※�そのほか入選作品は、文京区観光協会 に掲載

文京区
観光協会

▲

問文京区観光協会☎03-3811-3321

春日忌
　徳川家光の乳母であり、「春日」の町名の由来にもなった「春日局」の遺徳を偲び、
春日忌が開催されます。
日10月21日㈯午前10時～午後4時会麟祥院（湯島4-1-8）内特別講演・
法要、物産展、抽選会等問春日忌実行委員会事務局（麟祥院内）☎03-
3811-7648
※�特別講演及び法要は事前申込・志納が必要、電話又は直接麟祥院へ ▲区
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希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

令
和
5
年
10
月
10
日

令
和
5
年
10
月
10
日

☆10月16日㈪〜20日㈮は建設リサイクル法による全国一斉パトロール
　建設工事に係る資材の再資源化等に関する法律（建設リサイクル法）に基づき、建設資材の有効な利用の確保及び廃棄物の適正な処理の向上を図るため、全国一斉パトロールを実施し
ます。※解体工事・新築工事等における建設業の許可票等の掲示の確認、特定建設資材の分別解体方法や再資源化の調査等も実施� 問建築指導課監察担当☎03-5803-1267

☆住宅・土地統計調査へのご回答ありがとうございました
　住宅・土地統計調査にご回答いただいた世帯の皆さん、ご協力ありがとうございました。いただいた回答は、私たちの暮らしと住まいに関する計画や施策の基礎資料として幅広く活用
させていただきます。ご回答がお済みでない方は、10月9日以降も回答できますのでインターネット又は郵送でご回答をお願いします。� 問区民課調査統計係☎03-5803-1172

文京ecoカレッジ
第6回親子環境教室 電子
日11月11日㈯午前10時～正午会区民
センター内生き物の多様性を学び、生
き物が共通して持つDNAを取り出す実
験を行う対区内在住・在学の小学生と
保護者定30組（抽選）¥無料申区 の「電
子申請」から申込〆10月23日㈪問環境
政策課地域環境係☎03-5803-1276
※�筆記用具・実験結果を持ち帰る袋を持参

生涯現役セミナー
日11月8日㈬午後1時～3時45分会産
業とくらしプラザ内これからのライフプ
ランとマネープラン、シニア世代の再
就職の現状と考え方を学ぶ対働く意欲
のある55歳以上の方定18人（申込順）
¥ 無料申10月16日㈪から電話で（公社）
長寿社会文化協会予約専用電話☎03-
5422-1399へ問（公財）東京しごと財団し
ごとセンター課高齢就業支援係☎03-
5211-2335

障害児・者対象スマートフォン教室
日11月23日（祝・木）①午前10時～11時
30分②午後1時～2時30分会障害者会
館対区内在住・在勤・在学の各障害児・
者定各8人（抽選）¥無料申 問電話又は
に 1～3・5を明記し、リア
ン文京☎03-5940-2822 03-5940-
2823へ〆11月15日㈬
※ノート・筆記用具を持参

第6回家庭教育講座
「金融教育」について

日11月9日㈭午前10時～11時30分（15
分前から受付）会アカデミー文京師野村
泰蔵氏（金融庁職員）対年中児～中学生
を子育て中の区内在住・在勤者定100人
予定（先着順）¥無料申当日直接会場へ
問教育総務課地域教育支援担当☎03-
5803-1302 03-5803-1366
※�手話通訳希望者は、10月24日㈫までに電話
又は に 1・3～5を明記し、上記へ

※�保育［対2歳以上定10人（申込順）］希望者は、
11月2日㈭までに電話又は に 1・3
～5（3は子どもの分も、4は子ども分のみ）
を明記し、上記へ�

高齢者スマートフォン教室
内カメラ操作等の入門講座やインター
ネット・SNS等の基本講座対スマート
フォンをお持ちで操作に不慣れな65歳
以上の区内在住者定各5～8人（抽選）
¥無料申 問はがき又は に 1～
5と6希望日程①～⑥（第3希望まで記
入可）を明記し、〒112-8555文京区
高齢福祉課地域包括ケア推進係☎03-
5803-1843 03-5803-1350へ〆10月
24日㈫必着

日時（全3回） 会場

① 11/14・21・28の火曜

13：30～

15：45

富坂生活
あんしん拠点

② 11/15・22・29の水曜 小石川図書館※1

③ 12/8・15・22の金曜 水道端図書館
④ 12/12・19・26の火曜 目白台図書館
⑤ 6年1/9・16・23の火曜 湯島総合

センター⑥ 6年2/6・13・20の火曜
※1��会場は4階（エレベーターなし）
※�会場が図書館の場合、最終日の終了時間は
17：00

※�自身のスマートフォンを持参
※�各回3日間とも参加のこと
※�詳細は区 参照

交流館の教室  ———————————————————————————————————
生ごみ減量教室 フラワーアレンジメント教室 親子ふれあい体操教室 カービング教室 オーラルフレイル講座

日時 10/27㈮
14：00～16：00

10/28㈯
10：00～11：00

11/7㈫
13：30～15：30

11/9㈭
13：30～15：00

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
〒113-0031

文京区根津1-14-3
☎03-3828-5269

根津交流館
☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内生ごみを堆肥にする方法を学び、エ
コの花を咲かす師松本美智子（緑のゴ
ミ銀行代表）対区内在住・在勤・在学者
定12人（申込順）¥無料申10/16㈪9：
00から電話又は直接目白台交流館へ
※�前日の野菜クズ（キャベツの外葉
等)・フタがしまる容器・容器より大
きめのレジ袋2枚持参

内壁に掛ける花束（リース）
を作る師越水清江（日本フ
ラワーデザイナー協会）対
区内在住・在勤・在学者定
10人（申込順）¥ 2,500円（材
料費含）申10/15㈰10：00か
ら電話又は直接千駄木交流
館へ

内体操、ズンバ等でふれあ
う対区内在住の1・2歳児と
保護者1人定20組（申込順）
¥ 200円 申10/15㈰10：00
から電話又は直接白山交流
館へ
※�運動しやすい服装で、バ
スタオル1枚と飲み物持参

内香りのよい石けんに専
用のナイフで美しく彫刻
師大塚優子対区内在住・在
勤・在学者定7人（抽選）¥
600円（材料費）申往復は
がきに 1～3・5を
明記し、根津交流館へ〆
10/23㈪必着

内オーラルフレイル
について学ぶ師古賀
登志子対区内在住・在
勤・在学者定20人（申
込順）¥無料申10/17
㈫9：00から電話又は
直接根津交流館へ

フラワーアレンジメント教室 ママとベビーの体操教室 季節の寄せ植え講座 安楽座禅法入門　秋

日時 11/10㈮
14：00～16：00

11/11㈯
10：00～11：00

11/14㈫
①10：00～12：00
②13：30～15：30

11/15㈬
13：30～15：00

会場
問合せ

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
〒113-0031文京区根津1-14-3

☎03-3828-5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

内壁に掛ける花束（リース）を作
る師越水清江（日本フラワーデザ
イナー協会）対区内在住・在勤・
在学者定10人（申込順）¥ 2,500
円（材料費含）申10/15㈰10：00
から電話又は直接白山交流館へ

内体操、ヨガ等でふれあう対区内在
住の首の据わった1歳未満児と母親
定20組（申込順）¥ 200円申10/15
㈰10：00から電話又は直接白山交流
館へ
※�運動しやすい服装で、バスタオル
1枚と飲み物持参

内リース型の寄せ植え（植物と鉢の重さ
3㎏程度）師樺澤智江対区内在住者定各
8人（抽選）¥ 3,500円（花材費）申往復は
がきに 1～3・5と6希望時間を
明記し、根津交流館へ〆10/23㈪必着
※�定員に満たない場合、開催しない場
合あり

内毎日の座禅で落ち着いた気持
ちになり、心を豊かにする師藤
井隆英対区内在住・在勤・在学者
定15人（抽選）¥無料申往復はが
きに 1～3・5を明記し、
根津交流館へ〆10/30㈪必着

ふれあいサロン  —————————————————————————————————————————————————
ふれあいサロン湯島
はじめての俳句教室

ふれあいサロン大原
職場や地域活動で活かすための
「ボイストレーニング講座」

ふれあいサロン根津
LINEステップアップ講座
LINEをさらに使いこなそう

ふれあいサロン汐見
はじめての写真講座

ふれあいサロン音羽
ボーダレス交流会（音羽）

ふれあいサロン向丘
古くて新しい

「ふろしき」の世界！

日時 11/2～16の木曜(全3回)
13：30～15：30

11/4～25の土曜（全4回）�
14：00～16：00��

①11/9㈭②16㈭（各回同内容）
14：00～16：00

11/10～24の金曜（全3回）
10：00～12：00

①11/11㈯10：00～12：00
② 14㈫18：30～20：30
③ 19㈰13：00～15：00

11/25㈯
14：00～16：00

会場
問合せ

湯島地域活動センター
〒113-0033文京区本郷7-1-2

☎03-3813-6554

大原地域活動センター�
〒112-0011文京区千石1-4-3

☎03-3946-8594

根津地域活動センター
〒113-0031文京区根津2-20-7

�☎03-3822-3653

汐見地域活動センター
〒113-0022文京区千駄木3-2-6

�☎03-3827-8149

音羽地域活動センター
〒112-0013文京区音羽1-22-14

☎03-3943-0621

向丘地域活動センター
〒113-0023文京区向丘1-20-8
☎03-3813-6668

内容
講師

（敬称略）
対象等

内俳句に親しむ動機づけとな
り、心豊かな言葉の世界を愉
しむ師佐怒賀正美(俳人)対区
内在住・在勤・在学者定10人
(抽選) ¥ 600円(初回納入)申
往復はがきに 1～5と
6在勤者は勤務先名、在学者
は学校名を明記し、郵送又は
直接湯島地域活動センターへ
〆10/24㈫必着

内相手に伝わりやすい発声
や活舌方法等を学ぶ師世弥
きくよ（舞台俳優）対区内在
住・在勤・在学者定10人(抽
選) ¥ 500円(初回納入)申往
復はがきに 1～5と
6在勤者は勤務先名、在学
者は学校名を明記し、郵送
又は直接大原地域活動セン
ターへ〆10/23㈪必着

内お持ちのスマートフォンのLINEを使
用して、音声・ビデオ通話機能及び写
真管理等の操作を学ぶ師ドコモスマホ
アドバイザー対区内在住・在勤・在学者
でLINEのメッセージの送受信ができ
る方定各8人（抽選）¥ 300円（当日納入）
申往復はがきに 1～5と6希望
回（在勤者は勤務先名、在学者は学校
名も）を明記し、郵送又は直接根津地
域活動センターへ（申込フォームからも
申込可）〆10/25㈬必着

師志知恭子（写真家）対はじめて写
真撮影を習う区内在住・在勤・在学
者定10人（抽選）¥ 630円（初回納
入）申往復はがきに 1～5
と6在勤者は勤務先名、在学者は
学校名を明記し、郵送又は直接汐
見地域活動センターへ〆10/19㈭
必着
※�一眼レフ・ミラーレス・スマホ等
使い方がわかる機材を持参

※�野外実習の予定あり

内ボードゲーム等を通じて、コミュ
ニケーションの向上を図る師広
瀬眞之介（遭遇設計）対区内在住・
在勤・在学者定各25人（申込順）
¥無料申往復はがきに 1
～5と6希望回（在勤者は勤務先
名、在学者は学校名も）を明記
し、郵送又は直接音羽地域活動
センターへ(申込フォームからも
申込可）
※�複数回参加可

内ふろしきの様々な結び方、
防災に役立つ活用方法を学
ぶ師山田繊維(むす美)対区
内在住・在勤・在学者定16
人（抽選）¥200円（当日納入）
申往復はがきに 1～
5と6在勤者は勤務先名、
在学者は学校名を明記し、
郵送又は直接向丘地域活動
センターへ〆11/7㈫必着

消費生活研修会（動画配信）
内契約の基本、消費者トラブル回避の
ポイント等

▲

配信　YouTube「文京区
公式チャンネル」

▲

配信期間　12月28
日㈭午後5時まで師洞澤美佳氏（弁護士）
¥無料問消費生活センター
☎03-5803-1105
※�詳細は区 参照 区

▲

親子で楽しむ
「はじめてのバレエレッスン」

日11月26日㈰①午前10時～10時50分
②午前11時30分～午後0時20分会シ
ビックホール多目的室師牧阿佐美バレ
ヱ団団員対4～6歳（4月1日時点）と保護
者定各15組（抽選）¥ 1組1,000円申申込
フォームから申込〆11月2日
㈭問（公財）文京アカデミーホー
ル事業係☎03-5803-1103

▲申込フォーム

犯罪被害者週間行事
日11月23日（祝・木）午後1時30分～4時30
分会シビックホール小ホール内犯罪被
害者支援の専門家による講演及び警視
庁音楽隊による金管アンサンブルの演奏
等師上谷さくら氏（弁護士）ほか対どなた
でも定280人（申込順）¥無料申区 から
申込〆11月19日㈰問総務課ダイバーシ
ティ推進担当☎03-5803-1187
※�手話通訳あり（事前申込不要）
※�託児［対6か月～未就学児定5人
（申込順）］希望者は、11月14日
㈫までに区 から申込 区

▲
消費生活研修会
「賢く貯めよう！老後資金」

日11月28日㈫午後2時～4時会産業と
くらしプラザ師高橋昌明氏（ファイナン
シャルプランナー）対区内在住・在勤・
在学者定46人（申込順）¥無料申 問10
月16日㈪午前9時から電話
で消費生活センター☎03-
5803-1105へ（区 からも申
込可） ▲区

高齢者の囲碁交流会
日11月29日㈬午前10時30分～午後4
時会福祉センター江戸川橋

▲

対局方式　
クラス別3回戦対60歳以上の区内在住
者定40人（申込順）¥無料申 問はがき・
電話又は に 1～5と6段（級）
を明記し、〒112-0006文京区小日向
2-16-15福祉センター江戸
川橋☎03-5940-2901 03-
5940-2902へ（福祉センター
江戸川橋 からも申込可）〆

11月15日㈬必着
▲福祉センター
　江戸川橋

ぶんきょうハッピーベイビー・
プロジェクトin大学祭
　区内大学で開催される大学祭で、ぶん
きょうハッピーベイビー・プロジェクト
の周知・啓発を行うブースを出展します。
対どなたでも ¥無料申当日直接会場へ
問健康推進課健康増進係☎03-5803-
1961

会場 期間 内容

第59回
文京祭

文京学院大学
（向丘1-19-1）

10/21㈯
22㈰

パネル展示・
啓発冊子配布等

紅陵祭 拓殖大学
（小日向3-4-14）

27㈮
～29㈰ パネル展示

第59回
白山祭

東洋大学
（白山5-28-20）

11/4㈯
5㈰

パネル展示・
啓発冊子配布等

※�詳細は各大学の学祭 等参照

東京都空き家フォーラムin文京
会区民センター対空き家所有者等（予定
者を含む）定30人（申込順）¥無料申電話
でネクスト・アイズ☎0120-406-212（ネ
クスト・アイズ https://www.nexteyes.
co.jp/event/からも申込可）問住環境課管
理担当☎03-5803-1374

日時 内容 講師

11/25
㈯

10：30
～11：30

「実家を空き家にし
ないために親子で学
ぶ！成年後見制度と
家族信託の活用術」

村山澄江氏
（司法書士）

13：00
～14：00

「空き家のままにし
ない！賢い空き家の
売り方と活かし方と
は？」

栗原浩文氏
（住宅コンサル
タント）

10：00～ 個別相談会 ―
※�後日、YouTube配信あり

認知症講演会・ふれあいコンサート
日11月3日(祝・金)午後1時～5時（30分前
から開場）会シビックホール小ホール内

第1部＝認知症の症状や予防等に係る知
識を深める講演会、第2部＝文京区医師
会音楽部によるクラシックコンサート師

清家正弘氏(文京区医師会理事)対区内
在住者定300人（先着順）¥無料申当日
直接会場へ問第1部=高齢福祉課認知症
施策担当☎03-5803-1821、第2部=文
京区医師会☎03-3823-2216

知的障害者・児移動支援
従事者養成研修
日講義＝11月11日㈯午前9時～午後
4時30分、12日㈰午前9時～午後3時
15分、施設実習＝11月18日㈯午前9
時～午後6時（15分前から受付）（全3回）
会福祉センター江戸川橋定20人（申込
順）¥ 3,000円（修了後、区への申請で
返金）申 問電話又は に 1～5を
明記し、リアン文京☎03-5940-2822�
03-5940-2823へ〆11月2日㈭

配偶者等暴力防止啓発事業
配偶者暴力（DV）と子ども
〜「面前DV」という虐待が及ぼす影響〜
日11月11日㈯午後3時～4時30分会男
女平等センター師工藤宏子氏（文教大学
大学院講師）対どなたでも定30人（先着
順）¥無料申当日直接会場へ問〒113-
0033文京区本郷4-8-3男女平等セン
ター☎03-3814-6159 03-5689-4534
※�手話通訳・保育(対1歳～就学前児)希望の
区内在住・在勤・在学者は、10月27日㈮ま
でにはがき又は に 1～5を明記し、
上記へ（ https://www.bunkyo-danjo.jp/
からも申込可）

スクール・モバイルミュージアム
「バイオミネラル」展

日10月24日㈫～6年3月30日㈯午前
9時～午後5時（日曜、祝日、12月29
日～1月3日を除く）会教育センター内　
貝殻、ウニ、サンゴ、骨などバイオミ
ネラルの多様な世界を紹介

▲

展示企画　
佐々木猛智氏（東京大学総合研究博物
館准教授）、鈴木道生氏（東京大学農学
生命科学研究科教授）、遠藤秀紀氏（東
京大学総合研究博物館教授）対どなたで
も ¥無料申当日直接会場へ問教育セン
ター☎03-5800-2591
※車での来場は不可

6年度使用区立小学校
教科用図書の採択結果
　教科用図書審議会の答申をもとに審
議し、8月8日㈫に開催された教育委員
会定例会において、6年度から使用す
る区立小学校の教科用図書が下記のと
おり決定しました。

教科・種目 発行者
国語 教育出版
書写 教育出版
社会 教育出版
地図 帝国書院
算数 東京書籍
理科 東京書籍
生活 新興出版社啓林館
音楽 教育出版

図画工作 開隆堂出版
家庭 開隆堂出版
保健 Gakken
外国語 東京書籍

特別の教科�道徳� Gakken
問教育指導課☎03-5803-1300

駅前放置自転車クリーンキャンペーン
「自転車の　代わりに置こう　思いやり」
10月22日㈰〜31日㈫
　駅周辺の放置自転車をなくすため、
警察署等関係機関の協力を得て、自転
車の適正な利用の啓発と放置自転車の
撤去を重点的に実施します。
問管理課交通安全係☎03-5803-1244

民生委員が変わりました
　10月1日付で委嘱されました。
池田和弘氏▲

担当地区　根津2丁目15～18、21～
23問福祉政策課地域福祉係☎03-5803-
1202

不忍通りふれあい館　臨時休館
会場･問合せ 日時 理由

不忍通りふれあい館
☎03-3822-0040

10/23
㈪

受電設備
点検で
停電のため根津地域活動センター

（区民サービスコーナー含む）
☎03-3822-3653

根津図書室
☎03-3824-2608

館内整理
のため

※�根津図書室は、10/16㈪9：00～17：00開館

障害者週間記念事業「ふれあいの集い」
作品展 出展作品募集
内絵画・写真・手芸品など〆11月6日㈪
※申込方法等詳細は障害福祉課へ

ふれあいの集い
日12月2日㈯～4日㈪会アートサロン、
区民ひろば問障害福祉課障害者在宅サー
ビス係☎03-5803-1212 03-5803-
1352

第8期第7回文京区リサイクル清掃審議会
日10月16日㈪午後3時～5時会シビッ
クセンター24階委員会室内4年度文京
区一般廃棄物処理基本計画の進捗状況
について等定10人（先着順）申傍聴希望
者は当日直接会場へ問リサイクル清掃
課リサイクル推進係☎03-5803-1135

第2回文京区住宅政策審議会
日10月18日㈬午後2時～4時会シビッ
クセンター24階委員会室内住宅白書
（案）について定10人（先着順）申傍聴希
望者は当日直接会場へ問住環境課管理
担当☎03-5803-1374

ぶんにこ本富士（もとふじカフェ）
日11月18日㈯午後1時～3時会グッド
ライフケアセンター向丘（西片2-19-15）
内のんびりゆっくりおしゃべりする対区
内在住者と家族 ¥ 100円申当日直接会
場へ問高齢者あんしん相談センター本
富士分室☎03-3813-7888
※�感染防止対策に協力のこと
※�出入り自由

文京ecoカレッジ生ごみ減量塾（秋季）
日11月24日㈮午後2時～4時会区民セ
ンター内野菜くずで作る生ごみ腐葉土
の作り方・使い方を学ぶ師松本美智子氏
（緑のごみ銀行代表）対区内在住・在勤・
在学者定30人（抽選）¥無料申 問はがき
又は に 1～3・5と6講師への
質問（任意）（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名・所在地も）を明記し、
〒112-8555文京区リサイクル清掃課
リサイクル推進係☎03-5803-1135
03-5803-1362へ（申込フォームからも
申込可）〆11月6日㈪必着
※�1日分の新鮮な野菜くず・ふたの閉まる容器
（目安25cm×25cm×25cm）・容器より大
きめのビニール袋2枚・花苗を持
ち帰る袋・はさみ（野菜くずを刻
む用）・筆記用具・飲み物を持参

※�花苗のプレゼントあり
▲申込フォーム

医療関連産業支援セミナー
（オンライン開催）

日10月27日㈮午後1時～2時40分内「腹
腔鏡手術支援ロボット『ANSURサージ
カルユニット』の挑戦」をテーマに、医
療関連情報を発信

▲

出演　安藤岳洋氏、
伊藤雅昭氏対医療関連産業に関心のあ
る企業等 ¥無料申申込フォームから申
込問経済課産業振興係☎03-
5803-1173
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要 ▲申込フォーム

文京総合福祉センター祭り
日11月4日㈯・5日㈰午前10時～午後
3時（4日㈯午前9時45分からオープニ
ングセレモニーを実施）会総合福祉セン
ター内文響フェス、アートギャラリー
（寿作品展ほか）、ワークショップ※1、
模擬店、ミニSL、ゲームコーナーほか
対どなたでも ¥無料（一部有料）申当日
直接会場へ問福祉センター江戸川橋☎
03-5940-2901
※1��ワークショップ参加希望者は、
10月27日㈮までに電話で上
記へ（抽選）

※�4日㈯の入浴サービスは中止
※�詳細は福祉センター江戸川橋
参照

▲福祉センター
　江戸川橋

文京ソコヂカラ区内商店
販売力向上オンラインセミナー
対区内小売店・飲食店等 ¥無料申区 か
ら申込問文京ソコヂカラ区内商店販売力
向上セミナー事務局（JTB総
合研究所）☎080-7136-5244

日時（全て火曜） 内容

11/7 14：00～

15：30

色のイメージと配色の
3つのコツ

14 SNS発信時の文章書き方講座

21 SNSの使い方

28

19：00～

20：30

編集者が教える！
メディアに取り上げられる方法

12/5 刺さるチラシ・ポップづくり

12
インバウンド復活！

外国人観光客に困らない
基本対応講座

※�Z
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

区

▲

断熱窓設置経費の
助成割合を引上げます
　地球温暖化の原因となる温室効果ガ
スの排出削減に効果的な断熱窓の利用
促進を図るため、設置経費の一部を助
成しています。
　今回、電気・ガス代等の高騰対策と
して、断熱窓の助成割合を10％から
20％に引上げます。これを機に、断熱
窓への交換をぜひご検討ください。
問環境政策課☎03-5803-
1276
※申請方法等詳細は区 参照

▲区

「食品・日用品雑貨販売店」
運営事業者募集
　シビックセンター1階食品・日用雑貨
販売店の運営事業者を募集し、一般競
争入札により業者を決定します。
申 問申込書類を直接施設管理課☎03-
5803-1162へ

▲

申込期間　11
月13日㈪～17日㈮

▲

入札実
施要項　区 からダウンロー
ド ▲区

貸付期間 6年4/1～11年3/31

貸付面積 約50㎡

貸付種類 定期建物賃貸借契約

用途 食品・日用雑貨等の販売

営業日 通年（年末年始、5月第3日曜を除く）

※入札参加資格の事前審査あり
※申込書類等詳細は区 参照

フレッシュ名曲キャンペーン
ランチタイムコンサート
日10月17日㈫午後0時10分～0時45分
会シビックホール小ホール

▲

曲目　�ショ
パン／ノクターン第16番、スクリャー
ビン／詩曲「焔に向かって」ほか

▲

出演　
森本隼太（ピアノ）定299人（先着順）¥無
料申当日直接会場へ問(公財)文京アカデ
ミーホール事業係☎03-5803-1103

子ども医療証の印字不備に関するお詫び
　9月15日㈮に発送した10月から有効
の医療証について、印字内容に不備があ
りました。多大なるご迷惑をおかけし、
深くお詫び申し上げます。正しく印字さ
れた医療証は、9月26日㈫に再発送しま
した。このようなことが二度と発生しな
いよう、チェック体制をさらに強化し、
再発防止の徹底に努めてまいります。
問子育て支援課児童給付係☎03-5803-
1701

お楽しみ講座「じっくり歌いましょう」
日11月17日㈮午前10時～11時30分会

福祉センター湯島対60歳以上の区内在
住者定25人（抽選）¥無料申
問電話で福祉センター湯島☎
03-3814-9245へ（福祉セン
ター湯島 からも申込可）〆

11月1日㈬
▲福祉センター
　湯島

地域企業との連携企画
中綴じ製本体験 マイノートをつくろう
日11月8日㈬①午後3時～3時30分②午
後3時30分～4時③午後4時～4時30分
会大塚地域活動センター師印刷博物館
職員対小学生以上（未就学児は保護者
同伴）定各10人（申込順）¥無料申 メールに

1・3・5と6メールアドレス・希
望時間を明記し、メールotsukaop@gmail.
comへ（申込フォームからも
申込可）問大塚地域活動セン
ター☎03-3947-2624

▲申込フォーム
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（カタログポケット）で配信中！

iPhone

▲

▲Android

子育て

健康

サタデーパパママタイム
日11月25日㈯午前10時15分～11時30
分（15分前から受付）会子育てひろば千
石内子育てを始めたばかりのパパママの
交流会対区内在住の生後5か月以下（実
施日現在）の第1子と保護者定10組（申
込順）¥無料申10月15日㈰か
ら区 から申込問保健サービ
スセンター☎03-5803-1807

▲区

はじめての離乳食講習会
日11月16日㈭①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時（10分前から
受付）会保健サービスセンター内講義と
実演「5～6か月児の離乳食づくりのポ
イント」対区内在住で5年5～6月生まれ
の第1子の保護者(初めて参加する方を
優先)定各15人（申込順）￥無料申10月
24日㈫から申込フォームか
ら申込問保健サービスセン
ター☎03-5803-1805
※�筆記用具を持参 ▲申込フォーム

親子保健講演会
赤ちゃんの泣きと生活リズムを学ぼう
日11月21日㈫午前10時～11時30分
（15分前から受付）会保健サービスセン
ター本郷支所内助産師と赤ちゃんとの
過ごし方について学ぶ師中村真奈美氏
（文京区助産師会）対区内在住の1歳未
満（開催日時点）の子と保護者定20組（申
込順）¥無料申申込フォームから申込▲

申込期間　10月24日㈫～
11月20日㈪問保健サービス
センター本郷支所☎03-3821-
5106 ▲申込フォーム

Z
ズ ー ム

oomでママサロン・パパママサロン
内保護者と助産師のオンライン交流会対

0～5か月の子がいる保護者定各5組（申
込順）¥無料申申込フォームから申込

ママサロン パパママサロン

日時

11/16㈭ 11/18㈯
11/12㈰

12/21㈭ 12/16㈯

①10：00
～11：00

②11：30
～12：30

①13：30～14：30
②15：00～16：00

申込
期間

11/1㈬
～15㈬

11/1㈬
～17㈮ 10/29㈰

～11/11㈯12/1㈮
～20㈬

12/1㈮
～15㈮

※�Z
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

問保健サービスセ
ンター本郷支所
☎03-3821-5106 ▲申込フォーム

　（ママサロン）
▲申込フォーム
　（パパママサロン）

母親学級（2日制）
内出産・育児の話、歯科・栄養の話対20
週以降の区内在住の初妊婦 ¥無料
保健サービスセンター

日時
11/10㈮・17㈮

13：30～15：00（10分前から受付）

定員 各30人（申込順）

申込
問合せ

10/20㈮から電話で
保健サービスセンター
☎03-5803-1805へ

保健サービスセンター本郷支所

日時
11/14㈫・21㈫

13：30～15：00（10分前から受付）

定員 各10人（申込順）

申込
問合せ

10/20㈮から電話で
保健サービスセンター本郷支所

☎03-3821-5106へ

※�1日のみの参加も可
※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必
要な方)を持参
※�会場は居住地域によって異なる、
管轄する保健サービスセンター
を区 で確認のこと ▲区

健康フェスティバル
歯科検診・お口の中のなんでも相談会
問文京区歯科医師会☎03-3812-9627
薬に関する街頭相談・血管年齢・骨密度測定
問文京区薬剤師会☎03-3943-4686
共通事項

日10月15日㈰午前11時～午後3時（2
時30分まで受付）会本郷台中学校対ど
なたでも ¥無料申当日直接会場へ問生
活衛生課管理計画係☎03-5803-1223

ピンクリボン＊の湯＆ミニ講話
　区では、10月のピンクリボン月間に
合わせ、区内公衆浴場にて、ピンクリ
ボンの湯、ミニ講話を実施します。
　乳がんは日本人女性の9人に1人がか
かるとされていますが、早期発見・早期
治療により、高い確率で治る疾患です。
早期発見には検診や自己チェックが大
切なため、この機会に自身の身体と向
き合ってみましょう。
ピンクリボンの湯
日時（全て日曜） 会場 電話

10/15
22
29

15：30
～23：30

大黒湯
(大塚3-8-6)

03-3941-
5826

16：00
～23：00

白山浴場
(白山2-7-1)

03-3811-
1052

16：00
～23：30

豊川浴泉
(目白台1-13-1)

03-3941-
7856

8：00
～24：00

ふくの湯
(千駄木5-41-5)

03-3823-
0371

ミニ講話
日 会大黒湯＝10月15日～29日の日曜
午後3時～3時20分内予防と検診
＊�ピンクリボン：乳がんの正しい知識の啓発、
早期発見・早期治療の大切さを伝えるキャン
ペーンシンボル

問健康推進課福祉保健政策推進担当☎
03-5803-1231

高齢者にマッサージのサービス
対60歳以上の区内在住者定各24人（申
込順）￥500円

日時 11/1㈬・15㈬
10：00～13：10

会場 白山交流館 福祉センター湯島

申込
問合せ

電話で
高齢福祉課
社会参画支援係
☎03-5803-1203へ

電話で
福祉センター湯島
☎03-3814-9245へ

申込
期間

10/20㈮8：30～
各回前日

10/20㈮9：00～
各回前日

※�1人1回の利用に限る。ただし15㈬
分のみ11/2㈭から2回目の申込可

　（空きがある場合に限る）
※�1回の電話で1人まで申込可
※�ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、手ぬぐ
いを2本持参（1本はタオル可）
※�住所と年齢の確認できるものを持参
※�1回40分程度、施術師の指名は不可

おためしマーシャル＆肩腰スッキリ（全4回）
日11月4日～25日の土曜午後2時30分
～4時会健康センター内パンチやキック
など格闘技の動きで全身の筋肉を使う
有酸素運動に、ストレッチポールで体
をほぐす対区内在住・在勤・在学者定12
人（抽選）¥ 2,800円（初日納入）申 問往
復はがき（1人1枚）に講座名・住所・氏名
（ふりがな）・電話番号・生年月日・性別
（在勤者は勤務先・所在地、在学者は学
校名も）と返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区保健サービスセン
ター健康相談係☎03-5803-1805へ〆

10月20日㈮必着
※室内用シューズを持参

いい歯の日講演会
日11月6日㈪午後2時～3時30分会区
民センター内親子でできるお口のトレ―
二ング、指しゃぶりやお口ぽかんの改
善法師浜野美幸氏(千葉歯科医院院長）
対区内在住の1歳半～6歳の子と保護者
定50組（申込順）¥無料申申込フォーム
から申込問保健サービスセンター☎03-
5803-1805
※�レジャーシート等の敷物を持参
※�子どもは、保護者の責任のもと
参加（保護者のみ、兄弟姉妹の
参加も可） ▲申込フォーム

専門医による骨粗しょう症健診
日11月16日㈭午後1時～4時（2時まで
受付）会保健サービスセンター内身体測
定・骨密度の測定・医師の結果説明・保健
指導・栄養指導対20・25・30・35・40・45
・50・55・60・65・70歳（4月2日～6年4
月1日に誕生日を迎える方）の区内在住
の女性(現在骨粗しょう症で治療中の
方を除く）定28人（申込順）￥700円申 問
10月19日㈭から電話で保健サービスセ
ンター健康相談係☎03-5803-1805へ

介護者教室
「アートセラピーで認知症予防」

日11月18日㈯午後2時～4時会アカデ
ミー音羽内アートセラピーを通して認
知症の予防・改善・ストレスを解消師古
田晶子氏（こころのケアのための芸術協
会代表）対区内在住・在勤・在学者定20
人（申込順）¥無料申 問電話で高齢者あ
んしん相談センター大塚☎03-3941-
9678へ

介護者教室
日11月18日㈯午後2時～4時会シルバー
センター内転倒予防のため自宅内環境
整備のポイントを学ぶ（AIによる歩行解
析実演もあり）師髙橋順之介氏(ヤマシ
タ新宿営業所福祉用具専門相談員）対

区内在住・在勤・在学者定30人（申込順）
¥無料申 問電話で高齢者あんしん相談
センター富坂☎03-3942-8128へ

COPD（慢性閉塞性肺疾患）講演会
日12月11日㈪午後2時～4時（30分前
から受付）会アカデミー文京内COPDの
病状や最新の治療法について学び、体
を動かしながら肺のための運動を行う
師茂木孝氏（呼吸ケアクリニック東京所
長）ほか対区内在住・在勤・在学者定40
人（申込順）¥ 無料申 問10月16日㈪か
ら電話又は、はがきに講座名・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・電話番号を明記し、
郵送又は直接〒112-8555文京区予防
対策課☎03-5803-1225へ（区 から
も申込可）〆12月4日㈪必着
※動きやすい服装で、タオル・飲み物を持参
※締切日以降の申込は電話で上記へ

秋の食中毒予防
　秋になり、旬の食材がおいしい季節
になりました。食事をする際は以下の
点に注意しましょう

問生活衛生課食品衛生担当☎03-5803-
1228

●��鮮魚を生で食べる際は−20℃、24時間以上
冷凍する又は目で見てアニサキスを取り除く

●��魚は中心部まで加熱
●��安全に食べられると判断できないキノコは絶
対に「採らない」「食べない」「人にあげない」

軽体操教室　11月
対医師に運動を止められていない18歳
以上の区内在住・在勤・在学者￥200円
（当日納入）申10月25日㈬午前10時か
ら電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

禁煙外来治療費助成事業
　がんや生活習慣病の予防をサポート
するため、禁煙外来治療費の一部を助
成します。▲

助成金額　医療機関の禁煙外来医療費
及び薬剤費の本人負担額のうち1万円対

これから禁煙外来治療を受ける満20歳以
上の区内在住者定50人（申込順）申 問登
録申請書を郵送・ 又は直接〒112-8555
文京区健康推進課☎03-5803-1231 03-
5803-1355へ（区 からも申込可）

▲

申請
書配布　健康推進課（区 にも掲載）〆11
月30日㈭消印有効
※�治療開始前に登録申請のうえ、
禁煙外来治療終了者に助成

▲区

第1回介護予防講演会
いつまでも住み慣れた文京区で暮らし続けるために
〜日常生活のちょい足しポイント〜
日11月10日㈮午後2時
～3時30分会区民セン
ター師吉澤裕世氏（順天
堂大学大学院特任講師）
対区内在住者定150人
（申込順）¥無料申 問10
月16日㈪から電話又は
に「介護予防講演会」・住所・氏名・ 番
号・生年月日を明記し、高齢福祉課介護
予防係☎03-5803-1209
03-5803-1350へ（区 から
も申込可）
※�手話通訳あり

▲吉澤裕世氏

▲区

専門医から学ぶ
「高次脳機能障害と認知症の違い」
（オンライン開催）

日11月10日㈮午後2時
～3時30分内高次脳機能
障害の支援方法や認知
症との違いを学び、脳の
障害に対する理解を深め
る師羽田拓也氏（東京慈
恵会医科大学附属病院
リハビリテーション科診療医長）対区内
在住・在勤・在学者定50人（申込順）¥無
料申区 の「電子申請」から申込〆10月
31日㈫問予防対策課精神保
健係☎03-5803-1847
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

▲羽田拓也氏

▲電子申請




