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☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

★本号は、10月27日時点の情報で作成しています。

■主な内容
11月25日は「女性に対する暴力撤廃の国際デー」	…　2面
11月は「児童虐待防止推進月間」	……　2面

文京博覧会（ぶんぱく）2023	 ………　2面
委員公募	………………………………　3面
年末調整等に関する各種資料のご案内	…　3面

問合せ　〒112-8555文京区幼児保育課入園相談係☎03-5803-1190

1分でまわれちゃう！おうちでぶんきょう園見学
　保育園選びや園見学を検討中の方に向けて、保育園等の紹介
映像を公開しています。（一部対象外の園あり）
※詳細は区 参照 区

▲

6年度「幼児教育・保育の無償化」の認定申請受付開始
　国立・私立幼稚園等及び認可外保育施設を利用する児童の保護者が補助
を受けるためには、「保育の必要性」の認定が必要です。認定日
は申請書を収受した日又は施設利用開始日のいずれか遅い方と
なり、日付を遡ることはできません。また、認定を受けていな
い期間は補助金の支給対象外となります。

利用施設 認定手続 問合せ

国立・私立
幼稚園等

申申請書と必要書類を直接各幼稚園へ▲

申請書配布　幼児保育課・各幼稚
園(区 にも掲載)

〒112-8555
文京区幼児保育課
施設給付・私立幼稚園担当
☎03-5803-1823

認可外保育施設

対0～2歳児クラスの区市町村民税非
課税世帯及び3～5歳児クラスの児童
の保護者
申申請書と必要書類を郵送又は直接
右記へ▲

申請書配布　幼児保育課(区 にも
掲載)
対0～2歳児クラスまでの区市町村民
税課税世帯
申申請書と必要書類を郵送又は直接
右記へ▲

申請書配布　幼児保育課(区 にも
掲載)

〒112-8555
文京区幼児保育課
入園相談係
☎03-5803-1190

※認定種別や「保育の必要性」の要件により必要書類が異なる場合あり
※施設の利用開始日は必ず記載のこと　※詳細は区 参照

▲区

子育て応援団
家庭的保育事業所の新年度受託児・
入園児童募集

対象

次のいずれかの事由に該当するために、保育を必要とする子ども
● 保護者が就労している又は求職している
● 保護者が出産や病気又は心身に障害がある
●  保護者が同居している病気の親族又は心身に障害のある親族の介護をし

ている
● 保護者が就学等している
● その他
※柳町幼稚園(長時間保育)は区内在住者に限る
※6年4/1時点の年齢で児童のクラスが決定

費用 条例に基づく保育料(3歳児クラス以上の子ども・第２子以降の子どもは、
月額基本保育料は無償)

申込
次のいずれかの方法　● 電子申請（申込フォーム）

● 必要書類を郵送又は直接幼児保育課へ
※必要書類等詳細は申込案内参照

申込
期間

[一次受付]11/13㈪～30㈭必着
※�電子申請は11/30㈭23：59まで受付
※�6年2/29㈭までに出生予定のお子さんは、未出生でも一次受付期間に

申込可
[二次受付]12/1㈮～6年1/31㈬必着
※一次受付で定員に達しなかった保育園のクラスを募集
※電子申請は6年1/31㈬23：59まで受付

決定

[一次選考] 希望する園に募集数を超える申込があった場合は、選考基準
により選考を行い、6年1/31㈬に結果を通知
(その後、各園で健康診断・面接を実施）

[二次選考] 一次選考で定員枠に空きがでた場合、入所選考を行い、6年
2/29㈭に結果を通知

※配慮を必要とする児童の受入れについては、申込案内を参照
※延長保育は1歳児クラス(根津保育園は満1歳)から実施、詳細は申込案内を参照
※区外の保育園へ入園・転園を希望する場合、申込書類や申込期間は当該市区町村に確認

● 認可保育園（区立・私立）・
認定こども園（保育所部分）・柳町幼稚園（長時間保育）

● 電子申請（申込フォーム）での受付
スマートフォン及びパソコンで入園・転園等の申込みができます。

対象となる
申請

認可保育園（区立・私立）・認定こども園（保育所部分）・柳町幼稚園
（長時間保育）の申請等に関わる以下の手続

● 入園・転園申込
● 延長保育申込（区立保育園）
● その他入所に関わる手続（希望施設の変更等）

注意点

※�電子申請が可能な方は、区内在住者（区外在住・区外から転入
予定の方は郵送申請等を利用のこと）、海外から転入予定の方
※�受付は、申込締切日の23：59まで
※�就労証明書等別途必要書類あり。詳細は申込案内を要確認

● 10月より第2子の保育料無償化が始まりました
認可保育施設を利用する多子世帯の保育料の軽減内容を拡大しました。
9月30日まで：第2子半額、第3子以降無償
10月1日から：第2子以降無償
※�3～5歳児クラスの子ども及び区民税非課税世帯の0～2歳児クラスの子どもは、幼児教育・

保育無償化の対象

対象施設

● 認可保育所、認定こども園（保育所部分）
● 地域型保育事業

（小規模保育所、事業所内保育所、家庭的保育事業）
● 居宅訪問型保育事業

　認可保育園とは、保護者の就労や病気などの理由により保育を必要とする子どもを、保護者に代わって預かり、保育する施設です。
　手続方法・募集予定人数などの詳細は、区 又は「ぶんきょう保育パンフレット2024」(申込案内)をご覧ください。▲

申込案内配布　幼児保育課（区 にも掲載）

認可保育園（区立・私立）・認定こども園（保育所部分）・柳町幼稚園（長時間保育）

入入園児童募集園児童募集入入園児童募集園児童募集令和
6年度

▲区

　保育が必要と認められる3歳未満の児童について、家庭的保育事業者の
自宅などで保育します。

事業所名 家庭的保育者 住所 電話番号

家庭的保育室プチ・アンジュ 白石眞利子 春日2-4-15 03-3812-2568

とことこ保育ルーム 吉成純子 白山4-26-10
ラポール白山 103 080-5888-3364

Nursery room Coco 金井朝子 白山5-17-25 080-6636-6082

ぽっかぽか保育室 岩瀬昌子 本駒込3-38-9 090-2635-7156

家庭的保育室Sandy's 小堀奈央 本駒込4-27-3-103 03-3822-8488

※詳細は、区 又は「ぶんきょう保育パンフレット2024」（申込案内）参照
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「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ（C
カ タ ロ グ

atalog�P
ポ ケ ッ ト

ocket）で配信中！
■iPhone ■Android

交際相手やパートナーからの暴力に悩んでいませんか？
相談窓口 電話番号等 受付時間

男女平等センター
相談室

電話・面談（要予約）※1 03-3812-7149
月・水・金曜
10：00～20：00

（19：00まで受付）

LINE※1 ID：
@bunkyo_soudan

火・木・土曜
14：00～20：00

（19：30まで受付）

東京都女性相談センター 03-5261-3110
月～金曜9：00～21：00

（土・日曜、祝日、年末年始
9：00～17：00）

文京区配偶者暴力相談支援センター※2 03-5803-1945 8：30～17：15

文京区福祉事務所（生活福祉課）※2 03-5803-1216 9：00～17：00

富坂警察署生活安全課 03-3817-0110

―
大塚警察署生活安全課 03-3941-0110

本富士警察署生活安全課 03-3818-0110

駒込警察署生活安全課 03-3944-0110

内閣府 DV相談＋
プラス

0120-279-889 24時間受付

※1���祝日、12/28～1/4を除く（電話・面談は男女平等センター休館日も除く）
※2��土・日曜、祝日、12/29～1/3を除く

問総務課ダイバーシティ推進担当☎03-5803-1187

　日本では、配偶者から暴力を受けたことがある女性は約4人に
1人、交際相手からは約6人に1人と、今なお多くの女性が暴力
を受けています。（出典：2年度内閣府調査）

11月25日は「女性に対する暴力撤廃の国際デー」

文京オレンジデーキャンペーン
　女性に対する暴力のない明るい未来を象徴する色「オレンジ」
をシンボルカラーとし、暴力撤廃を呼び掛けます。
● ①人権及び暴力防止に関するパネル展示

②犯罪被害者支援出張相談所
日①11月27日㈪午前11時～午後4時②11月27日㈪
午前11時～正午、午後1時～4時会区民ひろば対どなた
でも￥無料申当日直接会場へ（来場者には啓発グッズを
プレゼント）

▲

協力　区内警察4署
● シビックセンターオレンジライトアップ
日11月25日㈯～12月10日㈰午後6時～9時

▲女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

区

▲

リカレント教育セミナー
　「人生後半戦も活躍し続けるための『正しい』学び直し手法」をテーマに、セ
ミナーを開催します。
日12月10日㈰午前10時～正午会産業とくらしプラザ内①基調講演「人生後半
戦も活躍し続けるための『正しい』学び直し手法」②パネルディスカッ
ション師①福永光一氏②小林正光氏（中小企業診断士）対区内在住・
在勤者定50人（申込順）￥無料申区 から申込問OMEGA�HIGH☎
03-6869-1104 ▲区

多胎妊婦健康診査費助成事業を開始
　多胎児を妊娠した妊婦の方に、通常の14回分の助成回数を超えて受けた15
回目から19回目までの妊婦健康診査の費用の一部を助成します。
対次の全てに該当する方①多胎児を妊娠している妊婦である②妊婦健康診査
の受診日において区内に住所を有している申 問申請書及び必要書類を郵送又
は直接〒112-8885文京区健康推進課健康増進係☎03-5803-1961
へ〆出産した日から1年以内

▲

申請書配布　健康推進課（区 にも
掲載）
※申請方法等詳細は区 参照 ▲区

文京博覧会（ぶんぱく）2023
　産業団体・伝統工芸会による技術の紹介やワーク
ショップのほか、区内商店・連携自治体による物販、産
学連携ポスターの展示と、昨年度好評だった各会場を巡
る謎解きイベントを実施します。
日11月24日㈮午前10時～午後6時、25日㈯午前10時
～午後5時対どなたでも申当日直接会場へ

▲

主催　文京
博覧会2023実行委員会

会場 内容

ギャラリーシビック 伝統工芸会による匠の技の体験、工芸品の展示や販売、区内産業団
体などによる出展等

アートサロン 印刷・製本を中心とした区内産業の技術などの紹介、あめ細工づくり、
手作り上製本の体験会等

区民ひろば 和菓子や洋菓子等各店自慢の逸品の販売、文京ソコヂカラ登録店舗に
よる販売、区にゆかりのある自治体の物産展

地下2階通路 区内大学の産学連携に関する研究事例のポスター展示

※�当日、アンケート回答者と謎解き正解者に記念品をプレゼント（１人1つまで、
なくなり次第終了）
※詳細は、区 参照

問経済課☎03-5803-1173 区

▲

● �区内の指定されたクリニック・診療所でワクチンを接種できます。
● �区内指定医療機関一覧は、区 をご確認ください。

医療機関での接種

新型コロナウイルスワクチン接種10月27日時点の情報

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0120-168-185（毎日午前9時～午後6時）▲

IP電話等☎03-6747-4593（有料）
問合せ

　初回接種を完了している生後6か月以上の方を対象に、前回接種から3か月
以上経過後、オミクロンXBB.1.5対応1価ワクチンを、1人1回接種できます。
詳細は、区 をご確認ください。

予約方法
詳細は
区 へ

▲

● �接種には接種券が必要です。接種券を紛失した、又は届かない方は、区
の「電子申請」又は区コールセンターから発行申請をお願いします。

各医療機関に直接連絡
※区予約サイト、区コールセンターでは受付していません。

第61回文京区観光写真展
　第61回文京区観光写真コンクールの入賞作品等を
展示します。区内の名所・旧跡をはじめとする観光ス
ポットなど、区の魅力を切り取った作品の数々をお楽
しみください。
日11月28日㈫～30日㈭午前10時～午後6時（最終日
は午後3時まで）会ギャラリーシビック￥無料問文京区
観光協会☎03-3811-3321（午前9時30分～午後6時）▲展示のイメージ

11月は「児童虐待防止推進月間」
あなたしか　気づいてないかも　そのサイン
　児童虐待の相談対応件数は依然として増加傾向にあります。そのため、地域
社会が児童虐待に深い関心と理解を示し、子どもや親のSOSのサインを見逃さ
ないことが大切です。子ども家庭支援センターでは、子どもと家庭・子育てに
関する総合相談を行っています。「つらい」「苦しい」ときは、まずは相談してくだ
さい。また、地域で子どもの様子が「おかしい」と感じた場合もご連絡ください。▲

子ども家庭支援センター相談専用ダイヤル　☎03-5803-1109

児童虐待防止推進月間・里親月間企画展
　児童虐待防止のための取組や、親のもとで生活できない子どもたちを公的
に育てる社会的養護の内容等に関する展示を行います。
日11月21日㈫正午～午後6時、22日㈬午前10時～午後4時会アートサロン
内パネル展示、養育家庭（里親）アドバイザーによる案内（22日のみ）対どなた
でも￥無料申当日直接会場へ問子ども家庭支援センター☎03-5803-1894

各種無料相談
特別区民税・都民税　夜間・休日納税相談及び納付窓口の相談
夜間窓口（午後8時まで） 日11月29日㈬、12月4日㈪～7日㈭
休日窓口（午前9時～午後4時） 日12月2日㈯・3日㈰
共通事項

会税務課（シビックセンター10階）対経済的な事情等で、税金の納付が困難な
方、納付する機会がなかった方問税務課納税係☎03-5803-1156
※�午後6時以降及び休日は、業務用エレベーターを使用。不明な場合は1階受付・警備員へ

住み替え相談会
日12月5日㈫午後1時～4時会シビックセンター内会議室

▲

相談員　東京都宅
地建物取引業協会文京区支部会員対区内の民間賃貸住宅に住み替えを希望す
る世帯（公営住宅への入居相談は対象外）定10人（申込順）￥無料申 問電話又は
直接福祉住宅サービス☎03-5803-1238へ
※相談時間は30分程度
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令和5年11月10日

☆６年４月から相続登記の申請が義務化されます
　6年4月から、相続による不動産の取得を知ってから3年以内に登記申請をすることが法律で義務付けられます。正当な理由なく申請しない場合
には10万円以下の過料が科される可能性があります。今のうちから相続登記に備えましょう。
問[相続登記全般]東京法務局不動産登記部門☎03-5213-1330　[相談]相続登記相談センター☎0120-13-7832

東京
法務局

▲

この活動を支援してください
　本事業の運営のため、ふるさと納税を活用し、全国から寄附を募集しています。
　寄附金を最大限に活用するため返礼品はありません。▲

寄附方法　ふるさと納税サイト「ふるさとチョイス」によるク
レジットカード決済ほか問子育て支援事業コールセンター☎03-
5803-1288

子ども宅食プロジェクト

　経済的に厳しい子育て世帯に企業等からの寄附食品等を隔月で宅配してい
ます。
対就学援助、児童扶養手当受給世帯等
※�対象者に申請書を郵送済み、届かない方は下記問合せ先へ

～とどく、つながる、みらいのために～

ふるさとチョイス

▲

第1回文京区景観づくり審議会
日12月11日㈪午後3時～5時会シビックセンター24階委員会室内第22回文

ふみ

の京
みやこ

景観賞最終選考定10人（先着順）申傍聴希望者は当日直接会場へ問住環境
課景観担当☎03-5803-1240

委員公募 住宅政策審議会

　住宅マスタープランの見直し検討など、良好な住環境を維持・向上させるた
めの政策に関する重要な事項について審議します。
対18歳以上の区内在住者（区議会議員、区職員及び応募時に区の審議会等委
員に2つ以上在籍している方を除く）定2人

▲

任期　2年間（6年4月～8年3月）▲

選考　書類審査・面接

▲

会議　年2・3回

▲

謝礼　１回2,000円申 問申込書
を郵送・ 又は直接〒112-8555文京区住環境課管理担当☎03-5803-1374
03-5803-1376へ

▲

申込書配布　住環境課・行政情報センター・地域活動セン
ター・図書館ほか（区 にも掲載）〆12月8日㈮必着

　区の資源回収・リサイクルの実施及びモデル事業にお
けるプラスチックの回収・リサイクル実施事業者による、
消費者が知っておくべきリサイクルの知識を身に付ける
講座です。
日12月15日㈮午後2時～4時会区民センター師戸部昇氏（トベ商事代表取締
役会長）対区内在住・在勤・在学者定40人（抽選）￥無料申 問はがき又は に住
所・氏名（ふりがな）・電話番号（在勤者は勤務先名・所在地、
在学者は学校名も）を明記し、〒112-8555文京区リサイ
クル清掃課☎03-5803-1135 03-5803-1362へ（申込
フォームからも申込可）〆11月28日㈫必着

びん・缶・ペットボトル・プラスチックのリサイクル
文京ecoカレッジ公開講座

▲区 ▲申込フォーム

会場・問合せ 日時 内容・講師(敬称略)・対象・定員等

会男女平等センター
問真砂中央図書館
☎03-3815-6801

12/2㈯
10：30～11：10

冬のちびっこ子ども会
内パネルシアター「赤鼻のトナカイ」ほか

▲

出演　パネ
ルシアターぴっぴ対0～3歳と家族定100人(申込順)申
11/15㈬9：00から電話又は直接真砂中央図書館へ(図
書館 からも申込可)

12/10㈰
15：00～16：10

クリスマス子ども会
内人形劇「ジャックと豆の木」ほか

▲

出演　人形劇団
こぱん対4歳～小学生と保護者定100人(申込順)申
11/21㈫9：00から電話又は直接真砂中央図書館へ(図
書館 からも申込可)

12/16㈯
14：00～15：30

東家一太郎浪曲会
内忠臣蔵発端の物語「殿中でござる！」ほか

▲

出演　東
家一太郎対小学生以上定80人(申込順)申11/15㈬9：
00から電話又は直接真砂中央図書館へ(図書館 から
も申込可)

小石川図書館
☎03-3814-6745
※�会場は4階
(エレベーターなし)

11/19㈰
15：00～15：30

子ども映画会
内「かちかちやま」ほか対4歳以上定30人(先着順)申当
日直接会場へ

湯島図書館
☎03-3814-9242

11/20㈪
～22㈬ 館内特別整理のため休館

根津図書室
☎03-3824-2608

12/10㈰
15：00～16：00

クリスマス子ども会
内パネルシアター「クリスマスメドレー」ほか

▲

出演　
人形劇団コロン団対3歳～小学生と保護者定40組(申
込順)申11/19㈰9：00から電話又は直接根津図書室へ
(図書館 からも申込可)

図書館入場無料 図書館
図書館

▲

日11月17日㈮午前10時～午後2時会文京菊まつり会場（湯島天満
宮）対文京区に住民登録がある方申当日直接会場へ
※�通知カード又はマイナンバーのわかるもの、二次元コード付きマイナンバーカー
ド申請書の持参を推奨

　申請のための顔写真の撮影、申請書の記入をお手伝いします（事前予約制）。
対文京区に住民登録があり、次の書類を全て持参できる方①通知カード（申請
時に回収、ない方は要相談）②住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）③本人
確認書類の原本定各16組（申込順）￥無料申11月15日㈬から電話で下記へ
※�再申請の方は、手数料1,000円必要な場合あり　※詳細は区 参照

マイナンバーカード出張申請サポート会

日時 会場 締切

12/5㈫

10：00～15：00

汐見地域活動センター 12/4㈪

12㈫ 大原地域活動センター 11㈪

21㈭ 音羽地域活動センター 20㈬

問文京区個人番号カードコールセンター☎03-5803-1666

▲区

▲区

文京菊まつり会場でも実施します（予約不要）

年末調整等に関する各種資料のご案内

内容 確認方法等

年末調整の各種情報 国税庁 （年末調整がよくわかるページ）

扶養控除等申告書などの各用紙 国税庁 からダウンロード

年末調整の方法 インターネット番組「Web-TAX-TV」、
YouTube「国税庁動画チャンネル」

給与支払報告書の提出 区

※�住民税の特別徴収関係の手続・申告には、e
エ ル タ ッ ク ス

LTAXが便利。詳細は、eLTAX 参照

問[源泉所得税・法定調書]小石川税務署☎03-3811-1141、
問�本郷税務署☎03-3811-3171（自動音声案内に従い、「1」
を押す）

問[給与支払報告書]税務課課税係☎03-5803-1154 ▲国税庁▲区

▲東京都

「太陽光パネル・蓄電池」共同購入参加者募集
　多くの方が一緒に安心して、「太陽光パネル」や「蓄電池」を購入、設置でき
る共同購入キャンペーンです。電気代の削減が期待でき、災害時の電気の確
保にも役立ちます。この機会に、ぜひご参加ください。▲

参加登録期限　12月20日㈬問東京みんなのおうちに太陽光事務
局☎0120-723-100（平日午前10時～午後6時）
※参加登録等詳細は東京都 参照

ファミリー・サポート・センター事業にご登録を
　ファミリー・サポート・センター事業は、子育てのサポートを受けたい方（依
頼会員）と、子育てのサポートを行いたい方（提供会員）が、地域の中でお互い
に協力して子育てをする会員登録制の事業です。

▲

サポート内容　保育施設・小学校・習い事への送迎や家での預かり

▲

サポー
ト時間　午前6時～午後10時の間（1回4時間以内）

▲

登録方法　依頼会員=
説明会への参加、提供会員=センター指定の研修の受講が必要
対依頼会員=生後4か月～おおむね12歳以下の子どもがいる保護者で、援助
を受けたい区内在住者、提供会員=20歳以上で育児の援助ができる原則区内
在住者

▲社会福祉
　協議会

謝礼（1時間あたりの利用料金）
送迎

提供会員宅預かり
依頼会員宅預かりを
含むサポート

平日 800円 900円

土・日曜、祝日、年末年始 1,000円 1,100円

※�上記のほか、交通費等の実費がかかる
※病児・病後児はサポート対象外
※登録方法・サポートの流れ等の詳細は、社会福祉協議会 参照

問社会福祉協議会ささえあいサポート係（ファミリー・サポート・セ
ンター）☎03-3812-3043
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〜体育館でからだを動かしてみませんか〜
日12月1日㈮午後1時15分～2時30分会スポーツセンター内肢体及び視覚
障害者向けの軽体操対区内在住・在勤・在学の肢体及び視覚障害者（介助者あ
りの場合要相談）￥無料申 問前日までに電話又は直接スポーツセンター☎03-
3944-2271へ

障害のある方向けおでかけスポーツ（12月）

令和5年11月10日

掲載内容は変更・中止・延期になる
可能性があります

新型コロナウイルスの感染状況により、掲載内容（日時や開催方法等）は変更・中止・延期になる可能性があります。
詳細は各担当へお問合せください。

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

　システム改修にかかる点検のため、11月16日㈭は終日利用できませんのでご注意ください。
＊�コンビニ交付サービス：マイナンバーカードを利用してコンビニエンスストアのマルチコピー機で住民票の写し
等の証明書を取得できるサービス

問戸籍住民課☎03-5803-1176
コンビニ交付サービス＊利用停止

11月16日㈭

　日本庭園の紅葉ライトアップや、熊本の竹あかりに
よる幻想的な世界をお楽しみください。
日11月25日㈯～12月3日㈰午後5時30分～8
時30分（最終入場午後8時）会肥後細川庭園対
どなたでも￥300円（未就学児無料）申当日直
接会場へ問肥後細川庭園松聲閣☎03-3941-
2010、みどり公園課☎03-5803-1252

日時 内容

11/25㈯、12/2㈯ 14：00～ 秋の紅葉ガイドツアー
定10人 ¥無料申当日直接会場へ

11/25㈯～12/3㈰
17：30～20：00 夜の呈茶サービス

¥ 1服600円

18：00～20：30 熊本ホットメニュー販売▲

販売商品　いきなりだんご等
※�雨天中止

肥後細川庭園 秋の紅葉ライトアップ
～ひごあかり～

▲肥後細川
　庭園

親子ワークショップ「江戸の曲芸にチャレンジ！」
日12月24日㈰午後0時30分～2時内東京都指定無形民俗文化財である「江

え

戸
ど

太
だい

神
か ぐ ら

楽」の実演の鑑賞と、親子での曲芸・獅子舞体験（記念写真撮影あり）師丸一仙翁
氏(江戸太神楽十三代家元)ほか対区内在住・在勤・在学の小学生と保護
者定30組(申込順)申往復はがきに講座名・保護者の住所・氏名［小学生
分も（ふりがな）］・電話番号・学年と返信用にもあて先を明記し、下記へ
(申込フォームからも申込可)

民俗芸能を楽しむ集い

講演会「江戸の芸能と祭り」
日12月24日㈰午後3時～4時内文京区指定無形民俗文化財である根津神社ゆか
りの神楽「三座の舞」をはじめ、江戸時代から受け継がれてきた民俗芸能を動画を
交え紹介・解説師茂木栄氏(國學院大學名誉教授)対どなたでも定100
人(申込順)申往復はがきに講座名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号と
返信用にもあて先を明記し、下記へ(申込フォームからも申込可)

▲申込フォーム

▲申込フォーム共通事項
会区民センター￥無料〆12月8日㈮必着問〒151-0053渋谷区代々木4-22-14-
404みんなのS内東京都民俗芸能大会実行委員会事務局☎03-6869-6283（平日午
前10時～午後5時）

文京区民能楽鑑賞会へご招待
　宝生会の協力により、解説付きで初心者にもわかりやすい区民限定の能楽公演
を開催します。奥深い、能の世界を体感しませんか。
日6年1月28日㈰午後1時～3時（予定）会宝生能楽堂（本郷1-5-9）内能「羽衣」(シテ：
金井賢郎氏)、狂言「成上り」(シテ：三宅近成)

▲

解説　東川光夫氏（シテ方宝生流）
対小学生以上の区内在住・在勤・在学者定450人（抽選）申 問往復はがき(1枚2人ま
で)に「区民能」・鑑賞者全員の住所・氏名（ふりがな）・電話番号（在勤者は勤務先名、
在学者は学校名も）と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区アカデミー
推進課文化事業係☎03-5803-1120へ〆11月30日㈭消印有効
※�終演後、出演者との質疑応答あり　※応募は同伴者も含め1人1回まで、重複申込不可

交流館の教室
フラワーアレンジメント教室 水引教室 カーレット教室 親子ふれあい体操教室 フラワーアレンジメント教室 カーレット教室 ふまねっと体験会 ママとベビーの体操教室

日時

11/30㈭
①10：00～12：00
②13：00～15：00
③16：00～18：00

12/4㈪・8㈮
13：30～15：30（全2回）

12/6㈬・20㈬
14：00～16：00

12/9㈯
10：00～11：00

12/9㈯
①10：00～12：00
②13：00～15：00
③16：00～18：00

12/12㈫・26㈫
10：00～12：00

12/12㈫
13：00～14：30

12/15㈮
10：00～11：00

会場
問合せ

目白台交流館
☎03-5395-9141

千駄木交流館
☎03-3821-6695

白山交流館
☎03-3813-8500

目白台交流館
☎03-5395-9141

白山交流館
☎03-3813-8500

根津交流館
☎03-3828-5269

千駄木交流館
☎03-3821-6695

内容
講師

（敬称略）
対象等

内クリスマスリースを作
る師水野エイジ（フラワー
デザイナー）対区内在住・
在勤・在学者定各32人（申
込順）¥ 2,500円（教材費）
申11/15㈬9：00から電話
又は直接目白台交流館へ

内水引の基本を学び、タ
ツノオトシゴを作る師深
川つるかめ対全回参加で
きる区内在住・在勤・在学
者定8人（申込順）¥ 1,600
円（教材費）申11/17㈮9：
00から電話又は直接目
白台交流館へ

内卓上カーリング
で多世代交流をは
かる対区内在住・在
勤・在学者定各12人
（申込順）¥ 100円申
11/15㈬10：00から
電話又は直接千駄
木交流館へ

内体操、ズンバ等でふれあう
対区内在住の1・2歳児と保護
者1人定20組（申込順）¥ 200
円申11/15㈬10：00から電話
又は直接白山交流館へ
※�運動しやすい服装で、バ
スタオル1枚と飲み物持参

内クリスマスリースを作
る師水野エイジ（フラワー
デザイナー）対区内在住・
在勤・在学者定各32人（申
込順）¥ 2,500円（教材費）
申11/24㈮9：00から電話
又は直接目白台交流館へ

内卓上カーリング
で多世代交流をは
かる対区内在住・在
勤・在学者定各12人
（申込順）¥ 100円申
11/15㈬10：00から
電話又は直接白山
交流館へ

内歩行時のバランス改
善及び認知機能改善
を目指す師薬師寺清
幸対区内在住・在勤・在
学者定20人（申込順）
¥無料申11/15㈬9：00
から電話又は直接根
津交流館へ

内体操、ヨガ等でふれあう対
区内在住の首の据わった1歳
未満児と母親定12組（申込
順）¥ 200円 申11/15㈬10：
00から電話又は直接千駄木
交流館へ
※�運動しやすい服装で、バ
スタオル1枚と飲み物持参

冬の文京アカデミア講座
対15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）申 問往復はがきに講座名・住
所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号・講座番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）
文京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ（ https://www.b-academy.jp/
からも申込可）〆11月24日㈮必着
番号 講座名 日時（6年）

1 文の京十八の町物語を聞く
―小日向編・西片編・文京高齢者の生涯学習編― 2/3・10・17 土

10：30～12：00
2 柳田國男と泉鏡花�―日本人の心の神秘を旅する 3/2・9・16・23 土

3 パレスチナ問題とは何か？
―聖地エルサレムを考える― 1/12・19・26、2/9・16 金 14：00～15：30

4 今知りたい中東欧の歴史 1/18、2/1・8・22・29 木 10：30～12：00
5 文化の視点から知るモンゴル国の今 2/2・9・16、3/1 金

10：30～12：00
6 ダークマター、ダークエネルギー、
宇宙の大規模構造 1/16・23・30、2/6 火

7 国宝で学ぶ日本建築の美�―鎌倉時代― 1/15、2/5・19、3/4・18 月
8 座学で楽しむ文の京の美術館めぐり 2/15・22・29 木
9 ドイツの楽しみ方�～ドイツ人の日常から学ぶ～ 1/15・29、2/5・19 月

14：00～15：30
10 情報セキュリティ入門�～身近な話題を中心に～ 2/24、3/2・9 土
11 人体のしくみと不思議を探る 2/29、3/7・14 木

14：00～15：30
12 フランス語�超入門講座 1/24・31、2/7・14・21・28 水
13 はじめての韓国舞踊 1/24・31、2/14・28 水 10：30～12：00

14 はじめてのチェアバレトン
～座って筋トレ＆ストレッチ～ 1/16・23・30、2/6・13・27 火 10：30～11：30

15 リボン刺繍入門�―身近な小物を作ろう 1/18・25、2/1 木 14：00～16：00

16 新訳で読み解くシェイクスピア『ハムレット』
～耳で愉しむ「二人芝居」 2/1・8・15・22・29 木 14：00～15：30

17 狂言鑑賞入門 2/6・13・20・27 火 10：30～12：00
18 狂言にチャレンジ�―所作を体験してみよう― 2/6・13、3/19・26 火 14：00～15：30
19 日本の伝統飴細工にチャレンジ 2/3 土 14：00～15：00
20 親子で楽しもう！運動遊び 2/17 土 10：00～11：30

M1 ステップアップ英会話～使える表現を増やそう～
1/18・25、
2/1・8・15・22・29、3/14 木 18：30～20：00

※�カリキュラム・定員・受講料等詳細は、地域アカデミー・図書館・地域活動センターなどで配布する
「講座案内」又は上記 で必ず確認のこと
※�定員を越えた場合は抽選。定員に達しない時は開講しない場合あり
※�当落通知は12/1㈮発送予定　※�手話通訳を付けられる講座あり。詳細は講座案内を確認のこと
※�受講は当選者本人に限る

スポーツ教　室

日12月4日～25日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10時
50分～11時50分会江戸川橋体育館内ストレッチ・軽度のシェイプアップ体操
等対医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学者定各
45人（申込順）￥1,240円（保険料込）申 問11月20日㈪午前10時30分から電
話又は直接江戸川橋体育館☎03-3945-4008へ〆12月3日㈰

元気ニコニコ体操(12月コース)

日6年1月9日～2月13日の火曜（予備日2月20日、全6回）午前10時40分～
11時40分会後楽公園少年野球場対3歳以上の未就学児（6年2月末時点）と区
内在住・在勤の保護者定20組（抽選）￥500円(保険料込)申 問区 の「電子申請」
又は往復はがき（1組1枚）に教室名・住所（在勤者は勤務先名・所在地も）・氏名
［保護者分も（ふりがな）］・年齢・電話番号・メールアドレスを明記し、
〒112-8555文京区スポーツ振興課施設等担当☎03-5803-1850へ
〆11月30日㈭必着
※天候や行事等により、中止・延期の場合あり

親子すくすく教室(5年度第4期)

▲電子申請

障害者週間記念事業　「ふれあいの集い」
12月3日〜9日は障害者週間
　小・中学校の特別支援学級や障害者施設・個人・団体な
どの作品展示、スポーツ車いす試乗体験やボッチャ競
技体験などを行います。
申当日直接会場へ問障害福祉課障害者在宅サービス係
☎03-5803-1212 03-5803-1352

日時 会場

作品展
12/2㈯～4㈪

9：30～16：30
(4日は15：00まで） アートサロン、区民ひろば

展示作品販売 10：00～15：00
区民ひろば

手話体験コーナー 13：00～15：00
スポーツ車いす試乗

12/3㈰

10：00～12：00

アカデミ―文京
お茶席

10：00～15：00
手作り体験

ボッチャ競技体験 13：00～15：00

文
ふ み

の京
み や こ

ハートフル工房 （障害者施設商品販売会）

　障害者就労支援の一環として行っている事業です。
日11月28日、12月19日、6年1月23日、2月27日、3
月19日（全て火曜）午前11時～午後2時会区民ひろば内
自主製品（パン・雑貨等）販売、名刺等印刷作業の注文受
付等問障害者就労支援センター☎03-5805-1600 03-
5805-1601

ほんわかまつり
日11月25日㈯午前10時45分～午後2時30分会本郷福祉センター内「ほんわかと
地域にとけこむ」をコンセプトにお祭りを開催対どなたでも申当日直接会場へ問本
郷福祉センター☎03-3823-8091

文京一葉忌
　区ゆかりの文人である明治の女流作家樋口一
葉。命日である11月23日に文京一葉忌を開催し
ます。
日11月23日（祝・木）午前10時～午後4時会法眞寺（本
郷5-27-11）内午前の部＝法要・竹本越若氏による
義太夫公演、午後の部＝和泉元彌氏による狂言
公演定各50人（先着順）￥無料申当日直接会場へ
問文京一葉会（法眞寺内）☎03-3813-8241
※キッチンカーの出店あり
※詳細は区 参照

第42回

区

▲

　地球温暖化を防止するには、私たち一人一人の心掛けが大
切です。
　電気をこまめに消す等、CO2削減や使用料金削減につながる
省エネにチャレンジしてみませんか。
内①電気やガスの使用量削減に3か月間取り組む②取組後、報
告書と電気・ガスの使用量が分かる書類を提出③3か月のうち1
月でも、昨年同月比1日当たりの電気又はガスの使用量が削減
できた世帯には啓発品（ステンレスボトル等）を贈呈対昨年と同
じ住所で、世帯の構成人数が昨年と同数又はそれ以上の区内に住所を有する世帯
定100世帯(申込順)￥無料申 問申込書を郵送又は直接〒112-8555文京区環境政
策課脱炭素担当☎03-5803-1276へ（区 からも申込可）

▲

申込書配布　環境政策
課（区 にも掲載）〆12月28日㈭必着
※�省エネチャレンジを開始する前日までに申込（必着）
※�詳細は区 掲載の「取組ガイドブック」参照
※�4・5年度連続で申込みの方にエコバックを贈呈 区

▲

わが家の省エネチャレンジ！参加者募集

文京区民踊のつどい
日12月3日㈰午前11時～午後2時30分（30分前から開場）会シビックホール小ホー
ル内区内で活動する民踊愛好者の発表対どなたでも定341人（先着順）￥無料申当
日直接会場へ問アカデミー推進課☎03-5803-1120

日11月29日㈬午後0時15分～0時45分会区民ひろば（シビックセンター地下2階）▲

曲目　It's�all�right�with�me、Winter�Wonderland、Fly�me�to�the�moonほ
か

▲

出演　尚美ミュージックカレッジ専門学校�ジャズ・ポピュラー学科「SHOBI�
JAZZ�ENSEMBLE」対どなたでも￥無料申当日直接会場へ問 (公財)文京アカデミー�
ホール事業係☎03-5803-1103

昼下がりのジャズコンサート
第288回シビックコンサート

　施設の館内特別清掃のため、会議室貸出及び区民サービスコーナーを休止します。
日6年1月13日㈯午前9時～午後9時30分問大原地域活動センター☎03-3946-8594
※�施設利用のキャンセル及び資源回収庫は午後5時まで

大原地域活動センター休館

　細川家にゆかりあるエリアを、ガラシャに思いを馳せながら区公認の観光ガイ
ドと歩いてみませんか。
日12月2日㈯午前10時対徒歩で全行程（約2km）歩ける方定40人（抽選）￥無料
申 問往復はがき(1枚2人まで)にツアー名・参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21文
京シビックセンター1階文京区観光インフォメーション☎03-5803-1941へ(申込
フォームからも申込可)〆11月21日㈫必着

第3回「文
ふ み

の京
み や こ

ガイドツアー」
～錦秋の肥後細川庭園と細川ガラシャを巡る旅～

（集合）江戸川公園ー東京カテドラル聖マリア大聖堂ー
旧細川侯爵邸(和敬塾)ー永青文庫ー肥後細川庭園（解散）コース（2時間程度）

※�1グループ2人まで　※事前に申込フォームの「ご利用にあたってのお願い」を確認のこと
※天候等により中止の場合あり 申込フォーム

▲

　家康生母於大の方を荼毘に付した寺院智香寺の住職であり、
大学の理事長として自らも教鞭をとる講師が、徳川家とのゆか
りや今を深く生きるために必要なことをお話しします。
日12月９日㈯午後2時～3時30分（30分前から開場）会シビック
ホール会議室師松川聖業氏（浄土宗智香寺住職）対15歳以上の区
内在住・在勤・在学者（中学生を除く）定50人（抽選）￥無料申 問往
復はがきに「特別公開講座」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号（在勤者は勤務先名、在学者は学校名も）と返信用にもあて先
を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎03-
5803-1119へ（ https://www.b-academy.jp/からも申込可）〆11月24日㈮必着▲

協力　文
ふ み

の京
みやこ

地域文化インタープリターの会
※入場は当選者本人に限る　※手話通訳希望者は、申込時に「手話通訳希望」と明記

特別公開講座 「今、深く生きる
第20回全国藩校サミット文京大会記念事業

―徳川家ゆかりの寺院 文京区智香寺住職が語る―」

▲松川聖業氏

日6年2月18日㈰午後2時会シビックホール大ホー
ル

▲

演目　ヴェルディ作曲/歌劇「椿姫」（原語上
演・字幕付）

▲

演出　直井研二

▲

出演　平野桂子
（指揮）、ヴィオレッタ／山﨑陶子、アルフレード
／中島康晴、ジェルモン／大沼徹、CITTADINO
歌劇団合唱団（合唱）、CITTADINO歌劇団オー
ケストラ（管弦楽）ほか￥全席指定S席4,000円、
A席3,000円、B席2,000円申 問シビックチケット☎03-5803-1111（窓口・電話）
で発売　※小学生未満入場不可

第22期生公演 「椿姫」
区民参加オペラC

チ ッ タ デ ィ ー ノ

ITTADINO歌劇団

▲第21期生「ラ・ボエーム」より
©三浦　彩

日12月15日㈮午後1時30分～3時50分（20分前から開場）会アカデミー文京

▲

監
督　クリストフ・ガンズ

▲

出演　ヴァンサン・カッセルほか対15歳以上の区内在住・
在勤・在学者（中学生を除く）定70人（抽選）￥無料申 問往復はがき（1人1枚）にイベ
ント名・住所（在勤者は勤務先・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号と返信用にもあて先を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文
京アカデミー学習推進係☎03-5803-1119へ（ https://www.b-academy.jp/か
らも申込可）〆12月1日㈮必着　※入場は当選者本人に限る　※全席指定、途中休憩あり

「美女と野獣」（日本語吹替）
シビックシネマサロン
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希望講座・教室 住所
氏名（ふりがな） 年齢
電話番号 その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

人形劇「ハリネズミと金貨」
日12月23日㈯①午前11時50分②午
後2時20分（20分前から開場）会アカデ
ミー文京

▲

出演　人形劇団プーク対区
内在住・在園の3歳以上の未就学児と保
護者定各15組［抽選、1組4人（保護者
は1組につき2人）まで］¥無料申区 か
ら申込〆11月22日㈬問消費生活セン
ター☎03-5803-1105
※上映時間は45分程度
※重複申込は不可

区

▲

幼児向け消費者教育

令
和
5
年
11
月
10
日

令
和
5
年
11
月
10
日

知的障害者・児
移動支援従事者養成研修
日講義=12月9日㈯午前10時15分～午
後5時15分（30分前から受付）、10日
㈰午前9時30分～午後4時、施設実習
＝8時間（日時相談可）（全3回）会障害
者会館定20人（申込順）¥ 3,000円（修
了後、区への申請で返金）申 問電話又
は に 1～5と6メールアドレ
スを明記し、文京槐

えんじゅ

の会☎03-3943-
4300 03-3943-4330へ（槐
の会 からも申込可）〆12月
6日㈬ 槐の会

▲

ぶんにこ 老い支度講座
「エンディングノート」

日12月2日㈯午後2時～3時30分会千駄
木の郷

さと

内どんな介護を受けたいか話し合
いながら、エンディングノートを作成す
る師新堀季之氏（高齢者あんしん相談セン
ター駒込センター長）対区内在住・在勤・
在学者定30人（申込順）¥無料申 問電話
又はメールに 1～5と6メールアドレ
スを明記し、高齢者あんしん相談センター
駒込☎03-3827-5422 メールkomagome-
houkatsu@bz03.plala.or.jp
へ（二次元コードからも申込
可） 二次元コード

▲

第7回家庭教育講座
日12月5日㈫午前10時～11時30分（15
分前から受付）会アカデミー文京内思春
期を迎えたお子さんと家庭での親子の
関係や「家庭教育」のあり方を考える師

澤木孝枝氏（東京家庭教育研究所講師）
対年中児～中学生を子育て中の区内在
住・在勤者定100人予定（先着順）¥無
料申当日直接会場へ問教育総務課地域
教育支援担当☎03-5803-1302 03-
5803-1366
※�手話通訳希望者は、11月20日㈪までに電
話又は に 1・3～5を明記し、上記
へ

※�保育［対2歳以上、定10人（申込順）］希望者
は、11月28日㈫までに電話又は に
1・3～5（3は子ども分も、4は子ども分
のみ）を明記し、上記へ

親族のための成年後見講座（全2回）
日①12月6日㈬②13日㈬午後2時～4
時会区民センター内①成年後見制度申
立編②成年後見人としての仕事内容編
師大野仁子氏（司法書士）対成年後見人
等を受任、制度利用を検討している区
内在住・在勤・在学者定20人（申込順）¥

無料申 問11月15日㈬から電話又はメールに
1～3・5と6講座を知った経

緯を明記し、社会福祉協議会権利擁護
センター☎03-3812-3156 メールansins@
bunsyakyo.or.jpへ

ぶんにこ本富士（認知症カフェ）
日12月16日㈯午後2時～3時30分会区
民センター内クリスマスコンサート等
対区内在住者と家族定50人（先着順）¥

100円申当日直接会場へ問高齢者あんし
ん相談センター本富士分室☎03-3813-
7888
※感染防止対策に協力のこと

文
ふ み

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
内高齢者の転倒予防や筋力向上のため
の手軽な体操対医師から運動制限を受
けていない文京区に住民登録のある65
歳以上の方 ¥無料申当日直接会場へ
問高齢福祉課介護予防係☎03-5803-
1209

会場 曜日 日時
（10分前から受付）

定員
（先着順）

汐見地域活動
センター

月

① 9：20～10：05
②10：20～11：05

各8人
程度

千駄木高齢者
在宅サービス
センター ①10：00～10：45

②11：00～11：45

各20人
程度

音羽地域活動
センター

各12人
程度

福祉センター
江戸川橋 ① 9：30～10：15

②10：30～11：15

各20人
程度

大原地域活動
センター

各35人
程度

アカデミー
音羽

火

① 9：40～10：25
②10：40～11：25

各25人
程度

不忍通り
ふれあい館 14：00～14：45 35人

程度

動坂会館

水

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各10人
程度

湯島地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各12人
程度

シルバー
センター

木

① 9：30～10：15
②10：30～11：15

各35人
程度

福祉センター
湯島
※上履きを持参

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各15人
程度

礫川地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00

各20人
程度

向丘地域活動
センター

①13：30～14：15
②14：30～15：15

各15人
程度

駒込地域活動
センター

金 ① 9：30～10：15
②10：30～11：15

各30人
程度

アカデミー
茗台

各35人
程度

※�詳細は各会場で配布している日程一覧、区
参照

※�各週1人1会場の利用に限る

ふれあいサロン ————————————————————
スマホで防災訓練 初めてのタブレット講座

（Android編）

日時 12/1㈮・15㈮14：00～16：00 6年1/12～2/2の金曜（全4回）
13：30～16：00

会場
問合せ

汐見地域活動センター
〒113-0022文京区千駄木3-2-6

☎03-3827-8149

駒込地域活動センター
〒113-0021文京区本駒込3-22-4

☎03-3824-5801

内容
講師（敬称略）
対象等

内災害用伝言板「web171」の体験・練習等
師ドコモショップ大塚店スマホインスト
ラクター対区内在住・在勤・在学者定各10
人（抽選）¥無料申往復はがきに 1
～5と6希望回（在勤者は勤務先名、在
学者は学校名も）を明記し、郵送又は直接
汐見地域活動センターへ〆11/20㈪必着
※�どの携帯会社の方でも申込可
※�自身のスマートフォンを持参［スマー
トフォン（Android）の貸与可］
※�いずれか1回のみの参加

内タブレットの基本操作を学ぶ師竹
たけ

箒
ぼうき

の
会対区内在住・在勤・在学者定16人(抽
選) ¥ 400円(初回納入)申往復はがきに

1～5と6在勤者は勤務先名、在
学者は学校名を明記し、郵送又は直接駒
込地域活動センターへ〆12/22㈮必着
※�タブレットは会場に用意

教育センター 電子 ——————————————————————————————————
第11回子ども科学カレッジ 第17回子どもパソコン教室 第5回やってみましょう楽しい実験 第18回子どもパソコン教室

日時 12/9㈯
14：00～16：00

12/16㈯
9：30～11：00

12/16㈯
①10：00～12：00
②14：00～16：00

12/16㈯
13：30～15：00

会場 中央大学後楽園キャンパス
（春日1-13-27） 教育センター

内容
ロボットとコミュニケーション！
～ロボットと、ロボットで、

コミュニケーションしてみよう！～

アワーオブコード
～プログラミングの基礎を学ぼう～

電気おもしろ実験／
クリスマスツリーをつくろう／

冬の星座

ビスケット
～イラストを動かして

プログラミングしてみよう～
講師

（敬称略）
中央大学理工学部精密機械工学科

教授　新妻実保子 教育センター専門指導員

対象 区内在住・在学の
小学4年生～中学生

区内在住・在学の
小学1・2年生

区内在住・在学の5歳～小学生
（小学2年生以下は保護者1人同伴）

区内在住・在学の
小学1・2年生

定員 16人（抽選） 14人（抽選） 各30人（抽選） 14人（抽選）
費用 90円（保険料） 無料

申込 往復はがきに 1～3・5（3は保護者分も）と6園名・学校名・学年
［「やってみましょう楽しい実験」は希望時間も（第2希望記入可）］を明記し、教育センターへ

締切 11/27㈪必着 12/4㈪必着
※�車での来場は不可　※詳細は教育センター 参照　※�キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ

問〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎03-5800-2591

多摩・島しょ地域広域連携事業
ひきこもりUXママ会
日11月29日㈬午前
11時～午後1時30分
（20分前から開場）会

区民センター内参加
者同士の交流会対子
育て中又は子育て経
験があり、ひきこもり等の生きづらさを
抱える女性自認の方定20人（先着順）¥無
料申当日直接会場へ問生活福
祉課自立支援担当☎03-5803-
1917
※�詳細は区 参照

第4回文京SOGI*にじいろサロン
（オンライン開催）

日11月26日㈰午後2時～4時内人それ
ぞれ違う性のあり方や悩みを参加者で
気軽に語り合う師原ミナ汰氏（共生社
会をつくる性的マイノリティ支援全国
ネットワーク）対原則、区内在住・在勤・
在学者定20人（申込順）¥無料申区 か
ら申込〆11月23日（祝・木）問総務課ダイ
バーシティ推進担当☎03-5803-1187
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要
＊�SOGI:Sexual�Orientationと
Gender� Identityの頭文字を
とったもので、「性的指向」と「性
自認」を意味する ▲区

ひきこもり等自立支援事業 茶話会
日12月2日㈯午前10時～正午会区民セ
ンター内参加者同士の交流・情報交換
等対ひきこもりでお困りの家族等定20
人（申込順）¥無料申 問電話・ 又はメールに

2・3・5を明記し、茗荷谷クラ
ブ☎03-3941-1613 03-3947-0766 メール

bunkyo@skc-net.or.jpへ〆11月27日㈪
※�詳細は区 参照

家庭生活への参画支援事業
「男のクッキング
―栄養を考えたお手軽ごはん―」
日12月2日㈯午前10時～午後1時会男
女平等センター師奥山まゆみ氏（料理研
究家）対区内在住・在勤・在学の成人男性
定12人（申込順）¥ 1,000円申 問はがき又
は に 1～5を明記し、〒113-
0033文京区本郷4-8-3男女平等センター
☎03-3814-6159 03-5689-4534へ（
https://www.bunkyo-danjo.jp/からも
申込可）〆11月20日㈪必着
※�保育（対1歳～就学前児）希望者は、申込時に
保育希望の旨とお子さんの年齢を記載のこと

ファミリー・サポート・
センター講演会
日12月2日㈯午前10時～正午会区民セ
ンター内子ども達が日々疑問に感じて
いることをすごろくで体験しながら、難
しく思われがちな「子どもの権利」につ
いて考える師松田妙子氏（せたがや子育
てネット代表理事）対18歳以上の区内
在住・在勤・在学者定40人（申込順）¥無
料申 問電話又はメールに 1・3・5を
明記し、社会福祉協議会ささえあいサ
ポート係☎03-3812-3043 メール family@
bunsyakyo.or.jpへ〆11月27日㈪

☆11月は「労働保険未手続事業一掃強化期間」
労働者を1人でも雇っている事業主の方は、法人・個人を問わず、労働保険に加入することが法律で義務付けられています。労働者が安心して働ける職場となるよう、労働保険に加入し
ていない事業主の方は、速やかに労働基準監督署ならびにハローワークで加入手続を行ってください。� 問中央労働基準監督署☎03-5803-7383、ハローワーク飯田橋☎03-3812-6132

11月19日㈰は「備蓄の日」
　区では、区内在住・在勤の方を対象
に防災用品のあっせん事業を行ってい
ます。1年に1度は備蓄の確
認をお願いします。
問防災課☎03-5803-1745
※申込等詳細は区 参照 ▲区

国民健康保険料の「一括振替」
申込受付開始
　7月末に保険料の全期分を振替する
「一括振替」が6年度から始まります。
　ご希望の方は、下記へお問い合わせ
ください。なお、「一括振替」に割引は
ありません。
問国保年金課国保収納係☎03-5803-
1194

11月は「人材開発促進月間」
　希望する仕事に就くための知識・技術
を身につけたい方を対象に、公的職業
訓練を行います。▲

受講コース　電気工事、造園、パソ
コン、ネイルほか ¥原則無料（テキスト
代は自己負担）問ハローワーク飯田橋
専門援助第一部門職業訓練担当☎03-
3812-8609（部門コード43#）
※詳細は東京労働局 参照

子ども向け金銭教育講座
「ハッピーマネー！
クイズで学ぶおこづかいの使い方」
日12月17日㈰午前10時～11時30分
会産業とくらしプラザ師豊田眞弓氏（東
京都金融広報アドバイザー）対区内在
住・在学の小学生定30人（申込順）¥無
料申11月15日㈬から区 から申込問消
費生活センター☎03-5803-
1105
※会場内に保護者観覧席あり
※筆記用具を持参
※�詳細は区 参照 ▲区

千駄木交流館まつり
日12月3日㈰午前10時～午後3時会千
駄木交流館対どなたでも ¥無料申当日
直接会場へ問千駄木交流館☎03-3821-
6695

日時 定員
（先着順）

ゲーム・
手芸コーナー

12/3
㈰

①10：00
～12：00

②13：00
～15：00

―

体験！ピラティス
「姿勢や身体機能の

改善」

①10：00
～10：30

②11：00
～11：30

各
12人

やねせん落語会 13：00
～15：00 ―

医療関連産業支援セミナー
（オンライン開催）

日12月7日㈭午後2時～3時30分内「デー
タとIoTが支える在宅ケアの発展」を
テーマに、医療関連情報を発信対医療
関連産業に関心のある企業等 ¥無料申

申込フォームから申込問経済課産業振
興係☎03-5803-1173
※�Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）
の接続環境が必要

申込フォーム

▲

道路に物を置かないでください
　道路上に自転車やバイクの放置、置
き看板、のぼり旗、車の乗り入れステッ
プ、商品や植木鉢等を置くことや、宅
地から伸びた枝等が道路上に出ている
ことで、通行する人に不便な思いをさ
せることがあります。
　道路上に置かれている物や、道路上
にはみ出た枝等で事故が発生した場合、
その所有者が責任を問われることがあ

中小企業ダイバーシティ
人材採用促進事業
　多様な人材採用のセミナーや求職者
とのマッチング支援等を行います。
中小企業採用戦略セミナー
（オンデマンド配信中）

内人材採用のノウハウを提供
マッチング支援
内区内中小企業へ就職を希望する求職
者と企業とのマッチング支援

▲

求職者
就職氷河期世代、女性（年齢制限なし）、
日本女子大学のリカレント教育課程受
講者
インターンシップ
内希望する求職者を対象にインターン
シップ又は職場見学を実施
共通事項

対人材の採用を希望する区
内中小企業 ¥無料申 問電話
でパーソルテンプスタッフ☎
03-6838-9145へ ▲区

「住生活総合調査＊」にご協力ください
　10月に実施した「住宅・土地統計調
査」にご回答いただいた一部の世帯の
方を対象に、調査を実施します。11月
20日㈪～12月4日㈪に下記受託機関か
ら調査票が届きますので、郵送又はオ
ンラインからご回答をお願いします。▲

回答期間　11月20日㈪～12月17日
㈰問住生活総合調査事務局
☎0120-169-037（受託機関）
＊�住生活総合調査：国土交通省が
実施する5年周期の統計調査 ▲国土交通省

11月30日（いいみらい）は
年金の日
　年金の日は、国民一人一人が「ねん
きんネット*」等を活用して、高齢期の
生活設計に思いを巡らせることを目的
として制定されました。「文京区民チャ
ンネル」でも「ねんきんネット」について
の説明をしています。
問ねんきんネット専用ダイヤ
ル☎0570-058-555
※詳細は日本年金機構 参照
＊�ねんきんネット：年金記録や年
金見込額の確認、届出書の作成
等ができるサービス

▲日本年金
機構

催 し 物
税理士による「税の無料相談会」と

「税理士記念日・無料相談」
①12/4㈪、6年1/9㈫13：00～16：00、6年
2/22㈭10：00～12：00、13：00～16：00②東
京税理士会本郷支部（本郷2-40-7）③相続税・
贈与税・所得税等の相談⑧本郷支部事務局☎
03-3814-3709
宝生流能楽公演
夏目漱石108回忌追善・能「熊野」
①11/26㈰14：00～17：30②宝生能楽堂（本
郷1-5-9）③夏目漱石が習った謡曲による能
楽公演④出演　髙橋憲正氏（宝生流）⑥学生
2,500円（自由席）⑦主催　七葉會⑧宝生会☎
03-3811-4843
第29回東京都監察医務院公開講座
①11/22㈬13：30～15：00（13：00開場）②東
京都社会福祉保健医療研修センター（小日向
4-1-6）③講演「監察医とは」④林紀乃氏（院長）
⑥無料⑦申当日直接会場へ定200人（先着順）
⑧東京都監察医務院事務室☎03-3944-1481
女性のための健康セミナー
①11/25㈯15：30～17：30②跡見学園女子大
学（大塚1-5-2）③PMS（月経前症候群）につ
いて④尾西芳子氏（産婦人科専門医）⑥無料
⑦対区内在住・在勤・在学者定200人（申込順）
申Webサイト（https://nccx.otsuka/sem/
swo000737）から申込⑧健康セミナー事務局
☎0120-068-552
オカリナコンサート
①12/3㈰14：00（30分前から開場）②不忍通
りふれあい館③オカリナアンサンブル響演奏
④中村玲子氏⑦対どなたでも申当日直接会場
へ⑧三野☎090-1123-2629
医師による体力（心臓年齢）計測会
元気な心臓といつまでも生きよう！
①12/1㈮・27㈬9：30/11：30～1時間②アカ
デミー文京③6分間歩行試験・握力測定・解説
④循環器専門医・医学博士⑥500円⑦対主に
中高年男女定各10人（申込順）申電話で下記
へ⑧代表☎090-8356-8841

会員募集
カ・マナ・オ・ケ・アロハフラスタジオ
①月3回金・土曜10：00～11：00、木曜19：00
～20：00②大原地域活動センターほか③楽し
いフラのレッスン④尚子カリコプアオレナ・オ
カラニ吉田氏⑧吉田☎090-4337-9150
三味線サークル七三会
①月3回金曜10：00～12：00②南大塚地域文化
創造館（豊島区南大塚2-36-1）ほか③三味線の
練習および発表④杵

きね

家
いえ

七
な

三
み

氏ほか⑥月5,250
円⑦どなたでも⑧竹井☎090-9953-1032
文京混声合唱団
①水曜18：30～21：00②アカデミー湯島・茗台
ほか③クラシック・ポピュラー等、混声合唱
④鈴木哲雄氏⑥月5,000円⑦合唱経験者・初
心者歓迎⑧岩田☎090-6525-8790
幼児・児童の一般スポーツ及び
2才児からの親子体操サークル
①火曜14：00～17：45②総合体育館ほか③
マット・跳箱・鉄棒等の運動⑤3,000円⑥月
4,400円⑦2歳～小学6年生（保護者同伴）⑧
糟谷☎090-3404-5271
保育士・幼稚園教諭を目指す方の
ピアノレッスン
①月2回程度（1回30分）9：00～20：00（時間
は相談のうえ決定）②講師宅（千駄木5丁目）
③初心者の譜読みや学校での課題曲補習⑥1
回1,000円⑦保育士や幼稚園教諭を目指す方
ならどなたでも⑧代表☎090-2655-9617
小学生バレーボールクラブ金富ジュニア
①火・土曜夜、水曜不定期、日曜②金富小学校
ほか③小学生バレーボール④井上めぐり氏（公
認スポーツ指導者）⑥月3,000円⑦小学生⑧
井上☎090-9142-1497 メールkanatomijunior@
gmail.com
モアナウクレレ
①第2・4土曜10：00～12：00②アカデミー向
丘ほか③ウクレレ合奏④大島京子氏⑤1,000
円⑥2,000円⑦成人～シニア（初心者歓迎）⑧
井上☎048-424-2324
混声合唱団文京シティ・コア団員募集

（6年8/31　第九演奏会に向けて）
①月3回金曜18：15②窪町小学校かやの木ホー
ルほか③混声合唱�第九ほか④辻秀幸氏⑥月
5,000円⑦第九を歌いたい方⑧村井☎03-
3816-5426

お寺で「写仏体験」
①毎月第1日曜15：00～18：00②林泉寺�本堂
（小日向4-7-2）③仏さまをなぞって楽しく心
を鎮める④佛田恵子氏⑥500円⑦どなたでも
⑧佛田☎090-9054-2338
日本伝統文化を学ぶ会
①毎月第2木曜13：30②勤労福祉会館ほか③
日本伝統文化を学ぶ④形山睡峰氏⑥月2,000
円⑧代表☎080-2043-1164
着物を楽しむ会「アンサンブル華みずき」
①月1回木曜9：30～12：30②大塚地域活動セ
ンター③着物の着付け④プロ講師⑥1回200
円⑦女性（不定期参加も可）⑧大石☎090-
2479-2134
なつかしの歌をうたう会
①月1回日曜14：00～16：00②アカデミー文
京ほか③童謡、抒情歌、歌謡曲など④古澤利
人氏⑥月2,000円⑦どなたでも⑧櫻庭☎080-
1001-6248
文京碁友会
①木曜13：00～17：00②シルバーセンター③
囲碁⑥6か月1,000円⑦女性歓迎⑧荒木☎
03-3812-2882
書道を始めよう　初心者歓迎
①月3回金曜13：30②アカデミー音羽ほか③
漢字と実用書の練習⑥月4,000円⑦初心者ほ
か⑧田中☎03-3947-9151
はじめての詩吟
①第1・3火曜②向丘地域活動センターほか
③やさしい詩吟丹田発声④古田泰人氏⑥月
2,000円（初月は無料）⑦初心者歓迎⑧代表☎
090-3518-5963
コーラス小石川団員募集
①月2回日曜午前②アカデミー文京ほか③発
声・コーラス練習④手老香保里氏（国立音楽大
学ソプラノ）⑥月1,500円⑦音楽が好きな方⑧
山口☎080-1183-8695
シニアテニス
①第2・4木曜12：00～14：00②竹早テニスコー
ト（小石川5-9-1）ほか③親睦と健康のための
シニアテニス⑥月1,000円程度⑦テニスがで
きる方⑧加藤☎03-3812-2629
SUNNY英会話
①月曜18：00～19：00②福祉センター江戸川
橋ほか③初心者向け楽しい英会話⑥月4,000
円（無料体験あり）⑦60歳以上⑧イトウ☎
080-6375-6622
クラシックバレエサークル
①木曜14：20～15：10②総合福祉センターほ
か③子どものためのバレエ④バレエ指導資格
保有者⑥1回2,000円⑦未就学児⑧森下☎
090-7552-6113

フミコムcafe フミコム望年会
〜2024年に向けて
“誰かのためにできること”を語ろう〜

日12月9日㈯午後3時30分～4時30分
会シビックセンター内会議室師萩原なつ
子氏（立教大学名誉教授）対区内在住・在
勤・在学者等定50人（申込順）¥無料申 問

電話又はメールに 1～3・5と6メー
ルアドレスを明記し、社会福祉協議会
地域連携ステーションフミコム☎03-
3812-3044 メール fumikomu@
bunsyakyo.or.jpへ（フミコ
ム からも申込可）〆12月6
日㈬ ▲フミコム

ワークショップ
みんなの名所ものがたり
日12月16日㈯午後1時～4時会大塚地
域活動センター内地域に関する個人の
“ものがたり”を共有し、新たな名所の
魅力を発見する師真鍋陸太郎氏（東京大
学大学院工学系研究科准教授）ほか対

どなたでも定6人（抽選）¥無料申 問往復
はがき・電話又はメールに 1～3・5
と6メールアドレスを明記し、〒113-
0033文京区本郷4-9-29ふるさと歴史
館☎03-3818-7221、東京大学メールyour.
place.story@gmail.comへ
（東京大学 からも申込可）〆

11月30日㈭必着
※�詳細は東京大学 参照 ▲東京大学

区議会　11月定例議会
　11月6日㈪～29日㈬まで11月定例
議会を開催しています。本会議と各委
員会の日程は、区 でご覧いただけま
す。
問区議会事務局☎03-5803-
1313 区

▲

11月は個人事業税第2期分の納期です
　11月30日㈭までにお納めください。
また、口座振替やスマホ決済アプリで
の納付も大変便利です。ぜひ、ご利用
ください。
問千代田都税事務所個人事業税班☎03-
3252-7141

催し物等に参加する際は
ご協力ください 手洗い 咳エチケット 体調不良の方は

ご遠慮ください

ります。ご協力をお願いします。
問管理課道路監察係☎03-5803-1245

▲区
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iPhone

▲

▲Android

子育て 健康

ふたごちゃん・みつごちゃん
妊娠出産のためのプレファミリー講座
日12月15日㈮午後2時～3時30分会保
健サービスセンター内多胎妊娠・出産・
育児のためのミニ知識講座、参加者同
士の交流（先輩パパ・ママからの話もあ
り）師太田ひろみ氏（日本多胎支援協会
理事）対区内在住の多胎児妊婦と家族
定20組（申込順）¥無料申11月15日㈬
から区 から申込問保健サー
ビスセンター本郷支所☎03-
3821-5106 区

▲

サタデーパパママタイム
内子育てを始めたばかりのパパママの
交流会対区内在住の生後5か
月以下（実施日現在）の第1
子と保護者 ¥無料申11月15
日㈬から区 から申込

日時 12/23㈯ 12/19㈫
10：00～11：00（15分前から受付）

会場 保健サービス
センター

保健サービス
センター本郷支所

定員 10組（申込順） 8組（申込順）

問合せ
保健サービス
センター

☎03-5803-1807

保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106

▲区

はじめての離乳食講習会
日12月21日㈭①午前10時30分～11
時30分②午後1時～2時（10分前から
受付）会保健サービスセンター内講義と
実演「5～6か月児の離乳食づくりのポ
イント」対区内在住で5年6～7月生まれ
の第1子の保護者(初めて参加する方を
優先)定各15人（申込順）￥無料申11月
21日㈫から申込フォームか
ら申込問保健サービスセン
ター☎03-5803-1805
※�筆記用具を持参 ▲申込フォーム

ステップ・アップ！離乳食講習会
日12月22日㈮①午前10時30分～11時
30分②午後1時～2時（10分前から受付）
会保健サービスセンター本郷支所内講
義と実演「7～8か月児の離乳食づくり
のポイント」対区内在住で5年4～5月生
まれの子の保護者(初めて参加する方を
優先)定各15人（申込順）¥無料申11月
21日㈫から申込フォームから申込問保
健サービスセンター本郷支所
☎03-3821-5106へ
※�筆記用具を持参 申込フォーム

▲

母親学級（2日制）
内出産・育児の話、歯科・栄養の話対20
週以降の区内在住の初妊婦 ¥無料
保健サービスセンター

日時
12/1㈮・8㈮

13：30～15：00（10分前から受付）
定員 各30人（申込順）

申込
問合せ

11/20㈪から電話で
保健サービスセンター
☎03-5803-1805へ

保健サービスセンター本郷支所

日時
12/12㈫・19㈫

13：30～15：00（10分前から受付）
定員 各12人（申込順）

申込
問合せ

11/20㈪から電話で
保健サービスセンター本郷支所

☎03-3821-5106へ
※�1日のみの参加も可
※�母子手帳・筆記用具・飲み物(必要な方)を持参
※�会場は居住地域によって異なる、管轄する
保健サービスセンターを区 で確認のこと

介護予防教室  ————————————————————
対医師から運動制限を受けていない文京区に住民登録のある65歳以上の
方(初めて参加する方を優先）¥無料申 問電話で高齢福祉課介護予防係
☎03-5803-1209へ(申込フォームからも申込可)

▲

申込期間　11月15
日㈬～28日㈫

教室名 日時 会場 内容 定員
（抽選）

脳活
エクササイズ
教室
(全6回） 6年1/10～

2/14の水曜

10：00
～11：30

東急スポーツ
オアシス本駒込店
（本駒込2-28-12）

デュアルタスクプログラムによ
り脳を活性化させ、認知症の
メカニズムや予防法を学ぶ

各
20人

転ばナイス
教室
(全6回）

14：00
～15：30

転倒による骨折等が原因で要
介護状態になるのを防ぐため、
転ばない、骨折しないカラダづ
くりを学ぶ

若返り
パワーアップ
教室

（全12回）

6年1/9～
3/26の火曜

湯島天神
梅香殿

（湯島3-29-5）

筋肉向上トレーニングやバラン
ス能力を向上させる運動、口
腔機能の向上及び低栄養状態
や認知症の予防に関する講義

パワーアップ
マシン教室
（全12回）

6年1/11～
3/28の木曜

10：00
～12：00

福祉センター
江戸川橋

ゴムの弾性を利用した筋力向
上マシンによる運動、口腔機
能の向上及び低栄養状態や認
知症の予防に関する講義

▲申込フォーム

軽体操教室　12月
対医師に運動を止められていない18歳
以上の区内在住・在勤・在学者￥200円
（当日納入）申11月25日㈯午前10時か
ら電話又は直接各交流館へ

会場・問合せ 曜日 時間 定員
（申込順）

白山交流館
☎03-3813-8500

月 10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎03-3821-6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 10：00～11：00 20人

胃がん検診実施医療機関の追加
　新たに指定医療機関として登録しま
した。
医療
機関名 所在地 電話 経口

内視鏡
経鼻
内視鏡

ゆき医院 本郷
5-26-2�3階

03-
5840-8660 △

※1 〇

※1��原則として経鼻で実施（医師が判断した場
合のみ経口で実施）

問健康推進課保健係☎03-5803-1229

健康診査等実施医療機関の休診
　院内改装工事のため、健康診査・胃
がん・大腸がん・肺がん・肝炎ウイルス検
査は受診できません。▲

期間　6年1月8日（祝・月）まで問健康推
進課保健係☎03-5803-1229
医療機関名 所在地 電話
文京動坂
診療所 千駄木4-15-3 03-

3822-9680

認知症家族交流会
日12月2日㈯午後2時～3時30分会礫川
地域活動センター内介護者同士の情報
交換と老後の金銭管理に関するミニ講座
師社会福祉協議会職員対区内在住で認
知症の家族を介護している方定10人（申
込順）¥無料申 問電話で高齢者あんしん
相談センター富坂☎03-3942-8128へ

ストレッチ&FUMIFUMI（全4回）
日12月2日～23日の土曜午後2時30分
～4時会健康センター内ストレッチで体
をほぐし、FUMIFUMIを使い脚の裏
を刺激しバランス力・体幹力・集中力向
上を目指す対区内在住・在勤・在学者定

12人（抽選）¥ 2,800円（初日納入）申 問

往復はがき（1人1枚）に講座名・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号・生年月日・性別
（在勤者は勤務先・所在地、在学者は学
校名も）と返信用にもあて先を明記し、
〒112-8555文京区保健サービスセン
ター健康相談係☎03-5803-1805へ〆

11月20日㈪必着

高齢者にマッサージのサービス
対60歳以上の区内在住者定各24人（申
込順）￥500円

日時
12/6㈬・20㈬
10：00～13：10

会場 福祉センター江戸川橋 根津交流館

申込
問合せ

電話で
福祉センター
江戸川橋

☎03-5940-2901へ

電話で
高齢福祉課

社会参画支援係
☎03-5803-1203へ

申込
期間

11/17㈮9：00～
各回前日

11/17㈮8：30～
各回前日

※�1人1回の利用に限る。ただし20㈬
分のみ12/8㈮から2回目の申込可

　（空きがある場合に限る）
※�1回の電話で1人まで申込可
※�ジャージ又はＴシャツ等の軽装で、手ぬぐ
いを2本持参（1本はタオル可）
※�住所と年齢の確認できるものを持参
※�1回40分程度、施術師の指名は不可

ウォーキング教室
対64歳以下の区内在住者（初めて参加す
る方、全回参加できる方を優先）¥無料

日時

12/11㈪・22㈮、
6年1/19㈮
（全3回）

12/6・20、
6年1/10・24

（全て水曜、全4回）

14：00～15：30 13：30～15：00

会場 保健サービスセンター 保健サービスセンター本郷支所

講師 加藤有里氏
（健康運動指導士）

寺田憲生氏
（健康運動指導士）

内容

歩く前の準備、スト
レッチ、体を痛めな
い効果的な歩き方
と正しい姿勢を学ぶ
（初心者向け）

ウォーキングフォー
ムレッスン、姿勢
矯正のための筋肉
メンテナンス、筋力
トレーニング、安全
ウォーキングミニ講
座など

定員 15人（申込順） 8人（申込順）

申込
問合せ

11/15㈬から電話で
保健サービス
センター

☎03-5803-1807へ

11/20㈪から電話で
保健サービス
センター本郷支所
☎03-3821-5106へ

専門医による高次脳機能障害
個別相談会
日12月8日㈮午後会障害者基幹相談支
援センター内高次脳機能障害の方やそ
の家族の困りごとに専門医がお答え（支
援に関わる方の疑問やお悩み相談も可）
師羽田拓也氏（東京慈恵会医科大学附
属病院リハビリテーション科診療医長）
対区内在住・在勤・在学者定3組（申込順）
¥無料申 問電話で予防対策課精神保健
係☎03-5803-1847へ〆11月30日㈭

認知症講演会
父（認知症専門医 長谷川和夫）との対話
～気持ちを伝え合うケア
 暮らしの中で学んだこと～
日12月13日㈬午後2時～3時30分会エー
ザイ小石川ナレッジセンター（小石川4-6-
10）師南高まり氏（精神保健福祉士）対区
内在住・在勤・在学者定50人（申込順）¥

無料申 問電話で高齢者あんしん相談セン
ター富坂分室☎03-5805-5032へ

専門医による骨粗しょう症健診
日12月21日㈭午後1時～4時（2時まで
受付）会保健サービスセンター内身体測
定・骨密度の測定・医師の結果説明・保健
指導・栄養指導対20・25・30・35・40・45
・50・55・60・65・70歳（4月2日～6年4
月1日に誕生日を迎える方）の区内在住
の女性(現在骨粗しょう症で治療中の
方を除く）定28人（申込順）￥700円申 問
11月16日㈭から電話で保健サービスセ
ンター健康相談係☎03-5803-1805へ

講演会「疲れが抜けないお疲れさんへ」
自律神経を整えて、心も体もすっきりと
日12月21日㈭午前10時～正午会保健
サービスセンター本郷支所内疲労と自
律神経の働きを学び、心身ともにリフ
レッシュ（前半は講義、後半は実技）師

久手堅司氏（せたがや内科・神経内科ク
リニック院長）ほか対区内在住・在勤・
在学者定30人（申込順）¥無料申 問11
月15日㈬から電話で保健サービスセン
ター本郷支所☎03-3821-5106へ

お楽しみ講座「童謡となつかしい歌の会」
日12月1日㈮午前10時～11時30分会

福祉センター湯島対60歳以上の区内在
住者定25人（抽選）¥無料申
問電話で福祉センター湯島☎
03-3814-9245へ（福祉セン
ター湯島 からも申込可）〆

11月22日㈬
▲福祉センター
　湯島

11月10日～16日はアルコール関連問題啓発週間  
　お酒は私たちの生活に豊かさと潤いを与えるものである一方、不適切な飲み方を
すると身体と心の健康を害します。適切な飲酒量は1日の純アルコール
量20gとされていますが、体格・性別・年齢によって変わってきます。お
酒について正しく知り、お酒との付き合い方を考えましょう。
問健康推進課福祉保健政策推進担当☎03-5803-1231 ▲区

1日の適正な飲酒量の目安
飲酒の
種類・量

ビール 酎ハイ 清酒 ウィスキー 焼酎 ワイン
500ml 500ml 350ml 278ml 180ml 60ml 110ml 180ml

度数 5% 5% 7% 9% 15% 43% 25% 14%
純アルコール量 20g
※�詳細は区 参照� 参考：e-ヘルスネット飲酒量の単位（厚生労働省）




