
区立中学校
オープンキャンパスを開催します

※日程及び内容は、令和5年6月時点での予定であり、状況により、中止又は変更になることがあります。

編集後記
きあら 65号はお楽しみいただけましたでしょうか。
学校では、給食や昼休み、学校行事を思い切り楽しむ子どもたち
の姿が、ようやく戻ってきたように感じます。秋に向けて、体調

管理には十分気をつけ、毎日を健康にすごしましょう。
これからも“文京区の教育”についてどんどん発信していきます！
次号もお楽しみに！

区立中学校
オープンキャンパスを
開催します

特集
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2

2
・

八ケ岳高原学園移動教室
文京区立学校の学校給食を無償化します

3 図書館に行こう（第５回）

3 文京文化財探訪
仰げば高し聖堂の甍！
令和 5年度 文京ふるさと歴史館特別展のお知らせ

第25回文京区
「図書館をつかった調べる学習コンクール」作品募集！

出張マナビ場を開催します！
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「よい歯の図画・ポスター」の金賞が決定しました。

学校給食おすすめレシピ「米粉の蒸しケーキ」
子育ての疑問や悩みに「家庭教育講座」に参加しませんか

4 教育センター総合相談事業 
～悩みがあったらご相談ください～

編集後記

期  間 ９～１１月の学校公開日 ※下表に記載のとおり
各区立中学校
下表に（◎要予約）と記載されているものは、事前に各校へお問合わせ・
予約が必要です。

開催場所
申込み

6 きあら映えスポット

今号も区立の幼稚園や小・中学校自慢の映え
スポットをご紹介します。
どの写真もそれぞれの魅力があふれていますね！

きあら映え
スポット

部活動後・委員会後の夜景

音羽中学校
音羽中学校では、

冬限定ですが部活

動や委員会を頑張
り、遅くまで残っ

た

人特権できれいな
夜景を見ることが

で

きます。特に４階
や５階などの少し

高

いフロアで見る夜
景は格別です。そ

ん

な夜景は部活動や
委員会で頑張って

疲

れた私たちを癒し
てくれます。

祭りだ！わっしょい
！

湯島幼稚園
今年はお祭りも例年通りのにぎわいを見せ、子どもたちもいろいろな体験をしてきました。幼稚園でもお祭りごっこを楽しみます。出店を作ったり、法被を着て神輿を担いだりしました。「わっしょい、ゆしま！まつりだ、ゆしま！」威勢のいい掛け声が聞こえています。

開校記念やぐら

本郷小学校
このやぐらは、本郷小学校の開校をお祝いするための、本校にとって、とても大切なやぐらです。10周年、20 周年でも活躍しました。いよいよ今年度は開校 25 周年になります。

あお　青　蒼

駕籠町小学校
駕籠町小の校庭は

蒼いふかふかの人

工芝。転んでもあ
まり痛くないので

、

子供たちは毎日元
気に走り回ってい

ま

す。空の青、校舎
の白、校庭の蒼の

コ

ントラストがとて
もきれいです。

！

①米粉、ベーキングパウダー、片栗粉は、合
　わせてふるう。
②豆乳、油、砂糖を合わせる。
③②に①といちごジャムを加え、混ぜる。
④耐熱容器に流し入れる。
⑤蒸気の上がった蒸し器に入れ、中火で20分
　蒸す。

学校給食おすすめレシピ ★作り方

学務課給食担当　☎03（5803）1299

★材料（４人分）

 
米粉　　40ｇ
片栗粉　20ｇ　
ベーキングパウダー　小さじ 3/4
豆乳　　大さじ 4
砂糖　　大さじ 3
油　　　大さじ1
いちごジャム　大さじ 1と1/4
60ml程度の耐熱容器　4個

子供たちに人気の給食メニューです。しっ
とり、ふわふわケーキです。

米粉の蒸しケーキ

令和5年9月10日

6

教育だよりのタイトル『きあら』は、「きょういくの、あしたを、輝かせる（light）」という思いを込めて付けた名前です。イタリア語では明るいという意味もあります。
ラ イ ト

1

編集・発行／文京区教育委員会　〒112-8555 文京区春日1-16-21
代表☎03（3812）7111　 https://www.city.bunkyo.lg.jp/

（ふみのみやこ）
文京区

シンボルマーク
▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

第65号 令和5年（2023） 9/10

令和５年度

区内の小学生と保護者の皆さんに、各区立中学校の魅力・特徴を
知っていただくためのオープンキャンパスを開催します。学校選択
の際の参考として、この機会にぜひお越しください。

区立中学校 オープンキャンパス日程
学校名 日　程 内　容

授業公開（8:40～11:30）、学校説明会（10:40～11:30）

授業公開（8:40～11:30）、個別相談会（10:40～11:30）

授業公開（8:40～11:30）、道徳授業地区公開講座、個別相談会（10:40～11:30）

授業公開（8:30～11:20）、部活動体験（午前）、学校説明会（11:30～12:10）

授業公開（8:30～11:20）、体験授業（午前）、学校説明会（11:30～12:10） 

授業公開（8:30～11:20）、いのちと心の授業、学校説明会（11:30～12:10）

授業公開（8:45～11:35）、個別相談（8:45～10:30）

授業公開（8:45～11:35）、個別相談（8:45～10:15）、学校説明会（10:45～11:45）

部活動体験◎要予約

授業公開（8:45～11:35）、道徳授業地区公開講座、個別相談（8:45～10:00）

授業公開（8:30～10:20）、部活動体験

授業公開（8:30～10:20）、部活動体験、学校説明会（10:30～11:00）

授業公開（8:30～11:20）

授業公開（8:40～11:30）、個別相談（9:00～10:15）、学校説明会（11:40～12:10）

授業公開（8:40～10:30）、道徳授業地区公開講座、学校説明会（11:00～11:30）

授業公開（8:40～11:30）、個別相談（9:00～10:15）

授業公開（8:35～11:25）、授業体験◎要予約（10:40～11:25）、

部活動体験◎要予約（13:10～14:40）

授業公開（8:20～11:00）、道徳授業地区公開講座（10:10～12:05）

授業公開（8:35～11:25）、いのちと心の授業（10:35～11:25）、学校説明会（11:40～12:10）

授業公開（8:35～10:25）、部活動体験◎要予約（11:00～12:00）

授業公開（8:35～10:25）、体験授業◎要予約（10:50～11:20）、学校説明会（11:30～12:10）

授業公開（8:35～10:25）、部活動体験◎要予約（11:00～12:00）

授業公開（8:40～11:30）、学校説明会（11:00～12:00）

授業公開（8:40～10:30）、部活動体験◎要予約（11:00～12:00）

授業公開（8:40～10:30）、授業体験◎要予約（11:00～11:45）

授業公開（8:45～11:35）、セーフティ教室

授業公開（8:45～11:35）、学校説明会（10:45～11:45）、部活動体験◎要予約（午後）

授業公開（8:45～11:35）

授業公開（8:40～11:30）、授業体験◎要予約、部活動体験◎要予約（14:00～）

授業公開（8:40～11:30）、学校説明会（10:50～11:40）、部活動体験◎要予約（14:00～）

授業公開（8:40～11:30）

第一中学校

☎3811-7271

第三中学校

☎3814-2544

第六中学校

☎3814-6666

第八中学校

☎3821-7128

第九中学校

☎3821-7178

第十中学校

☎3944-0371

文林中学校

☎3827-7671

茗台中学校

☎3811-2969

本郷台中学校

☎3811-2571

音羽中学校

☎3947-2771
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子育ての疑問や悩みに「家庭教育講座」に参加しませんか

　子育てのための知識や、親子のつな

がりを深めることを目的とし、文京区

では年７回、各分野の専門家を招いて

「家庭教育講座」を開催しています。

教育総務課地域教育支援担当　☎03（5803）1302

●対　象：区内在住・在勤で
　　　　　子育て中の方
●費　用：無料
●申込み：原則不要
●定　員：原則100名

今後の家庭教育講座のご案内

10 月 5日
（木曜日）

11月 9日
（木曜日）

12月 5日
（火曜日）

避けては通れない受験と、課外活動との両立

講　師 文京区教育委員 日本サッカー協会監事 福田 　雅 氏

金融教育について

講　師 金融庁総合政策局 総合政策課 野村 泰蔵 氏

思春期の扱い方

講　師 東京家庭教育研究所 澤木 孝枝 氏 

※各回の詳細は各PTAに配られたチラシ又は区ホームページでご確認ください。

印刷物番号：LO123001



　ＪＲ御茶ノ水駅のプラットホームか

ら文京区を眺めると、築地塀越しに木

立が広がります。この場所は「湯島聖堂」

で、江戸時代の昔から多くの人々に親

しまれ、様々な絵画、写真などに記録

されてきました。またここには徳川幕

府が設置した昌平坂学問所も置かれま

した。

　100年前の関東大震災で壊滅的な被

文化財
探 訪
文化財
探 訪

文 京文 京 仰げば高し聖堂の甍！
令和 5年度 文京ふるさと歴史館特別展のお知らせ

あお いらか

文京ふるさと歴史館特別展
「湯島の地に聖堂あり
　　　　　　　―江戸・東京の学び舎と文京―」 
会　　期 10月28日（土）～12月10日（日）
開館時間 10：00～17：00
休 館 日 毎週月曜日
入 館 料 一般：100円

団体（20人以上）：70円
中学生以下・65歳以上・
友の会会員は無料
※11月3日文化の日は無料公開日
※文京区立森鷗外記念館入館券の
　半券を持参の方は、団体料金で
　入館できます。

会　　場 文京ふるさと歴史館
文京区本郷4-9-29

電　　話 文京ふるさと歴史館
03（3818）7221

※詳しい内容や開館情報は文京ふるさと歴史館の
　ホームページなどでご確認ください。

URL https://www.city.bunkyo.lg.jp/bunka/
kanko/spot/museum/rekishikan/

展覧会情報展覧会情報nformationI
　小学校第５学年と中学校第１学年では、文京
区立少年自然の家八ケ岳高原学園に移動教室に
行きます。日常と異なる生活環境において、自然
や文化などに親しむとともに、よりよい人間関
係を築く力など、集団生活を送るのに必要とされ
る力を身に付けることをねらいとしています。
　仲間と協力して活動することや自然に囲まれ
た中での体験活動は、子どもたちにとって多く
の学びがある貴重な機会でもあり、大切な思い

出作りにもなります。

●私は行動班のみんなにたくさん助けてもらっ
たことで、支え合うことはとても大切なこ
とだと改めて感じました。【区内小５年】

●時間や友達との関わり方等をどのようにする
のか意識することは、これからの学校生活
にも役に立っていくと思うので、大切にし

ていきたいです。【区内小５年】
●登山をしているときにはとても疲れていた
が、諦めなかったから頂上できれいな景色
を見ることができたので、諦めないでよかっ
たと思いました。

　【区内中１年】

八ケ岳高原学園移動教室

ついじ

しょうへいざか

せいでん

なら

だんもん

べい

▲ほうとう作り（小学校） ▲部屋の片付け（小学校） ▲登山（中学校） ▲「元ト昌平阪聖堂ニ於テ博覧会図」（ふるさと歴史館蔵）

児童・生徒の感想文より抜粋

教育指導課　☎03（5803）1300

▲クラス授業の様子 ▲部活動の様子 ▲学習発表会の様子

学務課学事係　☎03（5803）1295

害を受けましたが、昭和10年に現在の

姿に再建されました。「仰高門」から

「入徳門」を経て「杏壇門」をくぐり「大

成殿」へと至る道筋は、江戸時代当時

に倣ったもので、徳川幕府の威厳や格

式を感じさせられる文化遺産です。

　「第20回全国藩校サミット文京大会」

の一環として、湯島聖堂の歴史や文化

などを紹介する特別展示を開催します。

ぎょうこうもん

にゅうとくもん きょう たい

文京区立学校の学校給食を無償化します

　現下の物価高騰による子育て世帯の家計への
影響を鑑み、５年 9 月（2 学期）から区立小・
中学校の学校給食を無償化します。詳細につい
ては、各校を通じて配付する案内チラシ、

または区ホームページをご覧ください。

学務課給食担当　☎03（5803）1299

令和5年9月10日令和5年9月10日

靴をぬいでゆったり絵本や紙芝居
を読むことが出来ます。毎月かわる
扉の装飾と、特集で皆さんをお待ち
しています。

低い本棚で見通しもよく、子ども
たちが自分で本を手に取りやすく
なっています。

湯島図書館（本郷３－１０－１８湯島総合センター４階）

文京区には８つの区立図書館と２つの区立図書室があります。各館には、児童フロアや中高
生のためのYA(※)コーナーがあり、さまざまな本を楽しんでいただくことができます。
このコーナーでは各館の魅力を紹介。第５回は、湯島図書館と大塚公園みどりの図書室です。
ぜひ、あなたのお気に入りの図書館を見つけてください！　 真砂中央図書館　☎03（3815）6801

湯島総合センター４階にあるワンフロアの明るい図書館
です。おはなし会や工作会などのイベントも実施していま
すので、是非ご参加ください。

大塚公園の中にある山小屋風の造りの小さな図書室です。
毎週土曜日に、ねころび台で読み聞かせ行事を行っています。

大塚公園みどりの図書室（大塚４－４９－２大塚公園内）

えほんのへや 児童コーナー

窓から公園の緑が見え、明るい光が
差し込む児童コーナーです。ねころび
台で、靴を脱いでくつろぎながら、本を
選んだり、読んだりすることができます。

児童コーナー

図書室の外には、木の下で読書が
できるようにテーブルと椅子が置い
てあり、公園の緑の中で読書を楽し
むことができます。

図書室外の木製テーブル

図書館に行こう（第５回）

※YA（ヤングアダルト）…主に10代の読者あるいは図書館利用者を図書館界・出版界で呼称するときに使う用語
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　区立中学校の授業の様子や、教科担任
制の授業内容についてご覧いただけるよ
う、文京区では年間８回の土曜授業公開
を実施しています。授業公開日には、道
徳授業地区公開講座等も適宜開催してお
ります。生徒や学校の雰囲気が感じられ
る貴重な機会をご活用ください。

授業公開

　日頃、学校で行われている部活動を
見学し、実際に体験することができま
す。活動内容が分かるだけでなく、先
輩たちと触れ合うことで、学校の雰囲
気や特徴などを感じていただくことが
できます。

部活動公開・体験

　校風、生徒の様子、授業内容、部活動、
学校行事、進路状況など具体的な学校
生活全般を説明します。学校説明会へ
の参加は、自分に合った進学先を見つ
ける絶好の機会です。気になる中学校
へ行き、進学への疑問や不安を解消し
てください。

学校説明会

～区立中学校オープンキャンパスの主な内容～



　ＪＲ御茶ノ水駅のプラットホームか

ら文京区を眺めると、築地塀越しに木

立が広がります。この場所は「湯島聖堂」

で、江戸時代の昔から多くの人々に親

しまれ、様々な絵画、写真などに記録

されてきました。またここには徳川幕

府が設置した昌平坂学問所も置かれま

した。

　100年前の関東大震災で壊滅的な被

文化財
探 訪
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文 京文 京 仰げば高し聖堂の甍！
令和 5年度 文京ふるさと歴史館特別展のお知らせ

あお いらか

文京ふるさと歴史館特別展
「湯島の地に聖堂あり
　　　　　　　―江戸・東京の学び舎と文京―」 
会　　期 10月28日（土）～12月10日（日）
開館時間 10：00～17：00
休 館 日 毎週月曜日
入 館 料 一般：100円

団体（20人以上）：70円
中学生以下・65歳以上・
友の会会員は無料
※11月3日文化の日は無料公開日
※文京区立森鷗外記念館入館券の
　半券を持参の方は、団体料金で
　入館できます。

会　　場 文京ふるさと歴史館
文京区本郷4-9-29

電　　話 文京ふるさと歴史館
03（3818）7221

※詳しい内容や開館情報は文京ふるさと歴史館の
　ホームページなどでご確認ください。

URL https://www.city.bunkyo.lg.jp/bunka/
kanko/spot/museum/rekishikan/

展覧会情報展覧会情報nformationI
　小学校第５学年と中学校第１学年では、文京
区立少年自然の家八ケ岳高原学園に移動教室に
行きます。日常と異なる生活環境において、自然
や文化などに親しむとともに、よりよい人間関
係を築く力など、集団生活を送るのに必要とされ
る力を身に付けることをねらいとしています。
　仲間と協力して活動することや自然に囲まれ
た中での体験活動は、子どもたちにとって多く
の学びがある貴重な機会でもあり、大切な思い

出作りにもなります。

●私は行動班のみんなにたくさん助けてもらっ
たことで、支え合うことはとても大切なこ
とだと改めて感じました。【区内小５年】

●時間や友達との関わり方等をどのようにする
のか意識することは、これからの学校生活
にも役に立っていくと思うので、大切にし

ていきたいです。【区内小５年】
●登山をしているときにはとても疲れていた
が、諦めなかったから頂上できれいな景色
を見ることができたので、諦めないでよかっ
たと思いました。

　【区内中１年】

八ケ岳高原学園移動教室

ついじ

しょうへいざか

せいでん

なら

だんもん

べい

▲ほうとう作り（小学校） ▲部屋の片付け（小学校） ▲登山（中学校） ▲「元ト昌平阪聖堂ニ於テ博覧会図」（ふるさと歴史館蔵）

児童・生徒の感想文より抜粋

教育指導課　☎03（5803）1300

▲クラス授業の様子 ▲部活動の様子 ▲学習発表会の様子

学務課学事係　☎03（5803）1295

害を受けましたが、昭和10年に現在の

姿に再建されました。「仰高門」から

「入徳門」を経て「杏壇門」をくぐり「大

成殿」へと至る道筋は、江戸時代当時

に倣ったもので、徳川幕府の威厳や格

式を感じさせられる文化遺産です。

　「第20回全国藩校サミット文京大会」

の一環として、湯島聖堂の歴史や文化

などを紹介する特別展示を開催します。

ぎょうこうもん

にゅうとくもん きょう たい

文京区立学校の学校給食を無償化します

　現下の物価高騰による子育て世帯の家計への
影響を鑑み、５年 9 月（2 学期）から区立小・
中学校の学校給食を無償化します。詳細につい
ては、各校を通じて配付する案内チラシ、

または区ホームページをご覧ください。

学務課給食担当　☎03（5803）1299

令和5年9月10日令和5年9月10日

靴をぬいでゆったり絵本や紙芝居
を読むことが出来ます。毎月かわる
扉の装飾と、特集で皆さんをお待ち
しています。

低い本棚で見通しもよく、子ども
たちが自分で本を手に取りやすく
なっています。

湯島図書館（本郷３－１０－１８湯島総合センター４階）

文京区には８つの区立図書館と２つの区立図書室があります。各館には、児童フロアや中高
生のためのYA(※)コーナーがあり、さまざまな本を楽しんでいただくことができます。
このコーナーでは各館の魅力を紹介。第５回は、湯島図書館と大塚公園みどりの図書室です。
ぜひ、あなたのお気に入りの図書館を見つけてください！　 真砂中央図書館　☎03（3815）6801

湯島総合センター４階にあるワンフロアの明るい図書館
です。おはなし会や工作会などのイベントも実施していま
すので、是非ご参加ください。

大塚公園の中にある山小屋風の造りの小さな図書室です。
毎週土曜日に、ねころび台で読み聞かせ行事を行っています。

大塚公園みどりの図書室（大塚４－４９－２大塚公園内）

えほんのへや 児童コーナー

窓から公園の緑が見え、明るい光が
差し込む児童コーナーです。ねころび
台で、靴を脱いでくつろぎながら、本を
選んだり、読んだりすることができます。

児童コーナー

図書室の外には、木の下で読書が
できるようにテーブルと椅子が置い
てあり、公園の緑の中で読書を楽し
むことができます。

図書室外の木製テーブル

図書館に行こう（第５回）

※YA（ヤングアダルト）…主に10代の読者あるいは図書館利用者を図書館界・出版界で呼称するときに使う用語
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　区立中学校の授業の様子や、教科担任
制の授業内容についてご覧いただけるよ
う、文京区では年間８回の土曜授業公開
を実施しています。授業公開日には、道
徳授業地区公開講座等も適宜開催してお
ります。生徒や学校の雰囲気が感じられ
る貴重な機会をご活用ください。

授業公開

　日頃、学校で行われている部活動を
見学し、実際に体験することができま
す。活動内容が分かるだけでなく、先
輩たちと触れ合うことで、学校の雰囲
気や特徴などを感じていただくことが
できます。

部活動公開・体験

　校風、生徒の様子、授業内容、部活動、
学校行事、進路状況など具体的な学校
生活全般を説明します。学校説明会へ
の参加は、自分に合った進学先を見つ
ける絶好の機会です。気になる中学校
へ行き、進学への疑問や不安を解消し
てください。

学校説明会

～区立中学校オープンキャンパスの主な内容～



●電話教育相談・いじめ電話相談
　いつでもすぐに相談できる電話相談

があります。24 時間、匿名で受け付け

ています。

　お子さんとのかかわり等に悩んでいる

保護者の方や、誰にも相談できずいじめ

等に悩んでいるお子さんご本人からの相

談をお受けしています。

●発達支援・教育相談
　お子さんの年齢・相談内容に合わせ

て支援・相談を行います。

　まずは電話または来所にてお申込み

ください。

●東京都ではSNS等教育相談
　を実施しています
　東京都教育委員会では、都内在住・

在籍の小学生・中学生・高校生相当年

齢の子供本人向けSNS等教育相談を実施
しています。

教育センター総合相談事業 ～悩みがあったらご相談ください～

　マナビ場は、中高生の自習を応援す

るイベントです。通常は、文京区青少

年プラザ b-lab（以下、b-lab）で実施

しています。イベントでは、様々な学

年の中高生と、大学生・大人のスタッ

フが集まり、一緒に学び合う環境を提

供しています。

　出張マナビ場は、b-lab からの出張

事業として、令和 5 年 4 月にリニュー

アルオープンした大塚地域活動セン

ターで開催しています。放課後の時間

帯に、区内の様々な学校から中高生が

訪れています。

　会場では、みんなでテーブルを囲み

ながら自由に勉強を進めています。ひ

とりで黙々と課題に取り組んだり、友

達や大学生スタッフと話しながら学習

したり。時には、学校・学年を越えた

参加者同士の交流も見られます。

　マナビ場は、開催時間内であれば、

好きな時に来て好きな時に抜けられる気

軽な勉強場所です。学校終わりにひとり

でふらっと訪れても、友達と一緒に来て

も大丈夫。マナビ場で楽しく学んでみま

せんか。ご参加をお待ちしております。

場　所 大塚地域活動センター
（中央大学茗荷谷キャンパス内）

 
日　時 毎週火曜・木曜

午後４時30分から午後７時30分まで

対　象 区内在住・在学の中高生世代

施設情報施設情報nformationI

出張マナビ場を開催します！

教育センター総合相談係　☎03（5800）2594

LINEでの相談は、

午後 3時から午後 11時まで
（受付は午後 10時 30分まで）

相談ほっとLINE＠東京

ニックネームや通称を
使って相談できます

※相談内容や個人の秘密を漏らす
　ことはございませんので、安心
　してご相談ください。

24時間電話相談 なんでも話して

電話教育相談　☎03（5800）2595

いじめ電話相談　☎03（5800）2596

自分
のこと

友だちと
うまく
いかない

クラスで
イヤな
思いをした

友だち
のこと

家族
のこと

進路
のこと

マナビ場について

出張マナビ場の活動・様子

　毎年６月初旬の「歯と口の健康週

間」を迎えるにあたり、小・中学校

児童生徒の歯科口腔衛生思想の普

及と啓発を図ることを目的として、

「よい歯の図画・ポスター」コンクー

ルを開催しています。

　５年度は、小学校から 563点、中

学校から 198点の応募があり、審査

の結果、こちらの３作品が金賞を受

賞しました。

　なお、金賞に選ばれた作品は、歯

科医師会の推薦を得て、東京都歯科

医師会主催の「歯・口の健康に関す

る図画・ポスターコンクール」に最

優秀作品として推薦されます。

対　　象：区内在住・在学の18歳　
　　　　　までの方とその保護者
費　　用：無料（電話での相談は、　
　　　　　通話料がかかります。）
受付日時：
電話教育相談・いじめ電話相談は、
24時間受付／年中無休
発達支援・教育相談は、月～金曜日
および第２・第４土曜日（祝日およ
び年末年始を除く）午前８時30分～
午後５時まで
相 談 者：心理職等の相談員

第25回文京区「図書館をつかった調べる学習コンクール」作品募集！

●さあはじめよう「調べる学習」の４つのステップ

　公共図書館や学校図書館を利用し、

調べたことをまとめた作品を募集しま

す。身近な疑問や興味を持ったことな

ど、調べるテーマは自由です。応募作

品は厳正なる審査の結果、入賞作品の

表彰を行います。

　なお、当コンクールは公益財団法人

図書館振興財団が主催する「第 27 回

図書館を使った調べる学習コンクール」

の地域コンクールで、入賞作品は全国
大会へと出品されます。

真砂中央図書館　☎03（3815）6801

茗台中学校 3年
馬場 和花奈 さん

青柳小学校 3年
髙木 陽葵 さん

応募資格：
文京区在住・在学・在勤の方で小学生以上
作品の形状等：
●小学校：Ｂ４まで（八つ切りも含む）
●中学校以上：Ａ４まで
●ページ数：50頁まで（表紙・目次・
　　　　　　参考文献は含まない）
応募期間・方法：
●区内の小中学校（国立・都立・私
　立を含む）に在籍する児童生徒は
　自分の通う学校へ、学校の指定す
　る期限までに提出
●区外の小中学校の児童生徒、高等
　学校、大人の方は文京区立図書館
　へ９月 26日までに提出

ビーラボ

1テーマを決めよう
疑問やふしぎをさがして
みよう！

2図書館で調べる
地域の図書館や学校図書
館で調べてみよう。見つ
けた本の名前は書いてお
こう。

3もっと調べる
まちや自然のなかにもで
かけよう！図書館では調
べきれない発見がある
よ。考えたことをメモし
ておこう。

4書いてまとめよう
友だちに自分が調べたこ
とを教えてあげるつもり
でまとめよう。

https://www.lib.city.bunkyo.
tokyo.jp/shirakon.html

https://concours.toshokan.or.jp/application/
画像：公益財団法人図書館振興財団ホームページ

▲壁面ホワイトボードに計算式を書く生徒

▲英単語クイズにチャレンジしている生徒

b-lab（文京区青少年プラザ）　☎03（5800）2731

林町小学校 4年
岸　 凜花 さん

ビーラボ

児童青少年課青少年係　☎03（5803）1186

令和5年9月10日令和5年9月10日
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「よい歯の図画・ポスター」の金賞が決定しました。学務課学校保健担当
☎03（5803）1956



●電話教育相談・いじめ電話相談
　いつでもすぐに相談できる電話相談

があります。24 時間、匿名で受け付け

ています。

　お子さんとのかかわり等に悩んでいる

保護者の方や、誰にも相談できずいじめ

等に悩んでいるお子さんご本人からの相

談をお受けしています。

●発達支援・教育相談
　お子さんの年齢・相談内容に合わせ

て支援・相談を行います。

　まずは電話または来所にてお申込み

ください。

●東京都ではSNS等教育相談
　を実施しています
　東京都教育委員会では、都内在住・

在籍の小学生・中学生・高校生相当年

齢の子供本人向けSNS等教育相談を実施
しています。

教育センター総合相談事業 ～悩みがあったらご相談ください～

　マナビ場は、中高生の自習を応援す

るイベントです。通常は、文京区青少

年プラザ b-lab（以下、b-lab）で実施

しています。イベントでは、様々な学

年の中高生と、大学生・大人のスタッ

フが集まり、一緒に学び合う環境を提

供しています。

　出張マナビ場は、b-lab からの出張

事業として、令和 5 年 4 月にリニュー

アルオープンした大塚地域活動セン

ターで開催しています。放課後の時間

帯に、区内の様々な学校から中高生が

訪れています。

　会場では、みんなでテーブルを囲み

ながら自由に勉強を進めています。ひ

とりで黙々と課題に取り組んだり、友

達や大学生スタッフと話しながら学習

したり。時には、学校・学年を越えた

参加者同士の交流も見られます。

　マナビ場は、開催時間内であれば、

好きな時に来て好きな時に抜けられる気

軽な勉強場所です。学校終わりにひとり

でふらっと訪れても、友達と一緒に来て

も大丈夫。マナビ場で楽しく学んでみま

せんか。ご参加をお待ちしております。

場　所 大塚地域活動センター
（中央大学茗荷谷キャンパス内）

 
日　時 毎週火曜・木曜

午後４時30分から午後７時30分まで

対　象 区内在住・在学の中高生世代

施設情報施設情報nformationI

出張マナビ場を開催します！

教育センター総合相談係　☎03（5800）2594

LINEでの相談は、

午後 3時から午後 11時まで
（受付は午後 10時 30分まで）

相談ほっとLINE＠東京

ニックネームや通称を
使って相談できます

※相談内容や個人の秘密を漏らす
　ことはございませんので、安心
　してご相談ください。

24時間電話相談 なんでも話して

電話教育相談　☎03（5800）2595

いじめ電話相談　☎03（5800）2596

自分
のこと

友だちと
うまく
いかない

クラスで
イヤな
思いをした

友だち
のこと

家族
のこと

進路
のこと

マナビ場について

出張マナビ場の活動・様子

　毎年６月初旬の「歯と口の健康週

間」を迎えるにあたり、小・中学校

児童生徒の歯科口腔衛生思想の普

及と啓発を図ることを目的として、

「よい歯の図画・ポスター」コンクー

ルを開催しています。

　５年度は、小学校から 563点、中

学校から 198点の応募があり、審査

の結果、こちらの３作品が金賞を受

賞しました。

　なお、金賞に選ばれた作品は、歯

科医師会の推薦を得て、東京都歯科

医師会主催の「歯・口の健康に関す

る図画・ポスターコンクール」に最

優秀作品として推薦されます。

対　　象：区内在住・在学の18歳　
　　　　　までの方とその保護者
費　　用：無料（電話での相談は、　
　　　　　通話料がかかります。）
受付日時：
電話教育相談・いじめ電話相談は、
24時間受付／年中無休
発達支援・教育相談は、月～金曜日
および第２・第４土曜日（祝日およ
び年末年始を除く）午前８時30分～
午後５時まで
相 談 者：心理職等の相談員

第25回文京区「図書館をつかった調べる学習コンクール」作品募集！

●さあはじめよう「調べる学習」の４つのステップ

　公共図書館や学校図書館を利用し、

調べたことをまとめた作品を募集しま

す。身近な疑問や興味を持ったことな

ど、調べるテーマは自由です。応募作

品は厳正なる審査の結果、入賞作品の

表彰を行います。

　なお、当コンクールは公益財団法人

図書館振興財団が主催する「第 27 回

図書館を使った調べる学習コンクール」

の地域コンクールで、入賞作品は全国
大会へと出品されます。

真砂中央図書館　☎03（3815）6801

茗台中学校 3年
馬場 和花奈 さん

青柳小学校 3年
髙木 陽葵 さん

応募資格：
文京区在住・在学・在勤の方で小学生以上
作品の形状等：
●小学校：Ｂ４まで（八つ切りも含む）
●中学校以上：Ａ４まで
●ページ数：50頁まで（表紙・目次・
　　　　　　参考文献は含まない）
応募期間・方法：
●区内の小中学校（国立・都立・私
　立を含む）に在籍する児童生徒は
　自分の通う学校へ、学校の指定す
　る期限までに提出
●区外の小中学校の児童生徒、高等
　学校、大人の方は文京区立図書館
　へ９月 26日までに提出

ビーラボ

1テーマを決めよう
疑問やふしぎをさがして
みよう！

2図書館で調べる
地域の図書館や学校図書
館で調べてみよう。見つ
けた本の名前は書いてお
こう。

3もっと調べる
まちや自然のなかにもで
かけよう！図書館では調
べきれない発見がある
よ。考えたことをメモし
ておこう。

4書いてまとめよう
友だちに自分が調べたこ
とを教えてあげるつもり
でまとめよう。

https://www.lib.city.bunkyo.
tokyo.jp/shirakon.html

https://concours.toshokan.or.jp/application/
画像：公益財団法人図書館振興財団ホームページ

▲壁面ホワイトボードに計算式を書く生徒

▲英単語クイズにチャレンジしている生徒

b-lab（文京区青少年プラザ）　☎03（5800）2731

林町小学校 4年
岸　 凜花 さん

ビーラボ

児童青少年課青少年係　☎03（5803）1186

令和5年9月10日令和5年9月10日
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「よい歯の図画・ポスター」の金賞が決定しました。学務課学校保健担当
☎03（5803）1956



区立中学校
オープンキャンパスを開催します

※日程及び内容は、令和5年6月時点での予定であり、状況により、中止又は変更になることがあります。

編集後記
きあら 65号はお楽しみいただけましたでしょうか。
学校では、給食や昼休み、学校行事を思い切り楽しむ子どもたち
の姿が、ようやく戻ってきたように感じます。秋に向けて、体調

管理には十分気をつけ、毎日を健康にすごしましょう。
これからも“文京区の教育”についてどんどん発信していきます！
次号もお楽しみに！

区立中学校
オープンキャンパスを
開催します

特集
1

2

2
・

八ケ岳高原学園移動教室
文京区立学校の学校給食を無償化します

3 図書館に行こう（第５回）

3 文京文化財探訪
仰げば高し聖堂の甍！
令和 5年度 文京ふるさと歴史館特別展のお知らせ

第25回文京区
「図書館をつかった調べる学習コンクール」作品募集！

出張マナビ場を開催します！

5

「よい歯の図画・ポスター」の金賞が決定しました。

学校給食おすすめレシピ「米粉の蒸しケーキ」
子育ての疑問や悩みに「家庭教育講座」に参加しませんか

4 教育センター総合相談事業 
～悩みがあったらご相談ください～

編集後記

期  間 ９～１１月の学校公開日 ※下表に記載のとおり
各区立中学校
下表に（◎要予約）と記載されているものは、事前に各校へお問合わせ・
予約が必要です。

開催場所
申込み

6 きあら映えスポット

今号も区立の幼稚園や小・中学校自慢の映え
スポットをご紹介します。
どの写真もそれぞれの魅力があふれていますね！

きあら映え
スポット

部活動後・委員会後の夜景

音羽中学校
音羽中学校では、

冬限定ですが部活

動や委員会を頑張
り、遅くまで残っ

た

人特権できれいな
夜景を見ることが

で

きます。特に４階
や５階などの少し

高

いフロアで見る夜
景は格別です。そ

ん

な夜景は部活動や
委員会で頑張って

疲

れた私たちを癒し
てくれます。

祭りだ！わっしょい
！

湯島幼稚園
今年はお祭りも例年通りのにぎわいを見せ、子どもたちもいろいろな体験をしてきました。幼稚園でもお祭りごっこを楽しみます。出店を作ったり、法被を着て神輿を担いだりしました。「わっしょい、ゆしま！まつりだ、ゆしま！」威勢のいい掛け声が聞こえています。

開校記念やぐら

本郷小学校
このやぐらは、本郷小学校の開校をお祝いするための、本校にとって、とても大切なやぐらです。10周年、20 周年でも活躍しました。いよいよ今年度は開校 25 周年になります。

あお　青　蒼

駕籠町小学校
駕籠町小の校庭は

蒼いふかふかの人

工芝。転んでもあ
まり痛くないので

、

子供たちは毎日元
気に走り回ってい

ま

す。空の青、校舎
の白、校庭の蒼の

コ

ントラストがとて
もきれいです。

！

①米粉、ベーキングパウダー、片栗粉は、合
　わせてふるう。
②豆乳、油、砂糖を合わせる。
③②に①といちごジャムを加え、混ぜる。
④耐熱容器に流し入れる。
⑤蒸気の上がった蒸し器に入れ、中火で20分
　蒸す。

学校給食おすすめレシピ ★作り方

学務課給食担当　☎03（5803）1299

★材料（４人分）

 
米粉　　40ｇ
片栗粉　20ｇ　
ベーキングパウダー　小さじ 3/4
豆乳　　大さじ 4
砂糖　　大さじ 3
油　　　大さじ1
いちごジャム　大さじ 1と1/4
60ml程度の耐熱容器　4個

子供たちに人気の給食メニューです。しっ
とり、ふわふわケーキです。

米粉の蒸しケーキ

令和5年9月10日

6

教育だよりのタイトル『きあら』は、「きょういくの、あしたを、輝かせる（light）」という思いを込めて付けた名前です。イタリア語では明るいという意味もあります。
ラ イ ト

1

編集・発行／文京区教育委員会　〒112-8555 文京区春日1-16-21
代表☎03（3812）7111　 https://www.city.bunkyo.lg.jp/

（ふみのみやこ）
文京区

シンボルマーク
▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

第65号 令和5年（2023） 9/10

令和５年度

区内の小学生と保護者の皆さんに、各区立中学校の魅力・特徴を
知っていただくためのオープンキャンパスを開催します。学校選択
の際の参考として、この機会にぜひお越しください。

区立中学校 オープンキャンパス日程
学校名 日　程 内　容

授業公開（8:40～11:30）、学校説明会（10:40～11:30）

授業公開（8:40～11:30）、個別相談会（10:40～11:30）

授業公開（8:40～11:30）、道徳授業地区公開講座、個別相談会（10:40～11:30）

授業公開（8:30～11:20）、部活動体験（午前）、学校説明会（11:30～12:10）

授業公開（8:30～11:20）、体験授業（午前）、学校説明会（11:30～12:10） 

授業公開（8:30～11:20）、いのちと心の授業、学校説明会（11:30～12:10）

授業公開（8:45～11:35）、個別相談（8:45～10:30）

授業公開（8:45～11:35）、個別相談（8:45～10:15）、学校説明会（10:45～11:45）

部活動体験◎要予約

授業公開（8:45～11:35）、道徳授業地区公開講座、個別相談（8:45～10:00）

授業公開（8:30～10:20）、部活動体験

授業公開（8:30～10:20）、部活動体験、学校説明会（10:30～11:00）

授業公開（8:30～11:20）

授業公開（8:40～11:30）、個別相談（9:00～10:15）、学校説明会（11:40～12:10）

授業公開（8:40～10:30）、道徳授業地区公開講座、学校説明会（11:00～11:30）

授業公開（8:40～11:30）、個別相談（9:00～10:15）

授業公開（8:35～11:25）、授業体験◎要予約（10:40～11:25）、

部活動体験◎要予約（13:10～14:40）

授業公開（8:20～11:00）、道徳授業地区公開講座（10:10～12:05）

授業公開（8:35～11:25）、いのちと心の授業（10:35～11:25）、学校説明会（11:40～12:10）

授業公開（8:35～10:25）、部活動体験◎要予約（11:00～12:00）

授業公開（8:35～10:25）、体験授業◎要予約（10:50～11:20）、学校説明会（11:30～12:10）

授業公開（8:35～10:25）、部活動体験◎要予約（11:00～12:00）

授業公開（8:40～11:30）、学校説明会（11:00～12:00）

授業公開（8:40～10:30）、部活動体験◎要予約（11:00～12:00）

授業公開（8:40～10:30）、授業体験◎要予約（11:00～11:45）

授業公開（8:45～11:35）、セーフティ教室

授業公開（8:45～11:35）、学校説明会（10:45～11:45）、部活動体験◎要予約（午後）

授業公開（8:45～11:35）

授業公開（8:40～11:30）、授業体験◎要予約、部活動体験◎要予約（14:00～）

授業公開（8:40～11:30）、学校説明会（10:50～11:40）、部活動体験◎要予約（14:00～）

授業公開（8:40～11:30）

第一中学校

☎3811-7271

第三中学校

☎3814-2544

第六中学校

☎3814-6666

第八中学校

☎3821-7128

第九中学校

☎3821-7178

第十中学校

☎3944-0371

文林中学校

☎3827-7671

茗台中学校

☎3811-2969

本郷台中学校

☎3811-2571

音羽中学校

☎3947-2771
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9/  9（土）

10/14（土）

11/11（土）

9/  9（土）

10/14（土）

11/11（土）

9/  9（土）

10/14（土）

11/11（土）

9/  9（土）

10/14（土）

11/11（土）

9/  9（土）

10/14（土）

11/11（土）

9/  9（土）

10/14（土）

11/11（土）
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子育ての疑問や悩みに「家庭教育講座」に参加しませんか

　子育てのための知識や、親子のつな

がりを深めることを目的とし、文京区

では年７回、各分野の専門家を招いて

「家庭教育講座」を開催しています。

教育総務課地域教育支援担当　☎03（5803）1302

●対　象：区内在住・在勤で
　　　　　子育て中の方
●費　用：無料
●申込み：原則不要
●定　員：原則100名

今後の家庭教育講座のご案内

10 月 5日
（木曜日）

11月 9日
（木曜日）

12月 5日
（火曜日）

避けては通れない受験と、課外活動との両立

講　師 文京区教育委員 日本サッカー協会監事 福田 　雅 氏

金融教育について

講　師 金融庁総合政策局 総合政策課 野村 泰蔵 氏

思春期の扱い方

講　師 東京家庭教育研究所 澤木 孝枝 氏 

※各回の詳細は各PTAに配られたチラシ又は区ホームページでご確認ください。

印刷物番号：LO123001


