
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

住所 文京区白山５－１６－３ 電話  

営業時間 平日９：００～１９：００ 土・日・祝祭日９：００～１７：３０        相談は です。 

  

 

１月２８日にシビックセンターにて「老い支度講座 
もしもの時に備えるエンディングノート」を開催し 
ました。沢山の申し込みをいただき、４０名を超え 
る参加となりました。参加された方は、もしもの事 
となる病気や介護についての講義とエンディングノ

ート作成について熱心に耳を傾けておられました。また開催してほしい、参考
になったとのご意見も頂きましたので次回開催ができるよう考えています。 

老い支度講座 
～もしものときに備える 

エンディングノート～開催！ 
 

 

認知症サポーターになりませんか？ 
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高高齢齢者者ああんんししんん相相談談セセンンタターー
富富坂坂はは、、文文京京区区がが設設置置すするる  
無無料料のの高高齢齢者者相相談談窓窓口口でですす。。  
おお気気軽軽ににごご相相談談くくだだささいい。。  

訪訪問問相相談談ももししてていいまますす。。  

 
 
 
名前：小高義顕(こだかよしあき) 
 
資格：主任ケアマネジャー 
 
一言：小高です宜しく 
お願いいたします。 

新人紹介 

１２月１日に富坂では今年度最後

となる認知症介護者交流会を開催

しました。 

開催の度に、日頃の介護の悩みや思

いを発散して、すっきりしたと言う

声が聞かれています。 

来年度も年間３回程度開催予定で

す。詳しくは区報掲載をお見逃しな

く。 

 

高高齢齢者者ああんんししんん相相談談セセンンタターー富富坂坂でではは日日々々のの相相談談業業務務にに加加ええてて  

地地域域のの皆皆ささままととののつつななががりりをを大大切切にに様様々々なな活活動動ををししてていいまますす。。  

活 動 報 告 

都 営 地 下 鉄 千 石 駅 下 車 徒 歩 ５ 分          
都 バ ス 千 石 バ ス 停 下 車 徒 歩 １ ０ 分     
〃  白 山 ５ 丁 目 バ ス 停 下 車 徒 歩 ４ 分   

B ーぐるバス  白山の郷（ 2 9 番）下車      
特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 文 京 白 山 の 郷 内       

 

２月２１日（火）に今年度第二回

目となる「安心ネット連絡会」を

開催しました。今回は、「一人暮

らしの高齢者を地域で見守る」と

いうテーマで意見交換や情報交

換を行いました。町会長と民生委

員を兼務されている方に安否確

認に関する事例などを話してい

ただいたり、警察署や消防署の方

からもコメントを頂き、有意義な

会となりました。 

安心ネット連絡会 認知症介護者交流会 

ご案内 


