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こんにちは、高齢者あんしん相談センター大塚・大塚分室です
高齢者の方が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるように支援しています。また、民生委員や
病院、区など関係機関と協力しながら必要な支援が受けられるようご相談に応じています。

2017（平成29）年4月から本所と分室のメンバーが変わりました。これからもよろしくお願いいたします。
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▼ 前列
大川 千寿瑠（主任ケアマネジャー）
▼ 後列左から
伊東　 浩美（看護師・センター長）
瀬戸 美佳子（看護師）
山田 江利子（社会福祉士）
矢野　 朝子（ケアマネジャー）
横瀬　 麻美（看護師）
小川原　 功（主任ケアマネジャー）

▼ 左から
小林　 亮博（看護師）
房松　 美樹（社会福祉士）
赤坂　 倫子（社会福祉士）
有馬　 礼子（主任ケアマネジャー）

分室

熱中症予防啓発のため出張講座と戸別訪問をしています！
熱中症を起こしやすいのは高齢者です。救急搬送された方の半分は65歳以上の高齢者の方で、主

な発生場所は住宅など居住場所だそうです。
今年は例年に比べさらに暑くなると予想されていますが、6月から毎年恒例の熱中症出張講座と戸別
訪問を始めています。出張講座は高齢者クラブや自主グループなどを対象に行っていますが、戸別訪問
は高齢者のみ世帯や一人暮らしの高齢者の方を中心に巡回しています。皆さまご協力お願いします。



圏域

春日2丁目8番、小石川5丁目5～7、18～19
水道1丁目3～10、2丁目全域、小日向1～3丁目全域、4丁目3～9
大塚1～2丁目全域、大塚3丁目1～30
大塚4丁目2番（1～5、15）、3（1～4、12）、4（4～12）、5～53
大塚5～6丁目全域、関口1～3丁目全域、目白台1～3丁目全域
音羽1～2丁目全域

〒112-0012　
東京都文京区大塚4-50-1

TEL 03（3941）9678　
FAX 03（3941）9716

【月～金】
午前9時～午後7時
【土・日・祝日・12/29～1/3】
午前9時～午後5時30分
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〒112-0013　
東京都文京区音羽1-15-12　1階D号

TEL 03（6304）1093　
FAX 03（6304）1094

【月～土】
午前9時～午後5時30分
（祝日・年末年始を除く）
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文京区で生まれ、育ち、縁あって仕事もさせていただいて3年目になりました。
楽しく「大塚だより」を作っていきたいと思いますのでよろしくお願いします。

（ありま）
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