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仕事・中小企業

内　容 問合せ

求
職
・
求
人

求人の受理・求職申込・パート
タイムなどの紹介・相談、雇用
保険などの相談

ハローワーク飯田橋
☎03-3812-8609

就業相談、就職に役立つ知識・
スキルの習得セミナーなど

東京しごとセンター
☎03-5211-1571

求職者のための職業訓練など
の相談

東京都立中央・
城北職業能力開発センター
☎03-5800-2611

労
働
問
題

働く方や事業主の方々のため
の労働相談

東京都労働相談情報センター
池袋事務所
☎03-5954-6110

不当労働行為の審査、労働争
議の調整（あっせん・調停・仲
裁）、労働組合の資格審査

東京都労働委員会事務局
（相談担当）☎03-5320-6996

労働基準や労災保険などの相
談

中央労働基準監督署
（方面）☎03-5803-7381
（安全衛生課）☎03-5803-7382
（労災課）☎03-5803-7383

障
害
者
の
仕
事

企業への就労を希望する又は
在職している身体障害・知的
障害・精神障害等のある区内
在住者を対象に、障害者施設
やハローワークなど関係機関
と連携した障害者の就労支援

障害者就労支援センター
☎03-5805-1600
03-5805-1601

就職を希望する障害者などに
仕事の相談と紹介

飯田橋公共職業安定所（ハロー
ワーク飯田橋）
☎03-3812-8609 44#
03-3813-5620

東京障害者職業センター
☎03-6673-3938
03-6673-3948

高
齢
者
の
仕
事

健康で働く意欲のある60歳
以上の方に、臨時的・短期的又
は軽易な仕事を紹介し、生き
がいづくりや社会参加を支援

文京区シルバー人材センター
☎03-3814-9248
03-3811-9100

55歳以上の方を対象に、仕事
に対するきめ細かな就業相
談、ハローワーク飯田橋との
連携による職業紹介

東京しごとセンター
シニアコーナー
☎03-5211-2335

中小企業

区内中小企業や商店で働く方を対象に、給付金の支給、レ
ジャーチケットの販売、健康診断の補助等を行っています。

問 �文京区勤労者共済会　☎03-5803-1108

中小企業勤労者福利厚生

仕　事

加入できる方
　区内の300人以下の企業で働く従業員と事業主（事業所
単位で加入）

入会金
　1人200円

月会費
　1人500円

※�事業主が負担した場合の入会金・会費は、一定の要件の
もと税法上損金又は必要経費となります。

問 �経済課産業振興係　　　　☎03-5803-1173
東京商工会議所文京支部　☎03-5842-6731

区の中小企業向け融資あっせん

融資あっせん・経営相談
　区内の中小企業の方（法人・個人）が、事業資金を金融機
関から低利で借りられるよう、区があっせんと利子補給を
します。

中小企業サポートブック

掲載内容
　文京区を中心に国、都、その他
支援機関が実施する補助制度や
経営・創業に関する相談窓口など
様々な中小企業・創業向け補助制
度を紹介

無料配布
　�希望者に経済課窓口で配布
※区ホームページにも掲載

問 �経済課産業振興係
☎03-5803-1173

（令和5年度版見本）
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