
参加無料
入退場自由

主催：東京都 本事業は東京都からの委託を受け、NPO法人青少年自立援助センターが実施しています。

tel.0120-529-528 Email. yoyaku@hikikomori-tokyo.jp

事前申込は不要です

第

回

1

東京都庁（JR新宿駅西口徒歩10分、都営大江戸線都庁前駅A4出口）

第一本庁舎５階
ひきこもりでお悩みのご本人やそのご家族対象

ひきこもりに関するお悩みをお持ちの方向けの相談会を2023年度は3回行います。

他の日程は、第2回11月3日（多摩地域）、第3回11月23日（区東部）です。参加団体、開催地は各回で異なります。

詳細及び最新情報は、右のQRコードからホームページでご確認ください。 QR
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団体
説明
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【区西部】



当日の流れ

当日の連絡先

tel. 080-2234-1953 （当日12:30～16:00）

都内で活動するNPO法人などの民間支援団体＊1や関係機関が集まり、

合同で説明相談会を行います。

各団体等による活動内容の発表を聞いていただいたり、

各団体等のブースを自由にご覧いただいたりしたうえで、

関心がある団体に直接相談をすることができます＊2。

「どこに相談していいか分からない」

「すぐ何か行動する気はないけれど、一応知っておきたい」

「まずは話だけ聞いてみたい」という方もご参加いただけます。お気軽にお越しください。

＊1  都と連携してひきこもりに関する支援を行っている「連携団体」

＊2  どのように参加したらいいか分からない方も東京都ひきこもりサポートネットの相談員が

丁寧にサポートします。気軽に声をお掛けください。

13:00～14:00 ステージ発表 各支援機関・民間団体職員による取組の紹介

14:00～16:00 ブース展示 各団体ブースでの説明相談

当日の会場

東京都庁 第一本庁舎５階
大会議場及びレセプションホール
新宿区西新宿2-8-1

１階北口玄関からお入りください。
※閉庁日のため、２階の出入口は閉鎖されています。
※入場場所など当日ご不明の際は上記連絡先までご連絡ください。
≪アクセス≫
・JR新宿駅（西口から徒歩１０分）
・都営大江戸線都庁前駅（A4出口から徒歩１分）
・新宿駅西口（地下バスのりば）から都営バス
または京王バス「都庁第一本庁舎」下車

参加団体一覧

都内関係機関等

●東京都立中部総合精神保健福祉センター
港区・新宿区・品川区・目黒区・大田区・世田谷区・渋谷区・中野区・

杉並区・練馬区を担当

●東京都発達障害者支援センター（こどもTOSCA、おとなTOSCA）

●東京都教育相談センター（青少年リスタートプレイス）

●東京しごとセンター（公財）東京しごと財団

●地域若者サポートステーション

●NPO法人KHJ全国ひきこもり家族会連合会

都と連携している民間支援団体

東京都23区西部に拠点がある団体を中心にご紹介します。

●NPO法人星槎教育研究所

●NPO法人教育サポートセンターNIRE

●労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団

【しんじゅく若者総合支援センター】

●NPO法人ピアサポートネットしぶや

●NPO法人日本こどもソーシャルワーク協会

●NPO法人まひろ

●NPO法人CNSネットワーク協議会

●一般社団法人Spirit

第一本庁舎
１階北口


