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第１章　調査概要

１　調査目的

　本調査は、区民の健康状態や健康管理の方法、健康づくりに関する要望等を把握し、令和６

年度からはじまる次期保健医療計画策定の基礎資料とすることを目的として実施しました。

２　調査設計

（１）調査地域 ： 文京区全域

（２）調査対象 ： １８歳以上８９歳以下の文京区在住者

（３）標本数 ： 4,800人

（４）抽出方法 ： 住民基本台帳からの無作為抽出

（５）調査方法 ： 郵送配布―郵送回収およびインターネット回収

（６）調査期間 ： 令和４年10月３日～10月24日

ただし、令和４年11月15日到着分までを集計の対象に含めました。

３　回収結果

（１）回収状況

 全　体

 内）郵送回答

 内）インターネット回答

（２）性／年齢別回答状況

※Ｃ＝Ｂ／Ａ*100

※有効回答数（＝Ｂ）は、調査票の性別「その他の性自認」が２人、「無回答」が19人含まれています。

　また、性別が「その他の性自認」、「無回答」でも年齢は回答した人もいることから、男女の人数を

　足しあわせても「合計」の人数とは必ずしも一致しません。
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607 12.6 607 12.6 　　　  3 1 .3
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 40歳代

 50歳代
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 全体
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有効
回答率
（％）

 18～19歳 37 7 　　 1 8.9 38 3 7.9 
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 無回答 1 6 23 

      1 43

      1 78

      1 1 8

45.2 

54.8 

66.7 
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４　報告書の見方

（１）

定条件に該当する人数）を表しています。

（２）

算出しています。そのため、端数処理の関係で合計が100.0％にならない場合があります。

（３） 複数回答の設問の場合、回答比率の合計は100.0％を超える場合があります。

（４） 本文や図表中の選択肢表記は、語句を短縮・簡略化している場合があります。

（５） クロス集計結果の図表や分析では、次のような留意点があります。

・

査回答者の属性のｎの合計が、全体と一致しない場合があります。

・

全体に含めて集計しています。

・

として図示していますが、分析の対象からは除いています。

・

四捨五入しています。

（６） 複数回答の設問のクロス集計結果は、数表を掲載しています。その中で、 で網掛けさ

れている部分は、次の考え方によります。

＜性別などの二重クロス集計＞

全体の比率に比べて10ポイント以上高いセル

＜性・年代別、性・ＢＭＩ別などの三重クロス集計＞

男性であれば男性の全体、女性であれば女性の全体に比べて10ポイント以上高いセル

（７）

とまとめている場合もあります。

約２割

２割

２割を超える

２割台半ば

約３割

（８）

す）。また、性別での増減を中心に記述しています。

（９）

です。

今回調査の結果を同じ年齢層に絞った値で比較しています（年齢の「無回答」は含めていま

「☑保健医療計画 行動目標」の標記がある設問は、保健医療計画で行動目標としているもの

分析の軸（＝表側）が対になっている項目（例 性別など）の比較では、比率の差を中心に

20.0 ～ 20.9 ％

21.0 ～ 22.9 ％

23.0 ～ 26.9 ％

27.0 ～ 29.9 ％

前回調査とは平成28年度に実施した調査のことです（有効回答数2,099件、有効回答率

43.7％）。前回調査と今回調査を比較する場合、前回調査の対象が20歳以上であるため、

記述しています。その表現は％ではなく、ポイントで表すこととし、小数点以下第１位を

統計数値を記述するにあたり、割での表記を用いている場合があります。その際の目安は、

おおむね以下のとおりとしています。また、状況に応じて、○割台、○割以上、○割前後など

例 表現

17.0 ～ 19.9 ％

図表中の「ｎ」（number of case の略）は、集計対象者総数（あるいは回答者限定設問の限

調査結果の比率は、その設問の回答者数(ｎ)を基数として、小数点以下第２位を四捨五入し

分析の軸（＝表側）とした調査回答者の属性の無回答は表示していません。そのため、各調

性別で「その他の性自認」は、回答者数が少なかったため、性別の集計では分析軸とせず、

分析の軸（＝表側）でｎが少ないもの（25人未満を目安）は、誤差が大きくなるため、参考
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