
【 資 料 第 １ 号 】 

                        子ども家庭部子育て支援課                 
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子ども・子育て支援に関する実態調査の調査項目（案）について 

 

１ 概要 

  本区に居住する子どもを養育する家庭の生活実態、ニーズ量及び子育ての状況

等を把握し、「子育て支援計画（令和７年度～令和 11年度）」の基礎資料を得る

ことを目的とする。 

 

２ 調査対象者及び調査方法 

  調査対象者については、⑴から⑸までは住民基本台帳から無作為抽出、⑹から

⑻までは全数調査とする。調査方法については、インターネットによる回収を予

定している。 

 調査対象者 配布予定数 参考（令和５年１月１日現在） 

⑴ 就学前児童の保護者 1,800人 0～ 5歳人口 約 11,500人※１ 

⑵ 小学生の保護者 1,500人 6～11歳人口 約 12,500人※１ 

⑶ 中学生の保護者 700人 12～14歳人口 約 5,500人※１ 

⑷ 高校生の保護者 700人 15～17歳人口 約 4,600人※１ 

⑸ 小中高生本人※２ 2,100人 10～17歳人口 約 14,000人 

⑹ 児童扶養手当受給者 約 530世帯 受給者数約 530世帯 

⑺ 就学援助 

受給者 

保護者 約 1,100人 
受給者数約 1,100人 

⑻ 小中学生※２ 約 750人 

 ※１ 保護者の人数ではなく、当該年齢の子どもの人口である。 

 ※２ 対象とする小学生は、４年生から６年生までとする。 

 

３ 調査項目等 

調査項目は、幼児期の学校教育、保育及び地域の子育て支援等に関する内容並

びに子育て世帯における生活の状況で、調査項目案（別紙１のとおり）を基に、

今後国の共通設問を合わせて設計する。 

なお、調査に当たっては、対象者に調査の目的等を明示する（別紙２のとおり）。 

 

４ 調査時期（予定） 

  令和５年 10月～11月 

 

５ 今後のスケジュール（予定） 

令和５年 10月～11月 調査 

 11月～１月 回収・分析 

令和６年 １月 子ども・子育て会議等（調査結果の報告） 

 ３月 調査報告書納品  
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【別紙１】

番号 カテゴリ 設問内容 共通
設問

1 住んでいる区域 ○

2 町名

3 子どもの生年月 ○

4 兄弟数、末子の生年月 ○

5 子どもの障害の有無

6 家族構成

7 高齢の家族の介護の有無

8 調査票の回答者 ○

9 回答者の配偶者の有無 ○

10 主に子育てを行っている人 ○

11 日常的に子育てに関わっている人 ○

12 子育てに最も影響する環境 ○

13 日頃、子どもをみてもらえる親族・知人の有無 ○

14 親族に子どもをみてもらえる状況 ○

15 知人に子どもをみてもらえる状況 ○

16 父親の就労状況 ○

17 （フルタイム・パート共通）父親の週当たりの就労日数、１日当たりの就労時間 ○

18 父親の出勤時間と帰宅時間 ○

19 父親のフルタイム勤務への就労希望 ○

20 父親の就労希望 ○

21 父親の希望する就労形態、週当たりの就労日数、1日当たりの就労時間 ○

22 母親の就労状況 ○

23 （フルタイム・パート共通）母親の週当たりの就労日数、１日当たりの就労時間 ○

24 母親の出勤時間と帰宅時間 ○

25 母親のフルタイム勤務への就労希望 ○

26 母親の就労希望 ○

27 母親の希望する就労形態、週当たりの就労日数、1日当たりの就労時間 ○

設問一覧（就学前児童保護者）

区域

家族の状況

子育ての環境

保護者の就労
状況
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【別紙１】

28 幼稚園・保育園等の利用有無 ○

29 利用している教育・保育事業の状況 ○

30 現在の利用日数と利用時間 ○

31 希望の利用日数と利用時間 ○

32 利用している幼稚園・保育園等の所在地 ○

33 幼稚園・保育園等を利用する主な理由 ○

34 幼稚園・保育園等を利用しない理由 ○

35 幼稚園・保育園等の今後の利用希望・無償になった場合 ○

36 利用したい幼稚園・保育園等の所在地 ○

37 幼稚園の利用希望 ○

38 土曜日の利用希望・希望時間帯 ○

39 日曜・祝日の利用希望・希望時間帯 ○

40 月１～２回利用したい理由 ○

41 幼稚園での夏休み・冬休み期間中の利用希望 ○

42 週に数日利用したい理由 ○

43 過去１年間の子どもの疾病時に事業が利用できなかった経験 ○

44 子どもの疾病時の対処方法 ○

45 病児・病後児保育施設の利用希望と日数 ○

46 病児・病後児保育施設の事業形態の希望 ○

47 病児・病後児保育施設を利用したくない理由 ○

48 子どもの疾病時に保護者が仕事を休んで看護したいか ○

49 仕事を休めない理由 ○

50 利用している一時預かり事業等の状況 ○

51 利用していない理由 ○

52 一時保育事業等の今後の利用希望・利用希望日数 ○

53 利用したい一時保育事業等の事業形態 ○

54 過去１年間に泊りがけで子どもを預ける状況の有無・預けた日数 ○

55 親族・知人に預ける場合の難易度 ○

56 定期預かり事業の利用希望・利用希望日数・利用を希望する理由

子どもの疾病
実査の状況

一時預かり等
の利用

休日の幼稚
園・保育園の
利用希望

幼稚園・保育
園等の利用状
況（平日の定
期的利用）
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【別紙１】

57 地域の子育て支援拠点事業の利用状況 ○

58 地域の子育て支援拠点事業の今後の利用希望 ○

59 小学校低学年における放課後を過ごす希望の事業・場所と日数 ○

60 小学校高学年における放課後を過ごす希望の事業・場所と日数 ○

61 土曜日の学童保育の利用希望 ○

62 日曜日・祝日の学童保育の利用希望 ○

63 夏休み・冬休みでの学童保育の利用希望 ○

64 父母の育児休業取得の有無、取得していない理由 ○

65 育児休業期間中の社会保険料免除の認知度 ○

66 （父母）育児休業後の職場復帰の状況 ○

67 （父母）職場復帰時の保育園入園のタイミング ○

68 （父母）実際の育児休業期間と希望する育児休業期間 ○

69 （父母）3歳まで育児休業が取得できる場合の希望取得期間 ○

70 （父母）希望の時期より早く職場復帰した理由 ○

71 （父母）希望の時期より遅く職場復帰した理由 ○

72 （父母）短時間勤務制度の利用の有無 ○

73 （父母）短時間勤務制度を利用しなかった理由 ○

74 （父母）子どもの預け先が確保されている場合の職場復帰時期 ○

75 子育ては楽しいか

76 子育ての不安や悩み

77 児童虐待防止策

78 子育てについて気軽に相談できる相手や場所の有無 ○

79 子育てについて気軽に相談できる相手先・場所 ○

80 子育て上で周囲の人や行政担当者などから欲しいサポート ○

81 理想の子どもの人数、持つつもりの子どもの人数

82 持つつもりの子どもの人数が理想より少ない理由

83 子育て支援サービスの認知度・利用度 ○

84 子ども食堂の認知度、利用状況

85 子育て支援サービス情報の入手方法・入手しやすい方法

86 子育てに有効な対策

87 出産時から４か月までの間に受けたい保健サービス

子育て支援
サービス

子育てのイ
メージ／
不安・悩み

子育て支援事
業の利用状況

小学校就学
後の放課後の
過ごし方（育
成室・児童館
の利用）

ワークライフ
バランス
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【別紙１】

88 事故や事件に巻き込まれる不安の有無

89 事故や事件に巻き込まれる不安を感じる理由

90 犯罪防止のために活用しているツール

91 災害時の避難生活に当たり、子育てに必要な物資（自由意見）

92 現在の住まい

93 子育てに重要と思う住宅や住宅周辺環境

94 子どもの遊び場としての利用場所

95 公園・児童遊園の利用頻度

96 公園・児童遊園を利用しない理由

97 公園・児童遊園に欲しい施設

98 満足度 子育ての環境や支援への満足度 ○

99 アウトドア（海水浴やキャンプ等）に行く

100 博物館・科学館・美術館等に行く

101 スポーツ観戦や劇場や映画館に行く

102 遊園地やテーマパークに行く

103 ファミリーレストラン等で外食をする

104 毎月お小遣いを渡す

105 毎年新しい洋服・靴を買う

106 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる

107 学習塾（オンラインのものを含む。）に通わせる（または家庭教師に来てもらう）

108 誕生日のお祝いをする

109 1年に1回程度家族旅行に行く

110 クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる

111 子どもの学校行事などに親が参加する

112 本や電子機器（スマートフォン、ゲーム機等）を買う

113 家庭の家計状況

114 家庭において経済的にないもの

子どもの体験
の状況

家計状況

家庭での体験
の状況

生活の安心・
安全

住環境・まち
づくり
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【別紙１】

115 衣類の購入

116 食料の購入

117 家賃の支払い

118 住宅ローンの支払い

119 電気料金の支払い

120 ガス料金の支払い

121 水道料金の支払い

122 電話料金の支払い

123 その他経費の支払い

124 自由意見 自由意見 ○

経済的理由で
諦めた経験
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【別紙１】

番号 カテゴリ 設問内容

1 住んでいる区域

2 町名

3 子どもの生年月

4 兄弟数、末子の生年月

5 子どもの障害の有無

6 家族構成

7 高齢の家族の介護の有無

8 調査票の回答者

9 回答者の配偶者の有無

10 主に子育てを行っている人

11 日常的に子育てに関わっている人

12 子育てに最も影響する環境

13 日頃、子どもをみてもらえる親族・知人の有無

14 親族に子どもをみてもらえる状況

15 知人に子どもをみてもらえる状況

16 父親の就労状況

17 （フルタイム・パート共通）父親の週当たりの就労日数、１日当たりの就労時間

18 父親の出勤時間と帰宅時間

19 父親のフルタイム勤務への就労希望

20 父親の就労希望、希望する就労形態

21 父親の希望する就労形態、週当たりの就労日数、1日当たりの就労時間

22 母親の就労状況

23 （フルタイム・パート共通）母親の週当たりの就労日数、１日当たりの就労時間

24 母親の出勤時間と帰宅時間

25 母親のフルタイム勤務への就労希望

26 母親の就労希望

27 母親の希望する就労形態、週当たりの就労日数、1日当たりの就労時間

設問一覧（小学生保護者）

区域

家族の状況

子育ての環境

保護者の就労状況
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【別紙１】

28 子育ては楽しいか

29 子育ての不安や悩み

30 子育てについて気軽に相談できる相手や場所の有無

31 子育てに関する相談先

32 子育て上で周囲の人や行政担当者などから欲しいサポート

33 児童虐待防止策

34 子育て支援サービスの認知度・利用度

35 子ども食堂の認知度、利用状況

36 子育てに有効な対策

37 子育て支援サービス情報の入手方法

38 理想の子どもの人数、持つことができる子どもの人数

39 子どもの人数が理想より少ない理由

40 事故や事件に巻き込まれる不安の有無

41 事故や事件に巻き込まれる不安を感じる理由

42 犯罪防止のために活用しているツール

43 放課後を過ごす場所と日数

44 育成室利用希望時間

45 育成室を利用しない理由

46 放課後を過ごす場所（小学校高学年時）の希望と日数

47 育成室を利用したい理由

48 土曜日の育成室利用希望と利用希望時間

49 日曜日・祝日の育成室利用希望と利用希望時間

50 長期休暇期間中の育成室利用希望と利用希望時間

51 児童館利用の有無

52 児童館活動で充実してほしいもの

53 児童館を利用しない理由

54 今後の児童館利用希望の有無

子どもの人数

生活の安心・安全

小学校就学後の放課
後の過ごし方（育成
室・児童館の利用）

子育て支援サービス

子育てのイメージ／
不安・悩み
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【別紙１】

55 病気で学校を休んだことがあるか

56 学校を休んだ時の対処法と年間日数

57 病児・病後児保育施設の利用希望と日数

58 病児・病後児保育施設の事業形態の希望

59 病児・病後児保育施設を利用したくない理由

60 子どもの疾病時に保護者が仕事を休んで看護したいか

61 仕事を休めない理由

62 過去１年間に泊りがけで子どもを預ける状況の有無・預けた日数

63 宿泊を伴う一時預かりの困難度

64 現在の住まい

65 子育てに重要と思う住宅や住宅周辺環境

66 子どもの遊び場としての利用場所

67 公園・児童遊園の利用頻度

68 公園・児童遊園を利用しない理由

69 運動をしている頻度

70 運動をする理由

71 運動をしない理由

72 満足度 子育ての環境や支援への満足度

73 アウトドア（海水浴やキャンプ等）に行く

74 博物館・科学館・美術館等に行く

75 スポーツ観戦や劇場や映画館に行く

76 遊園地やテーマパークに行く

77 ファミリーレストラン等で外食をする

78 毎月お小遣いを渡す

79 毎年新しい洋服・靴を買う

80 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる

81 学習塾（オンラインのものを含む。）に通わせる（または家庭教師に来てもらう）

82 誕生日のお祝いをする

83 1年に1回程度家族旅行に行く

84 クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる

85 子どもの学校行事などに親が参加する

86 本や電子機器（スマートフォン、ゲーム機等）を買う

子どもの疾病実査の
状況

一時預かり等の利用

家庭での体験の状況

子どもの体験の状況

住環境・まちづくり

運動の状況
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【別紙１】

87 家庭の家計状況

88 家庭において経済的にないもの

89 衣類の購入

90 食料の購入

91 家賃の支払い

92 住宅ローンの支払い

93 電気料金の支払い

94 ガス料金の支払い

95 水道料金の支払い

96 電話料金の支払い

97 その他経費の支払い

98 自由意見 自由意見

家計状況

経済的理由で諦めた
経験
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【別紙１】

番号 カテゴリ 設問内容

1 住んでいる区域

2 町名

3 子どもの学年

4 子どもの障害の有無

5 家族構成

6 高齢の家族の介護の有無

7 きょうだいの構成

8 調査票の回答者

9 家族と話をする頻度

10 主な話し相手

11 子育ては楽しいか

12 子育てに有効な対策

13 子育ての不安や悩み

14 子育てについて気軽に相談できる相手や場所の有無

15 子育てに関する相談先

16 放課後の過ごし方 放課後を過ごす場所

17 子ども食堂 子ども食堂の認知度、利用状況

18 事故や事件に巻き込まれる不安の有無

19 事故や事件に巻き込まれる不安を感じる理由

20 犯罪防止のために活用しているツール

21 満足度 子育ての環境や支援への満足度

22 アウトドア（海水浴やキャンプ等）に行く

23 博物館・科学館・美術館等に行く

24 スポーツ観戦や劇場や映画館に行く

25 遊園地やテーマパークに行く

26 ファミリーレストラン等で外食をする

家庭での体験の状況

生活の安心・安全

設問一覧（中学生保護者）

親子のコミュニケー
ション

子育てのイメージ／
不安・悩み

区域

家族の状況
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【別紙１】

27 毎月お小遣いを渡す

28 毎年新しい洋服・靴を買う

29 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる

30 学習塾（オンラインのものを含む。）に通わせる（または家庭教師に来てもらう）

31 誕生日のお祝いをする

32 1年に1回程度家族旅行に行く

33 クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる

34 子どもの学校行事などに親が参加する

35 本や電子機器（スマートフォン、ゲーム機等）を買う

36 現在の就業状況

37 家庭の家計状況

38 家庭において経済的にないもの

39 衣類の購入

40 食料の購入

41 家賃の支払い

42 住宅ローンの支払い

43 電気料金の支払い

44 ガス料金の支払い

45 水道料金の支払い

46 電話料金の支払い

47 その他経費の支払い

48 自由意見 自由意見

子どもの体験の状況

経済的理由で諦めた
経験

家計状況

11 12



【別紙１】

番号 カテゴリ 設問内容

1 住んでいる区域

2 町名

3 子どもの学年

4 子どもの障害の有無

5 家族構成

6 高齢の家族の介護の有無

7 きょうだいの構成

8 調査票の回答者

9 子ども食堂 子ども食堂の認知度、利用状況

10 アウトドア（海水浴やキャンプ等）に行く

11 博物館・科学館・美術館等に行く

12 スポーツ観戦や劇場や映画館に行く

13 遊園地やテーマパークに行く

14 ファミリーレストラン等で外食をする

15 毎月お小遣いを渡す

16 毎年新しい洋服・靴を買う

17 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる

18 学習塾（オンラインのものを含む。）に通わせる（または家庭教師に来てもらう）

19 お誕生日のお祝いをする

20 1年に1回程度家族旅行に行く

21 クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる

22 子どもの学校行事などに親が参加する

23 本や電子機器（スマートフォン、ゲーム機等）を買う

24 現在の就業状況

25 家庭の家計状況

26 家庭において経済的にないもの

家族の状況

区域

設問一覧（高校生世代保護者）

家庭での体験の状況

子どもの体験の状況

家計状況

12 13



【別紙１】

27 衣類の購入

28 食料の購入

29 家賃の支払い

30 住宅ローンの支払い

31 電気料金の支払い

32 ガス料金の支払い

33 水道料金の支払い

34 電話料金の支払い

35 その他経費の支払い

36 子育ての不安や悩み

37 子育てについて相談先の有無

38 子育てについて相談できる人（相談したい人）

39 自由意見 自由意見

不安・悩み

経済的理由で諦めた
経験

13 14



【別紙１】

番号 カテゴリ 設問内容

1 住んでいる区域

2 町名

3 学年

4 家族構成

5 きょうだいの構成

6 家族と話をする頻度

7 主な話し相手

8 不安や悩みごと

9 悩みごとや心配ごとの相談先

10 学校に行きたくないと思ったことがあるか

11 学校に行きたくない理由

12 平日・土日祝日の昼間の過ごす場所

13 平日・土日祝日の昼間の過ごし方

14 放課後を過ごす場所の希望

15 子ども食堂 子ども食堂の認知度、利用状況

16 近所の人とのあいさつや会話の状況

17 参加の有無

18 参加した地域活動やボランティア活動の内容

19 参加しない理由

20 参加したい地域活動やボランティア活動

21 事故や事件に巻き込まれる不安の有無

22 事故や事件に巻き込まれる不安を感じる理由

23 運動をしている頻度

24 運動をする理由

25 運動をしない理由

26 教育センター「総合相談室」

27 保健サービスセンター

28 子ども家庭支援センター

29 東京都児童相談センター

30 自由意見 自由意見

相談窓口

家族の状況

区域

設問一覧（小学生本人）

運動の状況

親子のコミュニケー
ション

放課後の過ごし方

地域との関わり方

生活の安心・安全

不安や悩み

14 15



【別紙１】

番号 カテゴリ 設問内容

1 住んでいる区域

2 町名

3 学年

4 家族構成

5 きょうだいの構成

6 家族と話をする頻度

7 主な話し相手

8 不安や悩みごと

9 悩みごとや心配ごとの相談先

10 学校に行きたくないと思ったことがあるか

11 学校に行きたくない理由

12 平日・土日祝日の昼間の過ごす場所

13 平日・土日祝日の昼間の過ごし方

14 放課後を過ごす場所の希望

15 b-labの認知度

16 b-labの利用有無

17 b-labを利用しない理由

18 どのような施設（機能）があれば利用したいか

19 子ども食堂 子ども食堂の認知度、利用状況

20 近所の人とのあいさつや会話の状況

21 参加の有無

22 参加した地域活動やボランティア活動の内容

23 参加しない理由

24 参加したい地域活動やボランティア活動

25 事故や事件に巻き込まれる不安の有無

26 事故や事件に巻き込まれる不安を感じる理由

27 運動をしている頻度

28 運動をする理由

29 運動をしない理由

設問一覧（中学生本人）

生活の安心・安全

運動の状況

親子のコミュニケー
ション

放課後の過ごし方

居場所
（b-labの利用状況）

地域との関わり方

区域

家族の状況

不安や悩み

15 16



【別紙１】

30 教育センター「総合相談室」

31 保健サービスセンター

32 子ども家庭支援センター

33 東京都児童相談センター

34 自由意見 自由意見

相談窓口

16 17



【別紙１】

番号 カテゴリ 設問内容

1 住んでいる区域

2 町名

3 学年

4 家族構成

5 きょうだいの構成

6 家族と話をする頻度

7 主な話し相手

8 不安や悩みごと

9 悩みごとや心配ごとの相談先

10 平日の放課後（就業後）や土日祝日の昼間の過ごす場所

11 過ごす場所の頻度

12 平日の放課後（就業後）や土日祝日の昼間の過ごし方

13 放課後や就業後に過ごす場所の希望

14 b-labの認知度

15 b-labの利用有無

16 b-labを利用しない理由

17 どのような施設（機能）があれば利用したいか

18 子ども食堂 子ども食堂の認知度、利用状況

19 近所の人とのあいさつや会話の状況

20 地域活動やボランティア活動への参加状況と参加希望

21 事故や事件に巻き込まれる不安の有無

22 事故や事件に巻き込まれる不安を感じる理由

23 就学・就労の状況

24 【就学者】学校に行きたくないと思ったことがあるか

25 【就学者】学校に行きたくない理由

26 【就学者】卒業後の進路に対する考え方

27 【就労者等】今後の進路に対する考え方

28 【就労者等】就学に当たっての困りごと

29 就労に当たっての困りごと

家族の状況

区域

設問一覧（高校生世代本人）

現在の状況
通学状況
進路に対する考え
困りごと

親子のコミュニケー
ション

不安や悩み

放課後の過ごし方

居場所
（b-labの利用状況）

地域との関わり方

生活の安心・安全

17 18



【別紙１】

30 必要な支援 充実した生活を送れるようになるために必要な取組（支援）

31 教育センター「総合相談室」

32 自立相談支援窓口

33 保健サービスセンター

34 子ども家庭支援センター

35 東京都児童相談センター

36 自由意見 自由意見

相談窓口

18 19



【別紙１】

番号 カテゴリ 設問内容

1 利用している制度

2 児童扶養手当又は就学援助の満足度

3 満足又は不満足の理由

4 主に子育てを行っている人

5 本調査の回答者

6 子どもの人数

7 子どもの年齢

8 子どもの障害の有無

9 家族構成

10 児童育成手当

11 入学支度資金融資あっせん制度

12 奨学資金の給付

13 受験生チャレンジ支援貸付事業

14 中学生学校外学習費用の助成

15 学習支援

16 子育て支援サービスの利用負担軽減

17 母子家庭及び父子家庭自立支援事業

18 母子及び父子福祉資金

19 子ども宅食

20 子ども食堂

21 自立相談支援事業

22 アウトドア（海水浴やキャンプ等）に行く

23 博物館・科学館・美術館等に行く

24 スポーツ観戦や劇場や映画館に行く

25 遊園地やテーマパークに行く

26 ファミリーレストラン等で外食をする

利用制度について

家族の状況

設問一覧（児童扶養手当受給保護者）

区の事業

家庭での体験の状況

19 20



【別紙１】

27 毎月お小遣いを渡す

28 毎年新しい洋服・靴を買う

29 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる

30 学習塾（オンラインのものを含む。）に通わせる（または家庭教師に来てもらう）

31 誕生日のお祝いをする

32 1年に1回程度家族旅行に行く

33 クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる

34 子どもの学校行事などに親が参加する

35 本や電子機器（スマートフォン、ゲーム機等）を買う

36 現在の就業状況

37 家庭の家計状況

38 家庭において経済的にないもの

39 衣類の購入

40 食料の購入

41 家賃の支払い

42 住宅ローンの支払い

43 電気料金の支払い

44 ガス料金の支払い

45 水道料金の支払い

46 電話料金の支払い

47 その他経費の支払い

48 子育ての不安や悩み

49 子育てについて相談先の有無

50 子育てについて相談できる人（相談したい人）

51 自由意見 自由意見

不安・悩み

経済的理由で諦めた
経験

子どもの体験の状況

家計状況

20 21



【別紙１】

番号 カテゴリ 設問内容

1 利用している制度

2 児童扶養手当又は就学援助の満足度

3 満足又は不満足の理由

4 主に子育てを行っている人

5 本調査の回答者

6 子どもの人数

7 子どもの年齢

8 子どもの障害の有無

9 家族構成

10 児童育成手当

11 入学支度資金融資あっせん制度

12 奨学資金の給付

13 受験生チャレンジ支援貸付事業

14 中学生学校外学習費用の助成

15 学習支援

16 子育て支援サービスの利用負担軽減

17 母子家庭及び父子家庭自立支援事業

18 母子及び父子福祉資金

19 子ども宅食

20 子ども食堂

21 自立相談支援事業

22 アウトドア（海水浴やキャンプ等）に行く

23 博物館・科学館・美術館等に行く

24 スポーツ観戦や劇場や映画館に行く

25 遊園地やテーマパークに行く

26 ファミリーレストラン等で外食をする

家族の状況

利用制度

設問一覧（就学援助受給保護者）

区の事業

家庭での体験の状況

21 22



【別紙１】

27 毎月お小遣いを渡す

28 毎年新しい洋服・靴を買う

29 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる

30 学習塾（オンラインのものを含む。）に通わせる（または家庭教師に来てもらう）

31 誕生日のお祝いをする

32 1年に1回程度家族旅行に行く

33 クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる

34 子どもの学校行事などに親が参加する

35 本や電子機器（スマートフォン、ゲーム機等）を買う

36 現在の就業状況

37 家庭の家計状況

38 家庭において経済的にないもの

39 衣類の購入

40 食料の購入

41 家賃の支払い

42 住宅ローンの支払い

43 電気料金の支払い

44 ガス料金の支払い

45 水道料金の支払い

46 電話料金の支払い

47 その他経費の支払い

48 子育ての不安や悩み

49 子育てについて相談先の有無

50 子育てについて相談できる人（相談したい人）

51 自由意見 自由意見

不安・悩み

経済的理由で諦めた
経験

子どもの体験の状況

家計状況

22 23



【別紙１】

番号 カテゴリ 設問内容

1 学年

2 家族構成

3 学習支援

4 子ども食堂

5 子ども宅食

6 不安や悩み

7 悩みごとや心配ごとの相談先

8 教育センター「総合相談室」

9 保健サービスセンター

10 子ども家庭支援センター

11 東京都児童相談センター

12 自由意見 自由意見

設問一覧（就学援助受給世帯小学生）

家族の状況

区の事業

不安・悩み

相談窓口

23 24



【別紙１】

番号 カテゴリ 設問内容

1 学年

2 家族構成

3 学習支援

4 中学生学校外学習費用の助成

5 受験生チャレンジ支援貸付事業

6 奨学金資金の給付

7 入学支度資金融資あっせん

8 子ども食堂

9 子ども宅食

10 不安や悩み

11 悩みごとや心配ごとの相談先

12 教育センター「総合相談室」

13 青少年プラザb-lab

14 保健サービスセンター

15 子ども家庭支援センター

16 東京都児童相談センター

17 自由意見 自由意見

設問一覧（就学援助受給世帯中学生）

家族の状況

区の事業

不安・悩み

相談窓口

24 25



【別紙２】 

1 

みなさんの回答
かいとう

は、文京区
ぶんきょうく

の子どもやその家族のためになります 

ふだん思
おも

っていること、 

家族
か ぞ く

・学校
がっこう

のことなど 

回答
かいとう

（インターネットなど） 

みなさん 
文京区
ぶんきょうく

 会議
か い ぎ

など 

送付
そ う ふ

 

 

保育
ほ い く

園
えん

、幼稚園
よ う ち え ん

、育成室
いくせいしつ

、など 

みんなで話
は な

し合
あ

って 

もっと良
よ

くします！ 

文京区子ども・子育て支援に関する実態調査について（小学生用） 

 

１ 調査
ちょうさ

をする理由
り ゆ う

 

みなさんが住
す

んでいる文京区
ぶんきょうく

では、安心
あんしん

して子
こ

どもを育
そだ

てられるよう、保育
ほ い く

園
えん

や育成室
いくせいしつ

などの

子どもが使
つか

う・遊
あそ

ぶ場所
ば し ょ

を作っています。また、いろいろな人
ひと

が協 力
きょうりょく

し合
あ

い、みなさんが楽
たの

し

く元気
げ ん き

に過
す

ごせるお手
て

つだいなどもしています。 

こうした行動
こうどう

をもっと良
よ

くするために、みなさんがふだん家
いえ

や学校
がっこう

、地域
ち い き

でどのようなことを

考
かんが

え、過
す

ごしているのかを教
おし

えてください。 

文京区
ぶんきょうく

は、みなさんから教
おし

えてもらったことについて、みんなで話
はな

し合
あ

い、子
こ

どもとその家族
か ぞ く

がこれからも楽
たの

しく過
す

ごせる街
まち

をつくっていきたいと思
おも

っています。 

わからないところは答
こた

えなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。みなさんがふだん思
おも

っていることについて教
おし

え

てください。 
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【別紙２】 

2 

２ 教
おし

えてほしいこと 

  次
つぎ

のようなことについて教
おし

えてください。 

 

【家族
か ぞ く

について】 

家族
か ぞ く

のこと、親子
お や こ

のコミュニケーションなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活
せいかつ

のことについて】 

放課後
ほ う か ご

の過
す

ごし方、運動
うんどう

のことなど 

 

 

 

 

 

 

 

  

【施設
しせつ

などの利用
りよう

について】 

子
こ

ども食堂
しょくどう

、相談
そうだん

する場所
ば し ょ

など 

 

 

 

 

 

 

 

【不安
ふ あ ん

・悩
なや

みについて】 

不安
ふ あ ん

・悩
なや

み、生活
せいかつ

の安心
あんしん

・安全
あんぜん

など 
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【別紙２】 

3 

皆さんの回答は、文京区の子育て支援の充実に生かされます 

子育て家庭の子育て支援の 
利用状況や利用希望等を把握 

回答（インターネット等） 

子育て家庭 

文京区 子ども・子育て会議等 

小規模保育、 
家庭的保育 等 

育成室、子育てひろば、 
一時保育、病児・病後児保育 等 

幼児期の教育・保育や各種子育て支援についての
ニーズ量やこれを充足するためのサービス内容とその
供給量を記載 

調査等によって把握し
た生活実態、ニーズ量、
子育ての状況等に基づ
き、今後の計画を策定 

計画に基づいて
整備 

幼稚園、保育所、 
認定こども園 

送付 

文京区子ども・子育て支援に関する実態調査の概要（中高生用） 

 

１ 調査の目的 

“子ども・子育て支援”とは、皆さんが豊かな心をはぐくみ、健やかに成長していけるよう、

子どもを産み育てるためのお金や場所、人手、情報などのサービスを提供していくことです。 

文京区では、現在、子ども・子育て支援を進めるための計画である「文京区子育て支援計画」

（令和２年度～６年度）に基づき、安心して子育てができ、社会全体で子育てが支援され、子ど

もの健全な育成や貧困からの脱却を図る取組を推進しています。 

このたび、令和６年度に改定を予定している「文京区子育て支援計画」のための基礎資料など

を得るために、文京区子ども・子育て支援に関する実態調査を実施します。 

区では、この調査の結果を、子育てにかかわる人たちが参加する文京区子ども・子育て会議な

どにおいて話し合い、計画に反映するとともに、今後の区の子育て支援施策の充実に生かしてま

いります。 

皆さんがふだん思っていることや日常の様子についてお聞かせください。答えにくい質問があ

ったときは、無理に答える必要はありません。 

なお、個々の回答やプライバシーに関わる内容が公表されたり、他の目的に利用されたりする

ことは一切ありません。 
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4 

２ 調査事項 

  次のような事項について調査します。 

 

【ご家族について】 

家族の状況、親子のコミュニケーションなど 

 

 

 

 

 

 

【生活の状況について】 

放課後の過ごし方、運動の状況、生活の安

心・安全など 

 

 

 

 

 

 

 

  

【施設等の利用状況について】 

子ども食堂、相談窓口の利用など 

 

 

 

 

 

 

 

【不安・悩みについて】 

不安・悩み、生活の安心・安全など 
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5 

幼稚園、保育所、 
認定こども園 

いただいた回答は、文京区の子育て支援の充実に生かされます 

子育て家庭の子育て支援の 
利用状況や利用希望等を把握 

回答（インターネット等） 

送付 

子育て家庭 
文京区 子ども・子育て会議等 

小規模保育、 
家庭的保育 等 

育成室、子育てひろば、 
一時保育、病児・病後児保育 等 

幼児期の教育・保育や各種子育て支援についての
ニーズ量やこれを充足するためのサービス内容とその
供給量を記載 

調査等によって把握し
た生活実態、ニーズ量、
子育ての状況等に基づ
き、今後の計画を策定 

計画に基づいて
整備 

文京区子ども・子育て支援に関する実態調査の概要（各保護者用） 

 

１ 調査の目的 

我が国では、少子高齢化が進行し続ける中、人口減少社会に移行しており、子どもと家庭を取り

巻く環境は大きく変化しています。女性の社会進出を後押しする施策も増え、多様な働き方を選択

できる社会を実現していく働き方改革も進められていますが、子育て世帯においてワーク・ライフ・

バランスを実現することは容易ではありません。このような中、子どもの視点を忘れずに、子ども

の人権を守り、子どもを第一に考えた子育て支援が大切です。 

そうした中、文京区では、現在、「文京区子ども・子育て支援事業計画」、「次世代育成支援行動計

画」、そして「文京区子どもの貧困対策計画」を一体のものとした「文京区子育て支援計画」（令和

２年度～６年度）に基づき、安心して子育てができ、社会全体で子育てが支援され、子どもの健全

な育成や貧困からの脱却を図る文京区の特性を反映した子育て支援施策を推進しています。 

このたび、区内に居住する子どもを養育する家庭の生活実態、ニーズ量、子育ての状況等を把握

し、令和６年度に改定を予定する「文京区子育て支援計画」のための基礎資料等を得ることを目的

として、文京区子ども・子育て支援に関する実態調査を実施します。 

区では、この結果を子育て当事者等が参加する文京区子ども・子育て会議等において審議し、計

画に反映するとともに、今後の区の子育て支援施策の充実に生かしてまいります。 

質問数が多くご負担をおかけいたしますが、この調査の趣旨をご理解いただき、ぜひご協力くだ

さいますよう、よろしくお願い申し上げます。 

なお、個々の回答やプライバシーに関わる内容が公表されたり、他の目的に利用されたりするこ

とは一切ありません。 
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２ 調査事項 

 次のような事項について調査します。 

 

【お子さんとご家族について】 

家族の状況、親子のコミュニケーションなど 

 

 

 

 

 

 

【生活の状況について】 

子育ての環境、保護者の就労状況、家計状

況など 

 

 

 

 

 

 

 

  

【施設等の利用状況について】 

幼稚園・保育園等の利用、一時預かり等の

利用、子ども食堂の利用など 

 

 

 

 

 

 

 

【不安・悩みについて】 

子育てのイメージ／不安・悩み、生活の安

心・安全など 
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