
各回、30分程度相談時間

男女平等センター相談室 本郷4-8-3相談場所

区内在住の18歳未満の方とその養育者対 象

各回、1人(組)定 員

● 電話にて予約受付。実施日の前月20日
(20日が土日、祝日に当たる場合は、その
直前開庁日)9時から申込順

● 保育はありません

申 込 等

● 第2・第4火曜日 ⑴10時～ ⑵11時～
● 第3木曜日 ⑴18時～ ⑵19時～ 

（休日、年末年始、男女平等センターの休館日を除く）
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●東京メトロ…丸ノ内線・南北線
後楽園駅下車(5番出口)

●都営地下鉄…三田線・大江戸線
春日駅下車（シビックセンター連絡口）

●都　バ　ス… 都02乙・都02・上60・上69 
春日駅前下車

●B ー ぐ る…文京シビックセンター（春日駅前）下車

令和3年11月発行　　印刷物番号F0321008
※新型コロナウイルス感染症等の影響により事業内容を変更する場合があります。
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グループワークを通して、子育ての楽しさを再発見してみませ
んか？講座の案内は、区報やホームページ等でお知らせします。

子育て支援講座

養育家庭（里親）とは、様々な事情で自分の家庭で暮らす
ことのできない子どもを、数日から数年単位で養育していた
だくご家庭のことです。子どもたちが家庭に近い環境で安
心して暮らすことができるように、普及を目的として、東京
都と共催の養育家庭体験発表会などの取組をしています。

養育家庭の普及
文京区子ども家庭支援センターは、
家庭における子育てと、
子どもの健全な育成を支援します。

●家庭支援係  03（5803）1894
●児童相談係  03（5803）1282
●児童支援・予防係  03（5803）1104
●児童相談所準備担当  03（5803）1914
●ぴよぴよひろば（親子ひろば）  03（5803）1398
●FAX  03（5803）1345
●HP  https://www.city.bunkyo.lg.jp

〒112-8555　文京区春日1-16-21 
シビックセンター5階

相談専用 03(5803)1109

養育費確保支援事業
子どもとの面会交流支援事業

03(5803)1894

文京区

子どもの最善の利益を守る
法律専門相談（無料・面接相談）

03(5803)1894・予約制
（予約受付電話：平日９時〜１７時）

子どもの利益を守るための法律的な相談（離婚、養育費、
面会交流等）について専門の弁護士がアドバイスをします。

（	問合せ：
	 平日9時～17時）

お問い合わせください。詳　　細

区内在住の18歳未満の子どもを養育
している方(要件あり）対 象



ぴよぴよひろば（親子ひろば）
03(5803)1398

親子でほっとしたいとき、子育て仲間と会いたいときなど、
ぴよぴよひろばに来てみませんか？　
親子が楽しく遊びながら、他の親子との交流や情報交換
ができる場です。

区内在住の満3歳の誕生日の前日までの
子どもと保護者（必ず保護者同伴）

初回に登録し、カードを発行します。

月～金曜　午前10時～午後4時
（休日・年末年始・臨時休館日を除く）
※7月、8月は午前10時～午後5時

対　 象

利用時間

利用方法

ぴよぴよひろば

玄関・ロビー

エレベーター（低層階用）

靴入れ

手荷物棚親子トイレ

ひろば専用入口

出入口

授乳室

オムツ
交換
コーナー

調乳
コーナー

戸
棚

※令和３年11月現在、時間制限・事前予約制で実施しています。

虐待に気づいたり、虐待が疑われる場合は、速やかに連絡・
相談してください。
連絡・相談された方が特定されないよう秘密は守ります。

緊急及び土日祝日・夜間の場合１１０番通報
または東京都児童相談センター
平日：午前9時～午後5時 ☎０３（5937）2314
夜間・休日緊急連絡 ☎０３（5937）2330
（平日夜間：午後5時45分〜翌朝午前8時30分、土日祝日、年末年始）

児童相談所虐待対応ダイヤル　☎１
いちはやく  

８９
24時間対応（年中無休）※一部の I P電話からはつながりません

児童虐待に関する相談
03(5803)1109

子どもと家庭の相談
03(5803)1109

子どもや家庭のことについて、一人で悩まないで相談して
みませんか？
お子さん自身からの相談もお受けしています。

区内在住の18歳未満の方と保護者等対　 象

一般相談後に、内容に応じて心理士、小児科
医、弁護士等の相談もご利用いただけます。専門相談

● 月～金曜　午前9時～午後5時 
（休日・年末年始・臨時休館日を除く）

● 電話または来所（来所の場合は事前にご予約ください）
一般相談

子ども応援サポート室
03(5803)1900

経済的な困りごとや生活上の様々な悩みを抱えている
子育て世帯の相談をお受けしています。
お子さん自身からの相談もお受けしています。

区内在住の18歳未満の方と保護者等対　 象

区ホームページ相談専用メールフォームより受付。メール相談

● 月～金曜　午前9時～午後5時 
（休日・年末年始等を除く。時間外は留守電対応になります）

窓口相談
電話相談


