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令和５年度 消費生活研修会 

 

 

 

 

講座の日程 

日 時 会 場 講  座  名 内 容 講 師 定  員 

① 7 月 26 日(水) 

産業とくらし 

プラザ研修室 

（シビックセンタ

ー地下 2 階） 

親子で学ぶお米の話 講義 フード・風土 
15 組 

30 名 
13：30～15：00 

② 7 月 27 日(木) ふしぎな折り紙 

「万華鏡」作り 

講義と 

工作 

消費生活 

推進員の会 

15 組 

30 名 
13：30～15：00 

③ 7 月 28 日(金) 星と夢見る 

ライトホルダー作り 
工作 

東都生協 

文京区連絡会 

15 組 

30 名 
13：30～15：00 

講座の内容

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆お米はどこでだれがどうやって

作るの？ 

◆炊飯デモンストレーション 

◆稲穂がお米になるまで          

◆お米に関するクイズ！   

 

 

申込期間 ６月２５日（日）～７月１０日（月） 

申込方法 右記の QR コードから申込みフォームにアクセスし 

必要事項を入力の上、お申込みください。 

申込多数の場合は抽選となります。 

注意事項 ③はハサミを使うため、申込者以外の未就学児の付き添いはご遠慮下さい。 

託  児 ②、③の研修会の間、1 歳以上で未就学のお子様をお預かりします。 

申込フォームにご入力ください。（※①の研修会の託児はありません） 

 

 

７枚の折り紙を組み立てると 

「万華鏡」のように変化して 

何種類かの楽しい模様が展開。 

おもちゃとしても飾りものに 

しても楽しい工作です。 

親子で学ぶお米の話 

部屋の電気を消して、自作のライト 

ホルダーに明かりを灯し、ゆったり 

とした時間を過ごしましょう。 

 

 

ふしぎな折り紙 

      万華鏡 

【お問い合わせ】文京区消費生活センター＜開庁時間：平日 9:00～17:00＞ 
〒112-8555 文京区春日 1-16-21 電話：03（5803）1105 

主催：文京区消費生活センター 

区内在住/在学の小学生とその保護者を対象に、 でご参加いただけます 
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