
指ヶ谷小学校避難所運営訓練実施報告 

日 時 平成３１年３月３日（日）午前９時００分から正午まで 

場 所 指ヶ谷小学校 校舎及び校庭、体育館 

指 ヶ 谷 小 学 校 

避 難 所 

対 象 町 会 

① 戸崎町町会 

② 指ケ谷町会 

③ 白山指ケ谷町会 

④ 白山町会 

⑤ 京華通自治会 

参 加 者 ① 避難所運営協議会     

② 一般参加者    

③ 指ヶ谷小学校教職員 

④ 指ヶ谷小学校 PTA 

⑤ 富坂地区民生・児童委員 

⑥ 文京区職員                        

合計 １３０人 

訓練までの経過 12月 11日 避難所運営協議会 

  ・訓練日時の決定 

・訓練内容の検討、役割分担など 

内 容 ・避難所開設キットを使用した初動対応及び避難所開設訓練 

〈初動対応訓練〉 

①施設内の鍵の開錠 

②備蓄倉庫から備品取り出し 

③区職員による災害対策本部への連絡 

④掲示物の貼り出し 

⑤受水槽の確認 

⑥避難者の待機・誘導 

⑦施設内のライフラインの確認 

⑧施設内の安全点検 

⑨トイレの使用準備確認 

⑩土足禁止スペースの特定 

⑪本部及び班編成 

〈各班訓練〉※⑪まで終了後 

・本部班    施設利用計画及び共通ルールの作成 

・総務情報班  受付、災害時特設公衆電話の設置 

・給食物資班  炊き出し訓練（わかめごはん、シチュー配給） 

・救護衛生班  医療救護所の設置、資器材の確認 

・避難者援護班 居住スペース作成、ダンボールベッド組み立て 

※その他、煙体験ハウス、街かど消火ハリアー体験の訓練を行った。 

※見学者及びスタッフには参加賞として協議会より備蓄品を配布した。 

※会場内ではスタンプラリーを実施した。 



実 施 写 真  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キットを使い、指示を出す 

避難者の誘導 

キットを使った初動対応 

受水槽の確認 

避難者受付 炊き出し配給 

ダンボールベッド組み立て 煙体験ハウス 



防災課担当者から

の コ メ ン ト 

昨年度も避難所開設キットを使用し訓練を行っているため、今年度でキットを使

った訓練は２回目となった。今年度は、スタッフの意見を基に改良したキットを使

用し訓練に臨んだこともあり、昨年度よりも迅速な動きが見られた。当日はあいに

くの雨であったが、受付や炊き出しなど雨バージョンを想定した訓練を実施するこ

とができた。天候のこともあり、参加者数が少なかったとの意見があったため、来

年度はより多くの参加者に参加をしてもらうことも課題として挙げられていた。 

 


