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新
制
度
開
始

　

こ
れ
ま
で
75
歳（
一
定
の
障
害

の
あ
る
方
は
65
歳
）以
上
の
方
は

国
民
健
康
保
険
や
健
康
保
険（
健

保
組
合
な
ど
）に
加
入
し
な
が
ら
、

老
人
保
健
制
度
で
医
療
を
受
け
て

い
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
は
こ
れ

ら
を
脱
退
し
、
新
し
く
創
設
さ
れ

る「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」で
医

療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

目
的

　

老
人
医
療
費
が
増
大
す
る
中
、

医
療
保
険
制
度
を
将
来
に
わ
た
り

持
続
可
能
な
も
の
と
し
て
い
く
た

め
、
高
齢
者
世
代
と
現
役
世
代
の

負
担
を
明
確
化
し
、
公
平
で
わ
か

り
や
す
い
独
立
し
た
医
療
制
度
と

し
て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

運
営
主
体

　

制
度
の
運
営
は
、
東
京
都
内
の

全
62
区
市
町
村
が
加
入
す
る「
東

京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
」が
行
い
、
区
は
保
険
料
徴
収

や
各
種
窓
口
事
務
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

　

①
75
歳
以
上
の
方（
75
歳
の
誕

生
日
か
ら
資
格
取
得
）②
65
〜
74

歳
で
一
定
の
障
害
の
状
態
に
あ
る

こ
と
を
広
域
連
合
が
認
定
し
た
方

（
認
定
日
か
ら
資
格
取
得
）

　

現
行
の
老
人
保
健
制
度
の
対
象

に
な
っ
て
い
る
方
は
、
現
在
加
入

し
て
い
る
国
民
健
康
保
険
や
そ
の

他
の
健
康
保
険
か
ら
、
自
動
的
に

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

脱
退
手
続
き

　

国
民
健
康
保
険
の
方
は
手
続
き

不
要
で
す
。
そ
の
他
の
保
険
の
方

は
、
加
入
し
て
い
る
保
険
を
や
め
る

手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
会

社
な
ど
、
現
在
加
入
し
て
い
る
保

険
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
険
証

　

被
保
険
者
に
は
１
人
に
１
枚
、

新
し
い「
被
保
険
者
証
」を
交
付
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
健
康
保
険
証

と
老
人
医
療
受
給
者
証
を
医
療
機

関
等
に
提
示
し
て
い
ま
し
た
が
、

４
月
か
ら
は「
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
」１
枚
を
提
示
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
新
し
い
保
険

証
は
、
３
月
下
旬
に
配
達
記
録
郵

便
で
送
付
し
ま
す
。

保
険
料

　

被
保
険
者
全
員
が
保
険
料
を
負

担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

金
額
・
計
算
方
法

　

保
険
料
は
、
全
員
が
負
担
す
る

均
等
割
額
と
、
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る
所
得
割
額
の
合
計（
限
度

額
50
万
円
）と
な
り
ま
す
。

●
均
等
割
額
＝
３
万
７
千
800
円（
年

額
・
東
京
都
内
均
一
）

●
所
得
割
額
＝（
前
年
の
総
所
得

金
額
等―

基
礎
控
除
額
33
万
円
）

×
所
得
割
率
６
・
56
％

保
険
料
の
軽
減
措
置

　

所
得
の
低
い
方
は
、
世
帯
の
所

得
水
準
に
応
じ
て
保
険
料
の
均
等

割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

被
用
者
保
険
な
ど
の
被
扶
養
者
に

対
す
る
激
変
緩
和
措
置

　

制
度
に
加
入
し
た
と
き
か
ら
２

年
間
、
所
得
割
は
か
か
ら
ず
、
均

等
割
額
は
５
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
20
年
度
の
特
例
措
置
と

し
て
、
４
月
か
ら
９
月
は
均
等
割

額
が
か
か
ら
ず
、
10
月
か
ら
21
年

３
月
は
均
等
割
額
が
９
割
軽
減
さ

れ
ま
す
。

保
険
料
の
支
払
い
方
法

　

原
則
と
し
て
４
月
の
年
金
か
ら

保
険
料
が
引
き
落
と
し
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
①
介
護
保
険
料
と

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
合
わ

せ
た
額
が
年
金
額
の
２
分
の
１
を

超
え
る
②
年
金
が
年
額
18
万
円

未
満
の
方
は
、
納
付
書
や
口
座
振

替
な
ど
で
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま

す
。

ここが変わります

　　 現在 　　　　　 4月から

運営主体 文京区 ➡ 東京都後期高齢者医療広
域連合

保険証 健康保険証と
老人医療受給者証 ➡

後期高齢者医療被保険
者証のみ（3月下旬に郵送）

保険料

各医療保険の
被保険者

（世帯主など）が
支払　

➡

被保険者全員が納めます。
※被用者保険の被扶養者
として、これまで保険料
を負担してこなかった方
は、保険料の軽減措置あ
り。

ここは変わりません

対象者 75歳以上の方と65歳～74歳で障害認定を受けてい
る方

自己負担 1割（現役並み所得がある方は3割）

自
己
負
担

　

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
支
払
う

負
担
割
合
は
、
こ
れ
ま
で
の
老
人

保
健
制
度
と
同
じ
く
、
一
般
の
方

は
１
割
負
担
、
現
役
並
み
所
得
の

あ
る
方
は
３
割
負
担
で
す
。

医
療
給
付

　

病
気
や
け
が
の
治
療
・
入
院
し

た
と
き
の
食
費
な
ど
、
こ
れ
ま
で

の
老
人
保
健
制
度
や
国
民
健
康
保

険
で
支
給
さ
れ
て
い
る
も
の
と
基

本
的
に
は
同
じ
で
す
。

健
康
診
査

　

20
年
度
か
ら
、
被
保
険
者
は

後
期
高
齢
者
健
診
を
受
診
で
き
ま

す
。被
保
険
者
の
利
便
性
を
考
え
、

こ
れ
ま
で
の
基
本
健
康
診
査
と
同

様
に
区
が
健
診
を
行
い
ま
す
。

保
険
料
額
の
通
知

　

個
人
の
保
険
料
額
の
通
知
は
、

年
金
引
き
落
と
し
の
方
に
は
４
月

（
仮
算
定
）・
７
月（
本
算
定
）、
そ

の
他
の
方
は
７
月（
本
算
定
）に
通

知
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
準
備

状
況
・
制
度
概
要

「
東
京
い
き
い
き
ネ
ッ
ト
」http://

w
w
w
.tokyo-ikiiki.net

住
民
説
明
会

当
日
直
接
会
場
へ

◉
国
保
年
金
課

医
療
制
度
改
革
担
当

☎（
５
８
０
３
）１
１
９
８

老
人
医
療
係

☎（
５
８
０
３
）１
２
０
５

国
保
に
必
ず

ご
加
入
を
！

　

職
場
の
健
康
保
険（
健
康
保
険

組
合
・
共
済
組
合
・
船
員
保
険
な
ど
）

や
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加

入
さ
れ
る
方
と
生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
方
を
除
い
て
、
文
京
区
に

住
ん
で
い
る
方
は
必
ず
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◉
国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
９
２

月日 時間 会場

3/17㈪

18：30

シルバーセンター

3/18㈫ 本駒込交流館

3/19㈬ 文京福祉センター

※各会場の説明内容は同じ。
※特定健康診査・特定保健指導の説明会
も同時開催。

４
月
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
り
ま
す

保険料の計算例（1人暮らしで収入が年金のみ208万円の場合）

均等割額
37,800円

所得割額
36,080円

保　険　料
73,800円（年額）

(100円未満切り捨て）

総所得金額等
基礎控除額
33万円

所得割率
6.56％

年金収入
208万円

公的年金等控除額
120万円（※）

=+

※公的年金等控除額は、収入により控除額が変更。

－ － ×

年金収入のみの夫婦世帯の例

夫の年金収入の額
（妻が年金収入のみで135万円以内）

153万円以下の方は所得割がかかりません。 〔所得割〕

〔均等割〕
2割軽減5割軽減

168万 192.5万 238万

7割軽減

保
険
料
額

所得割額

均等割額
37,800円

保険料（年額）
（限度額50万円）

＋

＝

〈年金収入の場合の保険料例〉
1人世帯の場合

年金収入額  120万円  160万円  180万円  200万円  220万円  240万円   300万円
所得割額      0円  4,592円 17,712円 30,832円 43,952円 57,072円  96,432円

均等割額の軽減割合 7割軽減 7割軽減 2割軽減 2割軽減 軽減なし 軽減なし 軽減なし
軽減後の均等割額 11,340円 11,340円 30,240円 30,240円 37,800円 37,800円  37,800円
保険料総額（年額） 11,300円 15,900円 47,900円 61,000円 81,700円 94,800円 134,200円

後期高齢者の夫婦2人世帯の場合

年金収入額
夫  120万円  160万円  180万円  200万円   220万円   240万円   300万円
妻   70万円   70万円   70万円   70万円    70万円    70万円    70万円

所得割額
夫      0円  4,592円 17,712円 30,832円  43,952円  57,072円  96,432円
妻      0円      0円      0円      0円       0円       0円       0円

均等割額の軽減割合 7割軽減 7割軽減 5割軽減 2割軽減 2割軽減 軽減なし 軽減なし

軽減後の均等割額
夫 11,340円 11,340円 18,900円 30,240円  30,240円  37,800円  37,800円
妻 11,340円 11,340円 18,900円 30,240円  30,240円  37,800円  37,800円

保険料世帯総額（年額） 22,600円 27,200円 55,500円 91,200円 104,300円 132,600円 172,000円
※所得の低い方には、さらに保険料の軽減措置が追加実施される予定。
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

締
切　

申
込　

問
合　

◉
担
当

　

区
内
に
あ

る
大
学
の
学
長

と
区
長
と
の
懇

談
会
が
、
１
月

17
日
㈭
ス
カ
イ

ホ
ー
ル
に
お
い

て
開
催
さ
れ
、

東
京
大
学
を
は

じ
め
区
内
15
大

学
の
代
表
者
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

成
澤
区
長
は
、「
文
京
区
内
大
学
に
よ
る

大※

学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
の
可
能
性
に
つ
い

て
」と
い
う
具
体
的
な
テ
ー
マ
の
も
と
、
区

に
お
い
て
、
大
学
間
あ
る
い
は
行
政
と
の
連

携
に
よ
り
学
術
・
文
化
の
発
展
に
ど
の
よ
う

に
資
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
ま
た
、
大
学

と
地
域
と
の
連
携
に
よ
り
、
ど
の
よ
う
に
相

互
を
活
性
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
か
な
ど
を

協
議
し
、
実
り
あ
る
懇
談
会
と
し
た
い
と
挨

拶
し
ま
し
た
。

　

各
大
学
か
ら
は
、
他
大
学
の
学
生
や
社
会

人
等
と
の
交
流
が
図
ら
れ
、
教
育
の
質
の
向

上
に
も
つ
な
が
り
大
変
有
意
義
で
あ
る
な
ど

の
、
お
お
む
ね
肯
定
的
な
意
見
を
数
多
く
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
す
で
に
他
の
地
域
に
お
い
て
大
学

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
を
運
営
し
て
い
る
大
学
か

ら
は
、
産
学
連
携
の
進
展
・
大
学
の
社
会
貢

献
・
国
際
化
に
向
け
た
イ
ン
フ
ラ
整
備
な
ど
、

運
営
の
柱
と
な
る
考
え
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
区
に
対

し
て
、
具
体
的
な
指
針
を
示
し
、
提
案
を
し

て
ほ
し
い
と
の
要
望
も
出
さ
れ
、
約
２
時
間

に
わ
た
り
、
活
発
か
つ
真し

ん

摯し

な
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
の
実
現
に
向
け
、

ま
ず
、
こ
の
議
論
を
は
じ
め
の
一
歩
と
し
て
、

「
文
の
京
」の
恵
ま
れ
た
文
化
・
学
術
環
境
が

さ
ら
に
す
ば
ら
し
い
も
の
と
な
る
こ
と
を
目

指
し
ま
す
。

※
大
学
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
と
は
…
同
じ
地
域
に

あ
る
複
数
の
大
学
な
ど
が
連
携
し
、
共
同
事
業

な
ど
を
行
う
。

◉
企
画
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
６

ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課

☎（
５
８
０
３
）１
３
０
７

地
域
子
育
て

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
３
月
）

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

各
園
に
問
い
合
わ
せ

各

園
の
開
催
日
１
週
間
前
か
ら
電

話
で
各
園
へ

◉
保
育
課
保
育
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
８
９

自
転
車
利
用
の
基
礎
知
識
②

自
転
車
で
横
断
歩
道
を

渡
る
時
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
？横

断
歩
道
が
あ
る
交
差

点
を
横
断
す
る
場
合

は
、
自
転
車
か
ら
降
り
て
、
自

転
車
を
押
し
て
横
断
歩
道
を
渡

り
ま
し
ょ
う
。
自
転
車
横
断
帯

が
あ
る
交
差
点
の
場
合
は
、
自

転
車
に
乗
っ
た
ま
ま
自
転
車
横

断
帯
を
横
断
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

交
差
点
で
は
自
転
車
は

ど
の
信
号
を
見
れ
ば
良

い
の
？

歩
行
者
用
信
号
機
に
写

真
の
よ
う
に『
歩
行
者
・

自
転
車
専
用
』と
表
示
さ
れ
て
い

る
場
合
に
は
、
そ
の
歩
行
者
用

信
号
機
に
従
っ
て
通
行
し
ま
す
。

そ
の
表
示
が
な
い
場
合
や
表
示

が『
歩
行
者
専
用
』と
な
っ
て
い

る
場
合
に
は
、
自
転
車
は
車
両

用
の
信
号
機
に
従
い
ま
す
。

◉
土
木
部
管
理
課
交
通
安
全
係

☎（
５
８
０
３
）１
２
４
５

ＱＡ

計
画
の
背
景
と
目
的

　

道
路
は
か
つ
て
、
生
活
の
に
ぎ

わ
い
空
間
で
あ
り
、
子
ど
も
の
遊

び
場
で
も
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

現
在
で
は
、
車
中
心
の
移
動
空
間

と
な
り
、
幹
線
道
路
か
ら
流
入
す

る
通
過
交
通
に
よ
り
、
交
通
事
故

が
多
発
す
る
危
険
な
空
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
区
は
、
区
内
全
域
を
対

象
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
道
路
整
備
事

業
を
推
進
し
、
歩
行
者
等
が
安
全

か
つ
安
心
し
て
利
用
で
き
る
道
路

環
境
の
整
備
を
重
点
的
に
行
っ
て

い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

本
計
画
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
道

路
整
備
を
優
先
的
に
推
進
す
べ
き

地
区
の
選
定
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

地
区
の
区
分
お
よ
び

対
象
路
線
の
抽
出

　

区
内
を
国
道
・
都
道
等
の
幹
線

道
路
に
よ
り
、
22
地
区
に
区
分
し

ま
し
た
。

　

路
線
に
つ
い
て
は
、
優
先
的
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
道
路
整
備
の
実
施

が
可
能
な
道
路（
幅
員
６
ｍ
以
上

12
ｍ
未
満
）お
よ
び
課
題
の
多
い

道
路（
ヒ
ヤ
リ
調
査
等
か
ら
把
握
）

を
対
象
と
し
ま
し
た
。

地
区
お
よ
び

路
線
の
評
価
項
目

　

地
区
に
つ
い
て
は
、
整
備
効
果

（
路
線
評
価
）、
利
用
度（
人
口
密

度
・
高
齢
化
率
等
）、
危
険
度（
交

通
事
故
か
所
の
密
度
・
ヒ
ヤ
リ
か

所
の
密
度
）を
評
価
項
目
に
し
て

い
ま
す
。

　

路
線
評
価
に
つ
い
て
は
、
整
備

効
果（
幅
員
・
歩
道
の
整
備
率
等
）、

位
置
づ
け（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
整
備

対
象
路
線
等
）、
利
用
度（
公
共
施

設
の
数
等
）、
危
険
度（
交
通
事
故

数
・
ヒ
ヤ
リ
調
査
結
果
等
）な
ど

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

計
画（
素
案
）の
全
文
は
、
行
政

情
報
セ
ン
タ
ー
・
地
域
活
動
セ
ン

タ
ー
・
図
書
館
・
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　

ご
意
見
は
、
住
所
・
氏
名
を
記

入
の
う
え
、
郵
送
・
・
電
子
メ
ー

ル（
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
送
信

可
）で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

ご
意
見
は
、
個
人
情
報
を
除
き
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
す
る
予

定
で
す
。
ご
意
見
に
対
し
て
個
別

の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
募
集
期
間

２
月
25
日
㈪
〜
３

月
13
日
㈭

◉
〒112

 

8555
文
京
区
道
路
課

☎（
５
８
０
３
）１
２
４
７

（
５
８
０
３
）１
３
６
０

保育園名 電話 日時 主な内容
藍　　染 (3828)5509 12日㈬ 10：00～ 保育園のおもちゃであそぼう
久　　堅 (3811)0712 14日㈮  9：30～ 保育園であそぼう・身体測定
青　　柳 (3941)4518 21日㈮ 10：00～ 保育園であそぼう
さしがや (3811)3474 14日㈮ 10：00～ 保育園であそぼう・身体測定
駒　　込 (3821)8800 12日㈬  9：45～ 保育園であそぼう・身体測定
こひなた (3943)4457 18日㈫ 10：00～ 保育園であそぼう・身体測定
本　　郷 (3812)2394 26日㈬ 10：00～ 保育園であそぼう
大　　塚 (3943)1631 12日㈬ 10：30～ 保育園であそぼう
し お み (3827)8229 11日㈫ 10：00～ 保育園であそぼう・身体測定
千　　石 (3947)9220 10日㈪ 10：00～ 保育園であそぼう
向　　丘 (3814)6755 11日㈫ 10：00～ 保育園のおもちゃであそぼう

水　　道 (3812)2237 18日㈫  9：45～ 保育園のおもちゃであそぼう　
身体測定

本 駒 込 (3822)3659 12日㈬ 10：30～ 保育園であそぼう・身体測定
本駒込南 (3823)3247 12日㈬ 10：15～ 保育園の庭であそぼう・身体測定
千 石 西 (3944)4688  5日㈬ 10：30～ 楽器であそぼう・身体測定
本駒込西 (3947)2906 11日㈫ 10：30～ 保育園であそぼう
目 白 台 (3945)4220  5日㈬ 10：30  一緒にあそぼう　（リズム体操をしよう）
柳　　町 (3811)0978  6日㈭ 10：20～ ラッコの会（お話会）　※申込は不要。
※開催時間はおおむね1時間程度。
※申込後、不参加の場合は園に連絡のこと。

ＱＡ

文
京
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
道
路
整
備

計
画（
素
案
）意
見
募
集

「
19
年
度
文
京
区
内
大
学
学
長
懇
談
会
」を

開
催
し
ま
し
た

　

20
年
度
か
ら
、
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
を
対
象
と
し
て
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定

健
康
診
査
お
よ
び
特
定
保
健
指
導
が
始
ま

り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
区
市
町
村
が
行
っ
て
い
た
老

人
保
健
法
に
基
づ
く
基
本
健
康
診
査（
節

目
・
成
人
・
高
齢
者
健
康
診
査
）に
代
わ
り
、

各
医
療
保
険
者
が
「
高
齢
者
の
医
療
の
確

保
に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
き
、「
特
定
健

康
診
査
」を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

20
年
３
月
31
日
以
降
、
引
き
続
き
文
京

区
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
て
、
４

月
１
日
か
ら
21
年
３
月
31
日
ま
で
に
満
40

歳
〜
74
歳
に
な
る
方
に
は
、
個
別
に「
特
定

健
診
」の
ご
案
内
と
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
受
診
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
案
内
と
受
診
券
等
の
送
付
予

定
日
は
、
誕
生
月
に
よ
り
異
な
り
ま
す

（
表
１
）。

※
健
診
を
実
施
す
る
指
定
医
療
機
関
は
同

封
の
一
覧
表
を
参
照
の
こ
と
。

※
健
診
の
詳
細
は
、
３
月
14
日
㈮
発
行
の

区
報
特
集
号
で
ご
案
内
。

「
文
京
区
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」を

ま
と
め
ま
し
た

　

計
画
の
全
文
は
、
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・

地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
・
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

住
民
説
明
会

当
日
直
接
会
場
へ

◉
国
保
年
金
課
管
理
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
９
１

（表1）誕生月と健診実施期間

誕生月 健診実施
期　　間

受診券等の
送 付 予 定

 4～6月 5・6月 4月末

 7～9月 6・7月 5月末

10～12月 7・8月 6月末

 1～3月 8・9月 7月末

※日程は変更になる場合あり。

月日 時間 会場

3/17㈪

18：30

シルバー
センター

3/18㈫ 本駒込
交流館

3/19㈬ 文京福祉
センター

※各会場の説明内容は同じ。
※後期高齢者医療制度の
説明会も同時開催。

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
が

始
ま
り
ま
す

を
評
価
項
目
と
し
て
い
ま
す
。

地
区
お
よ
び

路
線
の
評
価
結
果

　

評
価
の
結
果
、
面
的
整
備
が
有

効
な
上
位
地
区
は
、
Ｃ
地
区
・
Ｇ

地
区
・
Ｎ
地
区
・
О
地
区
の
４
地

区
で
し
た
。
ま
た
、
路
線
単
位
で

の
整
備
が
有
効
な
上
位
路
線
は
、

右
の
図
に
太
線
で
示
さ
れ
て
い
る

か
所
で
し
た
。

　

区
で
は
、
こ
の
よ
う
な
評
価
の

高
い
地
区
に
つ
い
て
、
今
後
、
地

元
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ゾ
ー
ン
整

備
に
向
け
て
の
協
議
を
進
め
て
い

き
ま
す
。



☆区民サービスコーナーは、土・日曜日も開館しています。図書館に併設のコーナーは、月曜日が休館日です。

3 面 平成20年2月25日

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

締
切　

申
込　

問
合　

◉
担
当

　

区
で
は
、
地
域
の
活
力
を
引
き
出
し
高
め
る
た

め
、
区
民
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ（
非
営
利
活
動
団
体
）等
と
の

協
働
に
よ
る
区
政
運
営
を
積
極
的
に
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

20
年
度
も
、
区
が
進
め
る
事
業
や
テ
ー
マ
に
つ

い
て
、
区
民
・
地
域
活
動
団
体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
民
間

事
業
者
と
の
協
働
や
委
託
等
に
よ
る
事
業
を
実
施

し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
区
が
進
め
る
事
業
や
テ
ー
マ
に
つ
い

て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
か
ら
の
提
案
内
容
を
取
り
入
れ
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
の
持
つ
専
門
性
や
柔
軟
性
と
い
っ
た
特

徴
を
活い

か
す
と
と
も
に
、
多
様
化
す
る
地
域
の
課

題
に
き
め
細
か
く
対
応
し
て
い
く
も
の
で
す
。

　

左
記
の
事
業
に
つ
い
て
協
働
の
希
望
を
募
り
、

一
定
の
審
査
を
経
て
協
働
・
委
託
先
を
決
定
し
ま

す
。
そ
の
後
、
契
約
締
結
等
を
行
い
、
協
働
関
係

を
構
築
し
な
が
ら
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
追
加
の
提
案
公
募
を
行
う
場
合
は
随
時
お
知
ら

せ
。

※
募
集
時
期
等
詳
細
は
各
担
当
課
へ
。

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
案
内
。

◉
区
民
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
６
７

事業名・担当課 事業概要

「文の京」安全・安心ま
ちづくりリーダー養成
講座
危機管理課
☎(5803)1280

　区内で安全・安心まちづくり
活動を行うボランティア団体の
リーダーに必要な、知識・技術
を体得し、活動に生かすための
実践型講習会の計画を立案し、
区と協働運営する。

青少年の社会参加推進
事業
児童青少年課
☎(5803)1186

　青少年が地域社会において大
人とともに社会活動に参加し、
自立性を身につけることを目的
として、NPO 等が実施する青
少年の社会参加を推進する事業
の経費の一部を補助する。

青年育成事業
児童青少年課
☎(5803)1186

　NPO 等が実施する、地域社
会で自主的に活動できる青年の
育成を図る事業経費の一部を補
助する。

親子環境教室
環境対策課
☎(5803)1276

　小学生親子を対象に、自然観
察・身近な材料を使った工作・体
験型ゲームなどの環境教室を年4
回開き、環境への理解を深める。
※募集中、3/26㈬締切。

生ごみ減量講座
リサイクル清掃課
☎(5803)1135

　リサイクルへの理解を深め、
ごみの減量化に努めるため、リ
サイクルに関心を持つ区民を対
象に、生ごみを資源として有効
活用する取り組みの紹介や講演
を実施する。

文京アカデミア
（区民プロデュース講座）
㈶文京アカデミー学習
推進係
☎(5803)1119

　学習の成果を活
い

かして、地域
社会の身近な問題の解決を図
り、地域に根ざした地域貢献や、
生涯学習を推進するために、区
民・NPO 等に呼びかけ、協働
で講座を開講する。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
か
ら
の
提
案
公
募
型
事
業
の
募
集

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
建

物
は
特
別
な
被
害
を
受
け
て
い
な

く
て
も
、
家
具
の
下
敷
き
に
な
っ

た
り
、
家
具
が
転
倒
・
移
動
し
て

通
路
を
塞ふ

さ

ぐ
な
ど
で
、
逃
げ
遅
れ

た
人
が
多
数
い
ま
し
た
。
い
ざ
と

い
う
と
き
に
備
え
て
、
家
具
の
転

倒
防
止
対
策
が
必
要
で
す
。

　

家
具
の
転
倒
防
止
器
具
を
区
が

設
置
し
、
設
置
に
か
か
る
費
用
の

２
分
の
１（
上
限
７
千
500
円
ま
で
）

を
助
成
し
ま
す
。

区
内
在
住
65
歳
以
上
の
高
齢
者

の
み
の
世
帯
ま
た
は
障
害
者
の
み

の
世
帯

千
世
帯（
申
込
順
）

申
込
書
を
防
災
課
へ
▽
申
込
書
配

付　

高
齢
者
福
祉
課
・
障
害
者
福

祉
課
・
国
保
年
金
課
・
地
域
活
動

セ
ン
タ
ー
・
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
・
社
会
福
祉
協
議
会
・
下
記

※
社
会
福
祉
協
議
会
が
費
用
の
４

分
の
１（
上
限
３
千
750
円
）を
併
せ

て
助
成
。

※
詳
細
は
下
記
へ
。

◉
防
災
課

☎（
５
８
０
３
）１
１
７
９

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
係

☎（
3
８
１
２
）３
０
４
０

　

区
内
に
所
有
す
る
自
宅
の
修

繕
・
増
築
を
す
る
方
に
、
資
金
の

融
資
を
金
融
機
関
に
あ
っ
せ
ん

し
、金
利
の
一
部
を
補
給
し
ま
す
。

修
繕
工
事
を
行
う
住
宅
に
居

住
し
て
い
る
20
〜
69
歳
の
方（
区

内
在
住
の
高
齢
者
・
心
身
障
害
者

の
た
め
に
行
う
工
事
の
場
合
は
、

隣
接
区
に
住
む
一
親
等
の
親
族
で

20
〜
69
歳
の
方
も
可
）。

※
工
事
着
工
前
の
申
込
が
必
要
。

※
詳
細
は
左
記
へ
。

◉
住
宅
課

☎（
５
８
０
３
）１
２
３
８

種類・対象工事
融資条件

限度額 償還期間 表面金利
※1

利子
補給率

利子
補給期間

住宅の修繕・増築等の工事
500万円 10年以内

年利3.0％
（固定金利）

※2

年利
1.0％ 償還期間

と同じ

特
別
工
事

○心身障害者用または高齢者用
○ブロック塀等改修
○太陽熱温水器または太陽光発
電システム設置
○防水板設置
○水害り災住宅復旧
○耐震診断に基づく補強工事

年利
1.5％

※1 表面金利とは、区の指定している金融機関と申込者が
契約する金利。本人の実質負担金利は、表面金利から
利子補給率を引いた率。

※2 固定金利であっても、長期プライムレートなどの変動
により変更になる場合あり。

子
育
て
フ
ァ
ミ
リ
ー
世
帯

住
み
替
え
家
賃
助
成
制
度

　

こ
の
制
度
は
、
住
み
替
え
を
考

え
て
い
る
義
務
教
育
修
了
前
の
子

ど
も
が
い
る
世
帯
を
対
象
に
、
住

み
替
え
後
の
家
賃
お
よ
び
引
越
に

要
し
た
費
用
の
一
部
を
助
成
す
る

も
の
で
す
。

　

原
則
と
し
て
住
み
替
え
前
の
申

請
に
な
り
ま
す
が
、
事
後
申
請
も

可
能
で
す（
住
み
替
え
の
３
か
月

後
ま
で
）。

家
賃
助
成
金

　

住
み
替
え
前
の
家
賃
と
世
帯
の

年
間
総
収
入
の
20
％
の
12
分
の

１
の
額
を
比
較
し
て
高
い
方
の

額
と
、
住
み
替
え
後
の
家
賃
と
の

差
額（
子
ど
も
１
人
の
場
合
月
額

３
万
円
、
子
ど
も
２
人
以
上
の
場

合
月
額
４
万
円
が
限
度
）を
助
成

し
ま
す
。

▽
助
成
期
間　

１
年
間

引
越
助
成
金

　

契
約
時
に
要
し
た
礼
金
、
仲
介

手
数
料
お
よ
び
引
越
に
要
し
た
費

用
の
合
計
額
の
３
分
の
１（
20
万

円
を
限
度
）を
助
成
し
ま
す
。

※
詳
細
は
左
記
へ
。

◉
住
宅
課

☎（
５
８
０
３
）１
２
３
８

申込要件
対 象 世 帯 義務教育修了前の子どもがいる世帯

居 住 の 要 件

〔区内居住者〕
・区内に引き続き1年以上居住し、住民登録または外国人登録をしている。
〔区外居住者〕
・申込者またはその配偶者の親が区内に引き続き1年以上居住し、住民登録または外国人登録をして
いる。

収 入 の 基 準
　　　　　　　　　　　　　　700万円（2～4人世帯）
前年の世帯の年間総収入が

⎧
⎨
⎩
　742万円（5人世帯）　　

⎫
⎬
⎭
以下

　　　　　　　　　　　　　　784万円（6人世帯）

そ の 他 ・住宅にかかわる公的助成を受けていない。
・今までにこの制度を利用したことがない。

住み替え前の
住 居 要 件

賃貸住宅に居住している。
※社宅、寮および公営・公社・都市機構（旧公団）の住宅も含む。ただし、申込者またはその配偶者の一親等の
親族が所有する住宅、区民住宅および都民住宅は除く。

住み替えの時期 助成予定者となった日から3か月以内に区内の民間賃貸住宅に住み替える

住み替え後の
住 宅 の 要 件

〔区内居住者〕
・30㎡以上の住宅で、かつ住み替え前に比べ、面積が1㎡以上増加する民間賃貸住宅に居住する。
〔区外居住者〕
・30㎡以上の民間賃貸住宅に居住する。
※公営・公社・都市機構（旧公団）等の住宅、区による借り上げ住宅、都民住宅、社宅（申請者またはその配偶
者の勤務先が所有または借り上げて社宅としている住宅を含む）・寮および申請者または配偶者の一親等の親
族が所有する住宅は除く。

　

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
障

害
の
あ
る
方
が
地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
で
な
い
方
で
も
、
お
気
軽
に
お

こ
し
く
だ
さ
い
。
主
な
事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
「
ピ
ア
」と
は「
仲
間
」と
い
う
意
味
で
す
。
同
じ

障
害
を
持
つ
同
士
だ
か
ら
こ
そ
分
か
り
合
え
る
悩

み
の
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
障
害
の
種
別
に

よ
っ
て
曜
日
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
相
談
日
を
確

認
の
う
え
お
こ
し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
予
約
に
よ

り
、
時
間
外
の
相
談
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
本
人

だ
け
で
な
く
、
保
護
者
へ
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
定
例
相
談

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

※
秘
密
は
厳
守
。

講
座
の
開
催

　

障
害
者
の
生
活
力
や
健
康
、
趣
味
な
ど
を
広
げ

る
た
め
に
障
害
者
別
の
講
座
を
開
催
し
ま
す（
助

手
・
手
話
通
訳
付
き
、
詳
細
は
区
報
で
お
知
ら
せ
）。

福
祉
情
報
の
提
供

　

ポ
ス
タ
ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
チ
ラ
シ
な
ど
で
福

祉
情
報
を
提
供
す
る
ほ
か
、
福
祉
関
連
図
書
の
貸

し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
は
、
談
話
コ
ー
ナ
ー
を
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
、
パ
ソ
コ
ン
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
９
４
７
）２
３
３
２

◉
文
京
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
係
☎（
３
９
４
７
）４
１
２
１

種別 曜日
肢体不
自由児
親向け

第
1
月

内部 第
3

知的 火

視覚
水

（第1・
3のみ）

肢体 木

聴覚
金

（第2・
4のみ）

Ｌ型金具

ストッパー式

ポール式（つっぱり棒）

・つっぱり棒を使用する時は、家具の下部も
　固定するとより効果的

・つっぱり棒式の器具は、天井
　の強度を確認して使用する

・家具を壁に直接金具とネジでとめる
・壁に強度が足りない場合は、当て木をつけ、
　ネジが抜けないようにする

障
害
者
地
域
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

家
具
の
転
倒
防
止
対
策
は
お
済
み
で
す
か
？

マ
イ
ル
ー
ム
セ
ー
フ
テ
ィ
事
業

住
宅
修
築

資
金
融
資

あ
っ
せ
ん

　

区
で
は
、
19
年
８
月
よ
り
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
あ
り
方
に

つ
い
て
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
間
、「
中
間
の
ま
と
め（
案
）」

に
対
し
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
ご
意
見
を
踏
ま
え
て
さ
ら

に
検
討
を
重
ね
、
最
終
的
な
考

え
方
を
ま
と
め
ま
し
た
。「
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
あ
り
方
に

つ
い
て
最
終
報
告
」の
全
文
お
よ

び
公
募
意
見
に
対
す
る
考
え
方

は
、
２
月
26
日
㈫
〜
３
月
25
日

㈫
に
、
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、

地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
・
シ
ビ
ッ

ク
お
よ
び
本
駒
込
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◉
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課

☎（
５
８
０
３
）１
１
３
５

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ

ザ
の
あ
り
方
に
つ

い
て
最
終
報
告
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☆文京区庁舎・文京区議会では省エネルギー対策として、室温調整・昼休み一斉消灯などの取り組みをしています。

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

締
切　

申
込　

問
合　

◉
担
当

シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト
☎（
５
８
０
３
）１
１
１
１

（
チ
ケ
ッ
ト
予
約
・
１
公
演
１
人
４
枚
ま
で
）

◉
㈶
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
文
化
事
業
係

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル

出演者等の敬称略

６
月
８
日
㈰
午
後
３
時

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
▽

出
演　

ダ
ン
・
エ
ッ
テ
ィ
ン
ガ
ー

（
指
揮
・
ピ
ア
ノ
）、
河
村
尚
子

（
ピ
ア
ノ
）、
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
交
響
楽
団
▽
曲
目　

ス

響
き
の
森
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
シ
リ
ー
ズ

Vol.24

ト
ラ
ヴ
ィ
ン
ス
キ
ー
／
組
曲「
プ

ル
チ
ネ
ル
ラ
」・
バ
レ
エ
音
楽「
春

の
祭
典
」、
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
／
２

台
の
ピ
ア
ノ
の
た
め
の
協
奏
曲

小
学
生
以
上

Ｓ
席
５
千

円
、
Ａ
席
４
千
円
、
Ｂ
席
３
千

円（
全
席
指
定
）

３
月
14
日

㈮
午
前
10
時
か
ら
シ
ビ
ッ
ク
チ

ケ
ッ
ト（
窓
口
・
電
話
）で
発
売

区
民
先
行
予
約
日（
１
日
限
り
）

３
月
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
７
時（
電
話
予
約
の
み
）、
数

に
限
り
あ
り

区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者

▲河村尚子

▲ダン・エッティンガー

　

こ
の
事
業
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
と

区
が
協
働
で
快
適
な
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
い
く
も
の
で
す
。

　

地
域
住
民
や
商
店
会
、
学
校
の
皆

さ
ん
な
ど
で
グ
ル
ー
プ
を
つ
く
り
、

道
路
の
美
化
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
10
団
体
と
協
定
を
結

び
、
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
住
民
・
団
体
等
で
つ
く
る

５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
▽
主
な
活
動

内
容　

①
道
路
の
美
化
清
掃
活
動
②

植
樹
帯
を
活
用
し
た
美
化
活
動
③
道

路
付
属
物
の
破
損
等
の
連
絡
等

※
申
し
込
み
等
詳
細
は
左
記
へ
。

◉
道
路
課
維
持
係

☎（
５
８
０
３
）１
２
５
０

皆さんと共
とも

に快適な道づくり！「文の京ロード・サポート」募集

　

交
通
事
故
の
防
止
と
交
通
の
円

滑
化
を
図
る
た
め
道
路
は
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
よ
う
な
行
為
は
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。

●
道
路
上
に
立
て
看
板
・
の
ぼ
り

旗
を
置
く
こ
と

●
商
品
の
路
上
販
売

●
は
り
紙
・
は
り
札

●
路
上
駐
車
・
駐
輪

　

道
路
の
安
全
な
通
行
を
確
保
す

る
た
め
、
警
察
や
道
路
管
理
者
が

道
路
を
巡
回
し
て
、
放
置
さ
れ
た

品
物
に
対
し
て
指
導
・
取
り
締
ま

り
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

富
坂
警
察
署

☎（
３
８
１
７
）０
１
１
０

大
塚
警
察
署

☎（
３
９
４
１
）０
１
１
０

本
富
士
警
察
署

☎（
３
８
１
８
）０
１
１
０

駒
込
警
察
署

☎（
３
９
４
９
）０
１
１
０

◉
土
木
部
管
理
課
交
通
安
全
係

☎（
５
８
０
３
）１
２
４
５

　

姉
妹
都
市
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン

市（
ド
イ
ツ
）と
の
相
互
理
解
と
親
睦
を

深
め
る
た
め
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に
よ
る

生
徒
の
交
換
交
流
を
行
い
ま
す
。

　

受
け
入
れ
は
同
市
か
ら
４
人
の
生
徒

が
来
日
し
、
区
内
の
各
家
庭
宅
へ
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
し
ま
す
。

▽
受
け
入
れ
期
間　

７
月
中
旬
〜
８
月

上
旬
の
約
３
週
間

①
生
徒
お
よ
び

受
け
入
れ
家
庭
が
区
内
在
住
者
②
４
月

現
在
、
中
学
校
３
年
生
ま
た
は
高
等
学

校
１
〜
３
年
生
の
男
子
生
徒
が
い
る
③

受
け
入
れ
の
際
、
な
る
べ
く
専
用
の

部
屋
を
用
意
で
き
る

２
家
庭

３

月
31
日
㈪

左
記
で
配
付
す
る
申
込

書
を
左
記
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
▽
選
考

書
類
・
面
接
▽
決
定　

４
月
中
旬

※
詳
細
は
左
記
へ
。

◉
ア
カ
デ
ミ
ー
推
進
課 

観
光
・
国
際

交
流
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
０

ホ
ー
ム
ス
テ
イ

受
け
入
れ
家
庭
募
集

高
齢
者
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

４
月
２
日
〜
５
月
７
日
の
毎
週

水
曜
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全

６
回
）
総
合
体
育
館

65
歳
以

上
の
区
内
在
住
者

50
人（
超
え

た
場
合
は
抽
選
）
４
千
20
円（
保

険
料
含
む
）
３
月
10
日
㈪
必
着

往
復
は
が
き（
１
人
１
枚
）に

「
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」・
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ
て
先

を
明
記
し
左
記
へ

◉
〒113

 

0034
文
京
区
湯
島
４-

７-

13

総
合
体
育
館

☎（
３
８
１
４
）４
２
７
１

春
休
み
小
学
生

体
育
サ
ポ
ー
ト
教
室

３
月
26
日
㈬
・
28
日
㈮
・
29

日
㈯（
全
３
回
）午
前
10
時
〜
正
午

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

鉄
棒
・

と
び
箱
・
マ
ッ
ト
運
動
・
縄
跳
び

な
ど

区
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生

20
人（
超
え
た
場
合
は
抽

選
）
420
円（
保
険
料
含
む
）
３

月
14
日
㈮
必
着

往
復
は
が
き

に「
体
育
サ
ポ
ー
ト
教
室
」・
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
学
校
名
・
学

年
・
電
話
番
号
と
返
信
用
に
も
あ

て
先
を
明
記
し
左
記
へ

◉
〒112

 

0012
文
京
区
大
塚
３-

29-

２

（
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
）ス
ポ
ー

ツ
青
少
年
係

☎（
３
９
４
４
）２
２
７
３

小
学
生
水
泳
教
室

４
月
コ
ー
ス

３
月
10
日
㈪
必
着

往
復
は

が
き（
１
人
１
枚
・
両
施
設
同
時

申
し
込
み
は
不
可
）に
希
望
コ
ー

ス（
会
場
名
を
必
ず
記
入
）・
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
・
前
回
参
加
コ
ー
ス（
初

め
て
の
場
合
は「
初
回
」と
泳
力
）・

学
校
名
・
学
年
・
保
護
者
氏
名
と

返
信
用
に
も
あ
て
先
を
明
記
し
各

会
場
へ

◉
〒112

 

0012
文
京
区
大
塚
３-

29-

２

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎（
３
９
４
４
）２
２
７
１

〒113

 

0034
文
京
区
湯
島
４-

７-

13

総
合
体
育
館

☎（
３
８
１
４
）４
２
７
１

コース 小学生4月
スポーツセンター

小学生4月
総合体育館

日 時

4/1㈫・3㈭・8㈫・10㈭・15㈫・
17㈭・22㈫・24㈭

4/2㈬・4㈮・9㈬・11㈮・16㈬・
18㈮・23㈬・25㈮

16：45 ～ 18：00

会 場 スポーツセンター 総合体育館

対 象 区内在住・在学の小学生　※必ず6回以上出席のこと。

定 員 60人 80人

費 用 定期券方式：2,060円（保険料160円を含む）
チケット方式：全日参加で1,680円（保険料160円を含む）

※定員を超えた場合は抽選。
※「定期券購入」または「出席日のみチケット購入」を選択可。保険料は必ず納入。

月日 時間 会場 内容 定員
（先着順） 電話

3/5㈬ 15：00
本郷図書館 人形劇「雷さまとお医者さま」ほか

 （劇団 どら） 80人 (3828)2070

本駒込図書館 人形劇「きんのさかな」ほか （座・まりりん） 100人 (3828)4117

春の子ども会

道
路
交
通
環
境

整
備
強
化

推
進
月
間

３
月
１
日
㈯
〜
31
日
㈪

〜
つ
く
ろ
う
よ　

ク
リ
ー
ン
で
快
適　

み
ん
な
の
道
路
〜

　

昨
年
12
月
20
日
㈭
、
区
は
東

洋
学
園
大
学
、
文
京
学
院
大
学

女
子
高
等
学
校
と
の
間
で
協
定

書
を
取
り
交
わ
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
活
動
の
特
色
は
、
学

生
お
よ
び
生
徒
た
ち
に
よ
る
サ

ポ
ー
ト
組
織
で
あ
り
、
文
京
学

院
大
学
女
子
高
等
学
校
で
は

ロ
ー
ド
・
サ
ポ
ー
ト
事
業
初
の

植
樹
帯
を
活
用
し
た
美
化
活
動

を
行
い
ま
す
。

　

調
印
式
に
は
、
東
洋
学
園
大

学
理
事
長
の
江
澤
氏
と
文
京
学

院
大
学
女
子
高
等
学
校
長
の
野

口
氏
が
出
席
し
ま
し
た
。

▲市章

▲江澤理事長と成澤区長

▶
18
年
７
月
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
市

か
ら
生
徒
が
訪
問
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

締
切　

申
込　

問
合　

◉
担
当

☆やさしさが　走るこの街　この道路

3月の番組表
◉広報課CATV担当☎（5803）1130

再放送
9:00 ～ 9:59の番組　12:00/16:00/19:00
13:30 ～ 13:59の番組　18:00

※番組は変更する場合があります。予めご了承く
ださい。

手手話付番組

1㈯～2㈰
9：00
　10
　30
50

くらしのガイド「基本のマナー（座席編）」
特集ぶんきょう「区内さんぽ vol. 4」
文京フットレポート
文京インフォメーション

10：00 みんなのひろば（～ 57）
学長講演会　日本医科大学学長　荒木勤氏

13：30 手介護予防（栄養編）◇50インフォ（～ 59）

18：31 健康　かかりつけ医◇36ガイド（～ 41）

20：02 みんなのひろば（～ 21:57）
消費生活研修会
「知っておきたい最新のお葬式事情と基礎知識」

3㈪～9㈰
９：00
　10
　30
50

文京の風景
特集ぶんきょう
本駒込南保育園「餅

もち

つき＆新年会」
文京インフォメーション

10：00 シティスタジオいきいきトーク（～ 57）
高校生しゃべり場第6期生

13：30 手「区内さんぽ vol. 3」◇50インフォ（～59）

18：31 健康　かかりつけ医◇36ガイド（～ 41）

20：02 みんなのひろば（～ 21:57）
健康ぶんきょう21講演会
「アンチエイジング」～健康で長寿を楽しむために

10㈪～ 16㈰
９：00
　10
　30
50

アゼリアニュース◇05くらしのガイド
特集ぶんきょう「介護保険　地域密着型サービス」
文京フットレポート
文京インフォメーション

10：00 みんなのひろば（～ 57）
コミュニティプラザ

13：30 手「カイザースラウテルン市民訪問団」◇50インフォ（～59）

18：31 健康　かかりつけ医◇36ガイド（～ 41）

20：02 みんなのひろば（～ 21:57）
区民参加オペラ「カヴァレリア・ルスティカーナ」

17㈪～23㈰
９：00
　10
　30
50

区長に聞く
特集ぶんきょう
金富小学校「かなとみ k

コンツェルト

onzert」
文京インフォメーション

10：00 みんなのひろば（～ 57）
学長講演会　日本医科大学学長　荒木勤氏

13：30 手「区内さんぼ vol. 3」◇50インフォ（～59）

18：31 健康◇36ガイド（～ 41）

20：02 みんなのひろば（～ 21:57）
区立中学校開校60周年合同記念式典

24㈪～30㈰
９：00
　10
　30
50

アゼリアニュース◇05くらしのガイド
特集ぶんきょう「介護保険　地域密着型サービス」
第六中学校「国際理解講座」
文京インフォメーション

10：00 シティスタジオいきいきトーク（～57）
高校生しゃべり場第6期生

13：30 手「カイザースラウテルン市民訪問団」◇50インフォ（～59）

18：31 健康　かかりつけ医◇36ガイド（～ 41）

20：02 みんなのひろば（～ 21:57）
区民参加オペラ「道化師」

31㈪
９：00
　10
　30
50

くらしのガイド
特集ぶんきょう
金富小学校「かなとみ konzert」
文京インフォメーション

10：00 みんなのひろば（～57）
“ザ・シビック”第12期講習生卒業公演

13：30 手「区内さんぽ vol. 3」◇50インフォ（～59）

18：31 くらしのガイド（～ 41）

20：02 みんなのひろば（～ 21:57）
消費生活研修会
「知っておきたい最新のお葬式事情と基礎知識」

みんなのひろば「区民参加オペラ」
「カヴァレリア・ルスティカーナ」3月10日㈪～ 16日㈰放送
「道化師」3月24日㈪～ 30日㈰放送
　区民を中心としたCITTADINO（チッタディー
ノ）歌劇団第8期講習生がヴェリズモ（現実主義）
オペラの2大傑作を公演します。迫真の舞台の
模様をぜひご覧ください。

メ
デ
ィ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー
地
場
産
業
見
て
あ
る
記
７

商
店
街
め
ぐ
り
⑶
東
洋
大
前
通
り
商
店
会

新
し
い
商
店
会
の
パ
ワ
ー
を
地
域
に
発
信
！

新
し
い
商
店
会
の
パ
ワ
ー
を
地
域
に
発
信
！

　

昨
年
暮
れ
、
本
駒
込
の
曙
町
会

館
で
行
わ
れ
た
ビ
ン
ゴ
大
会
と
東

洋
大
学
軽
音
楽
ク
ラ
ブ
の
ジ
ャ
ズ
コ

ン
サ
ー
ト
に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

幼
児
か
ら
年
配
の
方
ま
で
い
ろ
い
ろ

な
家
族
が
集
ま
り
、
と
て
も
和
や

か
な
２
時
間
で
し
た
。

　

白
山
上
か
ら
旧
中
山
道
を
千
石

方
向
に
向
か
っ
て
、
東
洋
大
学
・

京
北
学
園
を
挟
む
両
側
の
沿
道
で

商
店
・
企
業
を
営
む
仲
間
12
軒
が

４
年
前
に
立
ち
上
げ
た
、『
東
洋
大

前
通
り
商
店
会
』は
、
現
在
24
軒
と

な
り
、「
今
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の

商
店
会
の
役
割
と
は
何
か
？
」を
模

索
し
な
が
ら
、
地
域
や
学
校
と
手

を
結
び
、
年
に
２
回
の
イ
ベ
ン
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
道
沿
い
の
こ
の
通
り
は
、
昔
か

ら「
元
す
り
通
り
」と
い
わ
れ
商
売

に
は
適
さ
な
い
通
り
と
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
で
も
、
何
か
し
な
け
れ
ば

と
小
さ
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
よ
う
な

活
動
か
ら
始
め
た
と
こ
ろ
、
恵
ま

れ
た
こ
と
に
京
北
学
園
の
協
力
に

よ
り
会
場
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
、

２
０
０
６
〜
７
年
と
、「
都
心
に
巨

大
地
震
が
起
き
た
ら
…
」を
テ
ー
マ

に
、
地
域
防
災
井
戸
端
会
議「
助
け

合
う
力
」を
開
催
し
ま
し
た
。
従
来

の
商
店
会（
街
）の
活
動
と
は
結
び
つ

か
な
い
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、

商
店
会
の
役
割
と
は
何
な
の
か
の

問
い
か
け
に
、「
営
利
と
は
別
」と
割

り
切
り
、
地
域
・
学
園
・
大
学
と

連
携
を
と
る
こ
と
で
、
若
者
の
力
も

借
り
ら
れ
る
な
ど
、
本
来
の
街
の
温

か
み
や
和
や
か
さ
、
親
密
度
な
ど

が
取
り
戻
さ
れ
つ
つ
あ
る
と
い
う
期

待
も
伺
え
ま
し
た
。

　

今
後
の
商
店
会
の
活
動
と
し
て
、

旧
中
山
道
と
い
う
歴
史
と
、
学
園

地
域
で
あ
る
特
性
を
融
合
さ
せ
た

地
域
活
性
化
を
行
う
た
め
に
、
活

動
に
一
貫
し
て
力
添
え
を
し
て
く

だ
さ
る
京
北
学
園
の
教
育
の
柱
で

あ
る「
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
学
習
」に
商
店

会
も
参
加
協
力
す
る
こ
と
、
ま
た
、

東
洋
大
学
の
学
園
祭
実
行
委
員
会

と
共
同
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
な
ど
に
参

加
す
る
こ
と
な
ど「
人
と
の
関か
か

わ
り

が
地
域
と
円
満
に
結
び
つ
く
こ
と
」

を
願
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

商
店
会
も
資
金
繰
り
に
は
大
変

と
の
こ
と
で
す
が
、
出
来
る
こ
と
へ

の
協
力
か
ら
、
楽
し
み
の
活
動
に

繋つ
な

が
り
、
明
る
い
光
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
拡
大
化
し
て
い
く
こ
と
が
目
標

だ
そ
う
で
す
。
会
員
さ
ん
も
若
手

の
方
が
多
く
、
中
心
と
な
る
方
々

も
団
塊
の
世
代
と
の
こ
と
。
こ
れ
か

ら
の
商
店
会
の
創
造
・
進
化
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

◉
広
報
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
８

▲

六
義
園

▲

夜
の
聖
橋

▲

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
い
ち
ょ
う

▲

ビ
ン
ゴ
大
会

▲

軽
音
ジ
ャ
ズ
サ
ニ
ー

▲

鳥
居
本
会
長

メディア
パートナーの　　お･勧･め･ス･ポ･ッ･ト

●
六
義
園

　

四
季
折
々
の
木
立
の
た
た
ず
ま
い
、
池

の
水
面
の
色
、
そ
し
て
そ
れ
を
わ
た
る
風

の
香
り
、
そ
こ
に
は
都
内
か
ら
か
け
離
れ

た
自
然
が
あ
り
ま
す
。
か
け
が
え
の
無
い

身
近
で
貴
重
な
ス
ポ
ッ
ト
、
そ
れ
が「
六

義
園
」で
す
。

（
山
下
隆
一
）

●
ほ
ろ
苦
さ
漂
う
聖ひ

じ
り

橋ば
し

　

作
家
の
佐
藤
洋
二
郎
さ
ん
が
、
聖
橋
の

上
で
、
つ
き
合
っ
て
い
た
女
性
か
ら
別
離

を
宣
告
さ
れ
た
と
い
う
三
十
年
前
の
思
い

出
を
、「
聖
橋
」と
い
う
エ
ッ
セ
イ
に
書
い

て
い
ま
す
。『
婦
系
図（
お
ん
な
け
い
ず
）』

の
連
想
か
ら
か
、
湯
島
辺
り
に
来
る
と
、

何
か
ほ
ろ
苦
い
気
分
に
さ
せ
ら
れ
る
よ
う

で
す
。

　

静
け
さ
を
保
ち
続
け
る
湯
島
聖
堂
、

昨
今
、
水
質
が
飛
躍
的
に
改
善
さ
れ
、

鯉
の
泳
ぐ
姿
が
肉
眼
で
確
認
で
き
る
神

田
川
。
都
会
の
真
ん
中
に
あ
り
な
が
ら
別

次
元
の
よ
う
。ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
幻
想
的
。

（
写
真
は
石
田
さ
ん
撮
影
）

●
憩
い
の
場
・
東
大
構
内

　

落
ち
た
い
ち
ょ
う
の
葉
が
重
な
り
、
黄

色
の
じ
ゅ
う
た
ん
の
上
を
歩
く
よ
う
な

感
じ
が
し
ま
す
。
本
郷
の
東
大
構
内
は

黄
色
一
色
。
巨
木
の
い
ち
ょ
う
は
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
、
３
月

末
に
な
る
と
、
桜
に
変
わ
り
、
花
見
の
ス

テ
ー
ジ
に
。構
内
の
食
堂
め
ぐ
り
の
ほ
か
、

独
立
法
人
化
し
て
以
来
、
チ
ェ
ー
ン
の
喫

茶
店
や
コ
ン
ビ
ニ
も
オ
ー
プ
ン
。
ち
ょ
っ

と
し
た
散
策
と
憩
い
の
場
に
な
っ
て
い
ま

す
。
東
大
ブ
ラ
ン
ド
の
商
品
も
定
着
、
大

学
も
変
貌
し
ま
し
た
。（
写
真
は
昨
年
12

月
石
田
さ
ん
撮
影
）

（
石
田
久
雄
）

区
の
広
報
活
動
に
つ
い
て

提
案
し
て
い
た
だ
く
メ

デ
ィ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー（
公
募

区
民
）が
取
材
し
ま
し
た
。



☆タウン情報『催し物など』の申請は、掲載希望号の発行日40日前までです。『会員募集』は申請順に随時掲載します。
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会
場　

内
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講
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対
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定
員　

費
用　

締
切　

申
込　

問
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◉
担
当

軽体操教室（３月）
18歳以上で医師に運動を止めら

れていない方 100円（当日会場で
納入） 電話で各交流館へ（申込順）
ストレッチ教室
会場・電話 月日 曜 時間 定員
白山交流館
(3813)8500

3/4

火
13：30～14：30 各30人

3/18
千石交流館
(3943)0370

3/4
11：15～12：15

各15人
3/18

水道交流館
(3941)5049

3/10
月
9：15～10：15

3/24
大塚北交流館
(3941)5616

3/11

火
各20人

3/25
本郷交流館
(3815)4415

3/11

11：15～12：15
3/25

千駄木交流館
(3821)6695

3/12

水
3/26

本駒込南交流館
(3822)4488

3/12
9：15～10：15 各15人

3/26

かんたんシェイプアップ教室
会場・電話 月日 曜 時間 定員
白山交流館
(3813)8500

3/11

火
13：30～14：30 各30人

3/25
千石交流館
(3943)0370

3/11
11：15～12：15

各15人
3/25

水道交流館
(3941)5049

3/3
月
9：15～10：15

3/17
3/31

大塚北交流館
(3941)5616

3/4

火
各20人

3/18
本郷交流館
(3815)4415

3/4

11：15～12：15
3/18

千駄木交流館
(3821)6695

3/5

水
3/19

本駒込南交流館
(3822)4488

3/5
9：15～10：15 各15人

3/19

◉区民課地域振興係☎（5803）1170

天文教室
星空さんぽコース
3月8日㈯①午前

10時②午前11時
3月の星空 区内在住・区立在学の
小学生（1・2年生は保護者同伴） 各
40人（先着順） 当日5分前までに直
接会場へ
※開演後の入場と車での来場は不可。
宇宙と星コース
3月22日㈯午前10時 望遠鏡のは

なし 区内在住・区立在学の小学4
～6年生 30人（超えた場合は抽選）
3月7日㈮必着 往復はがき（1人1

枚）に「天文教室（3/22）」・学校名・
学年・児童および保護者の住所・氏
名・電話番号と返信用にもあて先を
明記し下記へ
共通事項
教育センター 無料

◉〒112-0003文京区春日1-9-21
教育センター☎（5800）2591

マンション管理セミナー
3月16日㈰午後1時～4時30分 区

民センター 管理組合役員・マン
ション居住者（区民優先） 80人（申
込順） 無料 3月7日㈮ 電話また
は に住所・氏名・電話番号・参加

人数（4人まで）・第2部の希望するグ
ループ名を明記し下記へ

第1部
講演

「いつまでも安全で快適なマンショ
ンライフのために」（大規模修繕）
「つけましたか？住宅火災警報機」
「マンション管理のレベルアップの
ために」

第2部
グループ
相談会

［Ａグループ］マンションの日常生
活上のトラブル
［Ｂグループ］管理組合の運営等
［Ｃグループ］大規模修繕等
［Ｄグループ］マンション管理の基本
的な事項（初めて役員になった方向け）
※各グループに相談員（弁護士・一級
建築士・マンション管理士）を配置。

◉地域整備課
☎（5803）1374 （5803）1376

消費生活研修会
安全な食品選び
～食品偽装問題のウソ・ホント～
3月21日㈮午前10時～正午 消費生

活センター 新谷喜久夫氏（東都生活
協同組合品質保証部） 区内在住・在
勤・在学者 50人（申込順） 無料
3月12日㈬ 電話または に「食」・住
所・氏名・電話番号・保育（2歳～就
学前児）希望の有無を明記し下記へ
※保育希望者は3月5日㈬までに要予約。
◉消費生活センター
☎（5803）1105 （5803）1342

サイエンス・セミナー
　来年のダーウィン生誕200周年に
さきがけて行います。
3月19日㈬午後7時～8時30分 スカ

イホール 「進化」研究の歴史やダー
ウィンに関する逸話 ランドル・ケイ
ンズ氏（ダーウィン財団理事） どなた
でも（区内在住・在勤・在学者優先）
100人（超えた場合は抽選） 無料
3月7日㈮必着 往復はがきに「ダー

ウィン」・住所・氏名（ふりがな）・電
話番号と返信用にもあて先を明記し
文京アカデミーへ
※ http://www.b-academy.jp/ から
も申込可。
※同時通訳あり。
▶共催　ブリティッシュ・カウンシル
◉〒112-0003文京区春日1-16-21
㈶文京アカデミー国際交流推進係
☎（5803）1310

第22回アカデミー向丘まつり
　施設利用のサークルが活動内容を
発表します。
アカデミー向丘

日　時 3/8㈯　
10：00～20：00

3/9㈰
10：00～16：00

内　容

卓球・こども映画
会・レクダンス・
合唱・フラダンス・
社交ダンス・ヨー
ガ

こども映画会・レ
クダンス・ストレッ
チ体操・大正琴・
太極拳・ジャズダ
ンス・合唱・薄茶
点前（表千家）

展示等 生け花・工芸・絵付け・こどもの絵画・書道・絵手紙・模擬店等

◉㈶文京アカデミー学習推進係
☎（5803）1119

文京区民踊のつどい
日本の伝統芸能にふれてみませんか
3月9日㈰午前11時～午後5時 シ

ビックホール小ホール 区内で活動
する民踊愛好サークルの発表 無料
（全席自由） 当日直接会場へ
◉㈶文京アカデミー文化事業係
☎（5803）1120

区政を知る懇談会
後期高齢者医療制度が始まります
3月19日㈬午後1時30分～3時30分
男女平等センター 国保年金課長
樋口桂 30人（申込順） 無料 直
接または電話で下記へ
※手話通訳・保育（2歳～就学前児）
希望者は3月10日㈪までに要予約（区
内在住・在勤・在学者に限る）。
◉男女平等センター☎（3814）6159

サクラ咲く
小石川植物園の散策会
3月27日㈭①午

前10時～正午②午
後1時30分～3時30
分 小石川植物園
甲斐正人氏（元

小石川植物園技術
専門官） 区内在住・在勤・在学者
各20人（申込順） 330円（入園料）
3月3日㈪午前10時から電話で下

記へ
◉みどり公園課緑化係☎（5803）1254

第4回基本構想推進会議
2月27日㈬午後6時 シビックセ

ンター 24階委員会室 基本構想実
施計画（平成20～22年度）の策定 傍
聴希望者は当日直接会場へ

※午後6時以降は業務用エレベーター
を利用のこと。
◉企画課☎（5803）1126

義務教育就学前の
窓口負担割合が変更になります
　義務教育就学前のお子さんの医療
機関での窓口負担割合は、4月1日か
ら2割負担に変更になります。ただ
し、乳医療証をお持ちの方は、自己
負担はありません。
◉国保年金課国保資格係
☎（5803）1192

国民健康保険の高齢受給者証・
退職被保険者証をお持ちの方へ
　有効期限が20年3月31日の高齢受給
者証および退職被保険者証をお持ち
の方に、新しい受給者証・被保険者
証を3月に世帯主あてに送付します。
　なお、高齢受給者証（70歳～74歳
の方）の窓口での自己負担割合は、4
月より1割負担から2割負担に変更さ
れる予定でしたが、実施時期が見直
され、1割に据え置かれます。
◉国保年金課国保資格係
☎（5803）1192

医療費通知を送付
　医療費通知は、国民健康保険や老
人保健制度に対する理解を深め、健
康維持の大切さをよりいっそう認識
していただくためのものです。
　医療費は、一部負担金（患者負担）

催 し 物
「虹の会」作品展
①3/1㈯～7㈮10：00～18：00（1日は14：00から、
7日は17：00まで）②ギャラリーシビック③日本画・
パステル・水彩⑧田島☎（3832）0602
ガレージセール
①3/8㈯9：00～15：00②亜

あ

珈
こ

（本郷1-18-5）
③家庭の不用品⑥1区画2,000円⑦出店希望者
は電話で申込⑧小林☎（3814）3727
御茶の水学会無料市民公開講座
①3/20（祝・木）13：00～14：30②東京医科歯
科大学歯学部特別講堂③良い歯でよく噛

か

んで
食べる食育について④齋藤滋氏（全国食育推進
研究会理事長）⑦ 120人（申込順） で下記
へ⑧御茶の水学会☎ （3815）1851
第6回知って納得の無料健康講座
①3/20（祝・木）13：00～15：00②スカイホー
ル③女性必見“骨粗鬆

しょう

症治療薬の副作用と効
果”医科歯科連携の必要性④杉崎正志氏（慈恵
医大歯科口

こう

腔
くう

外科教授）⑦ 90人（先着順）⑧
DOH協会プライマリーケア研究会☎（3836）
0123
いきいきサロンふれあいダンス
①3/21㈮13：00～16：00②シルバーセンター
③中高年のダンスパーティ⑥区民＝無料、そ
の他＝300円⑧冨里☎（3814）3727
摂食・嚥

えん

下
げ

友の会主催「摂食・嚥下のお話し
―お口から食べることの大切さ」
①3/22㈯10：00～12：00②東京医科歯科大
学医歯学総合研究棟④戸原玄氏（日本大学歯学
部准教授）ほか⑦ に氏名・住所・電話番
号・ 番号を明記し右記へ⑧千葉☎ （5803）
5359
葬儀・仏事の勉強会～葬儀費用の落とし穴～
①3/29㈯14：00～16：00②シビックホール会議
室③葬儀に関するトラブルを防ぐために④岩村美
妙氏⑦ 電話 30人 3/28㈮⑧ライフデザイ
ン研究所☎（3577）7466

会 員 募 集
パッチワーク・キルトひまわり
①月2回木曜9：00～12：00②シルバーセンターほ

か③小物・バック作り⑤2,000円（初回布地込み）
⑥月3,000円⑧市野☎（3816）0838
ヨガサークル コスモス
①毎週月曜10：00～11：30・木曜19：00～20：30
②本駒込地域センターほか③健康ヨガ⑥月4,000
円⑦女性、無料体験あり⑧井口☎090（7830）
1230
かもしか会
①月2回月曜14：00～15：30②かるた会館ほか
③骨折転倒予防のための体操④大和田裕美氏
⑥月1,000円⑧鈴木☎（3941）6766
油絵サークル（初心者歓迎）
①毎週火曜10：00～12：30②アカデミー文京
ほか④奥村幸弘氏（東京芸術大学卒）⑥月5,000
円⑦区内在住・在勤・在学者⑧田中☎（3811）
4114
水
すい

夢
む

（水中運動）
①毎週金曜13：45～15：15②スポーツセン
ターほか③希望者のみ初級水泳指導もあり④
渡部秀子氏⑤2,000円⑥1回1,000円（プール使
用料別）⑦高齢者、要支援・要介護1、健常者
⑧横山☎（3947）5766
フライデーサークル（初心者歓迎）
①毎週金曜18：30～20：30②勤労福祉会館ほ
か③社交ダンス④秋山みよ子氏⑥月4,000円⑦
区内在住者⑧田中☎（3941）7721
女声合唱「ハッピーマザーズ」
①第2・4火曜13：00～15：30②アカデミー文
京ほか③やさしく楽しい合唱④須山智子氏⑤
1,000円⑥月2,000円⑦初心者歓迎⑧木村☎
090（1500）1745
混声合唱　泉会（初心者歓迎）
①毎週金曜13：30～15：30②男女平等セン
ターほか③日本および世界の名曲の混声合唱
④坂本晴生氏⑤1,000円⑥月3,000円⑧久保田
☎（5800）7905
秘湯温泉と軽ハイキング
①月2回土・日曜②区民センターほか③東京近
郊関東方面の源泉と誰でも歩ける低山⑤2,000
円⑥年5,000円（実費別途）⑦35歳以上⑧市川
☎（3685）6412

①日時 ②会場 ③内容
④講師 ⑤入会金 ⑥会費
⑦対象その他 ⑧問合せ
掲載内容の責任は当事者で。

※区民サークル・公共性のある団体の情報を掲載しま
す。紙面の都合で掲載できないこともあります。
なお、営利や売名を目的とするもの、前回の掲載から
６か月を経過してないもの、会費が多額なものは掲載
できません。
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年金や雇用問題に関する
無料相談
3月11日㈫午前10時～午後4時 区

民ひろば（シビックセンター地下2階）
年金や雇用問題、社会保険・労働

保険に関すること 当日直接会場へ
◉東京都社会保険労務士会文京支部
☎（3812）9581

水道歴史館館内スタンプラリー
3月20日（祝・木）～4月6日㈰ 水道

歴史館 館内に展示している水道の
史跡7か所をめぐる 無料 当日直接
会場へ
※ゴールした方には記念品進呈。
◉水道歴史館☎（5802）9040

東京都最低賃金のお知らせ
時間額739円
　東京都最低賃金は19年10月19日㈮
から時間額が739円となりました。
月給制・日給制・時間給制等すべて
に「時間額」が適用されます。
◉東京労働局賃金課☎（3512）1614

国の教育ローン

対　　象
高校・短大・大学・専修学校・各
種学校等に入学・在学する方の保
護者または本人

融 資 額 学生・生徒1人あたり200万円以内

利　　率 年2.2％（20年2月12日現在）

融資期間 10年以内（在学期間内で元金返済の据置可）

用　　途 入学金、授業料、教科書代、アパートの敷金・家賃など

◉国民生活金融公庫大手町支店融資
相談係☎（3270）1300

のほか保険料（拠出金）と区・都・国
の税金で賄われています。健康づく
りに努め、適切な医療の受診を心掛
けてください。
国民健康保険医療費通知
医療機関の19年6月～10月診療分、
接骨院等の19年8月～12月受付分
老人保健医療費通知
医療機関の19年3月～8月診療分、

接骨院等の19年7月～12月受付分
◉国保年金課国保給付係
☎（5803）1193
老人医療係☎（5803）1205

心身障害者（児）
紙おむつ支給
在宅で、寝たきりまたは失禁の状

態にあり、現におむつを使用してい
る方に紙おむつを支給、または費用
を助成 満4歳～64歳で次のいずれ
かに該当する区内在住者①身体障害
者手帳の交付を受けている②愛の手
帳の交付を受けている③進行性筋萎
縮症にり患している④文京区心身障
害者等福祉手当条例施行規則別表に
定める特殊疾病にり患し、医療券ま
たは特定疾患登録者証の交付を受け
ている▷利用方法 紙おむつ支給券
を受領し、区の指定する店舗で引き
換える（入院先で支給券を使用できな
い場合は、紙おむつ購入費用を後日
請求）▷支給額 月額6,000円を限度
※詳細は下記へ。
次の方は対象となりません
①障害者自立支援法により日常生活
用具としての紙おむつの給付対象者
となる②生活保護法によりおむつに
関する一時扶助の適用を受けている
③他制度で紙おむつの支給対象と
なっている④障害者支援施設・介護
保険施設等入所者⑤介護保険の認定
を受けて介護保険適用の病院に入院
している等
◉障害者福祉課障害者在宅サービス
係☎（5803）1212 （5803）1352

粗大ごみ収集の
申し込みはお早めに！
収集は事前申込制です（有料）
　粗大ごみの料金
は4月1日申し込み
分から改定します。
3週間ほどの余

裕を持って、粗大
ごみ受付センター☎（5296）7000または
http://sodai.tokyokankyo.or.jp/ へ

不当請求にご注意
　不当に高額な料金を請求する不用
品回収業者がいますのでご注意くだ
さい。
◉文京清掃事務所☎（3813）6661
リサイクル清掃課☎（5803）1184

人権擁護委員が委嘱されました
　人権擁護委員は、人格識見が高く、
広く社会の実情に通じ、人権擁護に
ついて理解のある方が、法務大臣か
ら人権擁護委員として委嘱されるも
のです。
　区内にはすでに、浅沼洋子氏、池
田志津江氏、井出雄介氏、伊東隆氏、
田中等氏、筒井幸代氏、森田行雄氏
が委嘱を受けていますが、さらに1
月1日付で、勝浦溶子氏が再委嘱さ

れました。
人権身の上相談
毎月第3月曜午後1時～4時 シビッ

クセンター14階相談室 日常生活で
人権侵害や夫婦・親子関係などの身
の上のことでお困りの方 無料 当日
直接会場へ
※秘密は厳守。
◉広報課☎（5803）1129

新潟県中越沖地震
義援金受付の延長
▷受付期間 7月16日㈬まで▷開設
口座 郵便振替（手数料無料）▷口座
名義 日本赤十字社新潟県支部▷口
座番号 00510-5-26
※振込用紙の通信欄に「新潟県中越
沖地震」と明記。
◉日本赤十字社東京都支部文京区地
区事務局（区民課地域振興係）
☎5803（1170）

内職の仕事を探しています
事業主の皆さんへお願い
　現在、内職業務の求職者が多数待
機しています。
勤労者共済会☎（5803）1108
◉経済課産業振興係☎（5803）1173

3月1日㈯～7日㈮は
建築物防災週間です
「建物もあなたと同じ健康診断」
　建築物は、皆さん
の生命と健康を守る
大切な財産です。建
築物をいつまでも安
全で快適に使用する
には、皆さんが健康診断をするよう
に、建築物も定期的に建築士などの
専門家による調査・点検が必要です。
　特に、劇場・ホテル・店舗・学校・
病院や共同住宅など、多くの人が利
用する特殊建築物は、廊下・階段や
出入口などの避難施設や防火区画に
不備や欠陥があると、思わぬ災害に
つながります。万一の災害に備え、
避難施設・防火区画の安全性の確保
や、窓ガラス・外壁などの落下防止
を常に心がけ、維持管理していくこ
とが必要です。
　特殊建築物は、建築基準法で建築
物を定期に調査し、区に報告するこ
とが義務づけられています。区では、
災害防止のため特殊建築物の防災査
察を行います。区の職員が伺った際
は、ご協力をお願いします。
◉建築課☎（5803）1267

3月10日㈪は東京都平和の日です
戦災死没者の慰霊と平和祈念のため黙とうを
　東京大空襲をはじめ戦災で亡くな
られた方のご冥

めい

福
ふく

をお祈りするとと
もに、世界の恒久平和を祈念して、
同日の午後1時から家庭や職場等で1
分間の黙とうをささげてくださるよ
うお願いします。
◉総務課総務係☎（5803）1139

児童館・育成室アルバイト
▷勤務地 区内の児童館・育成室▷選
考 面接 3月4日㈫ 電話で下記へ

職種 勤務日 勤務時間 日給

児童
厚生補助

3/24㈪～ 4/7㈪
（最長13日）

8：30～
11：30

3,000円
程度

8：30～
12：30

3,990円
程度

障害児
保育補助

3/24㈪～ 4/7㈪
（最長12日）

8：30～
12：30

3,990円
程度

◉児童青少年課児童係☎（5803）1188

非常勤職員
研修企画補助・社内報の作成等
ワード・エクセル・パワーポイント
ができる方 1人▷期間 4月から1
年間▷勤務日数 週4日30時間▷報
酬 月額143,200円程度（交通費別）
▷選考 面接（後日通知） 3月10日
㈪ 履歴書（写真貼付・押印）を下記
へ郵送または持参
※履歴書の返却は不可。
◉〒112-8555文京区職員課職員育成
担当☎（5803）1147

バリアフリーパートナー
（学校ボランティア）
　心身の発達に遅れがあるなど、学
校教育の中で特別な支援を必要とす
る子どもたちがいます。
　こうした子どもたちが、その持て
る力を高め、学習上の困難を改善ま
たは克服できるよう、子どもたちを
温かく見守りながらお手伝いをして
いただける方を募集します。
ボランティアの内容
●区立幼稚園、小・中学校に在籍す
る児童・生徒への支援
●特別支援学級の児童・生徒が通常
学級と交流する時などの支援
●校外授業に参加する時の支援等
特別支援教育に関心がある方（資

格不要）▷謝礼 1回1,000円（給食・
プール等の支援を行った場合は500
円の加算）
※詳細・申し込みは下記へ。
◉学務課特別支援相談担当
☎（5803）1298

いきいきサービス協力会員
協力会員が不足しています
　高齢者や障害のある方、ひとり親
家庭の児童、妊産婦などが自宅で安
心して暮らせるよう、利用会員宅で

家事や身の回りの
世話をしていただ
きます。都合の良
い曜日や時間で活
動できます。資格
は問いません。
※毎月第1火曜午前9時30分より登録
説明会を開催。電話連絡のうえ参加。
◉社会福祉協議会いきいきサービス
☎（5800）2941

3月23日㈰・30日㈰・4月6日㈰
午前9時～午後5時
　3月～4月の転入・転出窓口での
混雑緩和のため、日曜日に臨時窓
口を開設します。ぜひご利用くだ
さい。
戸籍住民課（シビックセンター

2階）▷受付事務 転入届・転出届・
転居届・印鑑登録申請・住民基本
台帳カード申請・外国人登録申請
※住民基本台帳カードによる特例
の転入届や他の区市町村に確認が

必要な場合は受付不可。
※区民サービスコーナーでの住民
票の写し、印鑑登録証明書の交付
等は通常通り実施。
※届出の際は、運転免許証・パス
ポート・健康保険証・外国人登録
証明書等、本人確認ができるもの
を持参。
◉戸籍住民課
住民記録担当☎（5803）1177
外国人登録担当☎（5803）1178

転入・転出届等の臨時受付窓口を日曜に開設

3月2日㈰午前9時～午後4時
税務課（シビックセンター10階）・

国保年金課（11階） 経済的な事情
等で税や保険料の納付が困難な方

◉税務課納税第一係☎（5803）1156
国保年金課国保収納係
☎（5803）1194

住民税・国民健康保険料の納付相談を日曜に開設
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離乳食講習会
3月11日㈫午後1

時～2時 健康セ
ンター 講義「7～
8か月児の離乳食
づくりのポイント」
と試食 19年7～8月生まれの乳児
と保護者 25組（申込順） 無料
2月29日㈮から電話で下記へ
※初めて参加する方を優先。
※筆記用具を持参。
◉小石川保健サービスセンター栄
養士☎（5803）1805

はじめての離乳食づくり教室
3月12日㈬午後1時～2時 本郷

保健サービスセンター 講義「離
乳初期」と試食 19年9～10月生
まれの乳児と保護者 20組（申込
順） 無料 3月3日㈪から電話で
下記へ
※筆記用具を持参。
◉本郷保健サービスセンター栄養
士☎（3821）5106

妊産婦歯科健診・相談
3月19日㈬①午後1時30分～2時

②午後2時15分～45分 本郷保健
サービスセンター 区内在住の妊
娠中・出産後1年未満の方 各8人
（申込順） 無料 3月3日㈪から
電話で下記へ
※当日は母子健康手帳・歯ブラシ
持参。
◉本郷保健サービスセンター歯科
衛生士☎（3821）5106

飲食店・給食施設向けセミナー
「ヘルシーメニューはこう作る」
地域に愛されるお店を目指して
お店からの健康づくりの発信
3月11日㈫午後2時～4時 アカ

デミー文京 岩間範子氏（女子栄
養大学准教授） 区内の飲食店・
給食施設に勤務する方、外食メ
ニューに興味のある区内在住者
60人（申込順） 無料 2月29日

㈮から電話で下記へ
◉保健予防課栄養士
☎（5803）1229

受託健診
事業主の皆さんへ

健康センター
＝4月9日 ㈬・23日
㈬午前9時～9時30分、本郷保健サー
ビスセンター＝4月3日㈭・17日㈭午
前9時～10時 胸部Ｘ線撮影・尿検
査・心電図検査・血液検査・聴力
検査・血圧測定等 区内中小企業
（30人以下）の事業主および従業員
各20人（申込順） 約5,000円（診断

書は別に1通1,500円） 3月3日㈪か
ら電話で下記へ
◉小石川保健サービスセンター
☎（5803）1805
本郷保健サービスセンター
☎（3821）5106

精神保健相談
　眠れない、急に強い不安におそ
われる、朝起きづらく何もする気
がしない、家にひきこもっている、
他の人の言動や視線がとても気に
なるなど、精神的な悩みで困って
いませんか。月2回精神科医によ

る個別相談を開催しています。家
族からの相談も可能です。
無料 電話で下記へ

◉小石川保健サービスセンター
☎（5803）1807
本郷保健サービスセンター
☎（3821）5106

保健サービスセンターの
健康相談（3月）

小石川保健サービスセンター
（シビックセンター3階）
☎（5803）1805

本郷
保健サービスセンター
☎（3821）5106

区　　分 対　　　　　象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健 康 相 談 小学生以上の区内在住者  5日㈬12日㈬ 14：00～14：30  6日㈭13日㈭  9：00～10：00

小児ぜんそく
健 康 相 談

15歳未満で小児ぜんそくの
心配のある方 （予約制） 27日㈭ 13：30～14：00 21日㈮ 13：00～14：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方
（4日制）

 7日㈮14日㈮
21日㈮28日㈮ 13：15～13：30

 7日㈮14日㈮
21日㈮28日㈮ 13：15～13：30

歯科保健相談
乳幼児
（小石川は妊産婦も）

（予約制）

 6日㈭13日㈭
27日㈭      13：00～14：30

 6日㈭13日㈭
27日㈭      13：15～14：30

HIV抗体検査 検査を希望する方（予約制） ご希望の方は、電話で保健師へ

３月の休日医療のご案内
休日診療当番医

健康保険証を必ず持参（医療受給者証などの交付を受けた方は、
あわせて持参）。事前に電話連絡して受診すること。

〔昼間〕　診療時間　9：00 ～ 17：00
日 医療機関名 所在地 電　話

2

西 川 内 科 医 院
浜 島 医 院
文 京 動 坂 診 療 所
橋本こどもクリニック

千　石１-29-17
本　郷６-25-５
千駄木４-15-３
本駒込６-４-２

3941-5138
3812-8183
3822-9680
3943-6333

9

はとり内科クリニック
新 島 医 院
山 下 医 院
吉 行 医 院

白　山５-33-３
水　道１-７-11
根　津１-19-11
千駄木２-34-10

5800-2210
3811-2953
3828-0888
3821-7994

16

保坂こどもクリニック
広 岡 医 院
坂 口 医 院
蔡 駒 込 医 院

白　山５-27-12
大　塚５-10-８
本　郷４-９-22
本駒込５-49-８

3946-0641
5319-2911
3811-1560
3827-2728

20

星 合 産 婦 人 科 病 院
松 平 小 児 科
文 京 第 一 医 院
鈴 木 医 院

水　道２-９-９
関　口１-15-９
向　丘１-20-６
本駒込２-28-35

3943-2626
3267-4077
3812-0880
3941-6615

23

松 本 医 院
三浦内科クリニック
須 崎 医 院
加 藤 診 療 所

小石川５-５-６
目白台２-14-16
本　郷６-26-15
本駒込２-18-２

3943-0123
5319-3321
3811-2990
3941-7522

30

御 園 医 院
水 間 ク リ ニ ッ ク
ダイナメディカル根津クリニック
クマモトクリニック

白　山５-17-34
千　石４-８-１
根　津２-14-９
千駄木３-37-17

3941-4830
5976-7350
5815-8687
5685-0811

〔準夜間〕　診療時間　17：00 ～ 22：00

2 西 川 内 科 医 院
澤 田 医 院

千　石１-29-17
湯　島３-39-２

3941-5138
3831-5043

9 はとり内科クリニック西 片 ク リ ニ ッ ク
白　山５-33-３
西　片２-25-８

5800-2210
5803-7080

16 広 岡 医 院
根 津 診 療 所

大　塚５-10-８
根　津１-27-３

5319-2911
3823-0096

20 星 合 産 婦 人 科 病 院本 田 医 院
水　道２-９-９
本　郷４-30-12

3943-2626
3814-5578

23 松 本 医 院
奥 田 医 院

小石川５-５-６
湯　島３-８-２

3943-0123
3831-8371

30 水 間 ク リ ニ ッ ク
ゆ き 医 院

千　石４-８-１
本　郷５-26-２

5976-7350
5840-8660

休日歯科応急診療
診療時間　9：00～17：00　診療受付　原則として電話による。
日 医療機関名 所在地 電　話

2 笹 川 歯 科 医 院
辻 村 歯 科 医 院

小石川１-７-７
根　津１-22-10

3811-0302
5814-8148

9 小 日 向 歯 科 医 院
フ ジ タ 歯 科 医 院

小日向２-10-21
本駒込２-８-８

3946-4013
3942-0361

16 鈴 木 歯 科 医 院
馬 場 歯 科 医 院

大　塚６-35-５
千駄木５-34-１

3943-8868
3822-8148

20 佐 藤 歯 科 医 院
堀江歯科クリニック

小日向４-５-10
本　郷２-13-10

3944-6716
3811-8844

23 佐 久 間 歯 科 医 院
八 島 歯 科 医 院

音　羽２-２-２
湯　島３-10-10

3941-0280
3837-5387

30 佐 藤 歯 科 医 院
ニ コ ラ イ 歯 科

白　山３-６-３
根　津１-23-９

5689-3010
3827-9823

休日調剤薬局
受付時間　9：00～17：00　＊の薬局は当日薬相談あり。
日 薬 局 名 所在地 電　話

2

芙 蓉 堂 薬 局
虎 薬 局
い る か 動 坂 薬 局
ア ー ク 薬 局

本　郷４-２-１
弥　生１-５-12
千駄木４-16-２
本駒込６-１-19

3816-2410
3812-0063
5814-0006
3947-7076

9

ス ド ウ 薬 局 前 町 店
芙 蓉 堂 薬 局
弥 生 調 剤 薬 局
ハックドラッグ文京グリーンコート薬局

白　山５-33-１
本　郷４-２-１
千駄木２-２-17
本駒込２-28-10

5805-6162
3816-2410
3821-8410
5976-4189

16

さくら薬局はくさん店
新 大 塚 薬 局
今 尾 薬 局
セントラル調剤薬局千駄木店
本 駒 込 調 剤 薬 局

白　山５-22-７
大　塚５-10-７
本　郷４-６-３
向　丘２-14-９
本駒込５-45-４

3947-3810
5319-2201
3811-4033
3822-7211
5685-3619

20

さくら薬局江戸川橋店
＊芙 蓉 堂 薬 局
に し す が 水 野 薬 局
ハックドラッグ文京グリーンコート薬局

関　口１-16-１
本　郷４-２-１
弥　生１-５-８
本駒込２-28-10

3235-1717
3816-2410
5684-7755
5976-4189

23

小 野 沢 薬 局
不 二 薬 局
日 生 薬 局 千 駄 木 店
ハックドラッグ文京グリーンコート薬局

目白台２-14-13
西　片２-25-８
向　丘２-13-13
本駒込２-28-10

5978-3212
3811-4451
3813-1681
5976-4189

30

白 山 薬 局
と い だ 薬 局
サンアロー文京薬局
ダ ル マ 薬 局

白　山５-17-10
千　石４-25-８
弥　生１-６-５
根　津２-15-15

3941-1450
3942-5041
5684-2790
3828-1159

医療機関案内
機　関　名 電　話 受付時間

ひまわり情報センター 5272‒0303

24時間
（年中無休）

http://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
テレホンサービス

3212‒2323
短縮「#7119」

小 石 川 消 防 署 3812‒0119
本 郷 消 防 署 3815‒0119

か か り つ け 医
相談窓口（医師会） 3947‒0422

月～金曜
（祝日・12/29～1/4を除く）

9：00 ～ 12：00

　高齢者の介護予防と健康増進を目的
に、高齢者が地域や自宅で、転倒予防や
筋力向上のための運動を手軽に行える介
護予防体操を、区民・東京大学と協働で
開発し完成しました。
　体操は、元気な高齢者から要支援・要
介護状態になるおそれのある高齢者まで
が気軽に行えるよう、緩やかなテンポになっています。

体 操 の 特 徴

１ 体操は2種類、「座位体操」と「立位体操」
足腰や膝

ひざ

に不安を抱えている方でもできる「椅
い

子
す

に座って行え
る体操」と、体力のある方でも運動した実感が持てる「立って行う体
操」があります。

２ 区民を対象に「モニター教室」を実施
「座位体操」「立位体操」ともに、区民モニターに体操の効果を

体験していただきました。

３ 東京大学による技術支援
東京大学大学院教授の技術支援を受け、区民モニターを対象に、

効果の検証を実施。科学的にも効果のある体操が完成しました。

４ 挿入曲は、文京区歌をアレンジ
文京区歌を体操の流れに合わせた曲調にアレンジ。親しみやす

く、動きやすい体操になりました。

５ 区民体操リーダーの養成
体操を区民と協働で広めていくため、区民による体操リーダー

を40人養成しました。

20年度から体操の普及・啓発活動を行っていきます

①体操マニュアルの配付、体操ビデオ、音楽CD・カセットの貸出
②CATV文京区民チャンネルで、定期的に体操番組を放送
③体操教室の開催
　年4コース（1コース週1回×10回・1回90分）
※開催日時等詳細は、区報・チラシ等で周知。

「文の京介護予防体操」完成発表会
3月27日㈭午前11時～午後0時30分 区民ひろば（シビックセンター

地下2階） ①体操の概要説明②「体操の効果に関する解説」：芳賀
信彦氏（東京大学大学院医学系研究科リハビリテーション医学分野教
授）③「体操のポイント解説」：望月修氏（本郷高齢者在宅サービスセ
ンター理学療法士／体操考案者の一人）④介護予防体操の紹介⑤高齢
者エアロビクス「ブンキョウビック」（文京区歌に合わせて踊れるよ
う振り付け）の紹介 65歳以上の区内在住者 100人（超えた場合は抽
選） 無料 3月14日㈮必着 往復はがきに「文の京介護予防体操完
成発表会」・住所・氏名・年齢・電話番号・希望人数（2人まで）と返信
用にもあて先を明記し下記へ
※参加者に、体操のマニュアルと音楽CD（または音楽カセット）を進呈。
◉〒112-8555文京区高齢者福祉課介護予防係☎（5803）1209

区・区民・東京大学が協働開発
『文の京介護予防体操』が完成しました！『文の京介護予防体操』が完成しました！

▲体操リーダー養成講座


