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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

●新型コロナウイルス感染症への対応
　最新情報は、文京区ホームページでご確認ください。

区

▲

☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
委員公募………………………………　２面
区民交通傷害保険募集のご案内……　３面

高額医療・高額介護合算療養費の申請 …　３面
文京区立図書館　電子書籍サービス始めました！ …　５面

新型コロナウイルスから
　　自分や大切な人を守るために
不要不急の外出は控えて「ステイホーム」
3密は絶対に避け、必要な外出は短時間で
不要不急の都県境をまたぐ移動は控えて

① かかりつけ医に相談
② かかりつけ医がいない場合は東京都発熱相談センター☎（5320）4592へ
　（土・日曜、祝日を含む毎日24時間）

発熱等の症状が生じた場合は
感染症予防のポイントは
8面をチェック

新型コロナウイルス対策 事業多角化・業態転換資金
申請書及び必要書類を郵送で〒112-0003文京区春日1-16-21東

京商工会議所文京支部☎（5842）6731へ▷申請書配布 東京商工会議
所文京支部
信用保証料補助

申請書及び必要書類を郵送で〒112-8555文京区経済課産業振興
係☎（5803）1173へ▷申請書 区 からダウンロード

融資メニュー
新設「新型コロナウイルス対策 
　　 事業多角化・業態転換資金」

新型コロナウイルス対策 事業多角化・業態転換資金の概要

融資名 使途 融資限度額 返済期間
利率（％）

契約
利率

区利子
補給

本人
負担

新型コロナウイ
ルス対策 事業
多角化・業態転
換資金

運転
1,000万円以内
（代表者が区民の場
合、1,200万円以内）

6年（72か月）以内
元金据置6か月以内
を含む 1.7 1.7 0

設備
1,500万円以内
（代表者が区民の場
合、1,800万円以内）

7年（84か月）以内
元金据置6か月以内
を含む

信用保証料 事業者が負担した保証料額のうち、30万円を上限に補助（1事業者1回限り）
※「直前」とは、「前月」又は「前々月」
※ 申請方法は、当面の間、原則郵送に変更

セーフティネット認定の申請も
当面、郵送での申請をお願いいたします。

事業多角化又は業態転換を計画し、次の①②のいずれかに該当する区内
の中小企業者
① 申込日を基準とした直前1か月間の売上高又は営業利益が前年同期又
は令和元年同期に比べ減少している
② 創業して1年未満の場合、申込日を基準とした直前1か月間の売上高又は
営業利益が直前1か月間を含む直前3か月間の平均に比べ減少している

●対象

▲区

緊急事態宣言下の飲食店を支援
「 飲食店テイクアウト・
デリバリー支援事業補助金」▲区
　緊急事態宣言下、テイクアウト又はデリバリーの利用を
促し、飲食店事業者への支援につなげるため区内飲食店が
テイクアウト・デリバリー商品に割引などの特典をつける
消費者還元サービスを実施する際の経費を補助します。

① 中小企業及び個人事業主で、飲食店営業等の許可を有し、
区内に「飲食店」がある

② 営業に必要な許可等を得ている
③ テイクアウト・デリバリー（出前）でお客さま向けに割引等
のサービスを実施している

●補助対象事業者

対象期間中に発生した経費
① 商品割引、サービス品の提供等の消費者還元金額相当分
② 容器等の消耗品購入費（商品割引、サービス品の提供等の消
費者還元を実施した場合に限る）

●対象経費

上限10万円（申請は1店舗1回）
●補助額

申請書及び必要書類を郵送で〒112-8555文京区緊急経済
対策推進室 飲食店テイクアウト・デリバリー支援事業担当へ
飲食店テイクアウト・デリバリー支援事業コールセンター☎

（5803）1972▷申請書 区 からダウンロード
※詳細は区 を参照

緊急事態宣言期間中
※対象期間は延長する場合あり

●対象期間

　ワクチン接種を迅速かつ適切に行えるよう国や都と連携して準備を進めています。接種時期など詳細が決まり次第、順次お知らせします。
新型コロナウイルスワクチンについて
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について 詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染拡大に伴い、掲載記事は、内容（日時や開催方法等）が変更、中止・延期になる可能性があります。

区

▲

　

食
品
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
た
め
、
区
の
実
情
に
合
わ
せ
て
、
食
品
の
検
査
及
び
営
業
施
設

の
監
視
指
導
等
に
お
け
る
重
点
項
目
な
ど
を
定
め
る
も
の
で
す
。

▽
閲
覧
場
所

生
活
衛
生
課
・
保
健
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
本
郷
支
所
・
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
・
区

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

ご
意
見
は
、
住
所
・
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
郵
送
・

又
は
（
区

か
ら
送
信
可
）で
左
記
へ

▽
応
募
期
間

3
月
10
日
㈬
必
着

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
整
理
し
た
う
え
で
、
個
人
情
報
を
除
き
、
区

で
公
開
す
る

予
定
で
す
。
な
お
、
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
し
て
の
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

〒112
8555
文
京
区
生
活
衛
生
課
食
品
衛
生
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
２
２
８
（
５
８
０
３
）１
３
８
６

意見
募集
3
年
度

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画（
案
）に
つ
い
て

家
族
等
の
介
護
者
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
際
の

 

在
宅
要
介
護
者
の
緊
急
一
時
入
所
事
業

　

在
宅
高
齢
者
を
介
護
す
る
家
族
等
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
し
た
こ
と
な

ど
に
よ
り
介
護
が
困
難
と
な
っ
た
際
に
、
介
護

の
必
要
の
あ
る
高
齢
者
の
方
を
一
時
的
に
区
内

入
所
施
設
で
お
預
か
り
し
、
家
族
等
が
安
心
し

て
療
養
に
専
念
で
き
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
方
①
区
内

在
住
で
65
歳
以
上
又
は
介
護
保
険
第
2
号
被

保
険
者
で
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
の
あ
る

方
②
単
身
で
生
活
す
る
こ
と
が
困
難
な
在
宅

介
護
が
必
要
で
、
家
族
等
の
介
護
者
が
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
者
又
は
濃

厚
接
触
者
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、
介
護
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
③
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

を
受
検
し
、
検
査
結
果
が
陰
性
で
あ
る
方

▽
利
用
期
間

入
所
の
翌
日
か
ら
14
日
以
内

無
料

電
話
で
高
齢
福
祉
課
高
齢
者

相
談
係
☎（
５
８
０
３
）１
３
８
２
又
は
各
高

齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
へ

※
一
時
入
所
施
設
で
の
対
応
が
困
難
な
際

は
、
利
用
を
お
断
り
す
る
場
合
あ
り

日常生活圏域 センター名 所在地 電話

富坂
高齢者あんしん相談センター富坂 白山5-16-3 （3942）8128
富坂分室 小石川2-18-18 （5805）5032

大塚
高齢者あんしん相談センター大塚 大塚4-50-1 （3941）9678
大塚分室 音羽1-15-12 （6304）1093

本富士
高齢者あんしん相談センター本富士 湯島4-9-8 （3811）8088
本富士分室 西片2-19-15 （3813）7888

駒込
高齢者あんしん相談センター駒込 千駄木5-19-2 （3827）5422
駒込分室 本駒込2-28-10 （6912）1461

幼
児
保
育
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

幼
児
保
育
課 

施
設
給
付
・
私
立
幼
稚
園
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
３

▲区

2
年
度
私
立
幼
稚
園
等
施
設
等

 
利
用
費
・
保
護
者
負
担
軽
減
補
助
金
等

●

新
入
園
時
追
加
補
助
金（
各
園
児
1
回
）

入
園
日
現
在
区
内
在
住
で
、
私
立
幼
稚
園
児
の
保
護
者

区
か
ら
交
付
さ
れ
る
、
施
設
等
利
用
費
・
保
護
者
負
担
軽

減
補
助
金
を
合
わ
せ
て
も
な
お
、
保
護
者
負
担
が
発
生
し
て

い
る
場
合
に
補
助
▽
補
助
限
度
額

3
万
円（
所
得
制
限
な

し
）
3
月
9
日
㈫

●

施
設
等
利
用
費
・
保
護
者
負
担
軽
減
補
助
金

区
内
在
住
で
、
区
か
ら
施
設
等
利
用
給
付
認
定
を
受
け
て
私

立
幼
稚
園
等
に
通
っ
て
い
る
園
児
の
保
護
者

私
立
幼
稚
園
等

に
通
っ
て
い
る
園
児
の
保
護
者
が
、
幼
稚
園
に
収
め
た
保
育
料
等

の
保
護
者
負
担
に
対
し
補
助（
子
ど
も・子
育
て
支
援
新
制
度
移

行
園
は
対
象
外
）▽
補
助
限
度
額

①
施
設
等
利
用
費
及
び
②

保
護
者
負
担
軽
減
補
助
金
の
合
算（
①
全
世
帯
を
対
象
に
月
額

2
万
5
千
700
円
②
下
表
に
記
載
の
世
帯
の
区
市
町
村
民
税
所
得

割
課
税
額
に
応
じ
て
、
算
定
さ
れ
た
額
）
3
月
9
日
㈫

※
3
年
度
に
入
園
・
在
園
の
方
は
、
5
月
以
降
、
幼
稚
園
を

通
じ
て
申
請
書
を
配
布

・
詳
細
は
区

を
参
照

・ 「
保
育
の
必
要
性
」事
由
が
認
め
ら
れ
て
い
る
2
号
認
定

の
方
に
つ
い
て
は
、
月
額
1
万
千
300
円
を
上
限
に
預
か

り
保
育
料
を
給
付（
私
立
幼
稚
園
類
似
の
幼
児
施
設
は
対

象
外
）

・ 

区
か
ら
施
設
等
利
用
給
付
認
定
を
受
け
て
い
な
い
期
間

は
交
付
対
象
外
。
認
定
日
の
遡
り
は
不
可

注
意
事
項（
国
立
・
私
立
幼
稚
園
等
）

　

各
園
等
に
在
園
の
方
で
、
申
請
を
お
忘
れ
の
方
は
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

年
度
に
1
度
の
申
請
が
必
要
で
す
。
締
切
り
ま
で
に
申
請
し
な
か
っ
た
方
は
、
2
年
度
の
補
助
金
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
は
お
済
で
す
か
？
申
請
書
を
幼
児
保
育
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

2
年
度
認
証・認
可
外
保
育
施
設
保
護
者
補
助
制
度

区
内
在
住
で
、
区
か
ら「
保
育
の
必
要
性
」の
認
定
を
受
け
た
認

証
保
育
所
又
は
認
可
外
保
育
施
設
に
通
っ
て
い
る
園
児
の
保
護
者

▽
補
助
限
度
額

認
証
保
育
所（
所
得
・
多
子
状
況
に
応
じ
て
補
助
額

変
動
）、
認
可
外
保
育
施
設（
所
得
・
多
子
状
況
等
に
応
じ
て
補
助
額

変
動
）
3
月
15
日
㈪

　

2
年
12
月
16
日
㈬
〜
2
月
26
日
㈮
ま
で
に
幼
児
保
育
課
へ
申
請

書
を
提
出
し
た
方
に
は
、
申
請
書
受
理
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
3

月
5
日
㈮
ま
で
に
2
年
度
の
交
付（
不
交
付
）決
定
通
知
書
又
は
申

請
書
受
理
通
知
が
届
い
て
い
な
い
方
は
、
2
年
度
の
申
請
書
が
受

理
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

注
意
事
項

※
3
年
度
入
園
・
在
園
の
方
は
、
4
月
以
降
、
区

で
案
内
予
定

※
詳
細
は
区

を
参
照

2
年
度
国
立
幼
稚
園
等
施
設
等
利
用
費

　

今
年
度
国
立
幼
稚
園
等
に
在
園
の
方
で
、
申
請
を
お
忘
れ
の
方
は

手
続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。年
度
に
1
度
の
申
請
が
必
要
で
す
。

●

国
立
幼
稚
園
利
用
者

区
内
在
住
で
、
国
立
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
る
園
児
の
保
護
者
▽
補
助
限

度
額

全
世
帯
を
対
象
に
月
額
8
千
700
円（
上
限
）
3
月
9
日
㈫

●

国
立
特
別
支
援
学
校
幼
稚
部

区
内
在
住
で
、
国
立
特
別
支
援
学
校
幼
稚
部
に
通
っ
て
い
る
園

児
の
保
護
者
▽
補
助
限
度
額

全
世
帯
を
対
象
に
月
額
400
円（
上
限
）

3
月
9
日
㈫

※
3
年
度
に
入
園
・
在
園
の
方
は
、
5
月
以
降
、
幼
稚
園
を
通
じ
て

申
請
書
を
配
布

●
委
員
の
仕
事

　

3
年
度
に
予
定
し
て
い
る「
文
京
区
自
転
車
活
用
推
進
計
画
等
」策
定
に
つ
い
て
検
討・協
議
し
ま
す
。

18
歳
以
上
の
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者（
区
議
会
議
員
、
区
職
員
及
び
応
募
時
に
区
の
審
議
会
等
の
委

員
に
2
つ
以
上
在
籍
し
て
い
る
方
を
除
く
）
4
人
程
度
▽
任
期

4
月
1
日
〜
4
年
3
月
31
日（
予
定
）

▽
会
議

年
4
回
程
度
▽
謝
礼

1
回
2
千
円
▽
選
考

書
類
審
査
・
面
接（
3
月
予
定
）

申
込
書
と

作
文（
400
字
程
度
）を
〒112
8555
文
京
区
土
木
部
管
理
課
交
通
安
全
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
４
４
へ
郵
送
又
は
持

参
▽
申
込
書
配
布

土
木
部
管
理
課
・
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
（
区

に
も
掲
載
）
2
月
26
日
㈮
必
着

※
委
員
と
な
っ
た
方
の
作
文
は
氏
名
を
含
め
て
公
開
対
象

文
京
区
自
転
車
活
用
推
進
計
画
等
策
定
協
議
会

委員
公募

　

皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
募
金
の
実
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

募
金
額
は
985
万
7
千
173
円
で
し
た
。
募
金
は
、
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
の
推

進
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
活
動
助
成
等
、
地
域
福
祉
活
動
に
役
立
た
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
係
☎（
３
８
１
２
）３
０
４
０

　

募
金
額
は
434
万
6
千
798
円
で
し
た
。
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
東
京
都
共
同
募

金
会
に
納
付
し
、
同
会
を
通
し
て
地
域
福
祉
活
動
等
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

　

元
年
度
は
、障
害
者
就
労
継
続
支
援
事
業
所
や
保
育
所
の
ほ
か
多
く
の
福
祉
施
設
・

団
体
等
に
配
分
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
の
募
金
も
地
域
活
動
の
推
進
・
充
実
等
に
役

立
た
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

共
同
募
金
文
京
地
区
協
力
会
事
務
局（
福
祉
政
策
課
）☎（
５
８
０
３
）１
２
０
２

2
年
度
の
各
種
募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

歳
末
・
地
域
福
祉
た
す
け
あ
い
募
金

赤
い
羽
根
共
同
募
金（
文
京
地
区
）

②保護者負担軽減補助金　※1、※2、※3 （月額・円）

階層 元年度及び2年度区市町村民税所得割課税額
（税額控除前）

補助限度額
第1子

補助限度額
第2子

補助限度額
第3子以降

1 生活保護世帯 13,700

2 区市町村民税所得割額非課税世帯
（年収約270万円以下） 10,700 13,700 13,700

3 1円～77,100円以下の世帯
（年収約360万円以下） 1,900 8,600 13,700

4 77,101～211,200円以下の世帯
（年収約680万円以下） 1,800 2,900 13,100 【例】4人兄弟の場合（区市町村民税所

得割額が77,101円以上の世帯）

小学5年生の長男（対象外）
小学3年生の次男（第1子扱い）
幼稚園年長の長女（第2子扱い）
幼稚園年少の次女（第3子扱い）

5 211,201～256,300円以下の世帯
（年収約730万円以下） 1,800 12,500

6 256,301～372,100円以下の世帯
（年収約1,000万円以下） 1,800 7,800

7 372,101円以上の世帯
（所得制限なし） 1,800

※1　 4～8月分の補助額は元年度、9～3月分の補助額は2年度の区市町村民税所得割課税額にて算定
※2　 区市町村民税所得割額が77,100円以下の世帯は、長子から順に第1子、第2子以降と算定
※3　 区市町村民税所得割額が77,101円以上の世帯は、幼稚園、幼稚園類似の幼児施設、保育所（東京都認証保育所を含む）、認定

こども園、特別支援学校幼稚部に在籍する兄姉又は小学1～3年生に兄姉がいる場合に限り、幼稚園等に通っている園児を第2
子以降とみなす。そうでない場合は幼稚園等に通っている園児のうち二人目を第1子、三人目以降を第2子以降として算定

①施設等利用費 （月額・円）
補助限度額

全世帯 25,700
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☆区民サービスコーナー（シビックセンター、大原・大塚・音羽・湯島・向丘・根津・汐見・駒込各地域活動センター）は、土・日曜、祝日も開設しています。（年末年始を除く）

４
年
度
以
降
の

成
人
の
日
記
念「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」

 

の
開
催
時
期
に
つ
い
て

　

４
年
４
月
１
日
か
ら
民
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
成
人
年
齢
が
18
歳
へ

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
成
人
式
開
催
時
期
及
び
対
象
年
齢
は
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
当
該
年
度
に
20
歳
と
な
る
４
月
２
日
〜
翌
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

区
内
在
住
者
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

区
民
課 

地
域
振
興
・
協
働
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
７
０

　

入
学
先
決
定
後
、
入
学
先
の
小
・
中
学
校

が
発
行
す
る
証
明
書（
入
学
許
可
書
等
）を
早

急
に
郵
送
又
は
直
接
左
記
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い（
コ
ピ
ー
可
）。

〒112
8555
文
京
区
学
務
課
学
事
係
☎（
５
８
０
３
）

１
２
９
５

国・都・私
立
の
小・中
学
校
へ

入
学
す
る
場
合
は

手
続
き
が
必
要
で
す

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
の
申
請

○高額医療・高額介護合算療養費の自己負担限度額

2年7月31日現在の
医療保険の所得区分

後期高齢者医療制度
＋

介護保険（75歳以上）

国民健康保険
又は

被用者保険
＋

介護保険（70～74歳）
現役並み所得Ⅲ

住民税課税所得690万円以上 212万円 212万円

現役並み所得Ⅱ
住民税課税所得380万円以上 141万円 141万円

現役並み所得Ⅰ
住民税課税所得145万円以上 67万円 67万円

一般
住民税課税所得145万円未満 56万円 56万円

住民税
非課税世帯

区分Ⅱ　※1 31万円 31万円
区分Ⅰ　※2 19万円 19万円

※1　世帯全員が住民税非課税の方
※2　 世帯全員が住民税非課税で、所得が一定基準以下の方（区分Ⅰ

で介護保険利用者が複数いる場合、介護保険分のみ区分Ⅱの
限度額31万円で計算されるため、介護保険分のみ不支給とな
る場合あり）

2年7月31日現在の
医療保険の所得区分※3

国民健康保険
又は

被用者保険
＋

介護保険（70歳未満）※4

901万円超 212万円

600万円超
～901万円以下 141万円

210万円超
～600万円以下 67万円

210万円以下 60万円

住民税非課税世帯 34万円

※3　住民税基礎控除後の総所得金額等
※4　 70歳未満の方の医療費は、自己負担額

が1か月あたり21,000円以上（医療機関
ごと、入院・外来別）のものが合算の対象

　

２
年
７
月
31
日
現
在
、
世
帯
内
で
同
じ
医

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
々
の
、１
年
間（
対

象
期
間
＝
元
年
８
月
１
日
〜
２
年
７
月
31
日
）

に
支
払
っ
た
医
療
保
険
の
自
己
負
担
額
と
介

護
保
険
の
利
用
者
負
担
額
の
合
計
額
が
、
下

表
の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
超

え
た
部
分
の
金
額
が
申
請
に
よ
り
支
給
さ
れ

ま
す
。（
た
だ
し
、
支
給
額
500
円
以
下
を
除
く
）

２
年
７
月
31
日
現
在
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
窓
口

①
対
象
期
間
中
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
た
世
帯

　

支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
３
月
中
旬
に
東
京
都
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
か
ら
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

②
対
象
期
間
中
に
文
京
区
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た
世
帯

　

支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、
２
月
下
旬
に
区
か
ら
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
。

③
対
象
期
間
中
に
社
会
保
険
・
共
済
組
合
・
国
民
健
康
保
険
組
合
に
加
入

し
て
い
た
世
帯

　

２
年
７
月
31
日
現
在
、
加
入
の
医
療
保
険
へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
申

請
時
に
介
護
保
険
自
己
負
担
額
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
介
護
保
険
課
給
付
係
へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

④
対
象
期
間
中
に
加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
に
変
更
が
あ
っ
た
世
帯

　

２
年
７
月
31
日
現
在
、
加
入
の
医
療
保
険
へ
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
高
齢
者
医
療
係
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
５

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
９
３

介
護
保
険
課
給
付
係
☎（
５
８
０
３
）１
３
８
８

申
請
受
付

申
請
方
法

保険期間１年間

コース 一時払保険料 補償内容（最高保険金額）

区民交通傷害（基本）
+

被害事故補償

A 900円 150万円（交通傷害）＋600万円（被害事故補償）

B 1,500円 350万円（交通傷害）＋600万円（被害事故補償）

C 2,500円 600万円（交通傷害）＋600万円（被害事故補償）

区民交通傷害
＋

被害事故補償
+

自転車賠償責任プラン

XJ
（新設）

1,400円
（セットプランのみ）

35万円（交通傷害）＋600万円（被害事故補償）
＋1億円（自転車賠償）

AJ 1,900円
（基本900円コース＋1,000円）

150万円（交通傷害）＋600万円（被害事故補償）
＋1億円（自転車賠償）

BJ 2,500円
（基本1,500円コース＋1,000円）

350万円（交通傷害）＋600万円（被害事故補償）
＋1億円（自転車賠償）

CJ 3,500円
（基本2,500円コース＋1,000円）

600万円（交通傷害）＋600万円（被害事故補償）
＋1億円（自転車賠償）

※全コースに被害事故補償＊プランをセット
＊被害事故補償プラン：下記の事故により、死亡や所定の重度の後遺障害を被ったときに保険金を支払う制度

犯罪行為による被害事故
（交通傷害以外の原因も含む）

人の生命又は身体を害する意図をもって行われた行為により、被保険者の生命又は身
体が害される事故
※加害者の過失による行為の事故は対象外

ひき逃げによる被害事故

運行中の自動車等に搭乗していない被保険者が、運行中の自動車等との衝突、接触等
の交通事故又は運行中の自動車等の衝突、接触、火災、爆発等の交通事故により、そ
の生命又は身体を害される事故で、その事故を生じさせた自動車等の運転者及びその
他の搭乗者の全員が、被保険者の救護、警察への報告等の必要な措置を行わずにその
事故の現場を去った場合

承認番号：SJ20-08074
承認日：2020/12/4

区
民
交
通
傷
害
保
険
募
集
の
ご
案
内

区
民
交
通
傷
害
保
険

　

日
本
国
内
外
を
問
わ
ず
、
自
動

車
や
自
転
車
な
ど
の
車
両
に
よ
る

交
通
事
故
に
よ
り
ケ
ガ
を
さ
れ
た

場
合
に
、
入
院
や
通
院
の
治
療
日

数
と
治
療
期
間
に
応
じ
て
保
険
金

を
支
払
う
制
度
で
す
。

　

他
の
保
険
と
の
補
償
内
容
の
重

複
に
は
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

自
転
車
賠
償
責
任
プ
ラ
ン

　

日
本
国
内
に
お
い
て
、
自
転
車

（
身
体
障
が
い
者
用
車
い
す
を
含

む
）の
使
用
に
よ
り
他
人
に
ケ
ガ

を
負
わ
せ
た
り
、
他
人
の
財
物
を

壊
し
た
り
、
誤
っ
て
線
路
に
立
ち

入
っ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
電
車
を

運
行
不
能
に
さ
せ
た
こ
と
等
に

よ
っ
て
法
律
上
の
損
害
賠
償
責
任

を
負
っ
た
場
合
に
、被
保
険
者（
保

険
の
対
象
と
な
る
方
）が
負
担
す

る
損
害
賠
償
金
及
び
費
用（
訴
訟

費
用
な
ど
）の
合
計
金
額
を
支
払

う
制
度
で
す
。

保
険
開
始
時
点
で
区
内
在
住
者（
外
国
人
を
含
む
）
加
入
申

込
書（
受
付
窓
口
で
配
布
）と
保
険
料
を
受
付
窓
口
へ
▽
受
付
窓

口
・
締
切

区
内
金
融
機
関（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
含
む
）、
区

民
交
通
傷
害
保
険
窓
口（
区
民
課
）＝
３
月
31
日
㈬
▽
保
険
期
間

４
月
１
日
㈭
午
前
０
時
〜
４
年
３
月
31
日
㈭
午
後
12
時
▽
引
受
保

険
会
社

損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
㈱
東
京
公
務
開
発
部
営
業
開
発
課

☎（
３
３
４
９
）９
６
６
６（
新
宿
区
西
新
宿
１-

26-

１
）

※
詳
細
は
受
付
窓
口
で
配
布
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
参
照
又
は
区
民

課
・
損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
㈱
へ

※
受
付
期
間
終
了
後
の
加
入
は
不
可

※
10
人
以
上
の
団
体
加
入
に
は
区
の
制
度
と
し
て
報
奨
金
あ
り

団
体
加
入
の
受
付
窓
口
・
締
切　

地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
＝
３
月
24

日
㈬
、
区
民
課
窓
口
＝
３
月
31
日
㈬

詳
細
は
左
記
へ

区
民
課
区
民
交
通
傷
害
保
険
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
３
８
４

共
通
事
項
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　
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合
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。 休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について 詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）

☆新型コロナウイルス感染拡大に伴い、掲載記事は、内容（日時や開催方法等）が変更、中止・延期になる可能性があります。
区

▲

　四季の郷
さと

薬師温泉やまびこ荘（新潟県魚沼市七日市1173）に泊まって、スノー
シュートレッキングと早春の植物観察を楽しみませんか。

区民課庶務係☎（5803）1169

文
ふ み

の京
みやこ

ドイツ文化講座

ドイツワインの魅力 区

▲

　ビールの国と思われがちなドイツですが、実はワイン伝
統国でもあります。ドイツワインは「モダンでスタイリッ
シュ」「高品質」「赤も秀逸」と評され、世界的に需要が高まっ
ています。ドイツワインの歴史、ワイン法やエチケットの
読み方、各産地の個性やぶどうの品種などから奥深い魅力
に迫ります。
3月13日㈯午後2時～4時 スカイホール 吉住久美氏（日本ドイツワイン協会
連合会認定ドイツワイン上級ケナー） 区内在住・在勤・在学者 40人（抽選）
500円（受講料） はがき又は （件名に「ドイツ文化講座（第7回）」申込と記載）
に住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・生年月
日・電話番号・メールアドレスを明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課 オリ
ンピック・パラリンピック推進担当☎（5803）1309 b-dondon＠city.bunkyo.
lg.jpへ 2月24日㈬必着

▲吉住久美氏

日時

4/10㈯　 昼食―やまびこ荘にて軽食―カタクリ、
フキノトウ観察トレッキング

11㈰　 銀山平スノーシュー体験―昼食（湖山荘手
打ちそば）―入浴・買物―解散

※体験メニューは天候等により変更の場合あり

送迎

【迎え】新幹線　　11：48　浦佐駅着
　　　高速バス　10：26　小出インターチェンジ着
【送り】高速バス　15：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　16：09　浦佐駅発
※ 魚沼までの往復の交通手段については、各自で手
配。上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎
※連泊の方は希望時間で送迎

定員 20人程度（抽選）

費用
（1泊分）

①区内在住者　大人11,450円　子ども9,700円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族  
④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は宿泊費、参加費5,800円（各種体験料、昼食料、保険料等、大人・子ども同
額）、入湯税150円（大人のみ）の合計分。現金のみ、カード不可

持ち物 薄手の防寒具、手袋、帽子、スノーブーツなど
ツアー申込
問合せ

電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）へ 3/10㈬
※3/13㈯以降、やまびこ荘から電話で当落を連絡

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）
※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生
証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※送迎については、交通機関のダイヤ改正等により、多少変更の可能性あり
※新型コロナウイルス感染症対策は徹底するが、今後の感染状況により中止等の可能性あり

⎫
⎬
⎭
大人　12,650円
子ども10,500円

魚沼残雪スノーシュートレッキングと
早春の植物観察をしよう

～日本有数の豪雪地帯・銀山平の雪壁を見よう～

▷脚本 長田育恵▷朗読 速水奨
▷能楽師 渡邊茂人
区内在住・在勤・在学者 100人（抽選）
下記二次元コード https://forms.gle/

EwoGJFGvZiv9pq4h9からアクセスし、
必要事項を入力 2月25日㈭
※応募は1人1回
※3月2日㈫に入力したメールアドレスに
当落メールを送信
※個人情報は当落メールの送信以外には使
用しません
※動画閲覧する際には「宝生会
総合サイト 能LIFE Online」へ
のアカウント登録（無料）が必要

夜
や

能
の う

～夜語りの会～「雷
ら い

電
で ん

」  

人気声優×人気脚本家×能楽×雅楽
オンライン動画視聴権プレゼント

第3弾

オンライン
4か月連続企画

▲長田育恵 ▲速水奨 ▲渡邊茂人

申込フォーム

▲
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日中友好会館との交流事業

中国伝統芸能セミナー
～黄

こ う

梅
ば い

劇
げ き

・変面～
　変面師である王文強氏が中国伝統芸能を紹
介し、実際に変面を披露します。中国文化の
特徴や魅力を、間近で感じてみませんか。
3月13日㈯午後2時～4時 日中友好会館

（後楽1-5-3） 区内在住・在勤・在学者（未就
学児を除く） 50人（抽選） 無料 往復は
がき（1人1枚）に「中国伝統芸能セミナー」・住
所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校
名も）・氏名（ふりがな）・電話番号・メールアド
レスと返信用にもあて先を明記し、〒112-
8555文京区アカデミー推進課都市交流担当
☎（5803）1310へ（区 からも申込可） 2月
26日㈮必着
▷共催 （公財）日中友好会館
※当落通知は3月3日㈬に発送予定

▲王文強氏

区

▲

「変面」とは、
一瞬で面を変
える伝統芸能
で、その技術
は秘伝とされ
ています。

文京の伝統工芸オンラインイベント
3月13日㈯①午後1時～2時30分②午後3時30分～5時

　3月14日㈰③午後1時～2時30分④午後3時30分～5時
ペン画▷伝統工芸者 杉山浩一氏 3,000円（材料代、送料込）
どなたでも 各回6人（申込順） 右記二次元コード又は区 の申込

フォームから申込 3月5日㈮ 経済課産業振興係☎（5803）1173
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境が必要
※申込後、体験キットの購入が必要

「来て見て体験」

▲申込フォーム

シビックホール
シビックチケット☎（5803）1111
（公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103
https://www.b-academy.jp/hall/

文京アカデミー

▲

　公募で集まった8人のメンバーによる発表公演を舞台手話通訳付きで上
演します。リモート講座などを駆使し12月から朗読劇の稽古を重ねてき
ました。海辺の町を舞台に繰り広げられるちょっと切なく温かい物語です。
3月23日㈫午後7時開演（約1時間程度） シビックホール小ホール▷脚
本・演出 金田誠一郎氏 3歳以上（膝上鑑賞は不可） 500円（全席指定）
2月15日㈪からシビックチケット（窓口・電話※1）でのみ取扱い
※1 電話予約後、窓口又は代引郵便（手数料別途）引取。コンビニ受取不可
※  公演日、チケット発売日は変更の場合あり。詳細は上記 参照
※  聴覚に障害がある方は、 又は でも申込可

“ぶんきょう朗読塾”発表公演『プリズム』
区民参加事業（舞台手話通訳付き）

　発災時に問われる様々な選択やドキドキハラハラの防災謎解きな
ど、臨場感あふれる防災イベントをオンラインで初開催！
　Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）とLINE（コミュニケーションアプ
リ）を使用し、「文京区オンライン版防災フェスタ―防災王2021―」
を開催します。
　迫り来る制限時間内に、家族や仲間と協力して、多くの謎解き問
題を解決し、防災に関する知識を身につけましょう。

文京区オンライン版防災フェスタ ―防災王2021―

無料 防災課☎（5803）1179
※参加は、1組（2～5人）を推奨、1人でも可
※申込方法等詳細は、区 へ

所要時間 約90分

日　　時 3月6日（土）
第1回 午前10時
第2回 午後1時
第3回 午後3時

対　　象 区内在住・在勤・在学者

定　　員 各回100組（申込順）

イベント参加者
には賞品（防災
グッズ等）を贈
呈します。

▲区

　パソコンやスマートフォン等からインターネットに接続してご利用
いただくサービスとなります。
　来館が難しい方も、ぜひこの機会に電子資料のサービスをご利用く
ださい。区内在在・在勤・在学の方はどなたでもご利用可能です。
●図書館カードをお持ちの方
　利用者ID、パスワードは図書館利用カードと共通のため、来館せ
ずにすぐに利用可能
●図書館利用カードをお持ちでない方
　区内の図書館・図書室にて利用者登録が必要、在住・在勤・在学を確
認できる証明書類（保険証・運転免許証・学生証等）を持参のこと

文京区立図書館　電子書籍サービス始めました！
1月11日（祝・月）から電子書籍の貸出・オーディオブックの利用を開始

真砂中央図書館☎（3815）6801

電子資料サービス

　読書記録の保存（希望者のみ）などの便利な機能を追加しました。
　「こどものページ」には、文京区の児童書で1番貸出回数が多く、
子どもたちの図書館バッグとして親しまれている「11ぴきのねこ」シ
リーズ（馬場のぼる・こぐま社刊）のイラストを使用しています。

利用について
●電子書籍

　一部の資料は、画面上での文字の拡大、縮小、読み上げ機能があります。
1人3点まで、2週間貸出（予約も3点まで可能）

●オーディオブック（耳で読む本）

　図書館ホームページ
から、パソコンやス
マートフォンを通じ
て、本を耳で聴くとい
う形で楽しむことがで
きます。

返却期限、貸出制限なし

非接触・非来館 ホームページのリニューアル

1月11日（祝・月）から文京区立図書館の
ホームページが新しくなりました ▲図書館

『11ぴきのねことあほうどり』

▲

©馬場のぼる・こぐま社

出版社の
こぐま社は
文京区内に
あります。

電子書籍ページ ▼ ▲トップページ ▲こどもトップページ

タイトルは今後、順次追加します
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。 休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について 詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）

☆新型コロナウイルス感染拡大に伴い、掲載記事は、内容（日時や開催方法等）が変更、中止・延期になる可能性があります。
区

▲

◀ iphone
android ▶

いつでもどこでもスマホで読める！
「区報ぶんきょう」を多言語版アプリ
（カタログポケット）で配信中！

3月8日は「国際女性デー」です
　1975年の国際婦人年に国連が定
めた記念日です。区は、女性の権利
と政治的、経済的分野への参加をサ
ポートするこの国際デーを支援して
います。
国際女性デー記念シンポジウム
（オンライン開催）
「サッカー×キャリア×未来
～キャリアを活かし、未来を切り拓く～」
3月5日㈮午後6時30

分～8時30分 サッカー・
スポーツの視点から見
た女性の権利や生き方、
自分自身の可能性の広
がりや活躍についての
講演、パネルディスカッ
ション 岡島喜久子氏［日本女子プ
ロサッカーリーグ（WEリーグ）初代
チェア］ほか どなたでも 100人
（申込順） 無料 区 の「電子申請」
から申込 3月2日㈫ 総務課ダイ
バーシティ推進担当☎（5803）1187
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

文京アカデミー生涯学習フェア
3月2日㈫・3日㈬午
前10時30分～午後5
時（予定） ギャラリー
シビック、アートサ
ロン、シビックホール小ホール ス
テージ発表・作品展示・サークル紹介・
講座紹介など どなたでも 無料
当日直接会場へ （公財）文京アカデミー
施設管理係☎（5803）1100、学習推
進係☎5803（1119）

会場・問合せ 日程 内容
根津図書室
☎（3824）2608 2/15㈪～17㈬

館内特別整理
のため休館

元気ニコニコ体操3月コース
3月1日～22日の月曜（全4回）①午

前9時30分～10時30分②午前10時
50分～11時50分 江戸川橋体育館
ストレッチ・軽度のシェイプアップ

体操等 18歳以上で医師から運動制
限を受けていない区内在住・在勤・在
学者 各35人（申込順） 1,240円（保
険料込） 2月15日㈪午前10時30
分から電話又は直接江戸川橋体育館
☎（3945）4008へ 2月28日㈰
※定員は変更になる可能性あり

障害のある方向け
おでかけスポーツ（3月）
～体育館でからだを動かしてみませんか～
①3月5日㈮午後1時15分～2時30

分②26日㈮午後1時45分～3時 ス
ポーツセンター 肢体及び視覚障害
者向けの①軽体操②水泳（どちらか
1日のみの参加も可） 区内在住・在
勤・在学で介助者なしで来館できる
肢体及び視覚障害者（介助者有の場
合は要相談） 無料 前日までに
電話又は直接スポーツセンター☎
（3944）2271へ

ジュニアローラースポーツ教室
3月30日㈫・31日㈬（全2回） 東京

ドームローラースケートアリーナ（後
楽1-3-61） 両日参加可能な区内在
住・在学の小・中学生 40人（抽選）
2,000円（保険料・レンタルローラー代
込） スポーツ振興課スポーツ振興係
☎（5803）1308

小学生水泳教室
スポーツセンター4月コース
4月2日～27日の火・金曜（全8回）
午後4時45分～6時 スポーツセン
ター 1人で参加できる区内在住・在
学の小学生（クロールで25ｍを泳げ
ない方及び初めて参加の方を優先）
60人（抽選） 1,840円（保険料込）
往復はがきに6面記入例 1～5と6性

別・泳力・過去に参加経験がある場合
は参加した時期（初めての場合は「初
回」と泳力も）・学校名・学年・保護者名
を明記し、〒112-0012文京区大塚
3-29-2スポーツセンター☎（3944）
2271へ 2月24日㈬必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室総合体育館4月コー
スとの同時申込は不可
※定員は変更になる可能性あり

会議室貸出休止
　下記のとおり会議室の貸出を休止
します。
施設名・問合せ 休止日程 理由

向丘地域活動センター
☎（3813）6668
アカデミー向丘
☎（3813）7801

3/14㈰ 終日 定期清掃のため

礫川地域活動センター
☎（3813）3638 3/15㈪ 午前午後

定期清掃・
設備点検の
ため

確定申告はe-Taxで！
　e-Taxで確定申告するためには、
マイナンバーカード又はIDとパス
ワードが必要です。
　e-Taxは国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コーナー」から利
用できます。

小石川税務署☎（3811）1141、本
郷税務署☎（3811）3171
※ID及びパスワードの取得には、申
告される本人が顔写真付きの本人確
認書類を持参のうえ、最寄りの税務
署での手続きが必要です。

ーラースケートア
） 両日参加可能
小・中学生 40人
中 止

詳細は問合せ先へ

確 定 申 告

　　　▶
国税庁

コンビニ交付サービス＊の利用停止
　3月4日㈭は、システムメンテナン
スのため、コンビニ交付サービスは
終日ご利用いただけません。
　なお、区民サービスコーナーは通
常どおりご利用いただけます。
戸籍住民課証明係☎（5803）1176、
税務課税務係☎（5803）1152
＊ コンビニ交付サービス：マイナンバーカー
ドを利用して、コンビニエンスストアのマ
ルチコピー機で住民票の写し等の証明書を
取得できるサービス

3年度中小企業向け支援制度
説明会・名刺交換会
　3年度に国・都・区等が実施予定の
中小企業向けの各種支援制度に関す
る説明会を開催します。
　補助金や各種支援制度の活用を検
討している企業の方はぜひご参加く
ださい。
3月24日㈬午後2時～4時30分 シ

ビックセンター内会議室 区内中小企
業 100人（申込順、1企業1人まで）
無料 申込書を 又は で経済課
産業振興係☎（5803）1173 （5803）
1936 b-kigyoshien@city.bunkyo.
lg.jpへ▷申込書配布 経済課（区
にも掲載）
※説明会終了後、希望者を対象に名
刺交換会を開催

経済センサス活動調査 調査員募集
任命
期間 5月上旬～6月末（予定）

仕事
内容

担当する地域内の調査対象事業所の把
握、調査票の配布と回収、調査書類の
点検・提出など（具体的な仕事内容は「調
査員事務説明会」で説明）

応募
資格

おおむね20～70歳の健康な方
（税務・警察・選挙関係の仕事に従事して
いる方を除く）

報酬
（手当）

60,000円程度
（交通費など含む）

申込 電話で下記へ
締切 2/26㈮
※ 報酬は、調査対象となる事業所数などによ
り金額が異なる。調査終了後口座へ振込
※ 申込後、履歴書（写真貼付）と印鑑を直接持
参（簡単な面接あり）
区民課調査統計係☎（5803）1172

民生委員・児童委員が変わりました
　2月1日付で委嘱されました。
松本　千尋
▷担当地区 白山4丁目13～14、37、
千石1丁目14～17、20、24、28～29
佐藤　毅
▷担当地区 春日2丁目8、小日向1
丁目1～6、8～13、27
牧野　龍行
▷担当地区 小日向2丁目1～10、25
～31
福祉政策課地域福祉係☎（5803）

1202

中小企業向けオンラインセミナー
～コロナ禍における
 企業経営を考える～
　Z

ズ ー ム

oomを利用した中小企
業向けオンラインセミナー
を開催します。
中小企業者 100人（申

込順） 無料 上記二次元コード又
は区 から申込フォームにアクセス
し、必要事項を入力 経済課産業振
興係☎（5803）1173▷共催 台東区

日時 テーマ 講師

3/4㈭

14：00～
14：45

リモートワーク
実現に向けたオ
ンラインツール
の活用術

細野和彦氏

15：00～
15：45

コロナ禍におけ
る業務改革とDX 宮川雅明氏

※ Z
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

東京大学総合研究博物館
スクール・モバイルミュージアム
「美しい蛾の世界」
 昆虫学者による講演会
　3月27日㈯まで展示予定のスクー
ル・モバイルミュージアム「美しい蛾
の世界」をより深く知っていただく
ために、昆虫学者による講演会を開
催します。
教育センター どなたでも 各20
人（抽選） 無料 往復はがきに
6面記入例 2～5と6希望する講演会
テーマ（区内在学者は学校名も）を明
記し、〒113-0034文京区湯島4-7-
10教育センター☎（5800）2591へ
2月24日㈬必着

日時 内容・講師（敬称略）

3/6㈯
14：00～
15：00

「蛾と蝶のちがいとは？」
東京大学総合研究博物館助教

矢後勝也

3/13㈯
「世界の美しい蛾とその魅力」
日本蛾類学会会長

岸田泰則
※内容は変更の可能性あり、申込前に電話で
教育センターへ
※車での来場不可
※当選者以外の方の入室不可

特別公開講座
「人類と感染症の歴史」
～ペスト・コレラ・インフルエンザ～
3月17日㈬午後2時

～4時 シビックホー
ル小ホール 人類と感
染症との闘いの歴史を
西洋史の観点から紐解く 樺山紘一
氏（歴史家） 15歳以上の区内在住・
在勤・在学者（中学生を除く） 150人
（抽選） 無料 往復はがきに
6面記入例 1～5と6在勤者は勤務先
名・所在地・電話番号、在学者は学校
名を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進
係 ☎（5803）1119（ https：//www.
b-academy.jp/からも申込可） 3月
5日㈮必着
▷協力 文京アカデミア生涯学習支

▲細野和彦氏 ▲宮川雅明氏

ぶんにこ・家族交流会（オンライン開催）
「新しい生活様式下でのケア」
～まずはつながってみよう～
3月6日㈯午後2時～4時
高齢者が気をつけたいポイ
ント、意見交換 新堀季之
氏（高齢者あんしん相談セン
ター駒込センター長） 区内在住・在
勤・在学者 10人（申込順） 無料
に6面記入例 1～5を明記し、 koma
gome-houkatsu@bz03.plala.or.jp
へ（上記二次元コードからも送信可）
高齢者あんしん相談センター駒込

☎（3827）5422
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接
続環境が必要、詳細は申込時に案内

ひきこもり等自立支援事業～茶話会～
3月13日㈯午前10時～正午 区民

センター ひきこもりでお困りの家
族同士の情報交換等 ひきこもり等
の状態にある子を持つ家族（区内在
住者を優先） 20人（申込順） 無料

電話又は に 6面記入例 1～3・5
を明記し、茗荷谷クラブ☎（3941）
1613 （3947）0766へ

女性研究者が語る
「理工系を選ぶとこんなにオトク！」
～来た、見た、良かった！
 STEAM分野～
3月20日（祝・土）午後2

時～3時30分 男女平
等センター 熊田亜紀
子氏（東京大学大学院
工学系研究科教授）
学生（中・高校生）、保
護者、教育関係者、そ
の他興味のある方 30人（申込順）
無料 電話・はがき又は （1枚2
人まで）に参加者全員の 6面記入例 1～
3・5を明記し、男女平等センター
☎（3814）6159 （5689）4534へ
（ https：//www.bunkyo-danjo.
jp/からも申込可） 3月16日㈫必着

春の江戸川公園～肥後細川庭園
自然散策会
3月13日㈯①午前
10時～正午②午後1
時30分～3時30分
杉﨑光明氏（樹木

医） 区内在住者 各10人（抽選）
無料 往復はがきに　　　       1～
3・5と6希望時間（①又は②）を明
記し、〒112-8555文京区みどり公園
課緑化係☎（5803）1254へ 2月26日
㈮必着

消費生活研修会（オンライン開催）
洗剤メーカーに聞く！
知って役立つ衣料のお手入れ
3月13日㈯午後

2時～4時 正しい
洗濯の知識や、衣
類を長持ち＆清潔
に保つコツを学ぶ 花王生活者コミュ
ニケーションセンター派遣講師 区
内在住・在勤・在学者 50人（申込順）
無料 消費生活センター☎（5803）

1105
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

6面記入例

援者の会
※受講は当選者本人に限る

住宅宿泊事業（民泊）
事業者向け研修会
　住宅宿泊事業に関する知識の習得
のため、研修会を開催します。
3月10日㈬午後2時～3時 シビック

ホール会議室 実施事業者及び今後、
実施を検討されている方 30人（申
込順） 無料 電話でアカデミー
推進課観光担当☎（5803）1174へ

転倒骨折予防体操ボランティア
指導員養成講習（講義と実習）
　転倒骨折予防体操を学
び、高齢者の転倒骨折予
防体操自主グループで体
操の助言指導を行う方を
募集します。
シビックセンター内会
議室 区内在住で次の要
件を全て満たす方①64歳以下の方
で、介護予防や高齢者自主グループ
に関心がある②講習終了後、自主グ
ループで体操の助言指導を行える
5人（申込順） 無料 2月16日㈫
から電話で高齢福祉課介護予防係☎
（5803）1209へ

日時 内容（講師）

4/23㈮

13：30～
16：30

講義「高齢者の身体機能
の特性」（医師）、オリエン
テーション（保健師）

5/21、6/4・
18、7/2、
10/22（全て
金曜）

実技講習「高齢者の運
動指導」（健康運動指導
士・保健師・看護師）

9/3㈮ 講義「ボランティア活動
について」

※ 全ての講義・講習の参加及び1年間を通して
の実習参加は必須

認知症講演会・家族交流会
3月13日㈯午前10時～正午 区民

センター 「楽しい認知症介護」ベテ
ラン介護者からのメッセージ 森義
弘氏（若年性認知症家族会彩星の会
代表） 区内在住・在勤者 10人（申
込順） 無料 電話で高齢者あんし
ん相談センター本富士分室☎（3813）
7888へ

高齢者の将棋交流会
3月18日㈭午後1時～4時 福祉セ

ンター江戸川橋▷対局方式 クラス
別2回戦 60歳以上の区内在住者（2
年度初めて参加の方を優先） 20人
（抽選） 無料 はがき又は に
6面記入例 1～5と6段（級）を明記し、
〒112-0006文京区小日向2-16-15福
祉センター江戸川橋☎（5940）2901
（5940）2902へ 3月4日㈭必着

認知症講演会
「認知症について医学的知識より大切なこと」
3月19日㈮午後2時～3時30分

エーザイ小石川ナレッジセンター
（小石川4-6-10） 認知症の正しい理
解と認知症があっても自分らしい生き
方について 繁田雅弘氏（東京慈恵会
医科大学主任教授） 区内在住・在勤・
在学者 20人（申込順） 無料 電
話で高齢者あんしん相談センター富
坂☎（3942）8128へ

3年度介護保険課
会計年度任用職員募集
職種 介護保険相談員 認定調査員

業務内容

介護保険に関す
る相談業務、介
護サービス事業
者への助言、窓
口・電話対応等

要介護・要支援認
定申請を行った
被保険者宅等へ
の訪問及び被保
険者の心身の状
況等の調査

採用予定者数 各1人

応募資格

次の全ての要件
を満たす方
・介護支援専門
員、看護師、保
健師、社会福祉
士のいずれかの
資格を有し、介
護保険に関する
実務経験がある
・パソコン（エク
セル・ワード）操
作ができる

次の全ての要件
を満たす方
・介護支援専門員
の有資格者で週
8件程度の訪問調
査に対応できる
・調査のための電
話対応ができる
・パソコン（ワー
ド）操作ができる

月額報酬 178,488円 217,779円

勤務形態 週3日
（23時間15分）

週4日
（29時間）

任用
予定期間

4/1～4年3/31
※勤務状況によ
り延長の可能性

あり

4/1～4年3/31

申込
問合せ

申込書及び資格
証（コピー）を
〒112-8555文京
区介護保険課介
護保険相談係
☎（5803）1383
へ郵送又は持参

申込書及び資格
証（コピー）を
〒112-8555文京
区介護保険課認
定調査係
☎（5803）1377
へ郵送又は持参

申込書
募集案内
配布

介護保険課（区 にも掲載）

応募締切日 2/19㈮必着

二次元コード

※ 月額報酬は給与改定により変動の場合あ
り、交通費・期末手当別途支給
※ 詳細は募集案内を参照

3年度栄養士、保健師又は助産師
会計年度任用職員募集
職種 栄養士 保健師又は助産師

業務内容
保健サービスセ
ンターの栄養指
導業務

保健サービスセン
ターの母子保健
・電話・面談によ
る保健指導業務
・パソコンによる
各種入力業務等

採用予定者数 各1人

応募資格
日本の管理栄養
士の資格を有す
る等

日本の保健師又
は助産師の資格
を有する等

月額報酬 213,739円 223,437円
勤務形態 週４日（29時間）
任用
予定期間

4/1～４年3/31
※勤務状況により延長の可能性あり

選考内容 一次：書類選考、二次：面接

勤務地
申込
問合せ

〒112-8555文京
区春日1-16-21
保健サービスセ
ンター
☎（5803）1805

〒113-0022文京
区千駄木5-20-18
保健サービスセ
ンター本郷支所
☎（3821）5106

申込書
募集案内
配布

上記（区 にも掲載）

応募締切日 申込書を郵送又は持参＝2/25㈭必着

二次元コード

※ 月額報酬は給与改定により変動の場合あ
り、交通費・期末手当別途支給
※詳細は募集案内を参照

▶
区

▶
区

▶
区

▶
区

イキイキ人生♪保育補助セミナー
3月4日㈭午後2時～
4時30分（20分前から
受付） シルバーセン
ター 保育の基本や保
育施設で働くことの楽
しさややりがいについ
て 60歳以上の区内在住者 20人
（申込順） 無料 電話又は に
6面記入例 1～5を明記し、シルバー人
材センター☎（3814）9248 （3811）
9100へ 2月26日㈮必着

若年者合同就職面接会
3月5日㈮①正午～
午後2時②午後3時～
5時（各回40分前から
受付） 東京しごと
センター（千代田区
飯田橋3-10-3） 複数の企業と面接
34歳以下の方 無料 履歴書を数
通持参し、当日直接会場へ ハロー
ワーク飯田橋U-35☎（5212）8609
※完全予約制、申込等詳細は上記へ

2月は固定資産税・都市計画税
第4期分の納期です
　3月1日㈪までに、お手元の納付書
で金融機関、コンビニエンスストア等
でお納めください。また、スマートフォ
ン決済アプリでの納付や便利な口座
振替等もご利用ください。
［納税］文京都税事務所徴収課徴収
管理班☎（3812）3241、［口座振替］
主税局徴収部納税推進課☎（3252）
0955

働き方改革セミナー・相談会
区内中小企業・事

業所 無料 電話
で東京働き方改革推
進支援センター☎
0120（232）865へ

日時 会場・内容・
講師（敬称略）等

出張相談会

2/22㈪・25㈭・
26㈮
3/1㈪～5㈮
①9：30～12：30
②13：30～16：30

区民ひろば（シ
ビックセンター地
下2階） 働き方改
革の取組み方や雇
用調整助成金の申
請等についての相
談

働き方改革
セミナー・
個別相談会

2/26㈮
セミナー＝
14：00～15：00
個別相談会＝
15：00～16：00

障害者会館
働き方改革関連
法の改正ポイン
ト、具体的な取組
みについて 三
浦睦子氏（特定社
会保険労務士）
20人（申込順）
※セミナー終了
後、社会保険労務
士による個別相
談会を開催

催 し 物
古流いけばな清々展
①2/20㈯・21㈰10：00～16：00②アートサロン③古流花道で教授として活躍の先生方の作品展
④石井理顕氏（家元）⑧古流松瀞会☎（3811）6082

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲載
します。紙面の都合で掲載できないこともあり
ます。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費が
多額なものは掲載できません。

●英語・中国語・ベトナム語を含む10言語に対応！
●本文をタップすると、文字が大きく表示される！
●音声での読み上げ機能！
● 区報ぶんきょうを「マイコンテンツに登録」すると
発行日に通知！

広報課広報担当☎（5803）1128

ここが便利！

ブラウザでも
読めます 

タップ！

▲申込フォーム

▲岡島喜久子氏

▲二次元コード

▲熊田亜紀子氏
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介護予防体操地域会場
3月分（1か月単位、事前申込制）
高齢福祉課介護予防係☎（5803）

1209
会場名 日程

アカデミー音羽 3/23㈫
30㈫

不忍通りふれあい館

3/2㈫
9㈫
16㈫
23㈫
30㈫

ふれあいサロン汐見
（汐見地域活動センター内）

3/1㈪
8㈪
15㈪
22㈪
29㈪

ふれあいサロン大原
（大原地域活動センター内）

福祉センター江戸川橋

3/1㈪
8㈪
15㈪
22㈪
29㈪

ふれあいサロン音羽
（音羽地域活動センター）

3/1㈪
8㈪
15㈪
29㈪

動坂会館 3/3㈬
10㈬
17㈬
24㈬
31㈬

ふれあいサロン湯島
（湯島地域活動センター内）

シルバーセンター

3/4㈭
11㈭
18㈭
25㈭

福祉センター湯島
※上履きを持参 3/4㈭

11㈭
18㈭
25㈭

ふれあいサロン礫川
（礫川地域活動センター内）
ふれあいサロン向丘
（向丘地域活動センター内）
アカデミー茗台 3/5㈮

19㈮
26㈮

ふれあいサロン駒込
（駒込地域活動センター内）

専門医による骨粗しょう症健診
3月18日㈭午後1時～4時（受付は2

時30分まで） 保健サービスセンター
身体測定・骨密度測定・医師の結果
説明・保健指導・栄養指導 20・25・
30・35・40・45・50・55・60・65・70歳（4
月2日～3年4月1日に誕生日を迎える
方）の区内在住の女性（現在骨粗しょ
う症で治療中の方を除く） 21人（申
込順） 700円 2月18日㈭午前8
時30分から電話で保健サービスセン
ター健康相談係☎（5803）1805へ

2年度麻しん･風しん混合（ＭＲ）
ワクチン第2期定期予防接種
▷接種期間 3月31日㈬まで 平成
26年4月2日～27年4月1日生まれの方
無料 予防対策課☎（5803）1834
※対象の方には2年3月に予診票を
送付、予診票がお手もとにない方は
予防対策課へ
※詳細は予防対策課又は区 を参照

ステップ・アップ離乳食
3月4日㈭①午前10時30分～11時

30分②午後1時～2時 保健サービス
センター 講義とデモンストレーショ
ン「7～8か月児の離乳食づくりのポイ
ント」 2年7～8月生まれの区内在住
の子をもつ保護者（初めて参加する方
を優先） 各12組（申込順） 無料
2月17日㈬午前8時30分から電話で保
健サービスセンター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

はじめての離乳食
講義とデモンストレーション「離乳食

づくりのポイント」 2年9～10月生ま
れで区内在住の第一子の保護者（申込
順、初めて参加する方が対象） 無料

日時
3/12㈮ 3/18㈭

①10：30～11：30②13：00～14：00
（受付は10分前から）

会場 保健サービスセンター
本郷支所 保健サービスセンター

定員 各12人

申込

2/19㈮8：30から
電話で保健サービス
センター本郷支所
☎（3821）5106へ

2/24㈬8：30から
電話で保健サービス
センター
☎（5803）1805へ

※筆記用具を持参

初めて赤ちゃんを迎える方へ

母親学級（2日制） 
区内在住で初めて赤

ちゃんが生まれる24週
以降の妊婦 出産の話、歯科・栄養の
話 無料
保健サービスセンター
日時
（受付は
10分前から）

3/5㈮・12㈮

①13：25～14：30 ②15：20～16：25

定員 各15人（申込順）

申込
問合せ

2/19㈮8：30から電話で保健サービス
センター☎（5803）1805へ

保健サービスセンター本郷支所
日時
（受付は
10分前から）

3/9㈫・16㈫

①13：25～14：30 ②15：20～16：25

定員 各10人（申込順）

申込
問合せ

2/19㈮8：30から電話で保健サービス
センター本郷支所☎（3821）5106へ

※1日のみの参加も可
※母子手帳・筆記用具・飲み物を持参
※ 会場は居住地域によって異なる、管轄する
保健サービスセンターを区 で確認のこと

母親学級（オンライン開催）
3月19日㈮午後1時30分～
3時 沐

もく

浴
よく

デモ、妊娠中の
口
こう

腔
くう

ケア、妊娠中の食事の
話、助産師の話・産後の話
区内在住で初めて赤ちゃんが生まれ
る24週以降の妊婦（集合型の母親学
級に参加している方は参加不可）
15人（抽選、出産予定日を考慮） 無
料 区 から申込▷申込期間 2月
18日㈭～28日㈰ 保健サービスセ
ンター☎（5803）1805、保健サービ
スセンター本郷支所☎（3821）5106
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）を
使用、接続環境が必要

あなたに合った運動をご提案！
個別運動指導
保健サービスセンター本郷支所

体重増加や体力の衰えを感じる方、
産後に赤ちゃんと一緒に運動したい
方など、健康運動指導士があなたに
合った運動を一緒に考える 各3人
（申込順） 18～74歳以下の介護保険
を利用していない区内在住者（乳児と
一緒の参加も可） 無料 2月15日
㈪から電話で保健サービスセンター
本郷支所☎（3821）5106へ
日時 3/18㈭午後 3/19㈮午前

講師 寺田憲生氏
（健康運動指導士）

殿塚有希子氏
（健康運動指導士）

※ 運動しやすい服装、歩きやすい靴、必ずマ
スクの着用のこと。飲み物・タオルを持参

※保育なし

▲区
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30㈫
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18㈭
25㈭

祉センター湯島
上履きを持参 3/4㈭
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18㈭
25㈭
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中 止
（全日程）
詳細は問合せ先へ

110番、警視庁総合相談センター＃9110又は最寄の警察署へ

富坂警察署☎（3817）0110　　　大塚警察署☎（3941）0110
本富士警察署☎（3818）0110　　駒込警察署☎（3944）0110

PCR検査やワクチン接種
を口実にした詐欺に注意

　東京都福祉保健局や保健所、医療機関の職員を名乗ったものから「PCR
検査やワクチン接種が出来る。予約金が必要なので振り込んでくださ
い。」等の予約金を振り込ませようとする詐欺の電話が
増えています。ご自宅に電話がきた場合は警察に通報
するようにしてください。

被害を未然に防ぐためのポイント
　  在宅時も留守番電話を設定、メッセージを確認してから電話に出る
　  文京区役所や区内4警察署で無償貸出しをしている自動通話録音機
を設置する

　  少しでも不安に感じたら警察に相談する

感染症予防のためにご協力ください
　新型コロナウイルス感染症のほか、風邪やインフルエンザなど一般的
な感染症予防のためにも「手洗い」や「マスクの着用」を含む「咳エチケッ
ト」などの感染症予防対策に努めましょう。
　ウイルスを体内に侵入させないこと、周囲に広げないことが大切です。

　 人込みや繁華街への外出を控える

　 睡眠と栄養をしっかりとり免疫力を高める

「かからない」「うつさない」ために

　 くしゃみや咳が出ている間はマスクを鼻と口の両方を確実に覆うよう
着用し、使用後は放置せずに捨てる

鼻と口の両方を確実に覆う ゴムひもを耳にかける 間がないよう鼻まで覆う

　 帰宅時、食事の前などはハンドソープと流水で30秒しっかり手を洗う

①手のひらを洗う ②手の甲を洗う ③指の先を洗う

④指の間を洗う ⑤親指を洗う ⑥手首を洗う


