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■主な内容
区職員の給与・職員数の状況等をお知らせします …　２面
新型コロナウイルスワクチン接種について …　３面

子育て世帯の方へ
「臨時特別給付金」を支給します ……　３面
12/27㈪～4年1/7㈮の区役所等の休業期間 …　８面

文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

★本号は、11月30日時点の情報で作成しています。☆区報は、町会・自治会などを通して配付しています。
そのほか区内の駅・区の施設・郵便局などに置いてあります。

施設予約
システム

4年1/19（水）午前9時

「文
ふ み

の京
み や こ

」施設予約ねっと
リニューアル

対応ブラウザ
Edge Chromium／Google Chrome／Mozilla Firefox／Apple Safari
※各ブラウザとも最新版を利用のこと
※Internet Explorer、フィーチャーフォン（いわゆるガラケー）では使用不可

お手持ちのパソコン・スマートフォン等からご利用ください！
対応でない環境設定
・CookieとJavaScriptの設定が有効になっていない場合
・TLS1.2通信が有効になっていない場合

詳細は
区 へ ▼

▲新施設予約システム
（1/19㈬から）

施設予約システム
「文の京」施設予約ねっと

各施設の窓口
※受付時間は、施設により異なる ※施設利用のみ可能

（新規利用登録、予約の新規受付、
予約の取消・変更、空き状況の確
認は休止）

休止
平常通り 平常通り

4年1/15㈯ 1/16㈰～18㈫ 1/19㈬
現施設予約システム

23：00終了
新施設予約システム

9：00開始休止

! 注意
事項

「利用明細書」について
施設予約システムの切り替えに伴い、３年11月以前の利用明細書はインターネット上から出力できなくなりま
す。必要な方は施設予約システム切り替え前（1月15日㈯22：59）までに出力をお願いします。

システム切り替え期間の
スケジュール

操作方法 問合せ
施設予約システム　コールセンター(4年1/19㈬～12/28㈬)

☎（3410）6056 受付時間：毎日午前9時～午後6時
※4年4/1㈮以降は、平日午前9時～午後5時

主  な 変 更 点

システムを既に利用している方へ
再度の登録は必要ありません

● 現在の利用者登録情報は、自動で新施設予約システムに引き継が
れるため、1月19日㈬以降は、新施設予約システム上でそのまま
サービスを利用できます。

● 新施設予約システムホームページから「利用者向け操作マニュア
ル」を閲覧できます。

● リニューアルに伴い、1月19日㈬以降の施設予約システムからの送信
元メールアドレスが変更になります。（メールアドレス登録済みの方）

リニューアル後の送信元メールアドレス
mail-master@shisetsu.city.bunkyo.lg.jp

システムをこれから利用予定の方へ
窓口で利用者登録が必要です

●利用者登録の手順
1．新施設予約システムホームページトップ上の、
 「利用者登録事前入力」ボタンから登録情報を事前入力
2． 利用登録申請書・口座振替依頼書等の必要書類を利用希望の
施設に提出

※必要書類の詳細は、各施設へお問い合わせください。
※事前入力をすると、窓口での利用者登録が短縮できます。
※引落口座の指定が必要です。（手続きは、金融機関により異なる）

1 24時間使用可能に！

　年末年始を除き、24時間ログイン可能です。
　施設予約システムからの随時
申込や抽選申込の受付期間中も
24時間利用可能となります。
※抽選申込・随時申込の初日は、
午前9時から受付開始

2 抽選時の希望順位の
 指定が可能に！

　抽選申込時に、「当選希望順位の指定」と「当
選希望数」の指定が必要です。
　抽選は、システムが自動で行いますが、申
込に優先順位や希望数をつけることで、利用
者の希望に沿った抽選が可能になります。

3 インターネットでの
 予約の変更が可能に！

　施設予約システムから利用者本人が予約変
更を行うことができます。（支払い済みの予
約及び一部施設は、施設
窓口でのみ変更可）
※ 従前から予約変更ので
きない施設は、変更不可
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☆確定申告は、自宅からe-Taxで！
e-Taxは国税庁 の「確定申告書等作成コーナー」から利用できます。
小石川税務署☎（3811）1141、本郷税務署☎（3811）3171

検 索 スマホ申告は
こちらから！▶

確 定 申 告

iPhone Android
Catalog Pocket

1　総括
⑴人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（3年1/1） 歳出額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率

（B/A）
（参考）元年度の

人件費率

2年度 226,574人 132,145,625千円 8,164,158千円 20,776,427千円 15.7％ 17.7％

※人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含む

⑵職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数（A）
給　　　与　　　費 1人当たり給与費

（B/A）給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

2年度 1,804人 5,608,893千円 2,257,020千円 2,692,220千円 10,558,133千円 5,853千円

※職員手当には、退職手当を含まない
※職員数は、2年4/1現在の人数（特別職を含まない）

⑶ラスパイレス指数の状況 2年4月1日現在

文京区 東京都 全国平均

2年 99.3 100.9 99.1

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数

2　職員の平均給与月額、初任給等の状況
⑴職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況 3年4月1日現在

区分
一般行政職 技能労務職

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

文京区 39.7歳 296,900円 425,776円 49.4歳 279,800円 400,713円

東京都 41.9歳 315,489円 463,399円 50.4歳 290,644円 393,826円

国 43.0歳 325,827円 ― 50.9歳 286,947円 ―

※再任用短時間勤務職員（文京区）の平均給料月額は187,778円、平均給与月額は242,631円、平均年齢は62.1歳

⑵職員の初任給（給料）の状況 3年4月1日現在

区　　　分 文京区 東京都 国

一般行政職
大学卒 183,700円 183,700円

総合職　186,700円

一般職　182,200円

高校卒 147,100円 145,600円 150,600円

技能労務職 139,400円※ 143,000円 147,900円

※技能労務職職員の初任給（文京区）は職種により異なる

⑶職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 3年4月1日現在

区 分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 274,492円 318,741円 378,536円

高校卒 214,267円 250,200円 269,567円

技能労務職 196,650円 226,767円※1 ―※2

※1 技能労務職の経験年数15年は近似の階層で算出
※2 技能労務職の経験年数20年は近似の階層を含め、該当なし

3　一般行政職の級別職員数等の状況
⑴一般行政職の級別職員数の状況 3年4月1日現在

区分 標準的な職務内容 職員数
（人）

構成比
（％）

6級 部長 20（ 0） 1.8（ 0.0）

5級 課長 64（ 4） 6.0（16.7）

4級 課長補佐 50（ 0） 4.7（ 0.0）

3級 係長・主査 199（ 0） 18.5（ 0.0）

2級 主任 375（20） 34.9（83.3）

1級 係員（2級～6級の職務の級に属さない職員の職務） 367（ 0） 34.1（ 0.0）

※職員の給与に関する条例に基づく給料表の級区分による職員数
※標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務
※（　）内は、再任用短時間勤務職員数であり、左記の数値には含まれない
※構成比は、単位未満を四捨五入して算出

⑵昇給への勤務成績の反映状況

１ 　勤務成績の評価の実施状況
　地方公務員法第23条の2の規定に基づき、毎年1月1日を評価基準日として全職員に対して勤務成績の評価を
実施
２ 　昇給への勤務成績の反映状況
　3年4月1日の昇給については、勤務成績等に基づき、昇給区分（0～6号給）を決定
　 　3年4月1日の昇給において、職員1,570人（新規採用職員、最高号給到達者等を除く。）中、上位区分（5～6号
給）に決定された者が502人（32％）、標準区分（4号給）に決定された者が1,062人（67.6％）、下位区分（0～3号給）
に決定された者が6人（0.4％）であった。

4　退職手当の状況 3年4月1日現在

区　分
文　　京　　区 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 18.00月分 24.55月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.00月分 32.95月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.75月分 47.70月分 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 39.75月分 47.70月分 47.709月分 47.709月分

その他の加算措置 定年前早期退職特例措置（2～20％加算） 定年前早期退職特例措置（2～45％加算）
1人当たり平均支給額 975千円 19,885千円 ― ―
※1人当たり平均支給額は、2年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額

6　特別職の報酬等の状況 3年4月1日現在
区分 給料・報酬月額 期末手当 退職手当
区　長
副区長
教育長

1,246,700円
1,008,900円
 922,000円

（2年度支給割合）
3.35月分

（算定方式）給料月額×勤続年数×3.8（任期ごと）
給料月額×勤続年数×2.6（任期ごと）
給料月額×勤続年数×2.0（任期ごと）

議　長
副議長
議　員

 916,100円
 785,200円
 595,400円

（2年度支給割合）
3.25月分 ―

5　職員給与の概要
職員に支払われる給与は、給料と扶養手当・通勤手当などの諸手当からなっています。

3年4月1日現在
給料… 給料表に定める額。給料表は、職務内容に応じて6種類の表に区分してあります

通勤手当… 6か月分の定期券相当額を一括支給（1か月当たりの限度額は55,000円。国と同じ）

その他… 休日給、夜勤手当など

その他… 管理職手当、医師の初任給調整手当など

時間外勤務…
手当

2年度支給実績（決算額）　529,462千円、職員1人当たり平均支給月額　23,979円

特殊勤務…
手当

〈手当の種類〉①特定危険現場作業手当　②福祉事務所現業手当　③児童相談所業務手当
④防疫等特殊業務手当　　⑤清掃業務従事職員特殊勤務手当

〈職員全体に占める手当支給職員の割合（2年度）〉　8.94％
〈支給職員1人当たり平均支給月額（2年度決算）〉 110,308円

扶養手当… 区　　　分 文京区 国
配偶者 6,000円 6,500円
子 9,000円 10,000円

その他の親族 6,000円 6,500円
16～22歳の子に対する加算 4,000円 5,000円

地域手当… 支給額 （給料＋扶養手当＋管理職手当）×20％
支給対象地域 文京区 20％

支給職員1人当たり平均支給年額（2年度決算） 683,168円
※国の支給率は、地域区分により20～0％

住居手当… 月額（借家・借間居住職員、家賃月額27,000円以上） 8,300円

加算額 満27歳以後の最初の3/31まで 18,700円
満27歳以後の最初の4/1から満32歳の最初の3/31まで 9,300円

※国の支給額は、借家・借間居住職員28,000円（限度額）

期末・勤勉…
手当
（ボーナスに
相当）

区分 文京区 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

6月期 1.125月
（0.625月）

1.025月
（0.5月）

1.275月
（0.725月）

0.95月
（0.435月）

12月期 1.175月
（0.675月）

1.025月
（0.5月）

1.275月
（0.725月）

0.95月
（0.435月）

3月期 0.25月
（0.10月） ― ―

計 4.6月
（2.4月）

4.45月
（2.32月）

職制上の段階、職務の
級などによる加算措置 有 有

※支給月数は、一般職員の例
※（　）内は、再任用職員に係る支給月数
〈参考〉3年度特別区人事委員会勧告内容　合計4.45月（2.35月） 
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7　職員数の状況
⑴部門別職員数の状況と主な増減理由 各年4月1日現在

区 分 職員数（人） 対前年
増減数
（人）

主な増減理由
部 門 2年度 3年度

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 11 10 △1 育児休業代替任期付職員の配置終了による減

総務企画 328 329 1
防災関連業務、多文化共生関連業務、マイナンバーカード交付
関連業務体制強化による増
被災地への職員派遣の解消による減

税 務 58 59 1 育児休業代替任期付職員の配置による増

民 生 748 777 29

児童相談所移管準備への対応、公設民営育成室及び都型学童ク
ラブの増設対応、在宅高齢者相談事業関連業務体制強化による増
保育園調理業務の外部委託、育児休業代替任期付職員の配置終
了による減

衛 生 250 267 17 新型コロナウイルス感染症対応、ネウボラ事業等関連業務体制強化による増
商 工 16 19 3 経済対策関連業務体制強化による増
土 木 186 188 2 区道無電柱化対応体制強化による増
計 1,597 1,649 52

教 育 部 門 207 211 4 学校施設の改修・改築・増築等関連業務体制強化による増用務職退職不補充による減
小 計 1,804 1,860 56

公営企業等
会計部門

国 保 40 40 0
介護保険等 63 66 3 介護認定審査関連事務体制強化による増
小 計 103 106 3

合　　　計 1,907
［1,860］

1,966
［1,900］

59
［40］

※職員数は、一般職に属する職員数
※［　　］内は、条例定数の合計

⑵年齢別職員構成の状況 3年4月1日現在

区　分 20歳
未満

20歳
〜
23歳

24歳
〜
27歳

28歳
〜
31歳

32歳
〜
35歳

36歳
〜
39歳

40歳
〜
43歳

44歳
〜
47歳

48歳
〜
51歳

52歳
〜
55歳

56歳
〜
59歳

60歳
以上 計

職員数
（人） 1 158 272 237 229 161 131 139 205 177 178 78 1,966

構成比
（％） 0.1 8.0 13.8 12.1 11.6 8.2 6.7 7.1 10.4 9.0 9.0 4.0 100

※構成比は、単位未満を四捨五入して算出
※構成比の数値は、項目ごとに四捨五入しているため、計とは一致しない場合あり

委員の仕事
男女平等参画社会の実現を目指し、区の施策について、推進状況の協
議及び評価等を行います。
18歳以上の区内在住・在勤・在学者（区議会議員、区職員及び応募時に
区の審議会等の委員に2つ以上在籍している方を除く） 4人▷任期 4
年4月から2年間▷会議 年6回程度▷謝礼 1回2,000円▷選考 申込
書審査・論文・面接（2月18日㈮午後） 申込書と論文「男女平等参画社
会を実現するために必要なこと」（800～1,000字程度）を〒112-8555
文京区総務課ダイバーシティ推進担当☎（5803）1187へ郵送又は持参
▷申込書配布 総務課ダイバーシティ推進担当・男女平等センター・地域
活動センター・図書館（区 にも掲載） 1月28日㈮必着
※委員となった方の論文は氏名を含めて公開対象

委員公募 文京区男女平等参画推進会議

区職員の給与・職員数の状況等をお知らせします 職員課☎（5803）1145
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☆12月は固定資産税・都市計画税第3期分の納期です（23区内）
 12月27日㈪までに、お手元の納付書で金融機関、コンビニエンスストア等でお納めください。
また、スマートフォン決済アプリでの納付や便利な口座振替等もご利用ください。
［口座振替］都・主税局徴収部納税推進課☎（3252）0955［納税］文京都税事務所徴収課徴収管理班☎（3812）3241
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1948年12月10日、国連総会において、全ての国と人民が達成すべき
共通の基準として、「世界人権宣言」が採択されました。

● 女性の人権を守ろう
配偶者等からの暴力、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為などは、

重大な人権侵害です。また、性別による固定的役割意識などにより、依然として
様々な場面で男女間の格差が生じています。

● 子どもの人権を守ろう
いじめや体罰、児童買春、保護者による虐待行為などの問題のほか、インター

ネットを介して犯罪に巻き込まれる子どもが増えています。子どもが一人の人間
として尊重され、健やかに成長できる社会をつくることは、大人の責任です。

● 障害のある人の自立と社会参加を進めよう
障害者を取り巻くバリアには、店舗等における段差等の「物理的なバリア」、就

業や生活に関わる「制度・慣行的なバリア」、情報入手に係る「情報面のバリア」、
無理解から生じる「心のバリア」などがあります。これらを取り除き、お互いの違
いや困っていることを意識して、共に社会の一員として支え合うことが大切です。

● 犯罪被害者とその家族の人権
犯罪被害者とその家族が、興味本位のうわさや心ない中傷などにより名誉を傷

つけられたり、私生活の平穏を害されたりする人権問題が起きています。
●インターネット上でも相手への配慮を
インターネット上では、情報発信の容易さや匿名性から何気ない書

き込みにより相手を傷つけてしまう場合があります。無意識のうちに
加害者とならないよう、ルールやマナーを守りましょう。

● 新型コロナウイルス感染症に関連する人権
感染者やその家族、医療機関従事者に対する偏見や、ワクチン接種に関連する

不当な差別は、人権侵害に当たります。不確かな情報に惑わされず、正しい情報
に基づいた冷静な行動をお願いします。

● そのほかの人権問題
高齢者への身体的・心理的虐待、同和問題、外国人への差別、

ハンセン病患者やHIV感染者に関する差別・偏見、刑を終えて
出所した人への偏見、拉致による人権侵害、性的指向・性自認
を理由とする差別など、多くの人が人権侵害に苦しんでいます。

総務課ダイバーシティ推進担当☎（5803）1187

12月10日は人権デー 12月4日～10日は人権週間です

可燃ごみを他区にある清掃工場に搬入する際に「粗大ごみに該
当する」「不燃ごみや資源が混ざっている」といった理由で、搬入
できず、自区に持ち帰り、分別して出し直す事例が頻発しています。
正しく分別されないと、収集時間の遅れなど、皆さんに影響が及びます。

ごみの分け方、出し方をご確認いただき、正しい分別にご協力をお願いします。
※分別方法は区 にも掲載

文京清掃事務所☎（3813）6661、リサイクル清掃課☎（5803）1184

正しいごみの分別にご協力をお願いします

▲カーペット

▲ベッドパット

▲缶

搬入不適合物（例）

▲区

新型コロナウイルスワクチン接種について

追加接種（3回目接種）のご案内

会　　場（ファイザー社製ワクチン使用）
文京シビックセンター25階、不忍通りふれあい館、アカデミー茗台、
地域活動センター（音羽、大原、向丘、駒込）
※ 上記のうちお住まいに近い会場を指定しますが、会場の開設状況により最寄りの会
場を指定できない場合があります。

※指定された条件をキャンセルし、改めて予約することも可能です。
変更手続の詳細は、区報12/25号でお知らせします。

対　　象 3年度中に65歳以上に達する方

会　　場（予定）
集団接種：文京シビックセンター25階・一部の地域活動センター等
個別接種：区内指定医療機関

予約のご負担を減らすため、65歳以上の方を対象に区が接種日時と会
場をあらかじめ指定して、お知らせします。

65歳以上の方は、追加接種の予約は不要です

事前指定のお知らせ送付時期
接種券とは別に、追加接種の1か月前をめどにお送りします。

3回目接種日 2回目接種完了日 事前指定の送付時期
4年2月上旬～中旬 3年5月下旬～6月中旬 4年1/13㈭以降

2月下旬 6月下旬 1月中旬
3月上旬 7月上旬 2月上旬
3月下旬 7月下旬 2月中旬

※3年8月以降に2回目接種を完了した方にも事前指定を行います。

区では対象となる方へ、11月から順次接種券を発送しています。接種
会場は4年2月1日以降、集団・個別ともに開設予定です。主に医療従事者
の方の接種は、原則、2回の接種を受けた場所での接種となります。

追加接種では、接種券と予診票が一体となっています。接種日まで大
切に保管をお願いします。

接種券の様式

新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎03（6747）4593

● 国内では「予防接種済証」又は「接種記録書」で接種の証明ができます
国内では、接種時に渡される「予防接種済証」又は「接種記録書」で証明が可能です。なお、「予防接種証明書」の
国内利用開始後も、飲食店やイベント会場等で、ワクチン接種歴の確認を受ける場合は、「予防接種済証」等を撮
影した画像やコピー等で代用が可能です。
　（海外渡航される方は、引き続き「予防接種証明書」の申請が必要です。）

● 海外では「予防接種証明書」で接種の証明ができます
海外渡航者向けに「予防接種証明書」を紙で発行していま

す。年内を目途にデジタル化され、海外用に加え、国内用
も発行が始まり、様々な場面で利用可能となる見込みです。
なお、紙での証明書の発行も継続し、原則、郵送又は電

子にて受け付けます。

▷給付額 児童1人につき５万円

子育て支援事業コールセンター☎（5803）1288

子育て世帯の方へ「臨時特別給付金」を支給します 

対象 申請 支給時期
① 区から3年9月分の児童手当の支給を受け
ている方（特例給付の支給を受けている方
は対象外）

不要
※ 「支給についてのお知
らせ」を送付

12月下旬（予定）

② ①に該当しない18歳までの子の養育者（所
得制限あり） 必要※ 決まり次第

区 でお知らせ※③ ①以外で4年3/31までに出生した子の養
育者（所得制限あり）

※②③の詳細は区 ・区公式SNS（Twitter）等へ

▲区

2回目の接種完了後…

回　　数 1回 費　　用 無料

概ね6か月経過（目安） 接種券を順次送付

追加接種日時点で18歳以上の方が接種可原則8か月以上経過

詳細は
こちら

▲

12/15㈬予約開始 1・2回目接種の4年1月分
▷会場 文京シビックセンター25階（春日1-16-21）
※予約枠数等の最新情報は、区ホームページでご確認ください。
●予約サイト（24時間受付）
●コールセンター（午前9時～午後8時）※12/29～1/3を除く

▲区

見本

追加接種の詳細は、
随時、区報、区ホー
ムページ等でお知
らせします。

！

この部分を接種券として使用します。

ワクチン接種後の証明について ※11月30日時点の情報です
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休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染拡大に伴い、掲載記事は、内容（日時や開催方法等）が変更、中止・延期になる可能性があります。

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

答えは
5面だよ！

　 ディズニーランド
　 ユニバーサル・スタジオ
　 ハウステンボス

A
B
C

今年、友好都市の北京市通
州区でオープンしたテーマ
パークは何でしょうか？

【問題】
文京トリビア

の

た ま ご

文京区にまつわる
職員考案のクイズにチャレンジ！

文京トリビア
の

た ま ご

文京区にまつわる
職員考案のクイズにチャレンジ！

ユニバーサル・スタジオの中では世界最大級。また中国で人気の
カンフー・パンダやトランスフォーマーをテーマにした、
合わせて7つのエリアで、構成されています。

【答え】　　 ユニバーサル・スタジオB

みんな
わかったかな？

障害のある方向けおでかけスポーツ（1月）
～体育館でからだを動かしてみませんか～

4年1月7日㈮午後1時15分～2時30分 スポーツセンター 肢体及び視覚
障害者向けの軽体操 区内在住・在勤・在学で介助者なしで来館できる肢体及
び視覚障害者（介助者有の場合は要相談） 無料 前日までに電話又は直接
スポーツセンター☎（3944）2271へ
※1月は水泳の開催なし

4年1月10日～31日の月曜（全4回）①午前9時30分～10時30分②午前10
時50分～11時50分 江戸川橋体育館 ストレッチ・軽度のシェイプアップ
体操等 医師から運動制限を受けていない18歳以上の区内在住・在勤・在学
者 各35人予定（申込順） 1,240円（保険料込） 12月20日㈪午前10時
30分から電話又は直接江戸川橋体育館☎（3945）4008へ 1月9日㈰

元気ニコニコ体操1月コース

ぶんきょうウォーキングイベント
～文京区ゆかりの文豪、歴史を巡る6キロコース根津・千駄木編～
文豪ゆかりの地や歴史を感じられるスポットを巡り、不忍通りふれあい館
を目指します。スポーツ推進委員の指導のもと、正しいウォーキングの姿勢
や街中での歩き方のポイントを学びます。
4年2月13日㈰①午前9時30分②午前10時文林中学校集合（小雨決行） 3
時間程度歩く体力のある小学生以上の区内在住・在勤・在学者（小学生は保護
者同伴） 80人（抽選） 1人100円程度（傷害保険料等） 区 の「電子申
請」又は、はがき（1グループ1枚）に「ウォーキングイベント」・全員の住所（在
勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号・代表者のメールアドレス（ある場合）と緊急連絡先（参加者以
外）を明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興課スポーツ振興
係☎（5803）1308へ 1月7日㈮必着
※時間の選択不可

教　　室

4年2月23日（祝・水）・27日㈰、3月5日㈯・12日㈯ 台東リバーサイドスポー
ツセンター（台東区今戸1-1-10） 18歳以上の区内在住・在勤・在学者（3年
4月1日現在）で、障がい者スポーツに関心があり、今後関わりたいと考えて
いる方 10人程度（抽選） 無料（テキスト代も） 申込書を郵送・ 又は
直接〒112-8555文京区スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308
（5803）1356へ▷申込書配布 スポーツ振興課・区立スポーツ施設（区 にも
掲載） 1月5日㈬必着
※初級障がい者スポーツ指導員登録には、申請・認定料5,500円及び登録料
3,800円が別途必要

初級障がい者スポーツ指導員養成講習会

▲電子申請

4年1月23日㈰午前8時30分 湯の丸スキー場（長野県東御市湯の丸） 小学
5年生以上の区内在住・在勤・在学者（学生スキー連盟に登録している大学生を
除く。スキー資格は不問）▷種目 回転競技 大人2,000円、高校生以下1,000
円（当日納入） 申込書を で文京区スキー協会・古矢☎090（2257）2193
bunkyo.ski.ass@gmail.comへ▷申込書 区 からダウンロード 1月8日㈯

第34回区民スキー大会

申込区分
部 男子 女子
1 34歳以下 39歳以下
2 35～44歳 40～49歳
3 45～54歳 50～59歳
4 55～64歳 60歳以上
5 65歳以上

ジュニア 小学5年～高校生
※当日、健康保険証を持参
※大会参加者及び同行者・関係者は大会参加申込書と新型コロナ健康確認書を提出
※高校生以下は回転競技（ゲートトレーニング等を含む）経験者に限る
※本大会は、都民スキー大会（3/6㈰菅平スキー場）の予選を兼ねる（高校生を除く18歳以上対象）
※ 宿泊希望者は申込書に宿泊予約の有無を明記。宿泊は湯の丸ホテル（宿泊費は現地清算）。現地
ホテルへの直接予約不可
※クラッシュヘルメット着用及び傷害保険への加入は必須
※大会公式練習会は、1/22㈯13：00～16：00（無料）

区民大会

スポーツ

区内在住・在勤・在学者 はがきに種別（歌壇・俳壇）・作品（1枚に2首・句以
内、題材は自由、未発表作品に限る、楷書で記入、漢字には必ずふりがなを
振る）・住所（在勤者は勤務先名・所在地、在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデ
ミー学習推進係☎（5803）1119へ 4年1月7日㈮必着
※種別ごとに10作品入選。入選のうち特選各3作品を区報等に掲載（入選者へ
は別途通知）

ぶんきょう歌壇・俳壇

第3回 特選作品発表

～毎日の生活のひとこまを短歌や俳句で表現してみませんか～
作品募集第4回

歌壇　大下 一真　選
著
者
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く「
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　　「九十歳。何がめでたい」は佐藤愛子さ
んの著書。「そう言えることそれがめでたい」
と菊地さん言い返してめでたしめでたし。
髙木さんは追憶の香港。高野さんは下駄に
残る思い出を歌い、それぞれ人生の厚みが
感じられました。思い出は貴重な財産。た
だし暗くなりませぬよう。

評
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　　第一席、お一人で月を仰いでいる。煌々
と月に照らされながら、自身の影と語りあう。
静謐な佇いの作者が美事に捉えられた。第二
席、清水か滴りか。湧水ならではの手で掬っ
て飲む水。帰省した故郷ならではの情趣。第
三席、秋の夜にふっと目覚めた夜半の予期せ
ぬ事。首の細さに気付かされた思はぬ吐露。
皆様の豊富な詩心に毎回楽しく拝見させて
戴いております。作句法の一つとして、季語・
季節の言葉の重なりにお気をつけ下さい。

評

文京区青少年委員会×b
ビーラボ

-lab

4年2月19日㈯・20日㈰ 青少年プラザ（b-lab）ホール 青少年による活動発
表 区内在住・在勤・在学の3～25歳の個人又はグループ（人数制限あり） 10
組程度（抽選）▷持ち時間 1組7分 無料 文京区青少年委員会申込フォーム
https://bit.ly/348YYFK・はがき・ 又は に「第27回コミュニティプラザ

出演者募集」・住所・代表者氏名（グループの場合はグループ名も）・年齢・電話番
号・発表内容を明記し、〒112-8555文京区児童青少年課青少年係 （5803）
1368 b.seishounen.committee@gmail.comへ 1月10日（祝・月）必着 文
京区青少年委員会・水木☎070（5581）2994
※イベントの詳細は文京区青少年委員会 https://www.bunkyo-
seishounen.com/を参照
※無観客開催、CATVにて一部放送予定

　　　コミュニティプラザ出演者募集第27回

▲申込フォーム

文
ふ み

の京
みや こ

でドンドン・ドイツ語講座
「第3期」開講！

ドイツ人講師によるドイツ語入門講座「第3期」がスタート
します。「簡単な会話ができるようになること」に重点を置い
た、ドイツの文化についても学べる講座です。
フライベルク氏（日独協会） 初めてドイツ語を学ぶ18歳

以上の区内在住・在勤・在学者 16人（抽選） 5,000円（受
講料、資料代含む） はがき又は （件名に「ドイツ語講座
（第3期）」申込と記載）に住所（在勤者は勤務先名・所在地、在
学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・メー
ルアドレスを明記し、〒112-8555文京区スポーツ振興
課 オリンピック・パラリンピック推進担当☎（5803）1309
b-dondon＠city.bunkyo.lg.jpへ 12月24日㈮必着

日時
4年1/12・19・26、2/2・9・16、3/2・9・16・23
（全10回、全て水曜、予備日3/30） 18:30～20:30

※オンライン開講の場合あり、Z
ズ ー ム

oom(オンライン会議ツール）の接続環境が必要
※「第1・2期」の講座と同内容、「第1・2期」参加者は申込不可

アルバルク東京
ホームゲーム観戦　小・中・高校生招待

4年2月6日㈰午後3時5分 代々木第一体育館
（渋谷区神南2-1-1） 区内在住・在学の小・中・高
校生とその家族（5人以内、小・中・高校生のみの
申込不可） 200人（抽選、全席指定） 小・中・高
校生無料、大人1,500円 アルバルク東京申込
フォーム又は、はがき（1組1枚）に参加者全員の住
所（在学者は学校名も）・氏名（ふりがな）・電話番号
（当日連絡のつく番号）・年齢・子の学年を明記し、
〒112-8701文京区後楽1-4-18アルバルク東京文京区ご招待企画係
へ 1月7日㈮必着 スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308
※詳細は、アルバルク東京 を参照

雪国魚沼　ふれあい雪遊び・スキー体験
やまびこ荘主催

日時

（第1回）4年1/29㈯　 11：00 やまびこ荘集合―昼食（やまびこ荘で用意、もちつき有）
―スキー教室

30㈰　 スキーフリー滑走又はスノーシュー体験（希望選択）―昼食
―13：00頃　解散

（第2回） 　2/19㈯・20㈰　第1回と同内容
※体験メニューは天候等により変更になる場合あり

送迎

【迎え】新幹線　　10：34　浦佐駅着　　
　　　高速バス　10：26　小出インターチェンジ着
【送り】高速バス　13：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　14：56　浦佐駅発
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※ 上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎（送迎時間は、交通機関のダイヤ改正等に
より、変更の可能性あり）

定員 30人程度（抽選）

費用

①区内在住者　大人12,650円　子ども10,400円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族
④区内在勤者と同行する同居の家族
※上記金額は、参加費（大人7,000円、子ども6,500円）、宿泊費、入湯税（大人150円）の合計額
※現金のみ、カード不可

スキーレンタル1日2,500円（2日間4,000円）
レンタルウェアー1日1,000円（2日間2,000円）スノーシュー1日1,500円
各種レンタルは大人、子ども同額（事前申込、レンタル料金変更の場合あり）

持ち物 スキー道具一式、帽子、長靴、手袋等

ツアー申込
問合せ

電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：00～21：00）へ 12/24㈮
※ 抽選結果の確認は12/26㈰以降、自身でやまびこ荘へ問合せ。抽選結果の連絡なし
※スキー教室の統一化のため、受付時にスキーレベルを確認

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

※ 当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学
生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※料金は全て税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）

大人　13,850円
子ども11,200円

⎫
⎬
⎭

第39回書道展・第72回絵画展を開催しました。書道130点、絵画108点の
中から次の入賞作品が決まりました。

アカデミー推進課☎（5803）1120

書道展・絵画展の入賞作品が決まりました
文京区秋の文化祭

書道展
作品名 氏名（敬称略）

区長賞 許渾詩　七言二句 川内　繚華
初桜 髙橋　美江

書道
連盟賞

鳥　舞う 金子　江燕
小夜しぐれ 輿石　静草

※各賞、上段＝漢字、下段＝かな
※ほかに佳作14人、奨励賞16人が入賞

絵画展
作品名 氏名（敬称略）

区長賞 某る日の一葉旧居跡 森田　正敏
ひまわり 福井　三英子

文京
美術会賞

佇 飛田　良宣
見守る母 野水　文

奈良岡
正夫賞

妙義山（相馬岳） 飯島　饒
家族 加藤　節子

荻太郎賞 ダイニングの一隅 瀧本　京子
reunion 阿部　千鶴子

村田
省蔵賞

旧米穀商 笠原　良宣
おかえりの庭 野木　ひろこ

※各賞、上段＝洋画、下段＝日本画
※ほかに佳作13人、奨励賞13人が入賞

　　　文京区観光写真コンクール
入賞作品が決まりました

第59回

今回のコンクールには、
145人の方々から456点の応
募がありました。審査の結果、
次の入賞作品が決まりました。

観光写真展
12月12日㈰～14日㈫
午前10時～午後6時（14日は
午後3時まで） ギャラリー
シビック 無料 文京区観光
協会事務局☎（3811）3321

作品名 氏名（敬称略）
推薦 春爛漫 岡本　永子
特選 春満開 間瀬　幾雄

審査員
特別賞

夕焼け 鈴木　晃格
ツツジ回廊 高島　賢
バラの館 塩津　貞之

準特選

年男・年女富士登る 米田　孝雄
カメラ目線 津布久　郁夫
ありがとうを込めて 窪園　暁子
もみじのトンネルを散歩する人々 三井　香子
美的空間 本多　俊生
鶴の舞 山森　進
イチョウ落ち葉の定番遊び 鈴木　健之
天高く…ドームシティを望む 佐藤　一夫
圧倒の書庫 小島　泰子
弾む歓声 吉野　宏映

ジュニア賞

色とりどりのパレット 齋藤　珀子
松の床屋さん 村松　優斗
行ってきます！ 肥田　典
スゴイぞ！おばぁちゃん広告袋 大宮　悠人

シビックホール

シビックホールは、現在、休館中ですが、その間も無料でご覧いただける
配信プログラムを期間限定でご用意しました。色々な“からだあそび”が登場
します！ぜひご家族でお楽しみください。
▷URL https://www.b-academy.jp/hall/play_list/060371.html
コンドルズの遊

あそ

育
いく

計画 in Bunkyo 動画版▷出演 コンドルズ▷配信期間
4年3月31日㈭まで （公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103

響きの森きっずリモートプログラム

3年度新成人対象
式典は会場変更により、午前と午後の【2

部制（入替制）】で開催します。
4年1月10日（成人の日・月）第1部＝午前
11時～11時30分、第2部＝午後1時30分
～2時 平成13年4月2日～14
年4月1日生まれの区内在住者
※12月10日㈮までに招待状が
届いていない場合は区民課へ

成人の日記念　はたちのつどい
新成人の皆さんのご参加をお待ちしています

第1部
小石川地区
（郵便番号上3桁
が112）

後楽、春日、小石川、白山二
～五丁目、千石、水道、小日向、
大塚、関口、目白台、音羽

第2部
本郷地区
（郵便番号上3桁
が113）

白山一丁目、本郷、湯島、西
片、向丘、弥生、根津、千駄
木、本駒込

※ やむを得ず、該当の部に出席できない場合は、他方
の部に出席可

スポーツセンター（例年と会場が異なりますのでご注意ください。）
▷成人の日記念ライブ 井上苑子 in 文京
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご協力をお願いします。
•マスクの着用、密集回避など
※詳細は招待状参照
※式典の一部をライブ配信（予定）

共通事項

2年度新成人対象中止代替事業
2年度対象の新成人の皆さん
のご参加をお待ちしています。
4年1月10日（成人の日・月）午
後4時～4時30分 平成12年4月
2日～13年4月1日生まれの区内
在住者
※11月12日㈮に招待
状発送済。届いてい
ない場合は区民課へ

区民課 地域振興・協働推進係
☎（5803）1170
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページの「電子申請」は
左記二次元コードへ

（　　　マークがある記事に限る）

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。 休止（中止）・縮小・休館等を行う窓口・事務・施設・行事（イベント）について 詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）

☆新型コロナウイルス感染拡大に伴い、掲載記事は、内容（日時や開催方法等）が変更、中止・延期になる可能性があります。
区

▲

肺の病気にも栄養が大切、
食べて元気に！（オンライン開催）
4年2月18日㈮午後3時～4時30

分 呼吸器疾患のある方の食事の工
夫や具体的な献立例を学ぶ 波多江
千恵氏（順天堂大学医学部附属練馬
病院栄養科管理栄養士） 公害健康
被害被認定患者、気管支ぜん息など
の呼吸器疾患のある区内在住者とそ
の家族 30人（申込順） 無料 区
の「電子申請」から申込▷申込期間

12月15日㈬～4年1月13日㈭ 予
防対策課保健予防係☎（5803）1225
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操地域会場
1月分（1か月単位、事前申込制）
高齢者の転倒予防や筋力向上のた

めの手軽な体操 医師から運動制限
を受けておらず、一人で会場に来ら
れる65歳以上の区内在住者 無料

各申込開始日午前8時30分から
必ず本人が電話で高齢福祉課介護予
防係☎（5803）1209へ
申込
開始日 会場 日時（4年） 定員

（申込順）

12/15
㈬

アカデミー音羽 1/4㈫
11㈫
18㈫
25㈫

①9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
12人

不忍通りふれ
あい館

①14：00～14：45
②15：00～15：45

各
16人

12/16
㈭

動坂会館 1/5㈬
12㈬
19㈬
26㈬

①9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
6人

湯島地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
6人

12/17
㈮

福祉センター
湯島
※上履きを持参

1/6㈭
13㈭
20㈭
27㈭

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
7人

礫川地域活動
センター

①13：00～13：45
②14：00～14：45
③15：00～15：45

各
12人

向丘地域活動
センター

①13：15～14：00
②14：15～15：00
③15：15～16：00

各
6人

12/20
㈪ シルバーセンター

1/6㈭
13㈭
20㈭
27㈭

①9：00～9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
20人

12/21
㈫

アカデミー茗台 1/7㈮
14㈮
21㈮
28㈮

①9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
16人

駒込地域活動
センター

①9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
14人

12/22
㈬

汐見地域活動
センター 1/17㈪

24㈪
31㈪

①9：00～9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
4人

大原地域活動
センター

①9：20～10：05
②10：20～11：05
③11：20～12：05

各
20人

12/23
㈭

福祉センター
江戸川橋

1/17㈪
24㈪
31㈪

①9：00～9：45
②10：00～10：45
③11：00～11：45

各
12人

音羽地域活動
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
7人

千駄木高齢者
在宅サービス
センター

①10：00～10：45
②11：00～11：45

各
9人

※1人1会場の利用に限る

文京ミューズフェスタ2021
区内にある博物館・美術館・庭園な
ど、38施設からなる「文

ふみ

の京
みやこ

ミュー
ジアムネットワーク（通称、文京ミュー
ズネット）」の合同展示イベントを開
催します。
12月16日㈭～18日㈯午前10時～
午後6時（18日は午後3時まで） ギャ
ラリーシビック 無料 アカデミー
推進課文化事業係☎（5803）1120

「来て見て体験」文京の伝統工芸イベント
不忍通りふれあい館 伝
統工芸社による作品展示、
製作実演、製作体験 経済
課産業振興係☎（5803）1173

日時（4年） 伝統工芸者
（敬称略）・品目

体験内容・
参加費

1/15㈯
16㈰

①10：00～
12：00

②13：00～
16：00

笠原信雄
（東京銀器）
小泉幸雄

（江戸からかみ）

①銀の指輪
2,000円

②江戸からかみ
木版手摺り
1,000円

2/5㈯
6㈰

若井麻也子
（水引）
鎌滝隆

（手描友禅）

①水引マグネット
1,500円

②友禅エコバッグ/
ハンカチ

2,300円/2,000円
※製作体験の時間帯は、区 参照

家庭生活への参画支援事業
「今から知っておきたい介護の基礎知識」
4年1月19日㈬午後2時～3時30分
男女平等センター 阿部智子氏

（訪問看護ステーションけせら所長）
どなたでも 30人（申込順） 無料
はがき又は に 6面記入例 1～5

を明記し、〒113-0033文京区本郷
4-8-3男女平等センター☎（3814）
6159 （5689）4534へ（ https：//
www.bunkyo-danjo.jp/からも申
込可） 1月11日㈫必着
※手話通訳・保育（1歳～就学前児）
希望者は申込時に「手話通訳又は保
育希望」を記載（区内在住・在勤・在学
者に限る）

All Bunkyo 企業人交流会
（オンライン同時開催）
4年1月20日㈭午前10時

～正午 和敬塾（目白台1-
21-2） 区内在勤者 20人
（申込順、1社2人まで） 無
料 区 の申込フォーム又は に
必要事項を記入し、経済課産業振興
係☎（5803）1173 （5803）1936へ
1月13日㈭

内容・講師（敬称略）

第1部
基調講演「20世紀のものづくりの世
界から見た21世紀の社会」

和敬塾 理事長 前川正雄 

第2部
事例紹介「時代の変化に対応するた
めの強い『組織』と『人』づくり」

ゼンドラほか（予定）
※ オンライン参加［ 10人（申込順）］は、Z

ズ ー ム

oom
（オンライン会議ツール）の接続環境が必要

高齢者の将棋交流会
4年1月25日㈫午後1時～4時 シ

ルバーセンター▷対局方式 クラス
別2回戦 60歳以上の区内在住者
20人（抽選） 無料 はがき又は
に6面記入例 1～5と6段（級）を明記し、
〒112-8555文京区高齢福祉課社会
参画支援係☎（5803）1203 （5803）
1350へ 12月24日㈮必着

新春特別講演会（オンライン開催）
4年2月17日㈭午後2時～
4時 日本経済の課題と今
後の展望 寺島実郎氏（日
本総合研究所会長） 主に
区内中小・小規模事業者
100人（申込順） 無料 下記 から
申込 東京商工会議所文京支部☎
（3811）2683 https：//event.tokyo-
cci.or.jp/event_detail-109110.html
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

フミコムcafe（オンライン交流会）
12月17日㈮午後7時～8時30分
地域活動で感じる課題について参加
者同士で意見交換を行い、活動内容
や活動のヒントを学ぶ どなたでも
無料 社会福祉協議会地域連携ス

テーションフミコム☎（3812）3044
https：//fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

シビックシネマサロン「晩春」
4年1月21日㈮午後1時30分～3時

40分（20分前から開場） アカデミー
文京▷監督 小津安二郎▷出演 笠
智衆、原節子ほか 妻を早くに亡く
した父と、父を一人残して結婚する気
にはなれない娘。鎌倉を舞台に、二
人を取り巻く人々の人間模様を淡々
と描く 15歳以上の区内在住・在勤・
在学者（中学生を除く） 30人（抽選）
無料 往復はがきに6面記入例 1～
5と6在勤者は勤務先名・所在地・電
話番号、在学者は学校名を明記し、
〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）
文京アカデミー学習推進係☎（5803）
1119へ（ https：//www.b-academy.
jp/からも申込可） 1月7日㈮必着
※入場は当選者本人に限る
※全席指定、検温、途中休憩あり

向丘地域活動センター・アカデミー
向丘会議室貸出休止
特別清掃及び消防設備点検のた

め、午前・午後の時間帯の会議室の
貸出を休止します。
4年1月23日㈰ 向丘地域活動セ

ンター☎（3813）6668、アカデミー
向丘☎（3813）7801

区報ぶんきょう特集号
「オリンピック・パラリンピックこども新聞」
第12号を発行します
記者となった小・中学生が、取材

をした新聞を、12月25日㈯に新聞
折込するほか、スポーツ振興課・図
書館・地域活動センターなど区施設
で配布します。
スポーツ振興課 オリンピック・パラ

リンピック推進担当☎（5803）1309

国民健康保険料納付済額の
お知らせをお送りします
3年中に国民健康保険料を納付済

の世帯の世帯主あてに、4年1月下旬
に送付します。確定申告又は住民税
の申告にご活用ください。
国保年金課国保収納係☎（5803）

1194

総合福祉センター臨時休館
中水槽清掃によるトイレの断水の
ため、休館します。

会場 休館日時

福祉センター
江戸川橋 4年

1/30㈰

9：00～15：00
※貸施設は夜間から
使用可

子育てひろば
江戸川橋 終日

Café BUNBUN
※建物内15：00まで入室不可

福祉センター江戸川橋☎（5940）
2901

元気でいきいき教室
世界のイスラム
美術講座

ご長寿のための
楽しいお酒

日時
（4年）

1/14～2/11の金曜
（全5回）

14：00～15：30

1/24～2/21の月曜
（全5回）

10：00～11：30

会場 福祉センター
江戸川橋

福祉センター
湯島

対象 65歳以上の区内在住者
定員 20人（抽選） 14人（抽選）
費用 500円（初回納入）

申込
問合せ

電話で福祉セン
ター江戸川橋
☎（5940）2901へ

電話で福祉セン
ター湯島

☎（3814）9245へ
締切 12/24㈮ 1/12㈬

教育センター
第5回親子理科教室
4年1月15日㈯①午前10時～11時

30分②午後2時～3時30分 教育セ
ンター 静電気の不思議（フランクリ
ンモーターをつくろう） 教育セン
ター専門指導員 区内在住・在学の
小学1～3年生とその保護者1人 各
12組（抽選） 無料 往復はがきに
6面記入例 1～3・5（3は保護者分も）
と6学校名・学年・メールアドレス・希
望日時（第2希望記入可）を明記し、
〒113-0034文京区湯島4-7-10教
育センター☎（5800）2591へ 1月
3日㈪必着
※車での来場は不可
※キャンセルによる空き状況の確認
をする場合は、前日までに電話で教
育センターへ
※入場は当選者に限る

ウェルカム商店街オンラインセミナー
無料 右記申込フォーム

から申込 ウェルカム商店
街オンラインセミナー事務
局（JTB総合研究所）☎080
（7136）5244
日時（4年） 対象 テーマ

1/19㈬
19：00～20：30 区内小売店

SNSやウェブサイ
トを活用した売上
獲得方法

1/26㈬
14：00～15：30 区内飲食店

宅配及びテイクア
ウトのポイント

※ Z
ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の接続環境
が必要

交流館の体操教室
軽体操教室　1月

会場・問合せ 曜日 時　間 定員
（申込順）

白山交流館
☎（3813）8500

月 　10：30～11：30 30人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各30人

千駄木交流館
☎（3821）6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各20人

木 　10：00～11：00 20人

ズンバ体操
4年1月15日㈯午前10時～11時
千駄木交流館☎（3821）6695 20

人（申込順）
共通事項
医師に運動を止められていない18
歳以上の区内在住・在勤・在学者
200円（当日納入） 12月25日㈯午
前10時から電話又は直接各交流館へ
※1人1枠の利用に限る

知的障害者・児移動支援従事者養成研修
福祉センター江戸川橋 知的障害

者・児に対する移動支援サービスに従
事する意思のある方 20人（申込順）
3,000円（修了後、区への申請で返
金） 電話又は に6面記入例 1～3・
5を明記し、リアン文京☎（5940）
2822 （5940）2823へ 1月7日㈮

日時（各回15分前から受付）

講義 4年1/15㈯9：00～16：30
     16㈰9：00～15：30

演習 1/22㈯9：00～18：00
※ 研修修了後、修了証を発行し、区内で知的
障害者・児の移動支援サービスに従事する
ことが可能

お楽しみ講座
童謡となつかしい歌の会
4年1月28日㈮午前
10時～11時30分 福
祉センター湯島 童謡
と懐かしい歌を歌う
60歳以上の区内在住者
9人（抽選） 無料 電話で福祉

センター湯島☎（3814）9245へ 1月
12日㈬

食品ロス削減講座（オンライン開催）
～地球にやさしい台所クッキングと、

もったいない和菓子～
4年1月31日㈪午後2
時～4時 食品ロス削
減講義とワークショッ
プ 芝崎本実氏（帝京
平成大学助教） 区内
在住・在勤・在学者 15
人（申込順） 無料 区
の「電子申請」から申込▷申込期間

12月15日㈬午前9時～4年1月13日㈭
リサイクル清掃課☎（5803）1135
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

新たなチャレンジに踏み出す助成金活用と
団体運営のキホン（オンライン開催）
12月18日㈯午後2時～4時30分
NPOや地域活動団体が活動をする
際の財源として助成金を申請し、運
用していくコツを学ぶ 高橋麻子氏
（ファンドレイジングコンサルタン
ト） 文京区を活動範囲に含む非営
利活動を行っている団体・個人の方
1,000円 社会福祉協議会地域連

携ステーションフミコム☎（3812）
3044 https：//fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

ふれあいサロン
初めてのスマホ体験教室
4年1月13日～27日の木曜（全3回）
午後2時～4時 根津地域活動セン
ター スマートフォンの電源の入れ
方から基本操作、日常のお役立ち情
報機能等を学ぶ ソフトバンクスマ
ホアドバイザー 20人（抽選） 無料

往復はがきに6面記入例 1～5を明
記し、〒113-0031文京区根津2-20-7
根津地域活動センター☎（3822）3653
へ郵送又は持参 12月24日㈮必着
※当日貸し出すスマートフォンを使用

障害のある方のための
成年後見制度（オンライン開催）
4年1月20日㈭午前11時～午後1
時 障害がある方の権利擁護につい
て成年後見制度を中心とした勉強会
渡部伸氏（行政書士） 区内在住・

在勤・在学者 25人（申込順） 無料
12月15日㈬午前9時から電話

又は で社会福祉協議会権利擁護セ
ンター☎（3812）3156 ansins@
bunsyakyo.or.jpへ
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

ママとベビーのふれあい体操教室
4年1月24日㈪午前10時～11時
勤労福祉会館 ベビーマッサージと
ママさんの簡単な産後ヨガ 吉松氏
首が据わっている0歳児と保護者
9組（申込順） 300円 電話で

勤労福祉会館☎（3823）6711へ
※運動しやすい服装でバスタオル1
枚持参

難病・小児慢性特定疾病医療費助成制度
11月1日㈪から難病・小児慢性特定
疾病の対象疾病が拡大されました
対象疾病の拡大に伴い、新たに助

成を受ける方は手続きが必要です。
国又は都の指定する対象疾病に罹
患している方 保健サービスセン
ター☎(5803)1805、保健サービス
センター本郷支所☎(3821)5106
※申込方法及び制度の詳細は区 参照

いきいきサービス＊協力会員活動説明会
4年1月26日㈬午前10時～正午

区民センター 事業説明、協力会員
との交流 協力会員の活動に関心の
ある方 15人（申込順） 無料
電話で社会福祉協議会ささえあいサ
ポート係いきいきサービス担当☎
（5800）2941へ 1月14日㈮
＊ いきいきサービス：日常生活で困難をお持
ちの方への家事支援等を行う活動

Bチャレ（提案公募型協働事業）
地域課題の解決、新たなチャレン

ジをめざす団体等が、地域において
協働で行う事業に対して助成します。

事前に相談のうえ、申込書を
又は直接社会福祉協議会地域連携ス
テーションフミコム☎（3812）3044
fumikomu@bunsyakyo.or.jp

https：//fumicom.tokyoへ 4年1月
31日㈪
※詳細は上記 へ

コンビニ交付サービス＊の利用停止
12月23日㈭・29日㈬・30日㈭、4
年1月13日㈭・27日㈭は、システム
メンテナンスのため、コンビニ交付
サービスをご利用いただけません。
（12月23日㈭、4年1月13日㈭・27
日㈭は、区民サービスコーナーの利
用は可能）
＊ コンビニ交付サービス：マイナンバーカー
ドを利用して、コンビニエンスストアのマ
ルチコピー機で住民票の写し等の証明書を
取得できるサービス

戸籍住民課証明係☎（5803）1176、
税務課税務係☎（5803）1152

4年度 育成室（学童クラブ）入室児募集
保護者の就労等により、家庭での

保護が受けられない児童を対象に学
童保育事業を実施しています。

保育時間

月～金曜（祝日除く）＝下校時～
18:30（学校休業日は8:30～18：
30、区立小学校の夏・冬・春季休
業期間は8:15～18：30）
土曜（祝日除く）＝8:30～17：00

対象

4年度小学1～3学年に在籍し、
保護者の就労や疾病等により、
昼間家庭で適切な保護を受ける
ことができない区内在住の児童

定員 各室40人程度※

費用 月額1万円

申込 保護者が直接各育成室に申請書を
持参（育成室は居住地により指定）

申請書
入室案内等
配布

児童青少年課・各児童館・各育成
室・区立保育園（区 にも掲載）

申請期間 4年1/4㈫～15㈯

入室の決定 書類審査のうえ、
4年2月末日に発送予定

※ 入室受け入れ児童数は、各室の状況により
異なる。定員を超えた場合は、近くの育成
室へ入室又は入室待ち

児童青少年課児童係☎（5803）1188

参加店舗募集
感染症対策実施店舗応援事業
新型コロナウイルスの影
響を受けている区内店舗の
利用促進と活性化のため、
感染症対策を講じながら
「値引き・おまけ」などのサービス（消
費者還元サービス）を提供する店舗
に対し、サービスにかかる費用（4年
1月14日㈮～2月28日㈪実施分）を
補助します（要事前申請）。
▷補助額 上限10万円（申請は1店
舗1回のみ）
感染症対策実施店舗応援事業コー

ルセンター☎080（8070）0574［12
月10日㈮から、月～金曜（土・日曜、
祝日を除く）午前10時～午後5時］へ
※詳細は区 参照

ひとり親家庭等医療費助成の申請
（　医療証の交付申請）
次のいずれかの家庭に医療費を助
成しています。
満18歳に到達した年度の末日以前
の児童（中度以上の障害のある児童
の場合は20歳未満）を監護する①父
又は母が離婚、死亡、生死不明等の
ひとり親家庭②父又は母に重度の障
害がある家庭
所得制限額

扶養人数 申請者 扶養義務者
孤児等の養育者

0人 1,920,000円 2,360,000円
1人 2,300,000円 2,740,000円
2人 2,680,000円 3,120,000円

扶養一人あたり
の加算額 380,000円

※ 2年度の所得が限度額を超えて助成対象外
であった方で、3年度の所得が限度額内と
なった方は、新たに申請が必要
※受給者及び扶養義務者の所得制限あり
子育て支援事業コールセンター☎

（5803）1288

4年度放課後等デイサービスJOY
新規申込を開始します
学校教育法第1条に規定している

学校（幼稚園及び大学を除く）に就学
しており、支援が必要と認められた
区内在住の障害児（安全上の理由か
ら中学・高校生中心のプログラム）
若干名 電話又は に 6面記入例 1・
3・5・6保護者氏名（ふりがな）・学
年・面談希望日時（第2希望まで）を明
記し、放課後等デイサービスJOY☎
（3823）8091 （3823）8092へ
▷申込期間 12月15日㈬～27日㈪
▷面談期間 4年1月7日㈮～21日㈮
※希望者多数の場合、申込順ではな
く、支援の必要度等から決定
※利用は週1回程度
※面談時に申込書［放課後等デイサー
ビスJOY・障害福祉課で配布（区 に
も掲載）］を持参

依存症専門相談
4年1月6日㈭ 保健サービスセン

ター アルコールやギャンブル、薬
物等の依存症について、専門医によ
る個別相談（家族からの相談も可）
区内在住者 無料 電話で保健
サービスセンター☎（5803）1807へ

○親

交流館の教室
親子ふれあい体操教室 カーレット教室 ママとベビーの体操教室 カーレット教室

日時 12/25㈯
10：00～11：00

4年1/5㈬・19㈬
14：00～16：00

1/8㈯
10：00～11：00

1/11㈫・25㈫
10：00～12：00

会場
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

千駄木交流館
☎（3821）6695

白山交流館
☎（3813）8500

内容
対象等

体操、ZUMBA等でふれあう 区内
在住の1・2歳児と保護者1人 20組（申
込順） 200円 12/15㈬10：00から電
話又は直接白山交流館へ
※運動しやすい服装でバスタオル1枚
と飲み物持参

卓上カーリングで多世代交
流をはかる 区内在住・在勤・
在学者 各12人（申込順） 100
円 12/20㈪10：00から電話又
は直接千駄木交流館へ

体操、ヨガ等でふれあう 区内在住
の首の据わった1歳未満児と母親 20
組（申込順） 200円 12/20㈪10：00か
ら電話又は直接白山交流館へ
※運動しやすい服装でバスタオル1枚
と飲み物持参

卓上カーリングで多世代交
流をはかる 区内在住・在勤・
在学者 各12人（申込順） 100
円 12/20㈪10：00から電話又
は直接白山交流館へ

障害者対象講座  
区内在住・在勤・在学の各障害者 各8人（抽選） 電話又は に 6面記入例

1～3・5を明記し、リアン文京☎（5940）2822 （5940）2823へ
講座名 日時（4年） 会場 費用 締切

視覚障害者対象
やさしいストレッチ教室※1

1/6㈭
10：30～12：00 障害者会館

無料

12/27㈪

内部障害者対象
スマホの使い方教室

1/21㈮
14：30～16：30

福祉センター
江戸川橋 1/13㈭

肢体障害者対象
やさしいストレッチ教室※1

1/31㈪
13：30～15：00 障害者会館 1/24㈪

※１　 ストレッチ教室は、動きやすい服装でタオル（ハンカチ程度の大きさ可）を持参
※オンライン開催になる可能性あり

▲芝崎本実氏

▲申込フォーム

▲区

▲区
▲区

▲東京商工
会議所
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区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区ホームページ LINE

健康 医療 護介

冬の食中毒予防
ノロウイルスに注意
　ノロウイルスは二枚
貝の喫食や、感染者か
ら排出されたウイルス
によって感染します。

• 調理の前後や食事の前、トイレの
後にはしっかりと手を洗いましょう
• 加熱調理するときは中までしっか
りと加熱しましょう
• 嘔吐物や便を処理する際は、手袋
やマスクを使い、直接触らずに次亜
塩素酸ナトリウムで消毒しましょう

ふぐ毒に注意
　ふぐは「テトロドトキシン」と呼ば
れる猛毒を持っており、調理加熱で
は分解されません。また、種類によ
り有毒部位が異なり、調理には専門
的な知識と技術が必要です。自分で
釣ったふぐの調理・喫食は非常に危
険なのでやめましょう。
生活衛生課食品衛生担当☎（5803）

1228

以下に気を付けて予防しましょう

高齢者にマッサージのサービス
60歳以上の区内在住者 各20人
程度（申込順） 500円

日時
4年1/5㈬・19㈬

10：00～13：10

会場 目白台交流館 福祉センター湯島

申込
問合せ

電話で高齢福祉課
社会参画支援係
☎（5803）1203へ

電話で福祉セン
ター湯島

☎（3814）9245へ

申込
期間

12/17㈮8：30～
各回2日前

12/17㈮9：00～
各回前日

※1人1回の利用に限る。ただし19㈬
分のみ1/7㈮から2回目の申込可（空き
がある場合に限る）

※1回の電話で1人まで申込可
※ マスクを着用し、ジャージ又はＴシャツ等の
軽装で、手ぬぐいを2本持参（1本はタオル可）
※住所と年齢の確認できるものを持参
※1回40分程度、施術師の指名は不可

プレママクッキング
～たまごママのお料理始め～
4年1月27日㈭午後1時30分～2時
30分 保健サービスセンター 講
義とデモンストレーション「妊娠中
の栄養と簡単メニュー」 区内在住
の妊婦 12人（申込順） 無料
12月15日㈬から電話で保健サービ
スセンター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

母親学級（2日制）
区内在住（保健サービスセンター

管内）で妊娠24週以降の初妊婦 出
産・育児の話、歯科・栄養の話 無料

日時
4年1/7㈮・14㈮

①13：25～14：30②15：20～16：25
（10分前から受付）

定員 各15人（申込順）
会場
申込
問合せ

12/20㈪から電話で
保健サービスセンター
☎（5803）1805へ

※1日のみの参加も可
※母子手帳・筆記用具・飲み物（必要な方）を持参
※ 管轄する保健サービスセンターを区 で確
認のこと

母親学級（オンライン開催）
4年1月21日㈮午後2時～
3時35分 沐

もく

浴
よく

デモ・妊娠
中の口

こう

腔
くう

ケア・妊娠中の食
事の話・助産師の話・産後の
話 区内在住で妊娠24週以降の初
妊婦（集合型の母親学級に参加して
いる方は不可） 15人（抽選） 無料
区 から申込▷申込期間 12月

20日㈪～30日㈭ 保健サービスセ
ンター☎（5803）1805、保健サービ
スセンター本郷支所☎（3821）5106
※Z

ズ ー ム

oom（オンライン会議ツール）の
接続環境が必要

はじめての離乳食講習会
講義とデモンストレーション「5

～6か月児の離乳食づくりのポイン
ト」 3年7～8月生まれで区内在住
の第1子の保護者（初めて参加する
方を優先） 無料

日時
4年1/14㈮ 1/20㈭

①10：30～11：30②13：00～14：00
（10分前から受付）

会場 保健サービスセンター
本郷支所 保健サービスセンター

定員 各12人（申込順）

申込
問合せ

12/21㈫から電話で
保健サービスセン
ター本郷支所
☎（3821）5106へ

12/21㈫から電話で
保健サービスセン
ター
☎（5803）1805へ

※筆記用具を持参

ステップ・アップ！離乳食講習会
4年1月13日㈭①午前10時30分～

11時30分②午後1時～2時 保健サー
ビスセンター 講義とデモンストレー
ション「7～8か月児の離乳食づくりの
ポイント」 3年5～6月生まれで区内
在住の子をもつ保護者（初めて参加す
る方を優先） 各12人（申込順） 無料
12月17日㈮から電話で保健サー

ビスセンター☎（5803）1805へ
※筆記用具を持参

施設名 休業期間

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
内
施
設

区役所※1・2

12/29㈬～
1/3㈪

行政情報センター
産業とくらしプラザ
（消費生活センター含む）
子ども家庭支援センター
（ぴよぴよひろば含む）
障害者会館
文京保健所※3

シビックセンター区民サービスコー
ナー※4

区民会議室
シルバーセンター
キッズルームシビック
文京アカデミー事務室
観光インフォメーション
文京都税事務所
文京公証役場
シビックチケット 28㈫～4㈫
文京春日郵便局 31㈮～3㈪

区民センター（27㈪は17：00まで受付）

29㈬～3㈪
地域活動センター・併設区民サービス
コーナー
区民会館・交流館
不忍通りふれあい館

施設名 休業期間
勤労福祉会館

29㈬～3㈪

アカデミー向丘・茗台・湯島・音羽
（アカデミー千石は27㈪・29㈬～4㈫）
福祉センター江戸川橋・湯島

富坂分室・大塚分室・本富士分室・駒
込分室
富坂・大塚・本富士・駒込※5 無休

障害者基幹相談支援センター

29㈬～3㈪

障害者就労支援センター
保健サービスセンター本郷支所
子育てひろば汐見・水道・江戸川橋・西
片・千石
児童館、育成室
保育園（一時保育を含む）
キッズルーム目白台・かごまち
順天堂病後児ルーム「みつばち」、東京
都立駒込病院病児・病後児保育室「ろび
ん」、ゆうひが丘春日病児保育ルーム
保坂病児保育ルーム 29㈬～4㈫
後楽園・春日・茗荷谷中央第二自転車駐
車場、春日・第一自転車保管所、レンタ
サイクル

29㈬～3㈪

大塚公園集会所 29㈬～4㈫
肥後細川庭園 28㈫～4㈫
文京清掃事務所 31㈮～3㈪

高
齢
者
あ
ん
し
ん

相
談
セ
ン
タ
ー

施設名 休業期間
教育センター

29㈬～3㈪
b
ビーラボ

-lab（文京区青少年プラザ）
図書館・室（29㈬は19：00まで開館、根津
図書室・向丘取次窓口は12/29㈬～1/4㈫）30㈭～4㈫

男女平等センター 28㈫～4㈫
森鷗外記念館 28㈫～3㈪
総合体育館、スポーツセンター、江戸
川橋体育館、目白台運動公園 29㈬～3㈪

小石川運動場、後楽公園少年野球場、
六義公園運動場、竹早テニスコート 28㈫～4㈫

※1  シビックセンターは、12/29㈬～1/3㈪の間、公共駐車場を含め全館休業で入館不可。展望ラウンジは、新型コロナウイルスワクチン集団接種会場と一体的に利用するため、当面閉鎖中。
※2 休業中の戸籍関係届出書の受付は、シビックセンター1階の時間外受付で取扱い
※3  食中毒や感染症の発生など緊急の場合は、東京都保健医療情報センター「ひまわり」☎（5272）0303へ。プール水質検査受付は12/13㈪～1/3㈪休業
※4 コンビニ交付サービスは12/29㈬・30㈭休業　　※5 12/29㈬～1/3㈪の窓口開設は9：00～17：30　　
※6 休業中は24時間年中無休の電話相談へ［電話教育相談☎（5800）2595、いじめ電話相談☎（5800）2596］
※  ふるさと歴史館は空調設備改修工事のため1/6㈭まで休館

各種相談（相談日） 休業期間
区民相談（外国人相談を含む、月～金曜）

28㈫～4㈫

交通事故相談（月・水・金曜）

法律相談（火・金曜、第2・4月曜）

税務相談・不動産相談（木曜）

青少年相談（水曜）
人権身の上相談（第3月曜）
行政相談（第1月曜）
経営相談・内職あっせん相談・消費者相
談（月～金曜）

29㈬～3㈪教育相談（月～金曜、第2・4土曜）※6

男女平等センター相談（月・水・金曜）
男女平等センターSNS相談（火・木・土曜） 28㈫～4㈫

12/27㈪～4年1/7㈮の区役所等の休業期間

収集日
種別 収集日 年末とりおさめ 年始とりはじめ

可燃ごみ
月・木曜収集地区 12/30㈭ 1/6㈭
火・金曜収集地区 12/28㈫ 1/4㈫
水・土曜収集地区 12/29㈬ 1/5㈬

不燃ごみ 月2回 12/28㈫まで曜日どおり
1/4㈫から曜日どおり

資源 週1回 12/30㈭まで曜日どおり

粗大ごみ受付（申込制）
種別 年末 年始
電話

粗大ごみ受付センター
☎（5296）7000

12/28㈫19：00
まで 

1/4㈫8：00
から

インターネット
https://sodai.tokyo
kankyo.or.jpから申込

12/28㈫23：59
まで

1/4㈫0：00
から

年末年始のごみの収集日 年末年始の新型コロナウイルス
感染症の相談窓口
　発熱等の症状が生じた場合は、かかり
つけ医又は東京都発熱相談センター☎
（5320）4592（土・日曜、祝日、年末年始
含む24時間対応）へご相談ください。

年末年始のお知らせ

▲区

▲区
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