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 令和3年度は、新型コロナウイルス感染症との闘いの年となりました。デルタ株やオミクロン

株が猛威を振るった感染第5波、第6波には、区内でも陽性者が多数報告され、保健所は、昼夜

を問わない対応に追われ、体制がひっ迫した状況が続きました。新型コロナウイルスワクチンに

ついては、区内の集団接種会場と身近な医療機関での個別接種を組み合わせた接種体制を構築し、

接種を進めてきました。このような状況の下、区全庁を挙げて保健医療提供体制を確保し、また、

ワクチン接種を進めることで、患者さんへの対応と感染拡大防止対策の徹底を図ってきました。

今後も引き続き、区民の生命と健康を守るため、関係機関等と連携した健康危機管理を徹底して

まいります。 

令和3年簡易生命表（厚生労働省）によれば、日本人の平均寿命は男性が81.47年、女性が87.57

年と、10年ぶりに前年を下回りましたが、引き続き延伸傾向にあります。このような高齢化の進

展に対応して、区では引き続き区内の医療機関をはじめする関係機関との連携を強化し、在宅療

養体制の構築を進めるとともに、健康寿命の延伸に向けて取り組んでまいります。 

一方、文京区の合計特殊出生率は、令和 3 年は 1.12 となりました。区では少子化対策の一環

として、子どもを望むすべての区民が安心して子どもを産み育てられるよう、平成 26 年度より

「ぶんきょうハッピーベイビープロジェクト」を展開しています。 

令和3年度においても、コロナ禍の下、緊急事態宣言等が発令され、各種事業が中止や延期と

なり、対面での実施が困難な状況の中でも、ネウボラ事業のオンライン開催や、電話での個別相

談の実施など、様々な工夫を凝らして事業を継続してまいりました。 

区は、健康づくりの推進、地域医療の推進と療養支援、健康安全の確保に関する分野を含んだ

保健衛生全般にわたる「文京区保健医療計画」を策定し、施策を推進しています。平成 29 年度

に「保健医療計画（平成30 年度～平成 35年度）」を策定し、現在 5年目の計画年度となり、来

年度は計画改定を行います。急速に進む少子高齢化への対応、災害時の医療救護体制の充実、感

染症対策の強化など、保健衛生行政が抱える課題は多様化しています。これらの課題に的確に対

応し、区民ニーズを反映した保健医療施策の総合的かつ効果的な推進を図ってまいります。 

この「ぶんきょうの保健衛生」（令和 4 年版事業概要）は、令和 3 年度の文京区保健衛生部・

文京保健所の活動をまとめたもので、過去5年分のデータを掲載し、推移等をわかりやすく示し

ています。本書が、保健医療関係者をはじめ多くの方々に活用され、区民一人ひとりが、より健

康な人生を送るために役立つことを期待しています。 

 

令和4年 9月 

                文京区保健衛生部長・文京保健所長 

                     矢内 真理子 
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  １ この概要は、文京区保健衛生部・文京保健所の構成、事業実績その他を略述 

   したものである。 

  ２ 事業成績表は、令和3年度（3．4．1～4．3．31）の実績である。 

  ３ 衛生統計の統計表は、原則として暦年（3．1．1～3．12．31）の数である。 

 ４ 組織、職員配置表、附属機関等は4．4．1現在である。 

  ５ 単位未満の数字は、四捨五入を原則とした。 

    ６ 「保健サービスセンター」の表記を、一部の表において「保健ＳＣ」とした。 

  ７ 「保健サービスセンター本郷支所」の表記を、一部の表において「本郷支所」とした。 

 


