
発達障害のある人のこと
知 っ て い ま す か ？

発達障害とは？

自閉症
急な予定変更や初めての場所などが苦手ですが、
よく知っている場所ではとても意欲的に活動に取
り組みます。

注意欠陥多動性障害　AD／HD
物や予定を忘れたり、落ち着きなく衝動的な行動を
多くしてしまいますが、困っている人にいち早く気
づき、手助けをすることができる気配り名人です。

アスペルガー症候群
あいまいな表現を理解することが苦手ですが、興
味、関心がある分野には、感心するほど、専門家
並みに詳しい知識を持っています。

学習障害　LD
読み書きや計算が苦手ですが、ボイスレコーダー
やタブレットを活用するなどのさまざまな工夫を
することで、活躍の場を広げることができます。
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子どものころにわかる事が多い、脳機能の障害です。親のしつけや教育、本人の努力不足による
問題ではありません。大人になるまで気づかず、大人になって診断を受ける人も増えています。

  こ　                                                      こと　   おお　         のう  き  のう　  しょうがい　               おや　                           きょういく　   ほんにん　   どりょく  ぶ  そく

もん だい　                                              おとな　                               き　                        おとな　                        しんだん　     う　           ひと        ふ

  じ  へいしょう

きゅう　       よ    てい  へん  こう　       はじ　                        ば  しょ　                       にが  て

                  し　                                 ば    しょ　                                       い    よく  てき　       かつ  どう　        と

          く

ちゅうい  けっ かん た どうせいしょうがい

 もの　       よ   てい　      わす　                             お　         つ　                     しょうどう てき　      こう  どう

おお　                                                                          こま　                             ひと　                     はや　       き

                         て   だす　                                                                          き    くば         めい じん

がくしゅうしょうがい

 よ　         か                   けい  さん　       にが   て

                                                       かつ  よう　                                     　                                     く    ふう

                                              かつ  やく　       ば　       ひろ

                                  しょうこうぐん

                                       ひょうげん　        り   かい　                                       にが  て                                 きょう

   み　       かん しん　                       ぶん  や　                        かん しん　                                      せん  もん    か

 な　               くわ　               ち   しき　        も

※上記の各特性・症状は、一例です。すべての発達障害の人にあてはまることではありません。
      じょうき　     かく とくせい　    しょうじょう　         いちれい　                                       はったつしょうがい　  ひと

通
行
止
め

ま
た
わ
す
れ
た
〜

ぼ
く
が

　
　も
つ
よ
！

す
ご
い
ね
！

よ
く

知
っ
て
る
ね
！

今日の
話は
新しい
商品の

エサの時間
8:30
15:30

さかなの
エサ

数分て、
どのくらい？
何分なの？

発表する時間は
数分でいいよ

14

●発達障害にはいくつかの診断名がありますが、いくつかのタイプが重なっている事が
　多く、その重なり方や症状の現れ方などは、人によって異なります。
「診断名＝その人の特徴」とは決して言いきれないことが分かります。
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●外見からは「障害がある」ことが判断しにくいため、誤解されてしまう事もあります。
●苦手なことと、優れた能力とのアンバランスな様子から周囲の理解が得にくく、それによ
りいじめをうけてしまう事があります。

●苦手なことが多くあっても、得意なことに磨きをかけて、特別な才能を発揮している人も
います。
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言葉の発達の遅れ
コミュニケーションの障害
対人関係・社会性の障害
パターン化した行動、こだわり

不注意（集中できない）
多動・多弁（じっとしていられない）
衝動的に行動する（考えるよりも先に動く）

基本的に、言葉の発達の遅れはない
コミュニケーションの障害
対人関係・社会性の障害
パターン化した行動、興味・関心のかたより
不器用（言語発達に比べて）

自閉症

注意欠陥多動性障害

「読む」、「書く」、「計算する」等
の能力が、全体的な知的発達に
比べて極端に苦手

学習障害

AD/HD

LD

広汎性発達障害

アスペルガー症候群

知的な遅れを
伴うことも
ある

それぞれの障害の特性

※国際障害分類（ICIDH）の改訂などに伴い、枠組みや名称が変更することがあります。
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●分かりやすく、具体的（日時や場所など）に伝えましょう。
●安心できる環境を作るなどの配慮や工夫が大切です。
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