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車イスの名称
くるま                        めいしょう

※上記は一例です。車イスにも色々な種類があります。
　　 じょう  き　　　いち  れい                       くるま                              いろ  いろ         しゅ るい

手や腕、足が不自由
（肢体不自由）な人のこと

肢体不自由とは？
さまざまな理由により、
手や腕、足や体幹に障害があり、
歩くことや物を持つなどの動作が難しいため、
車イスや杖、装具を使用している人もいます。

知 っ て い ま す か ？
   し

                      て　                うで　          あし　                 ふ        じ        ゆう

                し        たい        ふ         じ        ゆう　                    ひと

    し   たい   ふ    じ   ゆう

                                   り   ゆう

  て　      うで　    あし　     たい かん　    しょうがい

 ある　                         もの　       も　                            どう   さ　      むずか

くるま　                 つえ　     そう   ぐ　          し  よう　　　　　　　　　 ひと

①ハンドグリップ
②バックサポート
③アームサポート （ひじかけ）
④座シート
⑤タイヤ （大きい方が溝や段差を越えやすい）
⑥ハンドリム （この部分に手をかけて車輪をまわす）
⑦ブレーキレバー
⑧レッグサポート （脚をおさえる）
⑨フットサポート （足を乗せる）
⑩ティッピングレバー（段差を越える時に使用する）
⑪キャスター （小さい前輪）

ざ

                                                                   おお　               ほう　       みぞ　     だん   さ　        こ

                                                                                   ぶ   ぶん　       て　                               しゃ りん

                                                                   あし

                                                                  あし　       の

                                                                   だん   さ　         こ　               とき　       し   よう

                                                                   ちい　             ぜん  りん

電動式車イス
ジョイスティックレバー
と呼ばれる操縦装置を
使用者が操作して、
電動モーターで
走行します。

 でん  どう  しきくるま

 

         よ　                      そう じゅう そう   ち

   し   よう しゃ　       そう  さ

 でん どう

 そう こう

重度心身障害者用車イス
頭を支えるヘッドサポート
がついています。
リクライニングや座面の
角度が変えられるものも
あります。

じゅう  ど    しん  しん しょう がい  しゃ  ようくるま　

あたま　    ささ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ざ   めん

 かく   ど　         か
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でこぼこ道 坂道の登り方 下り方

キャスターを上げ、押す。

                                     みち   さか   みち             のぼ           かた くだ             かた

                                             あ                   お

少し体を前傾して、
後から一歩一歩しっかりと押す。

すこ       からだ      ぜん けい                            

うしろ            いっ  ぽ いっ ぽ                                         お
下り坂では後向きで、
一歩一歩ゆっくりと下る。

車イスの押し方 止め方 段差の上り方、下り方

❶車イスの真後ろに立ち、両
手でハンドグリップ①を深
くしっかり握る。

❷前後左右に注意してゆっく
り進む。

くるま　                         お　        かた   と　          かた  だん    さ               のぼ　       かた　       お           かた

         くるま　                     ま     うし　               た　              りょう

          て　                                                                         ふか

                                             にぎ

         ぜん  ご    さ    ゆう　    ちゅう い

                 すす

❶車イスの横に立ち、片手で
ハンドグリップ①を握り、
もう一方の手でブレーキ⑦
を完全にかける。

❷反対側のブレーキをかける。

          くるま　                   よこ　      た　              かた   て

                                                                               にぎ

                       いっ  ぽう　       て

                かん ぜん

        はんたい がわ

●上り方
ティッピングレバー⑩を踏んでキャス
ター⑪を持ち上げ段に乗せる。
●下り方
後輪を下ろしてキャスターを上げて後
ろに引く。

          のぼ　     かた

                                                                                ふ

                              も　          あ　       だん　       の

          お          かた

 こう りん　      お　                                                                  あ　             うし

                ひ

のぼる

おりる

私 た ち が サ ポ ー ト
   で き る こ と

わたし

●手や足が不自由な人や、杖を使用する人が階段
の上り下りや扉の開け閉めなどで困っていると
ころを見かけたら、声をかけましょう。

●追い越したり、すれ違ったりする時は、間隔をあ
ける、スピードを落とすなどの配慮をしましょう。
●エスカレーターを利用することが難しい人もい
ます。エレベーターを案内したり、ゆずるなど
のサポートをしましょう。

        て　  　あし        ふ   じゆう 　   ひと　        つえ　    し よう　          ひと     かいだん  

　        のぼ　    お           とびら       あ     　 し                         こま　　　　　　　    　　

　　　　　　　   み　                           こえ　                                                    

       お　　　こ                                   ちが                             とき　　　　かんかく　　　　

　　　　　　　　                         お                              はいりょ

　　　　　　　　　　　　　　           り  よう　                        むずか　        ひと

                                                                あんない

くだ          さか                うしろ む                              

いっ 　ぽ　いっ   ぽ                                      くだ
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知し

る




