
水泳と進学を両立

水のプリンセス
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夢に向かう姿に感動

細かい所にも注意

カヌー新種目タイム伸ばし

ボート競技３カ月でチームに
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スキーから転身
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いつでも前向き
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け
が
や
自
分
の
弱
さ
に
負
け
ず

金
メ
ダ
ル

新
し
い
友
達
で
き
た

戦
争
の
な
い
世
界
に

１
人
６
回
、
こ
ん
棒
投
げ

難
民
選
手
団
初
の
女
性

ア
リ
ア
・
イ
ッ
サ
選
手

薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
藜

薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷
薷

悪条件で８㍍ ㌢

健常者より良い記録

限界自分で決める

東京2020大会の選手たち
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
編

車いすラグビー倉橋選手「自分のプレーやりきった」
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い
つ
も
全
力
プ
レ
ー

日本パラリンピック史上最年少の

メダリストとなった競泳の山田美幸

選手がひたむきに泳ぐ姿は、テレビ

で見ている私たちにたくさんの勇気

を与えてくれました。インタビュー

で、競技と進学の両立を頑張りたい

と話していました。中学３年生で受

験を控えアスリートでもある山田選

手の努力は、並大抵ではないだろう

と尊敬の気持ちでいっぱいになりま

した。 （小６／水上清佳） 競泳の一ノ瀬メイ選手は、先天性

右前腕欠損症のため、生まれつき右

腕が人より短いのですが、１歳半で

水泳を始めました。障害を理由に地

元のスイミングスクールへの入会を

断られましたが、小学２年生のとき、

近畿障害者水泳選手権大会で２種目

に出場し、１位になりました。東京

2020大会には出られませんでした

が、力強い意志を泳ぎで伝えること

から、愛称は「水のプリンセス」で

す。 （小５／林莉央）

東京2020パラリンピックに出場し

た選手の中で私は山田美幸選手に着

目しました。山田選手は生まれたと

きから両腕がなく、両脚にも障害が

あります。彼女がわたしと同じ 歳

だということに驚きました。同い年

なのに夢を持っていてそれに向かっ

て進んでいく姿にはとても感動しま

した。 （中３／大迫環）

競泳の鈴木孝幸選手は他の選手が

フライングをしたのを見てコールか

ら号砲までの時間がいつもより少し

長いことを確認しました。このよう

な細かいところにも目をむけ、両手

足に障害があることを乗り越え、金

メダルを獲得しました。

（小４／芹川莉那）

女
子
50
㍍
背
泳
ぎ
（
運
動
機
能
障
害
Ｓ
２
）
決
勝
で

２
位
に
な
っ
た
山
田
美
幸
選
手

カヌーの新種目バーに小松沙季選手が初出場しま

した 小松選手はバレーボールの選手でしたが おと

とし６月に体調をくずし、両足と左手にまひが残り

ました。準決勝では４着でしたが、予選よりもタイ

ムを６秒近く縮めました。 （小４／加藤大和）

都立文京盲学校に通学する高校３年の木村由選手

について調べました。ボート競技を始めてからわず

か３カ月余で混合かじ付きフォアの日本チームに入

りました。小学校も文京区の小学校に通学していま

した。木村選手は国際オリンピック委員にオリンピ

ック・パラリンピックを東京で開催してほしいと手

紙を書いていたそうです。 （小６／田中杏依） 女子バーシングル予選で力強くパドル

をこぐ小松沙季選手

新種目のパラテコンド

ーの太田渉子選手は冬季

パラリンピックでノルデ

ィックスキーの選手とし

て３回出場し、好成績を

残し引退しました。引退

後、習い事としてパラテ

コンドーを始め、2019年

の世界選手権で３位に入

りました。パラリンピッ

クでは、金メダルを取っ

た選手に準々決勝で負

け、敗者復活戦では２回

戦で負けました。

（小６／加藤三可里）

女
子
58
㌔
超
級
敗
者
復
活
２
回
戦
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ジ
ャ
ニ
ン
・

ワ
ト
ソ
ン
選
手
（
左
）
と
戦
っ
た
太
田
渉
子
選
手

大阪府出身のアーチェリ

ー代表、岡崎愛子選手は、

2005年４月のＪＲ福知山線

脱線事故で頸髄を損傷し、

今でも首から下がまひした

状態です。事故が起きた後

も、「家族に頼らず生きた

い」「事故にあった過去を

見てほしくない」と思い、

いつでも前向きに生活した

そうです。競技を始めて５

年ですが、コロナ禍の中で

も諦めずに自宅でトレーニ

ングをしていたそうです。

（小６／大迫輝） アーチェリー女子準々決勝で矢を放つ岡崎愛子選手

車いすテニスは一般と同じコートの広

さ、ネットの高さで行われますが、２回バ

ウンドしたボールを返すことができます。

打つ時に車いすからお尻を浮かせることは

禁止です。シングルスで金メダルを獲得し

た国枝慎吾選手は９歳の時に病気で車いす

生活になり、小学６年生の時に車いすテニ

スを始めました。けがや自分の弱さに負け

ず金メダルを獲得してすごいと思いまし

た。 （小４／豊島悠太）

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
で
優
勝
し
た

国
枝
慎
吾
選
手

こ
ん
棒
投
げ
は
握
力
が
足
り
ず
、

や
り
投
げ
や
円
盤
投
げ
な
ど
に
参
加

で
き
な
い
選
手
の
た
め
に
考
え
ら
れ

ま
し
た
。
難
民
選
手
団
の
ア
リ
ア
・

イ
ッ
サ
選
手
は
障
害
を
理
由
に
い
じ

め
を
受
け
て
い
ま
し
た
が
、
父
親
に

励
ま
さ
れ
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。

イ
ッ
サ
選
手
は
、
「
ス
ポ
ー
ツ
の
お

か
げ
で
自
信
が
付
き
、
新
し
い
友
達

も
で
き
た
。
私
の
よ
う
な
障
害
を
持

っ
た
子
ど
も
が
い
て
も
、
家
の
中
に

閉
じ
込
め
て
お
か
な
い
で
ス
ポ
ー
ツ

を
勧
め
て
ほ
し
い
」
と
語
っ
て
い
ま

す
。

（
中
１
／
馬
場
和
花
奈
）

難
民
選
手
団
に
た
だ
一
人
の
女
性
選
手
、

ア
リ
ア
・
イ
ッ
サ
選
手
が
い
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
小
さ
い
時
の
病
気
で
、
脳
に
障
害

が
残
り
言
葉
を
発
す
る
の
が
難
し
く
な
り
移

動
も
車
椅
子
で
す
。
そ
れ
が
原
因
で
い
じ
め

に
も
あ
っ
た
そ
う
で
す

僕
は
先
日

パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
難
民
選
手
団
の
み
な
さ
ん
に
贈
る

と
い
う
紙
飛
行
機
を
折
り
ま
し
た
。
い
じ
め

や
戦
争
の
な
い
世
界
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す
。

（
小
５
／
松
島
遼
介
）

こ
ん
棒
投
げ
の
脳
性
ま
ひ
な
ど
の
ク
ラ
ス

の
決
勝
に
、
難
民
選
手
団
で
初
の
女
子
選
手

と
な
っ
た
シ
リ
ア
出
身
の
ア
リ
ア
・
イ
ッ
サ

選
手
な
ど
９
人
が
出
場
し
ま
し
た
。
１
人
６

回
投
げ
る
競
技
の
結
果
、
ポ
ー
ラ
ン
ド
の
ル

ジ
ャ
・
コ
ザ
コ
フ
ス
カ
選
手
が
、
こ
れ
ま
で

の
世
界
記
録
を
１
㍍

㌢
近
く
更
新
し
、
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
選
手
た
ち
が
投

げ
る
こ
ん
棒
の
多
く
は
、
文
京
区
に
あ
る
都

立
工
芸
高
校
の
木
工
家
具
の
製
作
技
術
な
ど

を
学
ぶ
生
徒
が
製
作
し
た
も
の
で
す
。

（
小
５
／
ゆ
き
）

陸上女子こん棒投げ

（座位Ｆ32）、難民選

手団アリア・イッサ選

手の投てき

走り幅跳びで金メダル３連覇を獲得したマルクス・

レーム選手 ‖Ⓒアフロスポーツ

マルクス・レーム選手は走

り幅跳びの義足クラスで、８

㍍ ㌢を自己最高記録とする

選手です。オリンピック選手

に匹敵しますが、義足が「ド

ーピング」になるため、オリ

ンピックへの出場は認められ

ませんでした。今大会では雨

で地面がすべる中、８㍍ ㌢

を記録しました。レーム選手

は「そのかげにある努力を見

てほしい」と言っています。

いつか、オリンピックでメダ

ルを取るレーム選手を見たい

です。 （小４／ちさと）

ドイツ陸上男子のマルクス

・レーム選手はドイツ陸上選

手権で健常者を抑えてドイツ

王者となりました。今年のパ

ラリンピックでは大差をつけ

て陸上男子走り幅跳びで３連

覇という結果を残しました。

私は義足を使いながらも健常

者よりも良い記録を出したこ

とがすごいと思いました。

（中３／ ）

マルクス・レーム選手は

歳の時にウエークボードの事

故で、右足のひざ下を切断し

ました。走り幅跳びは利き足

である右の義足で踏み切った

ところ記録が伸びました。今

大会は金メダル３連覇を果た

しましたが、オリンピック金

メダルの記録８㍍ ㌢は超え

られませんでした。心に響い

た彼の言葉は「自分の限界は

自分で決める」です。選手た

ちの努力に、私たちは「限界

は自分で決める」ことを思い

出し、感動するのだと思いま

す。 （小４／浅岡蓮）

倉橋選手（左）にオンラインでインタビュ

ーした垣本律紀記者（右）‖本人提供

第
３
ピ
リ
オ
ド

豪
州
の
ラ
イ
リ
ー

バ
ッ
ト
選
手

(
右
)
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
倉
橋
香
衣
選
手
(
左
)

車いすラグビー銅メ

ダリストの倉橋香衣選

手にオンラインで単独

インタビューしまし

た。初めて出場したパ

ラリンピックでは「自

分たちのプレーをやり

きった。（自身は）最

後のオーストラリア戦

では体格の大きなライ

リー・バット選手にう

まい具合にぶつかりま

した」と話しました。

心がけていることをた

ずねると「障害が重く

てスピードが遅いの

で、次に何が起こるか

を常に考え、先読みし

ているようにしていま

す。先読みをして、決

めたら迷わずに実行す

ることを大切にしてい

ます」と答えてくれま

した。倉橋選手は、決

めたら迷わず突き進む

人だと感じました。

（小４／垣本律紀）

決勝進出を決め、宮島徹也

選手と抱き合って喜ぶ香西

宏昭選手（右）

蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴

蒲蒲蒲蒲蒲蒲蒲蒲蒲蒲蒲蒲蒲蒲蒲蒲蒲

蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴
蒴

車いすバスケットボールの日本

の試合は、すごくおもしろかった

です。決勝戦ではアメリカに４点

差に迫りました。コート上の５人

全員がいつも全力でプレーし、素

早い動きを続けて、やる気いっぱ

いのバスケでした。香西宏昭選手

はよく３点シュートを決めていま

した。日本人のゆいいつのプロ選

手です。鳥海連志選手はいつも素

早く、ずっとコート中を動き回り、

ピンチの時もいろいろなことをや

る、すごい人です。

（小４／大堀立真）


