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努
力
し
た
子
を
優
先

あ
る
べ
き
姿
を
教
え

多
様
な
国
に
興
味
を

ドイツのスポーツ事情

勝ちにこだわらず

文京シビックセンター

階のスカイホールで昨

年 月 日、日本体育大

学の波多腰克晃先生にド

イツのスポーツ事情につ

いて取材しました。

部
活
よ
り
ク
ラ
ブ
へ

楽
し
む
の
が
大
切

試
合
の
合
間
に
パ
ス
タ

授業は午前中で終了

人
気
ラ
ン
キ
ン
グ

①
サ
ッ
カ
ー
②
テ
ニ
ス

ジ
ャ
ー
マ
ン
ポ
テ
ト

作
っ
て
み
た

ホストタウン情報

日
本
体
育
大
学
の
波
多
腰
先
生
は
ご

自
身
の
ド
イ
ツ
留
学
の
経
験
を
話
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

波
多
腰
先
生
が
小
学
生
の
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
の
試
合
を
見
学
し
た
と
き
の
こ

と
。
こ
こ
で
打
た
な
け
れ
ば
負
け
る
、

こ
こ
で
打
て
ば
勝
て
る
、
と
い
う
勝
負

ど
こ
ろ
で
、
現
地
の
先
生
は
上
手
な
子

を
使
わ
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。
重
要
な

と
こ
ろ
で
は
努
力
し
て
い
る
子
を
出
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
子
が
打

て
ず
に
帰
っ
て
き
て
も
、
皆
、
そ
の
子

を
責
め
な
い
の
で
す
。
落
ち
込
ん
で
い

る
そ
の
子
を
励
ま
す
の
で
す
。

私
は
時
々
、
体
育
の
授
業
な
ど
で
、

他
の
子
が
失
敗
す
る
と
い
ら
い
ら
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
波
多
腰
先

生
は
、
最
初
、
「
勝
ち
に
こ
だ
わ
り
過

ぎ
な
い
」
こ
と
が
大
事
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。
ド
イ
ツ
の
子
ど
も
た
ち

は
、
「
勝
ち
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
な
い
」

こ
と
を
知
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
私
も
そ
う
な
り
た
い
で
す
。
誰
か

が
失
敗
し
た
と
き
に
、
笑
っ
て
「
ド
ン

マ
イ
」
と
言
え
る
よ
う
な
人
に
な
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
【
小
６
／
水
島
希
】

ド
イ
ツ
で
は
、
野
球
は
人
気
で
は
下

か
ら
５
番
目
の
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
準
備

が
大
変
な
た
め
で
す
が
、
人
気
を
上
げ

る
た
め
に
、
勝
ち
に
こ
だ
わ
る
と
い
う

こ
と
を
あ
ま
り
し
ま
せ
ん
。
い
や
、
こ

だ
わ
り
す
ぎ
な
い
の
で
す
。
あ
る
べ
き

姿
を
教
え
る
た
め
、
「
こ
れ
な
ら
勝
て

る
」
と
い
う
と
き
で
も
、
あ
ま
り
打
て

な
い
子
を
出
し
、
応
援
し
、
打
て
な
く

て
も
励
ま
し
ま
す
。そ
ん
な
と
こ
ろ
に
、

私
は
感
動
し
ま
し
た
。
私
も
、
運
動
会

な
ど
の
勝
ち
負
け
の
あ
る
こ
と
で
も
、

運
動
が
苦
手
な
人
も
応
援
し
、
勝
て
な

く
て
も
ク
ラ
ス
で
励
ま
し
合
い
た
い
で

す
。

【
小
５
／
谷
口
夏
海
】

波
多
腰
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
私

が
想
像
し
た
こ
と
の
な
い
ド
イ
ツ
の
姿

を
知
り
ま
し
た
。
例
え
ば
ド
イ
ツ
の
学

校
は
午
前
中
で
終
わ
っ
て
、
午
後
は
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
に
行
く
こ
と
。
国

が
違
う
か
ら
学
校
の
時
間
は
違
う
と
は

い
え
、
ま
さ
か
午
前
中
で
終
わ
る
と
は

思
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ド
イ
ツ
に
つ
い

て
は
他
の
取
材
な
ど
を
通
し
て
、
か
な

り
知
っ
て
い
る
方
だ
と
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
知
ら
な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
で

す
。
話
を
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
、
知
ら
な

い
こ
と
が
出
て
く
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ

な
国
の
こ
と
を
知
る
こ
と
は
い
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
し
た
。

波
多
腰
先
生
は
「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
が
決
ま

っ
て
い
ま
す
が
、
外
国
の
新
た
な
文
化

を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
、
い
ろ
ん
な
こ

と
に
興
味
を
持
つ
こ
と
が
大
事
」
と
言

っ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い

ろ
な
国
に
興
味
を
持
ち
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
学
び
た
い
で
す
。

【
中
２
／
横
井
千
佳
】

波
多
腰
先
生
の
話
を
聞
く
こ
ど
も
記
者

僕
は
ド
イ
ツ
の
中
学
校
や
高
校
の
部

活
動
が
日
本
と
ど
の
よ
う
に
異
な
る
の

か
質
問
し
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
ド
イ
ツ

に
は
部
活
動
と
い
う
概
念
が
な
く
、
放

課
後
は
地
元
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
運

動
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
日
本

と
違
っ
て
仲
間
と
の
つ
な
が
り
も
緩
や

か
な
の
に
、
ど
う
し
て
そ
の
よ
う
な
シ

ス
テ
ム
が
維
持
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
疑

問
に
思
い
ま
し
た
。

【
高
３
／
編
集
サ
ポ
ー
タ
ー
・
佐
々
木

海
夏
翔
】

ド
イ
ツ
人
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
取
り
組

み
で
興
味
を
持
っ
た
こ
と
が
３
点
あ
り

ま
す
。
①
ど
う
し
て
ド
イ
ツ
で
サ
ッ
カ

ー
が
人
気
な
の
か
？
②
ド
イ
ツ
人
の
考

え
方
③
日
本
選
手
の
い
い
と
こ
ろ
で

す
。
先
生
の
話
を
聞
い
て
理
由
が
わ
か

り
ま
し
た
。
①
は
サ
ッ
カ
ー
は
ボ
ー
ル

一
つ
で
で
き
、
お
金
が
か
か
ら
ず
手
軽

で
や
り
や
す
い
か
ら
で
す
。
②
は
ス
ポ

ー
ツ
は
楽
し
い
と
い
う
考
え
方
が
、
ド

イ
ツ
の
社
会
を
支
え
て
お
り
、
ま
た
、

ス
ポ
ー
ツ
の
考
え
方
に
多
様
性
が
あ
る

か
ら
で
す
。
２
０
２
２
年
冬
季
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と

年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
都

市
の
立
候
補
に
、
住
民
投
票
で
半
数
以

上
が
反
対
し
ま
し
た
。財
政
難
だ
か
ら
、

そ
の
お
金
を
障
害
が
あ
る
人
の
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
に
使
っ
た
方
が
い
い
と
い

う
意
見
が
多
か
っ
た
の
で
す
。
③
は
指

導
者
の
意
見
を
学
ぼ
う
と
す
る
態
度

や
、
聞
く
姿
勢
が
い
い
、
新
し
い
こ
と

を
吸
収
し
た
が
る
と
こ
ろ
だ
そ
う
で

す
。
年
齢
や
障
害
の
有
無
に
と
ら
わ
れ

ず
に
み
ん
な
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
こ

と
が
大
切
と
感
じ
ま
し
た
。

【
小
４
／
松
田
隆
之
介
】

ド
イ
ツ
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
人
気
ラ
ン

キ
ン
グ
１
位
が
サ
ッ
カ
ー
で
す
。
野
球
は

下
か
ら
数
え
て
５
位
で
あ
ま
り
人
気
が
あ

り
ま
せ
ん
。
サ
ッ
カ
ー
の
ほ
う
が
道
具
も

少
な
く
て
、
手
軽
に
で
き
る
か
ら
だ
そ
う

で
す
。
ブ
ラ
ジ
ル
で
は
、
空
手
が
人
気
で

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
国
で
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ

が
違
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

ま
た
、日
本
の
選
手
は
試
合
の
合
間
に
、

お
に
ぎ
り
を
食
べ
た
り
し
ま
す
が
、
ド
イ

ツ
で
は
パ
ス
タ
を
食
べ
る
そ
う
で
す
。
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
や
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、

ド
イ
ツ
の
選
手
が
食
べ
て
い
る
も
の
に

も
、
注
目
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ド
イ
ツ
の
小
学
生
は
、
午
前
中
に
学
校

が
終
わ
り
ま
す
。
そ
の
あ
と
は
、
た
く
さ

ん
の
宿
題
を
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た

り
す
る
時
間
が
あ
り
ま
す
。
早
く
帰
れ
る

の
は
い
い
の
で
す
が
、
給
食
が
無
い
の
は

残
念
で
す
。
で
も
、
自
分
が
や
り
た
い
ス

ポ
ー
ツ
を
し
っ
か
り
や
れ
る
の
は
う
ら
や

ま
し
い
で
す
。

【
小
４
／
野
間
裕
貴
】

ドイツで１番人気のスポーツはサッカ

ーで２番目はテニス、３番目はハンドボ

ール、野球は下から数えて５番目で人気

が無いそうです。波多腰先生はドイツの

学校で野球を教えたことがあるそうで

す 学校は午前中で授業が終わり 部活と

給食は無く 帰宅して課題をしたり スポ

ーツクラブでスポーツをしたりするそう

です。午前中で授業が終わるのはうらや

ましいです。ドイツの学校へ行ってみた

いと思いました。 【小４／豊島悠太】

私はドイツゆかりのジャ

ーマンポテトを家で作りま

した‖写真。昨年 月に学

校の調理実習で作ったもの

です。

作り方は簡単。じゃがい

もを一口大に、玉ねぎは薄

く、ベーコンは２㌢幅にそ

れぞれ切ります。じゃがい

もを２、３分ゆで、玉ねぎ、

ベーコンと一緒に炒め、塩、

こしょう、粉チーズなどで

味付けして、お皿に盛り付

けます。シンプルですが、

我ながらおいしくできたと

思います。

じゃがいもの皮を包丁で

むくのはたいへんでした。

皮が厚くなり、もったいな

いなと思いながらむきまし

た。炒めるのは楽しかった

です。ジューッとよい音が

して、ベーコンやバター、

調味料のおいしそうな匂い

がしてくるからです。

ジャーマンポテトは、短

時間で簡単にできておいし

いです。私は途中、何度も

「味見」と言ってはつまみ

食いをしてしまいました。

【小６／水島希】

ドイツ


