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力強いショット

正式種目を夢見て努力
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パラバドミントン

選手の障がいの程度に

より、車いす２、立位４

の６クラスに分類される。ルー

ルは基本的には通常のバドミン

トンと変わらないが、車いすと

下肢障がい（ＳＬ３）のクラス

はシングルスをコート半面で戦

うなど特有のルールがある。

会場に音楽理由は？
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パ
ラ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
イ
ギ
リ
ス
代
表
選
手
に
取
材

世
界
１
〜
６
位
と
プ
レ
ー

文
京
総
合
体
育
館
で

月

日
、
イ
ギ
リ
ス
の
パ
ラ
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
の
ジ
ャ
ッ
ク
・
シ
ェ
パ
ー
ド

選
手
、
ク
リ
ス
テ
ン
・
ク
ー
ム
ス

選
手
、
マ
ー
テ
ィ
ン
・
ル
ー
ク
選

手
、
そ
し
て
、
ダ
ニ
エ
ル
・
ベ
ゼ

レ
ル
選
手
を
取
材
し
ま
し
た
。
初

め
て
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
や
っ
た

時
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
か
ら
、

選
手
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
そ
う
で

す
。
ま
た
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
、
み

ん
な
が
楽
し
め
て
良
い
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。

実
際
に
選
手
と
打
つ
と
、
や
は

り
、
力
強
い
と
思
い
ま
し
た
。
私

は
学
校
で
昨
年
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク

ラ
ブ
で
し
た
。
本
当
の
選
手
と
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
が
で
き
て
、
と
て
も

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

（
小
５
／
小
貫
美
佳
）

「パラバドミントン」が初めて正式種目に決

まったときの気持ちを、イギリス代表選手に聞

きました。とてもうれしかったそうです。背景

にはアマチュアスポーツとしてあつかわれ、ま

わりの関心が少なかった過去がありました。正

式種目になり、まわりのサポートも受けやすく

なって、やっと自分が一人前の選手になれたと

感じたそうです。ほかにも新しく追加されたス

ポーツは、それぞれの選手が正式種目になるの

を夢みて努力した結果だと感じました。

実際にバドミントンをすると、最初は、シャ

トルをとばすこともできず空ぶりばかりでし

た。しかし選手に１対１で指導され、終了まぎ

わには、５回ほどラリーが続くようになりまし

た。とても楽しかったのですが、体験後、ラケ

ットでうち続けていた右手が、急ないたみにお

そわれました。この記事を書いている間もいた

かったです。こんなハードな練習をまいにち７

時間以上も行っている選手は本当にすごいと思

いました。 （小６／福田心美）

パラバドミントンのイギリス選手団にインタビューするこども記者

毎
日
練
習
し
て
い
る
、
イ
ギ
リ

ス
人
の
パ
ラ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手

４
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し

た
。
朝
９
時
。
も
う
練
習
が
始
ま

っ
て
い
ま
す
。
火
、
木
曜
日
は
ジ

ム
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
そ
れ
以
外

の
平
日
は
コ
ー
ト
で
ラ
ケ
ッ
ト
を

ふ
り
ま
す
。
月
１
回
程
度
は
栄
養

や
心
の
支
え
な
ど
の
セ
ッ
シ
ョ
ン

を
お
こ
な
い
ま
す
。
こ
れ
で
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

な
る
そ
う
で
す
。

２
０
１
２
年
の
ロ
ン
ド
ン
大
会

で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
注
目
さ

れ
、
関
心
が
深
ま
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
そ
ん
な
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ

が
１
〜
６
位
の
選
手
と
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
を
し
ま
し
た
。
変
な
方
向
に

飛
ん
だ
球
も
す
べ
て
う
け
と
め
、

こ
ち
ら
に
返
し
て
く
れ
た
り
、
や

さ
し
く
遠
く
へ
飛
ば
す
コ
ツ
を
教

え
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
サ
ー

ブ
の
時
は
一
緒
に
や
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
言
葉
と

障
が
い
を
こ
え
て
楽
し
め
ま
す
。

（
小
６
／
久
保
壮
太
郎
）

東京2020パラリンピック競技大会で初め

て正式種目になるパラバドミントンのイギ

リス選手団に取材しました。彼らは月曜日

から金曜日までの朝９時から夕方５時まで

練習を重ねています。その練習風景を見て、

私は音楽がかかっていることに気づきまし

た。普通なら、音楽で集中力が欠けるため、

かけないほうがよいはず。なぜ？ 気にな

って質問し、とても驚きました。

理由は三つ①モチベーションを上げる②

ガヤガヤになれる③楽しい気分にする、で

す。②は大会が関係します。会場はたいて

いガヤガヤしていてさわがしいです。そこ

で選手たちは試合をし、自分の実力を全て

出し、勝たなくてはなりません。だから音

楽をかけるそうです。③はアスリートとし

ての大変さを軽減させるためです。ほとん

ど毎日の大変で苦しい練習を乗り切るため

に、楽しい気分にしているのです。

バドミントンをすると選手たちはにこや

かで、フレンドリーで、私がミスをしても

いやな顔一つせず、シャトルを拾ってくれ

ました。逆に、私がよいショットをすると、

「鬄髵髛髧！」と笑ってくれる。選手たちは

つらい練習をしながらも、小さい幸せを見

つけて、今の生活を楽しんでいて素晴らし

いと思いました。 （中１／尾崎由佳）

こ
ど
も
た
ち
と
交
流
す
る
選
手
た
ち


