
眮

ホ
ス
ト
タ
ウ
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ド
イ
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の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

東
邦
音
大
管
弦
楽
団
＆

小
学
校
の
合
唱
団

｢
第
９
｣
に
ゾ
ク
ゾ
ク

一
し
ょ
に
音
楽
を
作
る

｢
愛
と
友
情
｣
が
テ
ー
マ

参
加
国
・
地
域
と
交
流

姉
妹
都
市
き
っ
か
け

前 莽

友達が世界中に

文
京
区
は
７
月

日
、
文
京
シ

ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
で
、
来

年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
文
京
区
が
ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
に
な
る
ド
イ
ツ
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
た
日
本
×
ド
イ
ツ
親
善
交
流

演
奏
会
を
開
さ
い
し
ま
し
た
。

演
奏
会
に
は
ド
イ
ツ
の
ラ
イ
プ

ツ
ィ
ヒ
・
ユ
ー
ス
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、
東
邦
音
楽
大
学

管
弦
楽
団
に
よ
る
演
奏
に
、
地
元

小
学
校
の
合
唱
団
も
参
加
し
て

｢
赤
と
ん
ぼ
｣
と
｢
ふ
る
さ
と
｣
を
歌

い
ま
し
た
。
な
じ
み
の
あ
る
曲
を

合
唱
と
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
き
く

と
、新
せ
ん
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。

ド
イ
ツ
の
作
曲
家
、
ベ
ー
ト
ー

ベ
ン
の
交
響
曲
第
９
番
は
シ
ビ
ッ

ク
合
唱
団
も
加
わ
り
、
ゾ
ク
ゾ
ク

す
る
く
ら
い
す
ば
ら
し
か
っ
た
で

す
。

（
小
６
／
Ｋ
・
Ｆ
）

東
邦
音
楽
大
学
管
弦
楽
団
の
指

揮
者
、
上
野
正
博
さ
ん
に
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。
一
番
心
に
残
っ
た

こ
と
は
黬
き
ん
張
の
中
に
も
｢
ア
ガ

っ
て
し
ま
う
き
ん
張
」
と
「
ア
ガ

ら
な
い
き
ん
張
｣
が
あ
り
黬
き
ん
張

感
は
持
つ
け
れ
ど
、
ガ
ク
ガ
ク
し

な
い
の
が
本
当
の
プ
ロ
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
合

わ
せ
る
練
習
は
本
番
ま
で
に
３
回

し
か
や
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と

に
驚
き
ま
し
た
。
「
ど
の
よ
う
な

方
法
で
心
を
一
つ
に
し
ま
し
た

か
」
と
た
ず
ね
る
と
、
「
先
生
が

生
徒
に
教
え
る
の
で
は
な
く
て
、

一
し
ょ
に
音
楽
を
作
っ
て
い
ま

す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

（
小
６
／
Ｈ
・
Ｉ
、
Ｍ
・
Ｍ
、
小

５
／
Ｈ
・
Ａ
）

ド
イ
ツ
人
指
揮
者
の
ロ
ン
デ
ィ

ル
ク
・
エ
ン
ト
ロ
イ
ト
ナ
ー
さ
ん

に
も
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
日
本

に
来
る
の
は
４
回
目
で
、
日
本
人

に
つ
い
て
は
「
親
切
で
、
整
理
が

で
き
て
お
り
、前
か
ら
準
備
す
る
」

と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。
今
回

演
奏
さ
れ
た
曲
は
「
日
本
と
ド
イ

ツ
の
、
お
互
い
の
愛
と
友
情
」
が

テ
ー
マ
と
の
こ
と
で
し
た
。

（
小
６
／
Ｓ
・
Ｋ
、
Ｙ
・
Ｎ
）

「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
」
と
は
、
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、
参
加
国

・
地
域
と
の
交
流
を
図
る
団
体
の

こ
と
で
す
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
の
生

徒
や
公
式
訪
問
団
の
は
け
ん
・
受

け
入
れ
、
文
化
交
流
イ
ベ
ン
ト
開

催
な
ど
を
し
ま
す
。

（
小
６
／
Ｋ
・
Ｆ
）

文
京
区
は
ド
イ
ツ
の
街
カ
イ
ザ

ー
ス
ラ
ウ
テ
ル
ン
と
１
９
８
８
年

に
姉
妹
都
市
と
な
っ
て
い
た
こ
と

で
、
ド
イ
ツ
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と

な
り
ま
し
た
。
カ
イ
ザ
ー
ス
ラ
ウ

テ
ル
ン
は
、
広
さ
は
文
京
区
の
約

倍
（
１
４
０
㌔
平
方
㍍
）
で
す

が
、
人
口
は
約

万
人
と
半
分
ほ

ど
で
す
。

（
小
６
／
Ｓ
・
Ｋ
）

子
ど
も
記
者
の
取
材
を
受
け
る

東
邦
音
大
管

弦
楽
団
指
揮
者
の
上
野
さ
ん

ド
イ
ツ
人
指
揮

者
の
ロ
ン
デ
ィ
ル
ク
・
エ
ン
ト
ロ
イ
ト
ナ
ー
さ

ん
（
左
）

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

私
は
、
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
の
方
た

ち
の
話
を
聞
き
、
な
ぜ
、
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど

に
出
た
人
が
こ
う
え
ん
会
な
ど
を

開
い
た
り
、
学
校
で
話
を
し
た
り

す
る
の
か
、
分
か
っ
た
気
が
し
ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
人
は
、

競
ぎ
に
関
わ
ら
ず
、
み
ん
な
一
生

け
ん
命
ベ
ス
ト
を
つ
く
し
て
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
。
勝
ち
た
い
し
、

負
け
た
く
な
い
。
け
れ
ど
、
試
合

が
終
わ
っ
た
後
は
、
あ
く
手
し
た

り
、
他
の
選
手
を
応
え
ん
し
た
り

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
実
は
む
ず

か
し
く
て
、
と
て
も
り
っ
ぱ
で
、

す
ご
い
こ
と
で
す
。
勝
ち
た
い
け

ど
、
他
の
選
手
に
も
が
ん
ば
っ
て

ほ
し
い
。
そ
れ
が
、
フ
ェ
ア
プ
レ

ー
精
神
で
す
。
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
精

神
が
無
け
れ
ば
、
ズ
ル
や
ド
ー
ピ

ン
グ
で
、
競
ぎ
は
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ

に
な
っ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。
ベ

ス
ト
を
つ
く
す
け
ど
、
相
手
を
そ

ん
け
い
す
る
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ

だ
け
で
は
な
く
、
ど
ん
な
こ
と
に

も
必
要
で
、
人
間
的
に
も
大
事
な

こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

（
小
５
／
Ｎ
・
Ｍ
）

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
と
写
真
に
お
さ
ま
る

子
ど
も
た
ち

子
ど
も
記
者
は
４
人
の
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
か
ら
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

バ
リ
ュ
ー
（
価
値
）
を
学
ん
だ
‖
毎
日
新
聞
社
提
供

出演したみなさんにインタビュー

もさせていただきました。

オリンピアンはオリンピックに出

て「世界中に友達ができた」と話し

ていました。目標に向かうあきらめ

ない心を持てるようになれたり、毎

日楽しい日々を過ごせたり、外国で

日本ではできない経験ができたりし

たこともあったそうです。

試合の前などできん張する時は、

自分ががんばろうとしている合図と

受け止めて、いつもと同じことをす

るそうです。私もリラックスしたい

ときこのお話を思い出したいと思い

ます。

（小５／Ｓ・Ｔ、Ｅ・Ｓ、小６／Ｍ

・Ｍ）


