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文京区
ぶんきょうく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

 

 

令
れい

和
わ

3年
ねん

度
ど

第
だい

2回
かい

 障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

・権利
け ん り

擁護
よ う ご

専門
せんもん

部会
ぶ か い

合同
ごうどう

開催
かいさい

 要点
ようてん

記録
き ろ く

 

 

 日時
に ち じ

 令和
れ い わ

3年
ねん

11月
がつ

30日
にち

（火
か

）10時
じ

～12時
じ

 

 場所
ば し ょ

 文京
ぶんきょう

区民
く み ん

センター 2A会議室
かいぎしつ

 

 

＜会議
かいぎ

次第
しだい

＞ 

１ 開会
かいかい

挨拶
あいさつ

 

２ 各部会
かくぶかい

の説明
せつめい

及
およ

び自己
じ こ

紹 介
しょうかい

【
（

資料
しりょう

第
だい

１、２、４号
ごう

】
）

 

（１） 障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

部会
ぶかい

 

（２） 権利
けんり

擁護
ようご

専門
せんもん

部会
ぶかい

 

３ 当事者
とうじしゃ

委員
いいん

の体験談
たいけんだん

と質疑
しつぎ

応答
おうとう

【
（

資料
しりょう

第
だい

３号
ごう

】
）

 

４ 意見
いけん

交換
こうかん

 

５ その他
た

 次回
じかい

日程
にってい

等
とう

 

 

＜権利
けんり

擁護
ようご

専門
せんもん

部会
ぶかい

委員
いいん

（名簿
めいぼ

順
じゅん

）＞ 

出 席 者
しゅっせきしゃ

 

【
（

当事者
とうじしゃ

部会
ぶかい

】
）

 

志村
しむら

 健一
けんいち

 副 会 長
ふくかいちょう

、竹間
ちくま

 誠
せい

次
じ

 委員
いいん

、河野
こうの

 孝
たか

志
し

 委員
いいん

、畑中
はたなか

 貴史
たかし

 委員
いいん

 

 

【権利
けんり

擁護
ようご

専門
せんもん

部会
ぶかい

】 

髙山
たかやま

 直樹
なおき

 会 長
かいちょう

、松下
まつした

 功一
こういち

 部
ぶ

会 長
かいちょう

、新堀
しんぼり

 季之
としゆき

 副部
ふくぶ

会 長
かいちょう

、藤枝
ふじえだ

 洋介
ようすけ

 委員
いいん

、美
み

濃口
のぐち

 和之
かずゆき

 

委員
いいん

、箱石
はこいし

 まみ 委員
いいん

、安田
やすだ

 剛一
ごういち

 委員
いいん

、山口
やまぐち

 恵子
けいこ

 委員
いいん

、平石
ひらいし

 進
すすむ

 委員
いいん

、久米
く め

 佳
か

江
え

 委員
いいん

、渋谷
しぶや

 

尚
なお

希
き

 区
く

委員
いいん

、荒井
あらい

 早
さ

紀
き

 区
く

委員
いいん

、髙
たか

松
まつ

 泉
いずみ

 区
く

委員
いいん

、佐藤
さとう

 祐司
ゆうじ

 区
く

委員
いいん

、安藤
あんどう

 浩子
ひろこ

 区
く

委員
いいん

 

 

【当事者
とうじしゃ

部会
ぶかい

事務局
じむきょく

】 

關
せき

、太田
お お た

、林
はやし

 

 

【権利
けんり

擁護
ようご

専門
せんもん

部会
ぶかい

事務局
じむきょく

】 

坂田
さかた

、山田
やまだ

、神山
かみやま

、水野
みずの

、新井
あらい

、山内
やまうち

 

 

欠席者
けっせきしゃ

 

【当事者
とうじしゃ

部会
ぶかい

】 

小西
こにし

 慶一
けいいち

 部
ぶ

会 長
かいちょう

、福田
ふくだ

 美紗子
み さ こ

 副部
ふくぶ

会 長
かいちょう

、永野
ながの

 栄一郎
えいいちろう

 委員
いいん

 

 

【権利
けんり

擁護
ようご

専門
せんもん

部会
ぶかい

】 

安達
あだち

 勇二
ゆうじ

 委員
いいん

、浦崎
うらざき

 寛
ひろ

泰
やす

 委員
いいん

、杉浦
すぎうら

 幸
こう

介
すけ

 委員
いいん
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＜傍 聴 者
ぼうちょうしゃ

＞ 

民生
みんせい

委員
いいん

等
とう

、計
けい

18名
めい

 

 

１ 開
かい

会
かい

挨
あい

拶
さつ

 

髙
たか

山
やま

会
かい

長
ちょう

より開
かい

会
かい

のご挨
あい

拶
さつ

。 

障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

は「自立
じ り つ

」についての協議
きょうぎ

をする会議体
かいぎたい

。特別
とくべつ

な権限
けんげん

があるものではなく、施策
し さ く

にど

のように反映
はんえい

させるか自由
じ ゆ う

に発言
はつげん

をするもの。また、支援者
しえんしゃ

がお互
たが

い顔
かお

の見える
み   

関係
かんけい

になることも趣旨
し ゅ し

の一
ひと

つ。

三
さん

障害
しょうがい

は縦
たて

割
わ

りでなかなか理解
り か い

が深
ふか

まらない現状
げんじょう

がある。身体
しんたい

障害
しょうがい

の中
なか

でも聴覚
ちょうかく

、視覚
し か く

等
など

で縦
たて

割
わ

りになり

相互
そ う ご

理解
り か い

が深
ふか

まっていない。そこで、この協
きょう

議会
ぎ か い

で議論
ぎ ろ ん

をしながら自立
じ り つ

について考
かんが

えていきたい。 

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

は相談
そうだん

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

、就労
しゅうろう

支援
し え ん

、権利
け ん り

擁護
よ う ご

支援
し え ん

、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

の部会
ぶ か い

、当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

の５つの部会
ぶ か い

がある。当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

は 2013年
ねん

に設置
せ っ ち

。 

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

設置
せ っ ち

の背景
はいけい

には 2014年
ねん

の障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

の批准
ひじゅん

がある。スローガンは「自分
じ ぶ ん

たちのことを自分
じ ぶ ん

たち抜
ぬ

きで決
き

めるな」。そうした中
なか

、当事者
とうじしゃ

の声
こえ

を反映
はんえい

させるために当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

ができた。関東
かんとう

で初
はじ

めて当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

ができたのが文京区。設立
せつりつ

当初
とうしょ

の 3年間
ねんかん

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

はどうやって障害
しょうがい

を理解
り か い

してもらおうかを検討
けんとう

し、

本日
ほんじつ

は 2つの合同
ごうどう

部会
ぶ か い

で開催
かいさい

をすることができた。本日
ほんじつ

は当事者
とうじしゃ

の方
かた

からプレゼンテーションをしていただく

予定
よ て い

。後程
のちほど

、質問
しつもん

をしてほしい。 

 

２ 各部会
かくぶかい

の説明
せつめい

及
およ

び自己
じ こ

紹介
しょうかい

【資料
しりょう

第
だい

１、２、４号
ごう

】 

資料
しりょう

第
だい

１、２、４号
ごう

を用
もち

いて障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

と権利
け ん り

擁護
よ う ご

専門
せんもん

部会
ぶ か い

の出席者
しゅっせきしゃ

より自己
じ こ

紹介
しょうかい

を行
おこな

う。 

 

 

３ 当事者
とうじしゃ

委員
い い ん

の体験談
たいけんだん

と質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

【資料
しりょう

第
だい

３号
ごう

】 

・権利
け ん り

擁護
よ う ご

専門
せんもん

部会
ぶ か い

事務局
じむきょく

より資
し

料
りょう

第
だい

３号
ごう

を用
もち

いて意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

について説明
せつめい

。 

・当事者部
と う じ し ゃ ぶ

会員
かいいん

の竹間
ち く ま

委員
い い ん

より体験談
たいけんだん

をお話
はなし

いただいた後
あと

、志
し

村
むら

副会長
ふくかいちょう

より、竹間
ち く ま

委員
い い ん

に対
たい

してインタビ

ュー形式
けいしき

でお話
はなし

を伺
うかが

う。 

 

４ 意見
い け ん

交換
こうかん

 

●竹
ちく

間
ま

委
い

員
いん

の体
たい

験
けん

談
だん

を受
う

けて、出
しゅっ

席
せき

した委
い

員
いん

による意
い

見
けん

交
こう

換
かん

を行
おこな

う。 

・実
じっ

際
さい

に相
そう

談
だん

に行
い

く前
まえ

の支
し

援
えん

（相
そう

談
だん

前
まえ

支
し

援
えん

）の仕
し

組
く

みづくりが大
たい

切
せつ

。 

・相
そう

談
だん

前
まえ

の支
し

援
えん

を担
にな

うインフォーマルな社
しゃ

会
かい

資
し

源
げん

が広
ひろ

まると良
よ

い。 

・「自分
じ ぶ ん

が安心
あんしん

してそこにいて良
よ

いんだ」と思
おも

えれば心
こころ

のバランスが取
と

れて自然
し ぜ ん

に相談
そうだん

につながっていく。

相談
そうだん

の場
ば

づくりがポイント。 

・津久井
つ く い

やまゆり園
えん

の利用者
りようしゃ

に対
たい

して、東洋
とうよう

大学
だいがく

の学生
がくせい

のプロジェクトがある。入所者
にゅうしょしゃ

と学生
がくせい

の間
あいだ

で友達
ともだち

関係
かんけい

が出
で

来
き

た好事例
こうじれい

である。文京区
ぶんきょうく

は学生
がくせい

が多
おお

いので、こういう取
と

り組
く

みの組織化
そ し き か

や高齢者
こうれいしゃ

バージョンへの

広
ひろ

がりが期待
き た い

できる。 

・居場所
い ば し ょ

はバーチャルでも良
よ

い。そこにいてもいいのだという居場所
い ば し ょ

づくりが重要
じゅうよう

。 

・文社協
ぶんしゃきょう

で地域
ち い き

の居
い

場
ば

所
しょ

作
づく

りの推進
すいしん

をしている。現在
げんざい

7か所
しょ

あり、目標
もくひょう

は 9か所
しょ

である。障害者
しょうがいしゃ

を対象
たいしょう

と

したプログラムはまだなので、今
こん

後
ご

取
と

り組
く

んでいきたい。 

・地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

拠点
きょてん

（以下
い か

、拠点
きょてん

）は、文京区
ぶんきょうく

4地区
ち く

に設置
せ っ ち

（大塚
おおつか

は来年度
らいねんど

設置
せ っ ち

予定
よ て い

）。拠点
きょてん

では、訪問
ほうもん

看護
か ん ご

事業所
じぎょうしょ

と一緒
いっしょ

に子
こ

育
そだ

て世代
せ だ い

の方
かた

と集
あつ

まりをしたり、町内会
ちょうないかい

との 関
かんけい

係づくりをしている。どのような相談
そうだん

も

可能
か の う

。気軽
き が る

に相談
そうだん

してもらいたい。 

・拠点
きょてん

は民生
みんせい

委員
い い ん

と障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

と新
あたら

しい接点
せってん

になることを期待
き た い

している。 
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・地域
ち い き

生活
せいかつ

拠点
きょてん

の対象者
たいしょうしゃ

は障害者
しょうがいしゃ

？ 

→主管
しゅかん

は障害
しょうがい

だが、障害
しょうがい

の方
かた

を対象
たいしょう

としているわけでなく。一
いち

地域
ち い き

住民
じゅうみん

として暮
く

らしが継続
けいぞく

できるよう

な、地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

を支
ささ

えていく拠
きょ

点
てん

である。 

・高
こう

齢
れい

者
しゃ

も障
しょう

害
がい

者
しゃ

も一
いっ

緒
しょ

にできるような場
ば

作
づく

りをできれば良
よ

い。 

・拠
きょ

点
てん

に地
ち

域
いき

の方
かた

がいてそこに障
しょう

害
がい

者
しゃ

の方
かた

も参
さん

加
か

できれば良
よ

い。 

・竹間
ち く ま

さんの話
はなし

で「自分
じ ぶ ん

で決
き

めていい」ということに気
き

づかれたところがすごいと思
おも

った。支援者
しえんしゃ

の方
かた

で

自己
じ こ

決定
けってい

の工夫
く ふ う

はどのようにしているのか。 

→正解
せいかい

はないが、生活
せいかつ

のことは急
いそ

がずにその人
ひと

のペースに合
あ

わせて寄
よ

り添
そ

う。くっつかないで少
すこ

し離
はな

れたと

ころで寄
よ

り添
そ

う。また、今
いま

は困
こま

っていなくても 5年
ねん

10年
ねん

すると困
こま

る人
ひと

は視界
し か い

から離
はな

さないようにしている。 

・良
よ

い感
かん

じの距離感
きょりかん

をもって本人
ほんにん

が話
はな

してもらえるよう、普
ふ

段
だん

からの信
しん

頼
らい

関
かん

係
けい

を築
きず

くことが大
たい

切
せつ

。 

・後見人
こうけんにん

として関
かか

わる中
なか

で、意思
い し

決定
けってい

というよりは要望
ようぼう

が多
おお

い方
かた

にどう対応
たいおう

できるかというところで、日々
ひ び

要望
ようぼう

に追
お

われているのが現状
げんじょう

である。ただ、今回
こんかい

のお話
はなし

で一
ひと

つ一
ひと

つ対応
たいおう

していくことが大切
たいせつ

だと学
まな

んだ。 

・意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

は重要
じゅうよう

で普段
ふ だ ん

から考
かんが

えなければならないことだと思
おも

っている。高齢者
こうれいしゃ

は意思
い し

表示
ひょうじ

が出
で

来
き

て

いた頃
ころ

のことを 慮
おもんぱか

り、今
いま

どう判
はん

断
だん

するか考
かんが

えなければならないと思
おも

っている。 

・意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

の際
さい

、誘導
ゆうどう

するような質問
しつもん

はいけないし、オープンクエスチョンで尋
たず

ねると選
えら

べない。そこ

をどのように組
く

み合
あ

わせていくかというところで相談
そうだん

援助
えんじょ

の苦労
く ろ う

がある。 

・竹間
ち く ま

さんのお話
はなし

を聴
き

いて、自己
じ こ

選択
せんたく

ができるようになりすごいと思
おも

った。これは支援者
しえんしゃ

の働
はたら

きかけも

重要
じゅうよう

で、竹間
ち く ま

さんの成
せい

長
ちょう

と合
あ

わせて選
せん

択
たく

できるステップが踏
ふ

まれたのだと思
おも

う。 

・就労
しゅうろう

支援
し え ん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

は企業
きぎょう

の委員
い い ん

がいる。部会
ぶ か い

では地域
ち い き

にどういう窓口
まどぐち

があるのか企業
きぎょう

に知
し

ってもらうこと

を目的
もくてき

とし、ハンドブッグを作
さく

成
せい

している。また、コロナ前
まえ

は就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

センターではたまり場
ば

をやってい

た。こうした居
い

場
ば

所
しょ

に学
がく

生
せい

等
など

、 色
いろいろ

々な方
かた

が参
さん

加
か

されることが良
よ

いと思
おも

う。 

・民生
みんせい

委員
い い ん

の仕事
し ご と

をしている中
なか

で、新
あたら

しく出
で

来
き

た拠
きょ

点
てん

を知
し

った。引
ひ

きこもりの方
かた

のサポートをする中
なか

で、引
ひ

きこもりが民生委員の部会の中でどこに属するのか、検討している。 

・拠点
きょてん

は愛称
あいしょう

に「障害
しょうがい

」という言葉
こ と ば

をあえてつけていない。生活上
せいかつじょう

の困
こま

りごとについて相談
そうだん

してほしい。

ひきこもりは障害
しょうがい

の線
せん

引
び

きが難
むずか

しい。なるべく縦
たて

割
わ

りにならないように、一旦
いったん

拠点
きょてん

の方
かた

でご相
そう

談
だん

を受
う

け止
と

めてお聞
き

きしたい。生活上
せいかつじょう

の困
こま

りごとがありましたら拠点
きょてん

に相談
そうだん

をしてほしい。 

・高齢
こうれい

も障害
しょうがい

も共通
きょうつう

する部分
ぶ ぶ ん

があると思
おも

った。どちらも、話
はな

しやすい場所
ば し ょ

、相談
そうだん

できる場
ば

所
しょ

づくりが重要
じゅうよう

であること。そして意思
い し

表 出
ひょうしゅつ

ができ、それが何
なに

か施策
し さ く

につながることが必要
ひつよう

だと思
おも

う。成年
せいねん

後見
こうけん

もいきな

り専門
せんもん

職
しょく

に行
い

くのは敷居
し き い

が高
たか

いので、その前
まえ

のところが重要
じゅうよう

。こちらで色々
いろいろ

な経験
けいけん

を教
おし

えていただき、

成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

利用
り よ う

促進
そくしん

も同
おな

じスタンスでやっていったらいいのだと思う
お も う

。 

 

●髙
たか

山
やま

会長
かいちょう

より総括
そうかつ

。 

初
はじ

めての合同
ごうどう

開催
かいさい

は良
よ

かった。竹間
ち く ま

さんの発言
はつげん

から、もっと色々
いろいろ

なことが討議
と う ぎ

出
で

来
き

ると良
よ

い。例
たと

えば住
す

ま

いの問題
もんだい

。文京区
ぶんきょうく

はグループホームが少
すく

ない。親
おや

なき後
あと

の心
しん

配
ぱい

をどう和
やわ

らげていくか。選
せん

挙
きょ

のこと等
とう

。 

こうした権利
け ん り

の問題
もんだい

は多々
た た

ある。障害
しょうがい

のある方
かた

の声
こえ

を聴く
き く

ことによって、無意識的
む い し き て き

に考
かんが

えてこなかっ

た、差別
さ べ つ

していた、偏見
へんけん

を持
も

っていたことに気
き

づく機会
き か い

が必要
ひつよう

。そういう意味
い み

では、障害
しょうがい

に対
たい

する理解
り か い

が

非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

。 

以前
い ぜ ん

、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

部会
ぶ か い

の人
ひと

達
たち

と一緒
いっしょ

に、区
く

民
みん

向
む

けに差別
さ べ つ

について話
はなし

をしたことがある。例
たと

えば、車
くるま

いす

の人
ひと

は 3センチ段差
だ ん さ

があるのはだめだと知
し

る。一
いっ

方
ぽう

、白
はく

杖
じょう

を使
つか

う人
ひと

は段
だん

差
さ

が全
まった

くなくなると歩
ある

けないとい

うことを知
し

る。車
くるま

いすの方
かた

と白状
はくじょう

の方
かた

の理解
り か い

が深
ふか

まった。区民
く み ん

の方
かた

の気
き

付
づ

きにつながった。また、聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

の方
かた

で口話
こ う わ

を使
つか

われる方
かた

は、マスクはコミュニケーションを阻害
そ が い

する。こうした気
き

づきが大切
たいせつ

。気
き

づき

を与
あた

えてくれる居
い

場
ば

所
しょ

、サロンやこうした協
きょう

議
ぎ

会
かい

がもっと必要
ひつよう

で、当事者
とうじしゃ

の方
かた

にもっと参画
さんかく

していただくこ
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とが重要
じゅうよう

。 

そういう意味
い み

では、合同
ごうどう

開催
かいさい

を就労
しゅうろう

専門
せんもん

部会
ぶ か い

でもやってみると良
よ

い。また、拠点
きょてん

は民生
みんせい

委員
い い ん

さんにもご

出
しゅっ

席
せき

いただくと、色々
いろいろ

理解
り か い

が深
ふか

まると思
おも

う。様々
さまざま

な方々
かたがた

とコラボレーションをする協
きょう

議会
ぎ か い

のあり方
かた

が模索
も さ く

される。 

５ その他
た

 次
じ

回
かい

日
にっ

程
てい

等
とう

 

事務局
じむきょく

より事務
じ む

連絡
れんらく

。 

・第
だい

3回
かい

の日
にっ

程
てい

等
とう

はそれぞれの部
ぶ

会
かい

より別
べっ

途
と

連
れん

絡
らく

予
よ

定
てい

。 

・令和
れ い わ

3年
ねん

12月
がつ

14日
か

10時
じ

から関係
かんけい

機
き

関
かん

向
む

けの意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

講義
こ う ぎ

を予定
よ て い

。 

・アンケートのご協 力
きょうりょく

依頼
い ら い

。 

                                                                                          以上
いじょう

 

 


