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令和 3年 5月 19日庁議資料 

保 健 衛 生 部 

 

令和２年度ぶんきょうハッピーベイビープロジェクトの 

実施結果及び今年度の取組みについて 

 

１ 令和２年度 実施事業の結果 

(1) ぶんきょうハッピーベイビー応援団会議の開催 

6月に書面開催し、委員の任期の更新を行わず。 

(2) 「ハッピーベイビー健康相談」窓口の周知及び相談実績 

実績 1件（内訳）：来所相談 0件、電話相談 1件 

(3) 「ぶんきょうプレパパ・ママ講座」の開催（オンライン） 

   1回目 令和 3年 2月 17日（水）19時～21時 参加者 27名（夫婦 12組、父のみ 3名） 

   2回目 令和 3年 3月 6日（土）14時～16時 参加者 36名（夫婦 18組） 

(4) 区民等に対する周知・啓発事業 

①中学生用学習教材の配布 

全区立中学 3年生に対して、「For Your Great Future」を配布（691冊、令和 3年 2月

5日配布） 

②ライフプラン学習冊子の配布 

  20歳区民に対して、「Life & Career Design Workbook」を郵送にて配布（1,950冊、令

和 3年 1月 8日配布） 

  ③健康及び家事・育児参画に関する啓発用冊子の配布 

妊娠中の方 1,323名に「PAPA & MAMA STARTBOOK」を郵送にて配布 

④育休復帰支援冊子の作成・配布 

「FOR PAPA & MAMA CHILDCARE AND CAREER GUIDEBOOK」を区内企業に郵送

にて配布（1,505社 3,045冊） 

⑤区内大学祭（Web開催）へのオンライン参加 

「ぶんきょうハッピーベイビープロジェクト・コンセプト動画」の配信や啓発冊子の紹

介を行った。 

・東洋大学（10月 31日～11月 1日） 

・文京学院大学（10月 17日） 

⑥ハッピーベイビー講演会（収録） 

「2児のママから伝える！ ベビーの成長を助ける食事セミナー」 

令和 3年 3月 24日（水）文京区民チャンネル（CATV）収録 （放映は令和 3年度） 

 

２ 令和３年度 実施（予定）事業 

(1)「ハッピーベイビー健康相談」窓口の周知 
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(2) 区民等に対する周知・啓発事業 

・ぶんきょうプレパパ・ママ講座の実施 

・全区立中学 3年生に対して、学習教材「For Your Great Future」の配布 

・新成人に対して、ライフプラン学習冊子「Life＆Career Design Workbook」の配布 

・健康及び家事・育児参画に関する啓発用冊子「PAPA & MAMA START BOOK」の配布 

・育休復帰支援冊子「FOR PAPA & MAMA CHILDCARE AND CAREER GUIDEBOOK」 

の配布 

・区内大学でのブース出展 

・ハッピーベイビー講演会の実施 

 

３ スケジュール（予定） 

令和 3年 10月 

～11月 

令和 3年 6月 

   ～12月 

令和 4年 1月   ハッピーベイビー講演会開催 

 

 

区内大学でのブース出展 

ぶんきょうプレパパ・ママ講座開催 


