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教育だよりのタイトル『きあら』は、「きょういくの、あしたを、輝かせる（light）」という思いを込めて付けた名前です。イタリア語では明るいという意味もあります。
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（ふみのみやこ）
文京区

シンボルマーク
▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

 少年自然の家八ケ岳高原学園は休園します

  「中学校自閉症・情緒障害特別支援学級」
を設置します

 きあら映えスポット

 学校図書館支援員の取組み

 編集後記
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  子育ての悩み解消に「家庭教育講座」に 
参加しませんか

  学校給食おすすめレシピ　「栗ごはん」

   千石西児童館にようこそ

  東京大学総合研究博物館 スクール・モ
バイルミュージアム「生きている骨」
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    令和２年度区立中学校オープンキャンパ
スを開催します

1 特集 学校・幼稚園では感染症
対策に取り組んでいます
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第56号 令和2年（2020） 9/6

ICTを活用した学習支援

• 児童・生徒等に息苦しさ、強いだるさ、高
熱等の症状がある場合には、登校をご遠慮
ください。

• 新型コロナウイルス感染症に対する不安感
は、感染者に対し、偏見や差別を生み出す
恐れがあります。学校では正しい情報を基
に、児童・生徒に偏見や差別を生み出さな
いよう指導等を行っておりますが、ご家庭
でもご協力をお願いします。

　学校感染症対策ガイドラインにより、以下のように学校では感染症対策の徹底を図っております。詳しくはHPをご覧になってください。

児童・生徒等には以下のような指導等を行っております。
•疾病に対する抵抗力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事を心掛けること。
• 登校時や給食前後、外で学習した後、トイレ使用後等、石けん等を使用して30秒程度泡立て、十分に水で流し、
清潔なタオルやハンカチでよく拭き取って乾かす手洗いの励行。

•熱中症に注意しながら、登校から下校まで、マスクを着用すること。

校内では以下のことを行っております。
• 検温票を配布し、毎朝自宅で検温し提出を求め、登校時にサーモグラフィによる検査で発熱の疑いがある児童・生徒等については、別室で
検温し、風邪の症状を確認する。

•児童・生徒等が身体的距離を確保するため、校内では適切な間隔を取る。
• 授業中における窓開けの換気は、可能であれば常時、困難な場合は30分に１回以上、数分程度窓を全開し、
２方向の窓を同時に開けて行う。また、エアコン使用時においても換気を行う。

•教室やトイレなど特に多くの児童・生徒等が手を触れる箇所は、１日１回以上、消毒液を使用して清掃を行う。

　学習課題の作成・配布や、教育委員会ホームペ
ージの各学校・園が作成したメッセージ動画や学
習支援動画を通して、子どもたちへの自宅学習の
支援を行いました。動画のメッセージは、子ども
たちの学びの意欲や足掛かりになるとともに、幼
稚園や学校再開への期待を膨らませるものでし
た。さらに、５月からは、全小中学校において同
時双方向型会議システムなどを活用した学習支援
が開始されました。

ご家庭へのお願い
　６月からの分
散登校、短縮授
業期間を経て、
教育活動は段階
的に再開されま
した。

分散登校・3密回避

文京区版学校感染症対策ガイドライン

教育指導課　☎（5803）1300

　昨年度末からの臨時休校・園期間中における、保護者・地域の皆様のご理解ご協力に改
めて感謝申し上げます。教育委員会では国や都のガイドライン等に基づき、学校運営上取
るべき感染拡大防止策として「文京区版学校感染症対策ガイドライン」を作成し、これから
の学校の「新しい日常」の定着に努めています。

学校・幼稚園では感染症対策に取り組んでいます

始業式では
間隔を空け
ています

自宅学習への支援
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学校給食おすすめレシピ

栗ごはん
★作り方
①研いだお米を30分～１時間ほど浸水させ、ザルにあげる。
②�炊飯器に、米、塩、しょうゆ、酒を加え、２合の目盛りまで
水を注いで混ぜる。
③だし昆布、栗を上にのせ、炊飯する。
④炊き上がったら、全体を底から混ぜ合わせて完成。

★ポイント
お好みで米の１～２割をもち米に置き換えても、おいしく仕上
がります。もち米に置き換える場合は水分を少し減らしてくだ
さい。

学務課給食担当　☎（5803）1299

★材料（４人分）	
・お米� ２合

・むき栗� 100g

・だし昆布� ５cm角１枚

・塩� 小さじ1/2

・しょうゆ� 小さじ１

・酒� 大さじ1/2

秋に旬を迎える
栗がごろごろと
入っていて、季
節を感じられる
栗ごはんを紹介
します。

子育ての悩み解消に「家庭教育講座」に参加しませんか

令和２年度区立中学校オープンキャンパスを開催します

　子育てのための知識や親子のつながりを高めることを目的とし、区では年７回、各分野の�
専門家を招いて「家庭教育講座」を開催しています。

　区内の小学生と保護者の皆さんに、各中学校の
魅力・特徴を知っていただくためのオープンキャ
ンパスを開催しま
す。この機会にぜひ
お越しください。

「子育て座談会の紹介」
　今年の「子育て座談会」のテーマは、「性教
育を家庭でどう伝えるか」です。面と向かっ
ては話しづらい、気後れしがちなテーマでは
ありますが、他の保護者も交えて小グループ
を作り話し合って、子どもにどう伝えたら良
いかを考えます。
※�新型コロナウイルス感染症拡大の影響によ
り、座談会方式を取りやめる可能性があります。

授業公開
　区立中学校の授業の様子や、教科担任制の授業内容についてご覧い
ただけるよう、文京区では９月～11月はオープンキャンパスを実施
しています。学校ごとに時間、内容が異なります。

     nformation ··················································　　　　I 開催概要
・対　象：区内在住・在勤者
・費　用：無料

・申込み：原則不要（一部申込み制）
・定　員：当日先着順48人

     nformation ·······································································　　　　　　　I 今後の講座案内
・９月14日（月）
　�大人の自転車安全教室「自転車の安全な乗り方」
　講師：富坂警察署交通課
・10月９日（金）
　�小学校の英語教育について「小学校英語教育の
何が変わるのか」　
　講師：都留文科大学教授　上

かん

原
ばる

明
あき

子
こ

氏

・11月９日（月）
　�性教育を家庭でどう伝えるか「子育て座談会」
　講師：NPO法人ピルコン理事長　染

そめ

谷
や

明
あ

日
す

香
か

氏
・12月４日（金）
　�子どもの思春期・反抗期にどう対応するか　
　�講師：�NPO法人ハートフルコミュニケーション

代表理事　菅
すが

原
わら

裕
ゆう

子
こ

氏

※�各回の詳細は各PTAに配られるチラシ又は区ホームページでご確認ください。
※今後、新型コロナウイルス感染症拡大を防ぐため中止させていただく可能性があります。 教育総務課地域教育支援担当　☎（5803）1306

学務課学事係　☎（5803）1295

第一中学校

文京区立中学校 校章（１０校バラ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第十中学校 第一中学校 
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第三中学校

文京区立中学校 校章（１０校バラ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第十中学校 第一中学校 
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音羽中学校 

第六中学校

文京区立中学校 校章（１０校バラ） 
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第八中学校

文京区立中学校 校章（１０校バラ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第十中学校 第一中学校 

第三中学校 

第六中学校 

第八中学校 

第九中学校 

文林中学校 

茗台中学校 

本郷台中学校 

音羽中学校 

第九中学校
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第十中学校 第一中学校 

第三中学校 

第六中学校 

第八中学校 

第九中学校 

文林中学校 

茗台中学校 

本郷台中学校 

音羽中学校 

昨年の様子

期　　間：�９月12日（土）・10月10日（土）・11月14日（土）�
（各学校の開催時間をご確認ください。）

開催場所：各区立中学校

     nformation ··················································　　　　I 開催概要
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千石西児童館は…
　千石西児童館は、保育園と併設した施設で
地下１階と３階が児童館となっています。
　急な坂を上った高
台にあるので３階か
らは富士山をはっき
り見ることのできる、
ながめのいい児童館
です。ぜひ、一度遊
びに来てください。
乳幼児活動の様子
　０歳児の親子を対象に実施している金曜の
「ひよこちゃん」は、図書室にござを敷いて、
ゆったりとした雰囲気でふれあいあそびなど
を行っています。お母さんだけでなく、お父
さんの参加も多く、親子の交流の場となって
います。
　また月１回、地域の民生・児童委員さんの
協力を得て、乳幼児の身長体重測定と手形足
形のイベント「きりんちゃんタイム」を実施し
ています。我が子の成長を楽しみに、たくさ
んの参加があります。

住所　千石３－15－15　　開設　昭和48年４月20日
☎（3944）2865

千石西児童館にようこそ このコーナーでは、区立児童館を
紹介します。今号は、千石西児童
館です。

小学生向けの活動の様子
　林町小学校、大塚小学校のお子さんを中心
に低学年から高学年までたくさんの子どもた
ちでにぎわっています。
　初めての子どもたちも来館するきっかけと
なることを期待しながら、月曜は「みんなで
レゴ」木曜は「ビンゴデー」水曜と金曜は「卓球
タイム」など、日常的なイベントを実施して
います。また、図書室のプラレールも、「エ
ンジョイプラレール」ということで、大きく
広げて工作室で遊べる日程を設定し、鉄道好
きの子どもたちを中心に好評です。
　工作室では、週替わりで、作って遊べるも
のや飾れるものなど、いろいろな素材を使っ
て、道具の使い方を学びながら、子どもたち
の楽しめる内容を企
画しています。その
ほか、折り紙やぬり
え、空き箱などを使
った自由製作の場と
しても人気がありま
す。

　図書室は、たくさ
んの絵本があり、乳
幼児も小学生もここ
で過ごすのを楽しみ
にしています。貸し
出しも行っています
ので、お気に入りの
絵本を探してみてください。
地域の子育て支援の場としての児童館
　「児童館に行けば、友だちと約束しなくて
も、誰かと遊べる」「児童館に行けば何かで遊
べる」「児童館に行けば楽しい時間が過ごせ
る」、そんな場であってほしいと願って、い
ろいろな活動を計画しています。
　赤ちゃんから就学前の
園児も親子で来館しての
んびり過ごせる場とし
て、また保護者の方々の
交流の場として、地域の
子育てに役立つ児童館を
目指して、皆さんの来館
をお待ちしています。

区立児童館を
紹介します

教育指導課特別支援教育担当　☎（5803）1298

「中学校自閉症・情緒障害
特別支援学級」を設置します

　令和３年４月、自閉症・情緒障害特別支援学
級が茗台中学校に新たに設置されます。区立小
学校の自閉症・情緒障害特別支援学級に在籍し
ている児童数は増加傾向にあり、その中には中
学校でも特別支援学級に進学することが望まし
い児童も含まれていることから、特別支援教育
振興員会で検討を進めてきました。引き続き４
月の設置に向けて、生徒一人ひとりの学びを支
えられる学級や教科などの指導体制を検討いた
します。
　これに伴い、アドバンスルーム（特別支援教
室）拠点校は、文林中学校に移設します。特別
支援教育の充実、並びにさらなる推進に向け
て、ご理解とご協力お願いいたします。

「生きている骨」

東京大学総合研究博物館
スクール・モバイルミュージアム

　教育センターでは、東京大学総合研究博
物館と連携し、「生きている骨」を開催しま
す。
　ご来場をお待ちしております。
展示監督・遠

えん

藤
どう

秀
ひで

紀
き

氏（東京大学総合研究
博物館教授）のコメント
　骨そのものをじっくり見ることができる
ように、展示を考えてみました。骨と話が
できるくらいに、骨を見つめてみたいと思
います。骨には、骨の「いま」と「昔」が記録
されています。「いま」とは、動物が厳しい
自然を生き抜いてきた工夫のこと。「昔」と
は、動物が歩んだ何億年もの長い歴史のこ
とです。キリン、ライオン、イノシシ、ゾ
ウ、クジラ…。彼らの骨に隠されている秘
密を語り合いましょう。

　当施設は、昭和51年度の開園以来、
区立小・中学校の移動教室や、区民団体
の皆さんの活動の場として広く利用いた
だいておりましたが、築40年以上にな
り施設設備の老朽化が目立つようになり
ました。そのため、令和２年９月から令
和４年３月まで改修工事を行い、上記期
間は休園いたします。
　この度の工事で、給湯設備・空調設備
の改修や、浴室棟、トイレ棟などを増改
築し、誰もが利用しやすい施設へと生ま
れ変わります。
　休園期間中は、利用者の皆さんにご不
便をおかけいたしますが、新しく生まれ
変わる学園にご期待ください。

展示期間　 ９月８日（火）～11月７日（土） 
９時～17時（日曜・祝日を除く）

会　　場　 教育センター
対　　象　どなたでも
費　　用　無料
申 込 み　直接会場へ
所 在 地　湯島４-７-10
※ 展示期間等が変更になる可能性があります。
詳細は教育センターホームページをご覧く
ださい。※車での来場は不可です。
※ 状況により、会場内の人数制限を行う場合
があります。

     nformation  ················· 　　　　I 　　展示概要

休園期間　令和２年９月から令和４年３月まで
改修工事概要　
空調整備、給排水設備改修
 照明LED化、浴室棟増築、トイレ洋式化・２階
トイレ整備、エレベーター増設
場　　所　 長野県南佐久郡南牧村大字野辺山字

喜峯ケ丘19番1

     nformation  ···················· 　　　　I 　　　休園概要

「サイの頭骨」

富士山の見える児童館

ホールで遊ぶ子どもたちプラレールで遊ぶ様子

人気の図書室

少年自然の家八ケ岳高原学園は休園します

教育センター学校支援係　☎（5800）2591

学務課施設係　☎（5803）1296
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きあら第56号はお楽しみいただけましたでしょうか。
今号はICT機器を活用した学習支援について取り上げました。新 
型コロナウイルス感染症の影響で各学校の授業にも大きな変更点

があり、保護者の皆さんの関心も高いと思われます。
これからも手洗い・うがいをしっかり行い、健康的な生活を心が
けましょう。

学校図書館支援員の取組み 真砂中央図書館　☎（3815）6801

学校図書館支援員とは
　区立学校には、図書館から派遣された学校
図書館支援員が配置されています。児童・生
徒や先生の皆さんが図書室や本を活用できる
ようにサポートをしています。どのような業
務があるかご紹介します。
◆授業支援◆
　読書を通して、学びへの興味・関心を喚起
させるように、支援員はさまざまな取組みで
「授業支援」を行っています。
　学校や先生、児童・生徒の要望に応じて、
次のようなプログラムを実施しています。
＜オリエンテーション＞
　年度の初めに、図書室の使い方やルールを
知ってもらうためのオリエンテーションを行
います。１年生になったばかりの児童にも分
かりやすいよう本の置き場所（請求記号）を「本
の住所」といった表現に言い換えるなど、図書
室に親しみを抱いてもらえるような工夫をし
ています。
＜読み聞かせ＞
　授業時間中や休み時
間には「読み聞かせ」を
行っています。児童・
生徒たちが物語の世界
に集中できるよう、支
援員は、話し方はもちろん、本の大きさや持
ち方など細部まで気を配っています。

＜ブックトーク＞
　ひとつのテーマに対して、シナリオに沿っ
て複数の本を紹介する手法をブックトークと
いいます。絵本や小説だけでなく、図鑑や実
用書などのさまざまなジャンルの本の読み方・
面白さを紹介しています。
＜アニマシオン＞
　グループ参加型の読書指導方法をアニマシ
オンといいます。75通りの「作戦」と呼ばれる
手法があり、間違い探しやあらすじの並び替
えなど、読書力やコミュニケーション力を育
むものです。
　その他、図書館クイズ、ビブリオバトル（書
評合戦）などのイベントを行い、児童・生徒た
ちに本を自然と手に取ってもらえるようにし
ています。

　ご紹介したような取
組みの他、展示や装飾な
ど資料を手に取ってもら
えるような工夫をし、図
書室に気軽に足を運ん
でもらえるような雰囲気づくりをしています。
　児童や生徒、先生や学校の皆さんとお話を
しながら、学校図書館支援員は学校図書館運
営のサポートを行っています。
　児童・生徒の皆さんは、ぜひ足を運んで読
書の相談をしてみてください。

◆学校図書館支援員の仕事◆

出勤後
・行事確認
・図書室にて開館準備、図書整理
・授業で使う図書の準備

授業時間中
・ 新着図書の登録、 
データ管理
・図書の貸出、返却
・ 読み聞かせ、 
ブックトーク
・図書の購入
・図書の修理

中休み・昼休み

・図書委員活動の支援
・児童・生徒からの図書利用の相談
・先生方との情報交換

終業後

・児童・生徒とともに図書室の整理・清掃
・公共図書館にて授業で使用する図書の準備

その他
・図書室だよりの作成
・展示コーナー作成
・蔵書点検
・各分野から学校に必要な本を選ぶ支援

一中魂　＜運動会での演舞＞

柳町小学校
　本校の魅力ある場所とい
えば「柳の森」です。児童や
保護者、地域の方々から親
しまれ、多くの柳っこの成
長を見守ってきました。都
会の中心部にありながら、
木々を揺らす風の心地よ
さ、木漏れ日の美しさは、
私たちの自慢です。

文の京のオアシス

第一幼稚園
　第一幼稚園にはカモのメ
ロンちゃんがいて、子ども
たちに大人気です。気持ち
よさそうに泳ぐ池と世話が
しやすい小屋もあり、小屋
のカーテンは子どもたちの
手作りです。カモの餌のお
米を食べに小鳥たちも集
まって、楽しい「どうぶつ
むら」になっています。

第一中学校
　毎年、運動会で披露する
演舞です。和太鼓を叩くよ
うに力強く舞います。
　法被を着ている３年生を
中心に受け継ぐべき一中の
魂を生徒全員で表現します。

礫川小学校
　礫川小学校の鼓笛隊は、
６年生全員が受け継いで
きた伝統的な活動です。
今年は休校が続き、練習
を再開したばかりですが、
礫川小学校の伝統を受け
継ごうと、毎日練習に励
んでいます。鼓笛移杖式
はその集大成。毎年感動
的な式となります。

カモのい
る池と小

屋

鼓笛移杖式

　今号から区立の各幼稚園や小学校、中学校自
慢のきあら映えスポットを紹介していきます。
　皆さんの知っている場所も出てくるかもしれ
ないので、楽しみにしていてくださいね。

きあら映え
スポット


