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●申込受付時間　【インターネット】　午前9時～午後11時
　　　　　　　　【窓口での申込】　　各施設の窓口受付時間
9詳細は左記申込受付窓口へ

●利用方法
• 施設を予約するには、事前に「『文の京』施設予約ねっと」への
利用登録が必要です。
• 利用登録は、①利用登録申請書②口座振替依頼書③本人確認
書類の3点を利用したい施設の申込受付窓口へご提出くださ
い。利用登録方法の詳細については、区 をご覧ください。

• 利用登録がお済みの方は、「『文の京』施設予約ねっと」から抽
選申込や空き施設予約申込みをご利用いただけます。（下記申
込期間早見表参照）

※ 各施設の空き状況は、利用登録の有無にかかわらず、「『文の京』
施設予約ねっと」を通じてどなたでもご確認いただけます

※ 各施設窓口でのお申込みも受け付けています。その場合は、
利用したい施設の受付窓口でお申込みください

●申込期間早見表

※ 抽選申込及び空き施設予約申込みは、1か月分まとめてお申込みできます
※ 使用日当日の予約は、「『文の京』施設予約ねっと」からはできません。直接使用する施設の窓口にてお申込みください

● 地域活動センター・区民会館・交流館
　・不忍通りふれあい館
4区内在住・在勤・在学者
注意事項
　既に「『文の京』施設予約ねっと」をご利
用の方で区内在住者は、使用料が5割減
額になります。（別途手続き）
※ 詳細は上記各施設へ

●勤労福祉会館
4どなたでも
注意事項
　区民会議室については、区内の町会・自治会、
商店会、振興組合、高齢者クラブ又はその連合
会が申込む場合は期間が異なります。詳しくは
下記申込期間早見表をご確認ください。
※ 詳細は勤労福祉会館へ

●大塚公園集会所
4どなたでも
注意事項
　区内在住・在勤・在学、区外により使用料が異なり
ます。
　既に「『文の京』施設予約ねっと」をご利用の方で区内
在住者は、使用料が5割減額になります。（別途手続き）
※ 詳細は大塚公園みどりの図書室へ

●対象施設一覧
施設名 住所 申込受付窓口 申込受付窓口電話番号

礫川地域活動センター 小石川2-18-18 礫川地域活動センター （3813）3638
大原地域活動センター 千石1-4-3 大原地域活動センター （3946）8594
大塚地域活動センター 大塚1-5-17 大塚地域活動センター （3947）2624
音羽地域活動センター 音羽1-22-14 音羽地域活動センター （3943）0621
湯島地域活動センター 本郷7-1-2 湯島地域活動センター （3813）6554
向丘地域活動センター 向丘1-20-8 向丘地域活動センター （3813）6668
汐見地域活動センター 千駄木3-2-6 汐見地域活動センター （3827）8149
駒込地域活動センター 本駒込3-22-4 駒込地域活動センター （3824）5801
白山東会館 白山1-29-10 向丘地域活動センター （3813）6668
かるた記念大塚会館 大塚4-13-5 大塚地域活動センター （3947）2624
駕籠町会館 本駒込6-2-5 大原地域活動センター （3946）8594
大塚北会館 大塚6-15-3 大塚北会館 （3943）5711
本郷会館 本郷2-21-7 本郷会館 （3817）6618
動坂会館 千駄木4-8-14 動坂会館 （3824）5501
白山交流館 白山4-27-11 白山交流館 （3813）8500
千駄木交流館 千駄木3-42-20 千駄木交流館 （3821）6695
目白台交流館 目白台3-18-7 目白台交流館 （5395）9141
根津交流館 根津1-14-3 根津交流館 （3828）5269
不忍通りふれあい館 根津2-20-7 根津地域活動センター （3822）3653
勤労福祉会館 本駒込4-35-15 勤労福祉会館 （3823）6711
大塚公園集会所 大塚4-49-2 大塚公園みどりの図書室 （3945）0734

地域活動センター・区民会館・交流館・不忍通りふれあい館
施設名 利用者種別、目的 使用日の3か月前の月 使用日の2か月前の月 使用日の1か月前の月 使用日の月

・ 地域活動センター（礫川・大原・大塚・音羽・湯島・向丘・汐見）
・ 駒込地域活動センター（ホール以外）
・ 区民会館（白山東・かるた記念大塚・駕籠町・大塚北・本郷・動坂）
・ 交流館（白山・千駄木・目白台・根津）
・ 不忍通りふれあい館（ホール、スタジオ、展示コーナー以外）

優先受付団体（町会・自治会、高齢
者クラブ、青少年健全育成会等）

1日 20日～月末 1日 20日～月末 1日 ～7日 1か月前の月の8日～使用日の前日

当
日

空
き
状
況
公
開

抽選申込期間 抽選 抽選申込期間
抽
選

当落確認期間 先着順受付期間

区内在住・在勤・在学者 20日～月末 ～7日 1か月前の月の8日～使用日の前日
抽選申込期間 当落確認期間 先着順受付期間

勤労福祉会館
施設名 利用者種別、目的 使用日の3か月前の月 使用日の2か月前の月 使用日の1か月前の月 使用日の月

勤労福祉会館
（区民会議室）

優先受付団体（区内の町会・自治
会、商店会、高齢者クラブ等）

1日 20日～月末 1日 2か月前の月の1日～使用日の前日
当
日

空
き
状
況
公
開

抽選申込期間 抽選 先着順受付期間

どなたでも 2か月前の月の8日～使用日の前日
先着順受付期間

施設名 利用者種別、目的 使用日の3か月前の月 使用日の2か月前の月 使用日の1か月前の月 使用日の月

勤労福祉会館
（洋室・創作室・和室・体育館） どなたでも

1日 20日～月末 1日 ～7日 2か月前の月の8日～使用日の前日
当
日

空
き
状
況
公
開

抽選申込期間 抽選 当落確認
期間 先着順受付期間

大塚公園集会所
施設名 利用者種別、目的 使用日の3か月前の月 使用日の2か月前の月 使用日の1か月前の月 使用日の月

大塚公園集会所 どなたでも
1日 20日～月末 1日 ～7日 2か月前の月の8日～使用日の前日

当
日

空
き
状
況
公
開

抽選申込期間 抽選 当落確認
期間 先着順受付期間

施設名 利用者種別、目的 使用日の4か月前の月 使用日の3か月前の月 使用日の2か月前の月～ 使用日の月

・駒込地域活動センター（ホールA、ホールB）
・不忍通りふれあい館（ホール、スタジオ、展示コーナー）

優先受付団体（町会・自治会、高齢
者クラブ、青少年健全育成会等）

1日 20日～月末 1日 20日～月末 1日 ～7日 2か月前の月の8日～使用日の前日
当
日

空
き
状
況
公
開

抽選申込期間 抽選 抽選申込期間
抽
選

当落確認期間 先着順受付期間

区内在住・在勤・在学者 20日～月末 ～7日 2か月前の月の8日～使用日の前日
抽選申込期間 当落確認期間 先着順受付期間

■主な内容
区政功労者表彰……………………… ２面
委員公募……………………………… ２面

春の文京区交通安全運動 …………… ２面
文
ふみ

の京
みやこ

2020ボランティア募集 …… ３面

▲区

▲ 「『文の京』
施設予約
ねっと」

4月1日㈬より区内21施設で
「『文

ふ み

の京
み や こ

』施設予約ねっと」の
サービスがスタートします
　これまでの24施設に加え、新たに区内21施設が「『文の京』施設予約ねっと」を利用してインターネットから
空き状況の検索や予約申込み等ができるようになります。
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運動の重点
● 子どもを始めとする歩行者の安全
の確保

　新入学児童を中心に、交通ルール
と交通マナーをしっかり身につけま
しょう。信号が青でも左右の確認を
してから渡るよう習慣をつけましょ
う。また、道路を横断する時や自転
車に乗っている時は、周囲をよく確
認するようにしましょう。
●高齢運転者等の安全運転の励行
1 高齢運転者等の交通事故防止
　運転に不安を感じた時は、家族内
で話し合いの場を持ち、運転免許証
の返納を検討しましょう。また、体
調が良くないときは、運転を控えま
しょう。
2 シートベルト等の正しい着用
　車に乗ったら後部座席もシートベ
ルト着用の習慣をつけましょう。ま
た、チャイルドシートはしっかり取
り付けて正しく使用しましょう。
3 飲酒運転の根絶
　飲酒運転が重大な事故に直結する
悪質な犯罪であることを自覚し、「飲

んだら乗らない、乗るなら飲まない」
を徹底させましょう。また、飲食店・
酒類販売店等の方は運転者への酒類
提供をしないようにしましょう。
●自転車の安全利用の推進
　「自転車安全利用五則」を守り、事
故を防ぎましょう。
1  自転車は車道が原則、歩道は例
外

2 車道は左側通行（右側通行禁止）
3  歩道は歩行者優先で、自転車は
車道寄りを徐行

4 安全ルールを守る
　•飲酒運転・二人乗り・並進禁止
　•夜間はライトを点灯
　• 交差点での信号遵守と一時停
止・安全確認

５ 子どもはヘルメットを着用
●二輪車の交通事故防止
　二輪車講習会に積極的に参加し、
運転技術の向上を図りましょう。また、
交通ルールを守り、二輪車の特性を
踏まえた安全運転を心がけましょう。
9土木部管理課交通安全係☎（5803）
1244
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弘
一
郎

高
澤　

正
晴

三
徳
行
卓
絶
又
は
善
行
に
よ
り
他

の
模
範
と
な
る
方

公
共
施
設
等
に
金
品
を
寄
附
し
た
方

ミ
ズ
ホ
株
式
会
社

四
公
益
に
関
し
功
労
顕
著
な
方
及

び
公
共
の
事
務
に
精
励
し
功
労

の
あ
る
方

区
議
会
議
員
の
職
に
あ
っ
た
方

島
元　

雅
夫

橋
本　

直
和

森　
　
　

守

戸
井
田
ひ
ろ
し

渡
邊　

雅
史

前
田　

邦
博

投
票
管
理
者
又
は
投
票
立
会
人

荒
尾　
　

良

榎
本　

宗
輔

相
蘇　

恂
子

山
岡　

幸
子

経済課事業をご活用ください

春の文京区交通安全運動春の文京区交通安全運動

　区内商店街の空き店舗を活用して
創業する方等に家賃補助と経営相談
を行います。

補助
対象者

① 区内商店街の空き店舗において創
業する方

② 文京区創業支援セミナー（実践編
又はテーマ特化編）を受講後に区
内で創業する方

※ 元年5/1～2年4/30に創業する方

補助
対象
事業

① 飲食業、小売業、サービス業等来
街者の増加を促進する事業

② 子育て支援、高齢者支援等地域住
民の生活の利便性を高める事業
③ その他区長が地域の活性化に資す
ると認めた事業

支援
内容

①家賃補助
　 店舗の月額賃借料の2分の1（上限5
万円）、最長12か月
②経営相談（計10回以内）
③ 地域貢献事業補助
　 チャレンジショップ認定者が地域
の魅力・価値の向上に寄与する新
商品の開発又はイベントを実施す
る際の経費（上限10万円）

申請
方法

経済課で配布する申請書を同課へ持
参（区 にも掲載）

募集
期間

支援内容①②：4/1～5/22
※補助対象者は審査のうえ決定
支援内容③：4/1～3年2/26

チャレンジショップ支援事業

　生産性向上特別措置法に基づく
「先端設備等導入計画」を作成し、設
備投資に取り組む中小企業を支援す
るため、先端設備の取得等に要する
経費の一部を補助します。

補助
対象者

区内に主たる事業所を有し、申請時
において1年以上事業を営んでいる
中小企業者

助成
内容

先端設備等の購入、借用、設置、既
存設備の撤去等に要する経費

補助率3分の2（上限50万円）

申請
方法

経済課で配布する申請書を同課へ持
参（区 にも掲載）

募集
期間

随時（申込順）
※予定件数に達した時点で締切

持続可能性向上支援補助事業（生産性向上）

　異業種交流、市場開拓又は販
路拡大を目的として、展示会・
見本市等に区内中小企業者等が
出展する際に要する経費の一部
を補助します。展示会に出展し、
新たな販路拡大をしてみません
か。

補助
対象者

区内中小企業者又は区内中小
企業者で組織された団体
※ 4/1～3年3/31に開催される
展示会に出展する企業に限る

助成
内容

展示会出展料等
国内　補助率2分の1
　　　（上限10万円）
海外　補助率2分の1
　　　（上限30万円）

申請
方法

経済課で配布する申請書を同課
へ持参（区 にも掲載）

募集
期間

4/1から随時（申込順）
※予定件数に達した時点で締切

展示会等出展費用補助事業

　各種認証の取得・更新補助に
より、区内企業の海外への取引
の拡充や、信用力の強化を支援
します。

各種認証取得費等補助事業

補助
対象者

区内に主たる事業所を有し、
申請時において1年以上事業を
営んでいる中小企業者

助成
内容

各種ISO、FDA承認、CEマー
クの取得に要する経費
補助率3分の1（上限50万円）
各種ISOの更新、Pマークの取
得に要する経費
補助率3分の1（上限30万円）

補助
対象

各種認証の取得
4/1～4年2/28の間に補助対象
事業に支出した経費
ISOの更新
4/1～3年3/31の間に補助対象
経費に支出した経費

申請
方法

経済課で配布する申請書を同
課へ持参（区 にも記載）

募集
期間

随時（申込順）
※予定件数に達した時点で締切
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凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

７
月
21
日
㈫
に
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ

レ
ー
が
実
施
さ
れ
ま
す
。区
で
は
聖
火
リ
レ
ー
を
皮
切
り
に
、

大
会
に
関
連
す
る
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
お
り
、
運

営
の
補
助
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

8
７
月
21
日
㈫
〜
９
月
６
日
㈰
6
聖
火
リ
レ
ー
、
ミ
ニ
セ
レ

ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
事
後
イ
ベ
ン
ト
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

等
の
運
営
補
助
等（
一
日
か
ら
参
加
可
）
4
平
成
20（
２
０
０
８
）

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
0
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

申
込
可
▽
受
付
期
間　

４
月
17
日
㈮
午
前
９
時
〜
５
月
15
日

㈮
午
後
５
時
9
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
推
進
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
３
０
９

※
聖
火
リ
レ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
説
明
会
は

６
月
下
旬
予
定

文ふ

み

の
京み

や
こ

２
０
２
０
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

４
月
１
日
か
ら
、
特

定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道

建
築
物（
住
居
系
用
途
）

に
つ
い
て
、
耐
震
設
計

助
成
・
耐
震
改
修
助
成

の
助
成
金
額
を
拡
充
し

ま
す
。

▽
助
成
対
象（
拡
充
分
）

区
内
に
あ
る
昭
和
56
年

５
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
特
定
緊
急
輸
送

道
路
沿
道
建
築
物（
住

居
系
用
途
）

※
詳
細
は
、
左
記
へ

※
工
事
の
契
約
前
に
申

請
の
手
続
き
が
必
要
。
必
ず
事
前
に
相
談
の
こ
と

9
地
域
整
備
課 

耐
震
・
不
燃
化
担
当
☎（
５
８
０
３
）１
８
４
６

特
定
緊
急
輸
送
道
路
沿
道
建
築
物

耐
震
化
促
進
事
業
を
拡
充
し
ま
す

◆耐震設計（住居系用途）
対象事業費 助成金額

耐震設計に要する費
用又は延べ面積1㎡
あたりの上限額で算
出した費用の低い方

対象
事業費

600万円
以下

対象事業費の
6分の5

600万円
超え

対象事業費の
2分の1＋200万円

◆耐震改修（住居系用途）
対象事業費 助成金額

耐震改修工事に要す
る費用又は延べ面積
1㎡あたりの上限額
で算出した費用の低
い方

延べ
面積

5,000㎡
以下の部分

対象事業費の
6分の5（上限1憶
2,500万円）

5,000㎡
超えの部分

対象事業費の
6分の1

　

表
１
に
該
当
す
る
方
は
心
身
障
害
者
等
福
祉
手
当
又
は
精
神

障
害
者
福
祉
手
当
の
受
給
対
象
者
と
な
り
ま
す
。
過
去
に
次
の

よ
う
な
事
例
で
申
請
が
遅
れ
た
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
心
当

た
り
の
あ
る
方
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

● 

特
定
医
療
費（
指
定
難
病
）受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
た

が
、
手
当
の
申
請
を
し
て
い
な
い
方

● 

小
児
慢
性
疾
患
で
国
の
指
定
難
病
に
該
当
す
る
方

● 

過
去
に
本
人
若
し
く
は
扶
養
義
務
者
の
所
得
超
過
に
よ
り

申
請
で
き
な
か
っ
た
又
は
受
給
資
格
が
消
滅
し
た
が
、
対

象
所
得
が
表
２
の
限
度
額
以
内
に
な
っ
た
方

　

申
請
月
が
支
給
開
始
月
と
な
る
た
め
、
申
請
が
遅
れ
る
と
受

給
開
始
時
期
が
遅
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
８
月
の
現
況
届
の
提
出
で
更
新
を
行
う
た
め
、
現
在
受
給
さ

れ
て
い
る
方
の
申
請
は
不
要

心
身
障
害
者
等
福
祉
手
当・
精
神
障
害
者

福
祉
手
当（
区
制
度
）の
申
請
を
忘
れ
ず
に

　

表
３
に
該
当
す
る
方
は
心
身
障
害
者
医
療
費

助
成
の
対
象
者
と
な
り
ま
す
。
次
の
よ
う
な
事

例
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
子
医
療
証
の
期
限
が
切
れ
た
方

●  

過
去
に
本
人
若
し
く
は
世
帯
主（
被
保
険

者
）の
所
得
超
過
に
よ
り
申
請
で
き
な
か
っ

た
又
は
受
給
資
格
が
消
滅
し
た
が
、
対
象

所
得
が
表
２
の
限
度
額
以
内
に
な
っ
た
方

9
障
害
福
祉
課
障
害
者
在
宅
サ
ー
ビ
ス
係

☎（
５
８
０
３
）１
２
１
２
（
５
８
０
３
）１

３
５
２

予
防
対
策
課
保
健
予
防
係（
精
神
手
帳
の
方
）

☎（
５
８
０
３
）１
２
３
０
（
５
８
０
３
）１

３
５
５ 心

身
障
害
者
医
療
費
助
成

障障
の
申
請
を
忘
れ
ず
に

表1　手当受給資格一覧
障害程度（いずれか1
要件のみ、併給不可） 月額 申請でき

る年齢
この手当を

受けられない方
身体障害者手帳1・2級

15,500円 20歳以上
64歳以下

① 施設に入所してい
る方

② 所得が所得制限限
度額表の限度額を
超える方

③ 保護者が児童育成
手当（障害手当）を
受給している方

愛の手帳1・2・3度
脳性麻痺・進行性筋萎縮症
身体障害者手帳3級 13,500円 64歳

以下
愛の手帳4度
難病（都から認定を
受けている方） 15,500円

精神障害者保健福祉
手帳1級 10,000円 なし

上記①～③及び障害
等級1級となった年
齢が65歳以上の方

表2　所得制限限度額表
扶養人数 所得限度額 備考

0人 3,604,000円
（手当）
・ 8/1現在20歳以上の方は本人所
得、19歳以下の方は扶養者等の
所得
・ 8～12月申請分は前年所得、1～7
月申請分は前々年の所得

（障）
・ 申請月の末日現在20歳以上の方
は本人所得、19歳以下の方は被
保険者又は世帯主の所得
・ 9～12月申請分は前年所得、1～8
月申請分は前々年の所得

1人 3,984,000円

2人目以降
（1人につき）
加算額

380,000円

表3　障医療費助成受給資格一覧表
障害程度 申請できる年齢 障を受けられない方

身体障害者手
帳1・2級
（内部障害は1
～3級）

愛の手帳1・2度

精神障害者保
健福祉手帳1級

64歳以下（ただ
し、子医療証
をお持ちの方
は、子をご使
用ください）

①健康保険に未加入の方
②生活保護受給中の方
③ 医療費が公費で賄われる
施設に入所している方

④ 本人（20歳未満は、被保
険者又は世帯主）の所得
が所得制限限度額表の限
度額を超えている方

⑤ 後期高齢者医療制度の保
険者証をお持ちで、住民
税が課税されている方

毎
月
７
日
は
文
京
版
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー

〜
４
月
の
テ
ー
マ
は「
台
所
の
エ
コ
」〜

　

春
は
、
入
学
や
入
社
な
ど
、
新
し
く
生

活
を
始
め
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
台
所

に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
エ
コ
に
つ
な

が
る
ポ
イ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

9
環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）１
８
２
８

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係
☎（
５
８
０
３
）１
１

３
５ 冷

蔵
庫

● 

季
節
に
合
わ
せ
て
設
定
温
度

を
調
節
す
る

● 

壁
か
ら
適
切
な
間
隔
で
設
置

す
る

　

冷
蔵
庫
は「
熱
」が
苦
手
で

す
。
気
温
の
高
い
と
こ
ろ
に
置

い
た
冷
蔵
庫
は
、
余
分
に
電
力

を
消
費
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ガ

ス
コ
ン
ロ
、
給
湯
器
、
オ
ー
ブ

ン
レ
ン
ジ
、
直
射
日
光
か
ら
は

遠
ざ
け
て
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
ロ

● 

煮
物
を
す
る
と
き
は
落
し
蓋

を
す
る

　

加
熱
時
間
を
短
く
で
き
、
省

エ
ネ
に
な
り
ま
す
。

食
器
洗
い

● 

た
く
さ
ん
の
食
器
を
洗
う
と

き
は
、
食
器
洗
い
乾
燥
機
を

使
う

　

食
器
60
点
を
手
洗
い
し
た
場

合
、
水
を
70
か
ら
100
リ
ッ
ト
ル

使
用
す
る
の
に
対
し
、
食
器
洗

い
乾
燥
機
を
使
用
し
た
場
合
は

約
10
リ
ッ
ト
ル
と
、
非
常
に
少

な
い
水
量
で
洗
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

生
ご
み
の
減
量

　

家
庭
か
ら
出
る
可
燃
ご
み
の

約
40
％
が
生
ご
み
で
す
。
水
切

り
の
徹
底
や
、
料
理
の
作
り
す

ぎ
や
食
べ
残
し
を
減
ら
す
な

ど
、
発
生
を
抑
制
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。
水
切
り
を
す

る
こ
と
に
よ
り
、
清
掃
工
場
で

の
燃
焼
効
率
が
よ
く
な
り
、
二

酸
化
炭
素
の
排
出
を
抑
制
で
き

ま
す
。

出
典
：
文
京
区
地
球
温
暖
化
対
策

地
域
推
進
計
画
コ
ラ
ム（
平
成
27

年
３
月
発
行
）、
文
京
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
家
庭
の
省
エ
ネ
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク（
東
京
都
）よ
り
作
成

大
会
期
間
中
の
交
通
対
策

　

大
会
期
間
中
は
、
進
入
禁
止
エ
リ

ア（
会
場
周
辺
）や
大
会
関
係
車
両
専

用
レ
ー
ン
等
の
設
置
、
高
速
道
路
に

お
け
る
交
通
量
の
調
整
等
の
交
通
対

策
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

首
都
高
速
道
路
の
料
金
施
策

　

夜
間
の
料
金
割
引
及
び
日
中
時
間

帯
の
料
金
上
乗
せ
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
▽
適
用
期
間　

７
月
20
日
〜
８

月
10
日
、
８
月
25
日
〜
９
月
６
日

9
都
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
準
備
局
輸
送

課
☎（
５
３
２
０
）７

７
３
２

﹇
大
会
期
間
中
の
交

通
対
策
﹈東
京
２
０

２
０
組
織
委
員
会

☎
０
５
７
０（
０
９
）

２
０
２
０

https://2020tdm.tokyo/

﹇
首
都
高
速
道
路
の
料
金
施
策
﹈都
・
都
市
整
備
局
街
路

計
画
課
☎（
５
３
８
８
）３
３
９
０

https://w
w
w.2020gam

es.m
etro.tokyo.

lg.jp/taikaijyunbi/torikumi/yusou/2020shuto
kosoku/2020shutokosoku_shinsei/index.html

東
京
２
０
２
０
大
会
期
間
中
の
交
通
混
雑
緩
和
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

混雑緩和のためのご協力
をお願いしたい期間

7/20㈪～8/10（祝・月）
8/25㈫～9/6㈰

オリンピック期間 7/24（祝・金）～8/9㈰
パラリンピック期間 8/25㈫～9/6㈰

時間帯 料金 対象
夜間割引 0：00～4：00 5割引き ETC搭載車
料金上乗せ 6：00～22：00 1,000円上乗せ マイカー等※
※障害者手帳の保有者が運転・同乗する車両及び福
祉関係車両は、ETC搭載車に限り料金上乗せの
対象外（5/22までに東京都への申請が必要）

©Tokyo2020

ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
こ
と

● 

大
会
期
間
を
外
し
た
宅
配

●
時
差
出
勤
　
●
テ
レ
ワ
ー
ク

●
計
画
的
な
休
暇
の
取
得

● 

混
雑
す
る
ル
ー
ト
・
時
間
の

回
避

均
等
割
額
・
所
得
割
率
の
変
更

　
一
人
ひ
と
り
均
等
に
負
担
す
る
均
等
割

額
が
４
万
４
千
100
円
に
、
所
得
に
応
じ
て

負
担
す
る
所
得
割
率
が
８・72
％
に
変
わ
り

ま
す
。
賦
課
の
限
度
額
は
64
万
円
に
変
更

に
な
り
ま
す
。

保
険
料
軽
減
措
置
の
継
続

　

所
得
が
低
い
方
に
対
す
る
均
等
割
額
の

軽
減（
表
１
）及
び
所
得
割
額
の
軽
減（
表

２
）は
、
引
続
き
実
施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

制
度
加
入
前
日
ま
で
会
社
の
健
康
保
険

（
国
保
・
国
保
組
合
を
除
く
）の
被
扶
養
者

だ
っ
た
方
に
対
す
る
保
険
料
の
軽
減（
表

３
）は
加
入
か
ら
２
年
を
経
過
す
る
月
ま

で
と
な
り
ま
す
。

２
年
度
保
険
料
額
の
お
知
ら
せ

　

新
年
度
の
年
間
保
険
料
額
は
、
７
月
中

旬
に
保
険
料
額
決
定
通
知
書
に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。
ま
た
、
特
別
徴
収（
２
月
の

年
金
か
ら
保
険
料
が
差
し
引
か
れ
て
い

る
）の
方
に
は
、
４
・
６
・
８
月
支
給
の
年

金
か
ら
差
し
引
か
れ
る
仮
徴
収
額（
２
月

期
と
同
額
）の
お
知
ら
せ
を
４
月
上
旬
に

お
送
り
し
ま
す
。
保
険
料
の
納
付
は
、
特

別
徴
収
の
方
は
４
月
か
ら
、
普
通
徴
収
の

方
は
７
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

※
３
月
17
日
㈫
以
降
に
税
申
告
し
た
方

は
、
保
険
料
額
や
被
保
険
者
証
の
負
担
割

合
が
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

9
国
保
年
金
課
高
齢
者
保
険
料
係
☎（
５

８
０
３
）１
１
９
８

（表1）所得が低い方の均等割額の軽減
同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者全員と世帯主の
「総所得金額等を合計した額」※が下記に該当する世帯

軽減割合
（軽減後の額）

33万円以下で被保険者全員が年金収入80万円以下（その他
の所得がない）

7割（本則）
（13,230円）

33万円以下で7割軽減の基準に該当しない 7.75割（9,922円）
33万円＋（28.5万円×被保険者の数）以下 5割（22,050円）
33万円＋（52万円×被保険者の数）以下 2割（35,280円）
※ 65歳以上（2年1/1現在）の方の公的年金所得については、その所得からさらに
高齢者特別控除15万円を控除
※ 総所得金額等の合計額が33万円以下の軽減割合は、介護保険料軽減の拡充や
年金生活者支援給付金の支給とあわせて、平成31年度～3年度にかけて段階
的に本則（7割軽減）にもどす見直しが行われました。また、5割・2割軽減の判
定所得の基準額については引き上げられました。

（表2）所得が低い方の所得割額の軽減
賦課のもととなる所得金額 軽減割合
① 15万円以下 5割
② 20万円以下 2.5割

（表3） 会社の健康保険などの被扶養者
だった方の軽減

均等割額 所得割額 保険料額（軽減後）
5割軽減 負担なし 22,050円
※加入から2年を経過する月まで5割軽減と
なります。なお、所得が低い方の均等割
額の軽減に該当する場合は、軽減割合の
高い方が優先

保険料率
平成30・31年度 2・3年度

均等割額 43,300円 44,100円
所得割率 8.80％ 8.72％
賦課限度額 62万円 64万円※「賦課のもととなる所得金額」…前年の総所得金額、山林所得金額、株式・長期（短期）

譲渡所得金額等の合計から基礎控除額33万円を控除した額（ただし、雑損失の繰越
控除額は控除しない）

保険料額（年額）の計算方法
東京都の年間保険料額
限度額64万円

（100円未満切捨て）

均等割額
被保険者1人当たり

44,100円

所得割額
賦課のもととなる所得金額※

×東京都の所得割率8.72％
＝ ＋

２
・
３
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た

▲二次元コード

　

東
京
２
０
２
０
大
会
期
間
中
は
、

世
界
中
・
日
本
中
か
ら
延
べ
一
千
万

人
以
上
の
人
々
が
東
京
を
訪
れ
、
競

技
時
間
の
前
後
に
鉄
道
や
道
路
の
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
大
会
期
間
中

の
交
通
混
雑
に
備
え
、
今
か
ら
計
画

的
な
準
備
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。



5 面 令和2年3月25日 4 面

☆還付金詐欺やオレオレ詐欺等の特殊詐欺に気を付けましょう。区などの公的機関が還付金等のためにATMの操作や手数料等の振込を求めることはありません。

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

凡
例
　
8
日
時
　
7
会
場
　
6
内
容
　
5
講
師
　
4
対
象
　
3
定
員
　
2
費
用
　
0
申
込
　
1
締
切
　
9
問
合
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲

区　今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は、区 へ（右記二次元コードからアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、中止・延期になった催し物等について

地域子育て
ステーション（4月）

4月の開催については、新型コロナウイル
ス感染症の状況に応じて、別途区 上で
お知らせします。
9幼児保育課幼児保育係☎（5803）1189

４月の番組表
9広報課CATV担当☎（5803）1130

時 間 番 組
8 30区長に聞く（1～5日、13～19日）禁煙を応援する

区の取組
くらしの情報室（6～12日、20～26日）ごみの出し方、大丈夫
ですか!? 間違いやすいごみの捨て方、変更点と話題の施策

（27～30日）令和2年度予算の概要
40 Bサーチャーズ（1～5日、13～19日）東京ユナイ

テッドFC×文京区職員
（27～30日）フミコムのあゆみ
ぶんきょう浪漫紀行（6～12日）泰平の世を願った女性　春日局

（20～26日）村田省蔵のみた情景
50文京インフォメーション（～59）

9 00文の京介護予防体操
10 くらしのSafety（1～5日）あなたを狙う特殊詐欺から身を守る
（6～12日、20～26日）災害時の協力の仕組み
（13～19日、27～30日）自転車の安全な乗り方

20すこやかCooking（1～5日、13～19日）野菜がた
くさんとれる朝ごはん！
スマイルらいふ（6～12日）選挙に関わる人々

（20～26日）文京大塚みどりの郷リニューアルオープン！
（27～30日）文の京フレイル予防プロジェクト

30文の京こどもくらぶ（1～5日）福寿幼稚園
子育て応援番組（6～12日）文京区版スターティ
ングストロングプロジェクト　part3
1×1（ワンバイワン）（20～26日）競技かるた界の
ホープ　東友則さん
おしえて！ぶんきょう子育て先生（13～19日、27
～30日）BUNKYO 2020 サーキットトレーニング

40手話付番組（1～5日）文京学院大学　まちラボの取組み
（6～12日、20～26日）泰平の世を願った女性　春日局
（13～19日、27～30日）認知症とともに☆みんなとと
もに～文京区認知症施策総合推進事業のご案内～

50文京インフォメーション（～57）
12 00旬感！ぶんきょうタイム

10（8：30からの番組再放送）
20（8：40からの番組再放送）
30おしえて！ぶんきょう子育て先生（1～5日）BUNKYO 

2020 サーキットトレーニング
（20～26日）こどもの外遊び
文の京こどもくらぶ（6～12日）モニカ本駒込園

（13～19日）福寿幼稚園
1×1（ワンバイワン）（27～30日）中高生の秘密基地b-lab

40手話付番組（1～5日）認知症とともに☆みんなとと
もに～文京区認知症施策総合推進事業のご案内～
（6～12日、20～26日）BUNKYO 2020 サーキットトレーニング
（13～19日、27～30日）文京学院大学　まちラボの取組み

50文京インフォメーション（～57）
16 00プレミアムステージ（1～5日）石見神楽　前編

（6～12日）石見神楽　後編
（13～19日）ぶんきょう演戯塾卒業公演　
（20～26日）コミュニティプラザ
（27～30日）介護予防講演会

1800旬感！ぶんきょうタイム
10（9：10から9：57までの番組再放送）

1900（16：00から16：57の番組再放送）
2100（12：00から12：57の番組再放送）
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

各番組の
紹介は
こちら

▲

   

シ
ビ
ッ
ク
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ー
ル

シ
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３
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１
１

9
（公財）
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー
ホ
ー
ル
事
業
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
０
３

https://w
w
w
.b-academ

y.jp/hall/

▲ 文京アカデミー

響
き
の
森
ク
ラ
シ
ッ
ク・シ
リ
ー
ズ
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8
９
月
５
日
㈯
午
後
３
時

7
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
大
ホ

ー
ル
▽
曲
目　

ベ
ー
ト
ー

ヴ
ェ
ン
／
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第

５
番「
皇
帝
」、
交
響
曲
第
６

番「
田
園
」▽
出
演　

小
林

研
一
郎（
指
揮
）、
小
林
亜
矢

乃（
ピ
ア
ノ
）、
東
京

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
4
小
学

生
以
上
2
Ｓ
席
５

千
円
、
Ａ
席
４
千
円
、

Ｂ
席
３
千
円
0
４
月
11
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
シ
ビ
ッ
ク

チ
ケ
ッ
ト（
窓
口・電
話
）で
発
売

区
民
先
行
予
約（
１
日
限
り
）

8
４
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
７
時（
電
話
予
約
の

み
、
数
に
限
り
あ
り
）
4
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売

8
４
月
６
日
㈪
午
前
10
時
〜
７
日
㈫
受
信
有
効

※
発
売
初
日
・
区
民
先
行
予
約
日
の
チ
ケ
ッ
ト
購
入
・
予

約
は
、
１
公
演
１
人
４
枚
ま
で
、
席
の
希
望
不
可

※
メ
ン
バ
ー
ズ
先
行
発
売
は
、
文
京
ア
カ
デ
ミ
ー

http://b-civichall.pia.jp/

か
ら
会
員
登
録
の

う
え
購
入
。
１
人
４
枚
ま
で
、
席
の
希
望
可

▲©K.Miura▲©Hiromi Uchida

鼓
童 

ぶ
ん
き
ょ
う
交
流
公
演 

特
別
編

 

み
る
！ 

き
く
！ 

た
た
く
！

　

ぶ
ん
き
ょ
う
交
流
公
演 

特

別
編
と
し
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
メ
イ
ン
に
開
催
し
ま
す
。

8
８
月
１
日
㈯
①
午
後
１

時
②
午
後
３
時
、
２
日
㈰
③

午
前
10
時
④
午
後
１
時
7

シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

4
５
歳
以
上（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
2

２
千
円
0
３
月
29
日
㈰
シ
ビ
ッ
ク
チ
ケ
ッ
ト（
窓
口
・

電
話
）で
発
売

▲©岡本隆史

魚沼市観光協会主催　魚沼コシヒカリ田植え体験
日本有数の米どころ魚沼で田植え体験をしませんか。

日時

5/23㈯　 12：40　道の駅ゆのたに集合
―昼食（和食）―田植え体験

5/24㈰　 各宿へお迎え―わらび狩り―
昼食（地元産のそば）と入浴―
深雪の里（お買い物）―解散

※体験メニューは天候等により変更の場
合あり

送迎

【迎え】 新幹線　　11：48　浦佐駅着 
高速バス　12：26　小出インターチェンジ着

【送り】 高速バス　14：51　小出インターチェンジ発 
新幹線　　14：55　浦佐駅発　

※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 40人程度（抽選）

費用
（宿泊施設等）

宿泊施設は、やまびこ荘又は魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設へ各自予約をお願いします。
※「魚沼コシヒカリ田植え体験」に落選した方の各宿泊施設へのキャンセルは各自でお願いし
ます。
●やまびこ荘に宿泊する場合
①区内在住者　大人13,150円、子ども10,900円
②区内在勤・在学者　　　　　　　　　　　 大人　14,350円③区内在住者と同行する区外在住の家族　　子ども11,700円④区内在勤者と同行する同居の家族
※上記金額は、宿泊費、ツアー参加費（大人7,500円・子ども7,000円）、入湯税（150円、大人
のみ）の合計額。現金のみ、カード不可
●魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
宿泊費は、大人（1人）6,700円～16,300円程度（宿泊施設により異なる）。
詳細は、観光協会 参照又は電話で観光協会に問合せ。
※宿泊費のほか、別途ツアー参加費（大人7,500円・子ども7,000円）がかかる

ツアー申込
問合せ

はがきに「魚沼コシヒカリ田植え体験」・参加者全員の住所・氏名・年齢・電話番号を明記し、
〒946-0075新潟県魚沼市吉田1144（一社）魚沼市観光協会（ https：//www.iine-uonuma.jp
又は上記二次元コードからも申込可）へ14/17㈮　※4/20㈪から郵送にて結果発表

主催 （一社）魚沼市観光協会☎025（792）7300（8：45～18：00、年中無休）

⎫
⎬
⎭

▲魚沼市観光協会

やまびこ荘主催
魚沼ごっつおを食べる会とわらび採り体験

春の山菜を使った郷土料理を地元の方から習い、実際に自分達で山菜、
わらび採りを体験できます！

日時

5/24㈰　 13：30　やまびこ荘集合―郷土料
理教室―夕食交流会「ごっつおを食
べる会」

5/25㈪　 山菜採り（少雨決行、雨天時翌日に
延期）―ものずき村にて買い物―
昼食（山菜コース）―午後自由時間

5/26㈫　 10：00　解散
※体験メニューは天候等により変更の場合あり

送迎

【迎え】新幹線　　11：48　浦佐駅着
　　　高速バス　12：26　小出インターチェンジ着
【送り】高速バス　10：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　11：55　浦佐駅発　
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

定員 25人程度（抽選）

費用
（2泊分）

①区内在住者　大人17,900円　※子どもは応相談
②区内在勤・在学者　　　　　　　　　　　 大人20,300円③区内在住者と同行する区外在住の家族　　※子どもは応相談④区内在勤者と同行する同居の家族
※上記金額は宿泊費、参加費大人6,600円（各種体験料、昼食料、保険
料等）、入湯税300円の合計分。現金のみ、カード不可

持ち物 三角きん若しくはバンダナ、エプロン、雨具、長靴、タオル、着替え、帽
子など

ツアー申込
問合せ

電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（8：00～21：00、年
中無休）へ14/10㈮
※4/13㈪から結果発表。確認は自身でやまびこ荘へ問合せのこと。や
まびこ荘から抽選結果の連絡はなし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

⎫
⎬
⎭

スポーツ

～JFL昇格に向けた戦いが始まります～
　区と協定を結んでいる男子サッカーチームのTOKYO UNITED 
FCが所属する、関東サッカーリーグ1部が開幕します。JFL昇格に向
けて、皆さんで応援しましょう！

TOKYO UNITED FCリーグ戦開幕

TOKYO UNITED FC 2020年度関東サッカーリーグ１部試合日程
試合日 キックオフ 対戦チーム 試合会場

前
期

1節  4/4 ㈯ 15：30 Criacao Shinjuku 小石川運動場
2節  4/12㈰ 13：00 流経大ドラゴンズ龍ケ崎 流通経済大学たつのこフィールド
3節  4/26㈰ 14：00 栃木シティFC 栃木市総合運動公園陸上競技場
4節  5/3（祝・日） 17：00 東京23FC 江戸川区陸上競技場
5節  5/16㈯ 15：30 ブリオベッカ浦安 小石川運動場
6節  5/30㈯ 15：30 流通経済大学FC 小石川運動場
7節  6/7 ㈰ 14：00 ジョイフル本田つくば 味の素フィールド西が丘
8節  6/28㈰ 14：00 日立ビルシステム 味の素フィールド西が丘
9節  7/4 ㈯ 18：00 VONDS市原 小石川運動場

後
期

1節  7/12㈰ 18：30 Criacao Shinjuku 駒沢公園補助競技場
2節  7/19㈰ 16：00 流経大ドラゴンズ龍ケ崎 フクダ電子アリーナ
3節  8/16㈰ 16：30 栃木シティFC 小石川運動場
4節  8/29㈯ 17：30 東京23FC 小石川運動場
5節  9/6 ㈰ 17：00 ブリオベッカ浦安 浦安市運動公園陸上競技場
6節  9/13㈰ 17：00 流通経済大学FC 流通経済大学たつのこフィールド
7節  9/19㈯ 17：00 ジョイフル本田つくば セキショウ・チャレンジスタジアム
8節  9/27㈰ 14：00 日立ビルシステム RKUフットボールフィールド
9節 10/4 ㈰ 14：00 VONDS市原 VONDSグリーンパーク

※最新の情報は、関東サッカーリーグ http://www.kanto-sl.jpへ
9スポーツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308

アライグマ・ハクビシンの
防除事業を実施します

6被害を受けた家屋（一般の民家・ア
パート等）の屋外に箱わなを設置（原
則2週間、捕獲があった時点で回収、
年度内1回限り）4以下の要件を全て
満たす方①家屋等に侵入され、糞尿
被害がある又は庭の果樹に被害があ
る②毎日、箱わなの見回りができる
③対象動物が捕獲できた場合に速や
かに区へ連絡ができる④申込後、1月
以内に箱わなを設置できる2無料0
9電話又は で環境政策課指導担当
☎（5803）1260 （5803）1362へ

▲アライグマ

▲ハクビシン

4区野球（ティーボール）交流会2020
～読売巨人軍
ジャイアンツアカデミー講師陣による
 指導とティーボール大会～
　文京・台東・荒川・北区の小学生を対象として、未
経験者及び初心者向けの投げ方、走り方の教室と4
区対抗ティーボール大会等を行います。
85月17日㈰午前9時30分～午後1時30分7スポー
ツセンター4区内在住・在学の小学2～4年生330人
（各学年10人、抽選）2無料6投げ方、走り方の基
礎指導、ティーボールの指導、ティーボール交流戦
094月1日㈬から区 ・携帯版の「電子申請」又は往
復はがき（1人1枚）に「4区野球交流会」・参加者氏名
（ふりがな）・保護者氏名（ふりがな）・住所・電話番号・
学校名・学年と返信用にもあて先を明記し、〒112-
8555文京区スポーツ振興課スポーツ振興係☎
（5803）1308へ14月23日㈭必着
※兄弟姉妹で応募の場合も1枚ずつ申込
※アリーナ内での食事は禁止。飲食可能なスペース
あり
※参加者以外の子は交流会参加不可。
保護者と観覧席から見学可
※アリーナ内土足禁止。上履き、運動
着持参のこと
※台東・荒川・北区の在住・在学者は各
区へ申込のこと（各区330人） 共通事項 　※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）　　※料金は全て税込み。大人は中学

生以上、子どもは3歳～小学生　　※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）　　※送迎については、交通機関のダイヤ改正等により、多少変更の可能性あり

ステージ･エコ イン 区民ひろば
～みんなのフリーマーケット～

85月21日㈭午前10時～午後1時30分7区民ひろば（シビック
センター地下2階）6フリーマーケット、各種資源回収（未利用
食品・本・ペットボトルキャップ・食用廃油・未使用の陶磁器製
食器類・使用済み小型家電9種・小型金属類・水銀使用計器
類）、障害者団体ブース、おもちゃの病院
フリーマーケット出店者募集
418歳以上の区内在住者328ブース（抽選）▷1ブースの面積　1.65m×
1.35m21,500円▷出品できるもの　家庭で不用となった生活用品に限る
（食料品及び販売用に作った物・販売用に仕入れた物を除く）094月1日㈬
から区 ・携帯版の「電子申請」又は往復はがき（1グループ又は1世帯1枚）
に「ステージ・エコ イン 区民ひろば出店」・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話
番号・ステージ・エコ参加回数と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555
文京区リサイクル清掃課（ステージ・エコ実行委員会事務局）☎（5803）1135
へ14月23日㈭必着
※営利目的の事業者は不可
2年度　ステージ・エコ イン 区民ひろば　今後の予定

実施日 会場 出店数 出店募集案内予定（区報掲載号）
7/19㈰

区民ひろば
（シビックセンター

地下2階）

28 5/25
9/12㈯ 28 7/25
11/7㈯ 28 9/10

3年2/5㈮ 陶磁器・子ども服の無料頒布会のみ
（フリーマーケットなし）

※詳細はチラシ・区 参照

▲ 携帯版電子申請 
（4月1日から）

85月7日～28日の木曜（全4回）午後3時30分～4
時30分7江戸川橋体育館6リズム体操・筋力ト
レーニング・ストレッチ460歳以上で医師から運
動制限を受けていない区内在住・在勤者340人
（抽選）21,240円（保険料込）09往復はがき（1人
1枚）に「シニア健康体操教室（5月コース）」・住所・
在勤者は勤務先所在地も・氏名（ふりがな）・年齢・
性別・電話番号と返信用にもあて先を明記し、
〒112-0006文京区小日向1-7-4江戸川橋体育館
☎（3945）4008へ14月8日㈬必着

シニア健康体操教室（5月コース）

85月1日～26日の火・金曜（全8回）午後2時10分～
3時7スポーツセンター6水中ウォーキング・水泳、
室内で簡単にできる体操・ストレッチ460歳以上
で医師から運動制限を受けていない区内在住・在勤
者330人（抽選）23,440円（保険料込）09往復は
がき（1人1枚）に「高齢者水泳＋健康体操教室5月
コース」・住所・在勤者は勤務先所在地も・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・電話番号と返信用にもあて先を
明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポーツ
センター☎（3944）2271へ14月8日㈬必着

高齢者水泳＋健康体操教室5月コース

85月4日～28日の月・木曜（全8回）午後4時45分～6時7総合
体育館4区内在住・在学の小学生［障害（知的・情緒・難聴・言語
等支援の必要な方）のある等で、介助者が必要な方は介助者
（高校生以上）同伴］367人［抽選（うち介助者同伴の小学生は7
人）、初めての方・泳力の低い方を優先］21,840円（保険料込、
介助者を要する小学生とその同伴者は無料）09往復はがき
（1人1枚）に「小学生水泳教室総合体育館5月コース」・住所・氏
名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・泳力・過去に参加経験があ
る場合は参加した時期（初めての場合は「初回」と泳力も）・介助
者の有無と学校名・学年・保護者名と返信用にもあて先を明記
し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館☎（3814）4271
へ14月8日㈬必着　※必ず6回以上出席すること　※小学生
水泳教室スポーツセンター5月コースとの同時申込は不可

小学生水泳教室　総合体育館5月コース

85月8日～29日の金曜（全4回）午後1時30分～2時30分7江
戸川橋体育館6誰でもできるゲーム等で楽しみながら身体を
動かす4知的障害のある高校生以上の区内在住・在勤・在学者
（介助者同伴可）310人（抽選）2無料09往復はがき（1人1
枚）に「障害者レクリエーション教室」・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号・学校名（在勤者は勤務先・所在地も）・介
助者の有無と返信用にもあて先を明記し、〒112-0006文京
区小日向1-7-4江戸川橋体育館☎（3945）4008へ14月8日㈬
必着

障害者レクリエーション教室

85月2日～23日の土曜（全4回）①午後4時～4時50分
（小学1～3年生）②午後5時～5時50分（小学4～6年生）
7江戸川橋体育館4区内在住・在学の小学生3各30人
（抽選）2640円（保険料込）09往復はがき（1人1枚）
に「チャレンジスポーツ教室塾（ドッジボール）」・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・学校名・学年・保
護者名と返信用にもあて先を明記し、〒112-0006文
京区小日向1-7-4江戸川橋体育館☎（3945）4008へ1
4月8日㈬必着

チャレンジスポーツ教室塾（ドッジボール）

高齢者水中ウォーキング教室
7総合体育館6水中ウォーキング・ストレッチ等460
歳以上の区内在住・在勤者24,500円（保険料込）09
往復はがき（1人1枚）に「高齢者水中ウォーキング教
室」（コース名も）・住所・在勤者は勤務先所在地も・氏名
（ふりがな）・年齢・性別・電話番号と返信用にもあて先
を明記し、〒113-0033文京区本郷7-1-2総合体育館
☎（3814）4271へ14月8日㈬必着

5月日曜コース 5月水曜コース

日時
5/3～6/7（全6回） 5/20～6/24（全6回）

10：00～11：30
定員（抽選） 各50人

森鷗外記念館

特別展 森家の歳時記 
－ 鷗外と子どもたちが綴

つづ

った時 の々暮らし －
　文豪・鷗外は明治25（1892）
年から大正11（1922）年まで
の30年間を千駄木で暮らしま
した。文筆業や公務で慌ただ
しい日々を送る中で、正月、
花見、川開き、クリスマスな
ど季節ごとの行事を家族と
共に過ごしました。本展では、
鷗外の日記や書簡、子どもた
ちの回想などから、森家の年中行事を通してその暮らしを照らし出し、
また、鷗外作品に描かれた季節を展覧します。
84月11日㈯～6月28日㈰午前10時～午後6時（最終入館午後5時30
分）▷休館日　5月26日㈫、6月23日㈫2500円（中学生以下、障害
者手帳をお持ちの方とその介護者1人は無料）
学芸員によるギャラリートーク
84月22日、5月27日、6月17日（全て水曜）午後2時～2時30分0当
日直接会場へ
鷗外の妻・志げの誕生日を祝したスペシャルギャラリートーク
85月3日（祝・日）午前11時～11時30分0当日直接会場へ
9森鷗外記念館☎（3824）5511

▲於菟結婚式集合写真（大正7年1月9日撮影）

月

文
ふみ

の京
みやこ

介護予防体操で 
健康を維持しませんか
　文

ふみ

の京
みやこ

介護予防体操
は高齢者の転倒予防や
筋力向上のための手軽
な体操です。区民チャ
ンネル（デジタル放送
11chの区内ケーブルテレビ）で毎
朝9時から「はじめよう！文

ふみ

の京
みやこ

介
護予防体操」を放送しているほか、
区 でも映像と曲を再生できます。
　また、介護予防係でCDとDVD
の貸出を行っています。
9健康推進課介護予防係（4月以降、
高齢福祉課介護予防係）☎（5803）
1209

▲区

▲ 携帯版電子申請 
（4月1日から）

84月17日㈮午後1時30分
～3時40分7アカデミー文
京▷監督　ジョージ・スティ
ーヴンス▷出演　モンゴメ
リー・クリフト/エリザベス・
テイラーほか415歳以上の
区内在住・在勤・在学者（中
学生を除く）3100人（先着
順）2無料0当日直接会場
へ9（公財）文京アカデミー
学習推進係☎（5803）1119
※午前11時30分から整理
券を配布

シビックシネマサロン
「陽のあたる場所（日本語吹替）」
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☆固定資産税に対する土地・家屋の価格等の縦覧を行います(23区内)
納税者の方は、固定資産税に対する土地・家屋の価格などについて、資産が所在する区にある都税事務所において、縦覧帳簿を見ることができます。
▷期間 4月1日㈬～6月30日㈫(土･日、休日を除く) 文京都税事務所固定資産税班☎(3812)3241

講座・教室
両親学級
区内在住ではじめて

赤ちゃんが生まれる夫
婦 無料 区 （申込
期間は下表を参照）

小学生向け護身術教室
5月16日㈯午前9
時30分～11時30分
総合体育館 相手

を威嚇する発声練習
やエスケープ・ランの
訓練など 黒木博文
氏（国際護身武道連
盟「剣護身術」代表） 区内在住・在学
の小学生とその保護者 50組（抽選）
無料 に 6面記入例 1～3・5（3

は参加者全員分）と6学校名・学年・メ
ールアドレスを明記し、危機管理課☎
（5803）1280 （5803）1344へ（区
からも申込可） 4月28日㈫
※動きやすい服装で、上履きとランド
セル又は普段持ち歩いているバッグ等
を持参

日時
4/25㈯ 5/9㈯ 5/23㈯

9：00～11：30
定員

(抽選､出産予
定日を考慮)

各36組 24組

申込期間 4/1㈬～10㈮ 4/11㈯～21㈫

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎(5803)1807

保健サービス
センター本郷支所
☎(3821)5106

▲黒木博文氏

元気ではつらつカラオケ体操教室
（本富士・駒込地区、全12回）
カラオケ機器を用いた歌や体操・脳

トレ 65歳以上の区内在住者 1回
300円（お茶代等実費） はがき又
は に 6面記入例 1～5と6希望会場名
（1会場のみ）を明記し、〒112-8555
文京区高齢福祉課社会参画支援係☎
（5803）1203 （5803）1350へ 4月
13日㈪必着

会場 日時(月2回程度) 定員
(抽選)

駒込天祖神社
(本駒込3-40-1)

5/19～11/17
の火曜

13：30～
15：00 15人

湯島天神梅香殿
(湯島3-29-5)

5/21～11/5
の木曜

10：30～
12：00 25人

※元年度未受講者を優先
※会場により内容が異なる場合あり。祝日等
により日時変更の場合あり
※富坂・大塚地区の募集は7月下旬を予定メセナ講演会

永青文庫資料に見る、明智光秀と細川家
5月21日㈭午後2時～3時30分 ス

カイホール 伊藤千尋氏（永青文庫学
芸員） 15歳以上の区内在住・在勤・
在学者 80人（抽選） 無料 往復
はがきに 6面記入例 1～5と6在勤者は
勤務先名・所在地・電話番号、在学者は
学校名を明記し、〒112-0003文京区
春日1-16-21（公財）文京アカデミー学
習推進係☎（5803）1119 https: //
www.b-academy.jp/へ（左記 から
も申込可） 5月11日㈪必着
※3～6歳（講演日時点、 3人）の就学
前児の無料保育あり、希望者は応募時
に朱書きで「保育希望」・子どもの氏名
（ふりがな）・性別・生年月日を記入
※手話通訳が必要な場合は、申込時に
上記へ問合せ
※受講は当選者本人に限る

子育てサポーターになりませんか？
第1回ベーシックサポーター認定研修
子育て支援に関する基本的な知識

や倫理、子どもへの関わり方、保育に関
する内容、ファミリー・サポート・センタ
ー事業など 子育てサポーターに登録
し、ファミリー・サポート・センター事
業等の活動のできる区内在住・在勤・
在学者 20人（抽選） 無料 4月7
日㈫から申込書を、〒164-0001中野
区中野4-11-10東京リーガルマインド
新規事業本部文京区子育てサポータ
ー研修事務局へ郵送▷申込書配布（4
月7日㈫から） 子育て支援課・社会福
祉協議会（区 ・社会福祉協議会
http://www.bunsyakyo.or. jp/にも
掲載） 4月23日㈭必着
※児童の保育希望者は事前に申込
子育て支援員制度について
子育て支援課子育て支援推進担当

☎（5803）1256
子育てサポーター認定制度について
社会福祉協議会ささえあいサポート

係☎（3812）3043
日 時 会 場 研修内容
5/30㈯
9：30～
16：30

貞静学園
短期大学
(小日向1-
26-13)

子育て支援員
基本研修

5/31㈰
9：30～
17：00

子育て支援員基本研修
ベーシックサポーター
救命救急研修

6/1㈪
9：30～
12：00

区民
センター

ベーシックサポーター
認定研修

※3日間の研修を受講することで、子育て支援
員（基本研修）及び子育てサポーターベー
シックサポーターの認定証を交付

障害者就労支援センターの
利用時間が変更になります
障害のある方の就労機会の拡大に
伴い、就労面と生活面に関した支援を
行う相談窓口の利用時間を4月1日㈬
から変更します。

変更前 変更後

8：30～17：00 9：00～17：30

※月～金曜（祝日･12/29～1/3を除く）

障害者就労支援センター☎（5805）
1600 （5805）1601

2年度プール券の受付開始
公害医療手帳・都の大気汚染医療券
をお持ちの方へ
区内在住の小学生以上で、公害医

療手帳又は都の大気汚染医療券の所
持者▷支給枚数 年間5枚（1枚で10
回利用可）▷利用施設 総合体育館・
スポーツセンター 4月1日㈬から申
請書を、〒112-8555文京区予防対策
課保健予防係☎（5803）1225へ郵送
又は持参（持参の場合は公害医療手帳
又は大気汚染医療券も）▷申請書配布
上記（区 にも掲載）
※元年度プール券の使用期限は3月
31日㈫まで

飼い主のいない猫対策助成事業
区内の飼い主のいな

い猫の去勢・不妊手術費
用の助成を4月1日㈬か
ら受付けます。
区内在住者で、区内

の飼い主のいない猫の去勢・不妊手術
を指定動物病院（14か所から任意選
択）で受けさせる方 朱肉を使う印鑑、
区内在住を証明できる健康保険証等
を持参のうえ、手術前に生活衛生課へ
▷交付方法 助成金を指定動物病院
へ交付（申請者は手術費用と助成金額
の差額を動物病院へ支払）

高齢者のための口
こう

腔
くう

機能向上教室
～いつまでもおいしく食べてはつらつと～
4月20日㈪午前10時～正午 保健

▲

区　今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は、区 へ（右記二次元コードからアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、中止・延期になった催し物等について

内職の仕事を探しています
内職を希望し、登録している方が多
数います。内職に出せる仕事がありまし
たら、文京区勤労者共済会☎（5803）
1108へご連絡ください。
▷仕事の例 アクセサリー組立、シー
ル貼り、縫製、袋詰め等、その他家庭で
の仕事に適するもの
経済課産業振興係☎（5803）1173

新製品･新技術開発費補助事業
技術力の向上、経営基盤強化につな

がる新製品・新技術等の開発費用を補
助します。
区内に主たる事業所（法人事業者は
本店登記も）を有し、申請時において
１年以上事業を営んでいる中小企業者
▷対象事業 新製品・新技術の開発で
4年2月28日までに完了する見込みのも
の▷対象経費 2年4月1日～4年2月
28日の間に補助対象事業に支出した経

対象 交付金額

雄猫 15,000円以内

雌猫 25,000円以内

妊娠している雌猫 30,000円以内

※詳細は下記へ

生活衛生課環境衛生担当☎（5803）
1227

去勢・不妊手術費用助成金の交付額

子育て応援メールマガジン
の配信年齢を拡充します
現在、妊婦の方や乳幼児（3歳未満）

の保護者向けに配信している「子育て
応援メールマガジン」の配信年齢を
6月1日㈪から6歳未満のお子さんがい
るご家庭向けに拡充します。
おなかの赤ちゃんの様子や産後の成
長・発達、子育てサービスなどのタイム
リーな情報を、メールマガジン形式でお
届けします。
子育て支援課子育て支援推進担当

☎（5803）1256
※本事業はNPO法人きずなメール・プ
ロジェクトと協働実施

防犯ブザーを配布します
区内在住の新小学

1年生 教育総務課
地域教育支援担当☎
（5803）1302

あおぞらすくすく広場
後楽公園少
年野球場と六
義公園運動場
を未就学児と
保護者の自由
遊びの場として開放します。

配布期間 配布場所

4/3㈮～3年3/31㈬ 区立小学校の方は学校、国･私立小学校の方は上記

※窓口の場合は子どもの住所・年齢が確認で
きるものを持参

2年度の就学援助の申請を受付けます
小・中学校でかかる学用品・給食費

などの援助を行います。
区内在住で生活保護を受けている

方、又はこれに準ずると教育委員会が
認める方 申請書を4月6日㈪～30日
㈭に学務課（国立・都立・私立及び区
外の公立の方）又は各小・中学校へ
学務課学事係☎（5803）1295
世帯人員 認定基準所得額(目安)

2人世帯 約279万円

3人世帯 約356万円

4人世帯 約390万円

5人世帯 約476万円

※詳細は区 を参照
※元年度申請者も申請が必要
※上記申込期間以降は学務課又は各小･中学
校で随時受付（受付月からの援助）
※世帯全員の所得の合算が認定基準所得額以
下の場合は援助（収入の有無に関係なく税
申告が必要）、給与所得者は給与所得控除後
の額
※認定基準所得額は目安であり、世帯構成や
年齢等により異なる
※審査前に認定基準所得額の計算は不可

文京区の有権者
3月2日現在の選挙人名簿登録者数

は、以下のとおりです。
男 女 計

選挙人名簿
登 録 者 数

85,977人
(1,833人)

97,048人
(1,799人)

183,025人
(3,632人)

前年同月
比 較 1,164人 1,440人 2,604人

※( )内の数字は前回定時登録(12/2)後に新
しく登録された方の人数

アスベスト調査分析専門員派遣事業
建築物のアスベスト使用状況の調
査分析を実施します。
区内の住宅・事務所・作業所・店舗

等の所有者やマンションの管理組合な
ど▷調査分析 1建築物あたり3検体
まで 無料 電話で環境政策課指
導担当☎（5803）1260へ

の公共の場所での喫煙及びポイ捨
てが禁止となります（指定喫煙場所
を除く）。
(2) 公共の場所以外の屋外で喫煙す
る場合は、喫煙による迷惑行為*2を
行うことのないよう配慮し、またたば
この吸い殻を灰皿に捨てる等に努め
ることとなります。
(3) 事業者の皆さんは、喫煙による迷
惑行為及びポイ捨ての防止のため
に、灰皿の移設又は撤去、喫煙場所
の確保等に努めることとなります。

＊1 灰皿以外の場所にたばこの吸い殻を捨て、
又は置き去ること

＊2 喫煙をすることによりその煙を屋外にいる
他人に吸わせる行為
※加熱式たばこも規制の対象
環境政策課地域環境係☎（5803）

1828

無料相談
行政書士
4月14日㈫午前10時～午後4時
借地・借家、空き家、遺言・相続、内容
証明、外国人の在留・帰化、起業・許認
可等に関する書類作成と手続きの相
談（一人30分程度） 東京都行政書士
会文京支部☎050（5438）5467
司法書士・土地家屋調査士
4月15日㈬午前10時～午後4時
土地・建物の調査・測量、境界問題、相
続問題及び不動産表示・権利登記に関
する相談 東京土地家屋調査士会文
京支部（松原事務所）☎（3827）7375
共通事項
区民ひろば（シビックセンター地下2
階） どなたでも 当日直接会場へ

2年度 特別区職員Ⅰ類【一般方式】
採用試験
▷試験日 5月3日(祝･日)
特別区人事委員会事務局任用課採

用係☎（5210）9787
※詳細は採用試験案内を参照
試験区分・受験資格等

国民年金保険料の改定
4月からの国民年
金保険料は、16,540
円となります。
なお、国民年金保
険料は、一定期間の保険料をまとめて
納めることで、割引となる「前納制度」
があります。1年度分を現金払いで前
納すると、194,960円となり3,520円の
割引、6か月分を現金払いで前納する
と98,430円となり810円の割引となり
ます。また、さらにお得な2年前納もあ
り、現金払いで前納すると383,210円
で14,590円の割引となります。
▷支払期限 4月30日㈭まで
文京年金事務所☎（3945）1141
※2年前納納付書の申込みは上記へ

家内労働の「委託状況届」は
4月30日㈭までに
家内労働者へ仕
事（内職等）を委託
している事業主の
方は、毎年4月1日
現在の家内労働者
数等について、「委
託状況届」を労働基準監督署に提出す
ることが義務付けられています。
東京労働局労働基準部賃金課家内

労働係☎（3512）1614

福祉 87人程度
国籍を問わず、平成3年
4/2から平成11年4/1ま
でに生まれた人※1

衛生監視
(衛生) 33人程度 日本国籍を有し、平成3

年4/2から平成11年4/1
までに生まれた人※2衛生監視

(化学) 5人程度

心理 26人程度

国籍を問わず、昭和56
年4/2日降に生まれた人
で、学校教育法に基づく
大学（短期大学を除く。）
の心理学科を卒業した
人又はこれらに相当す
る人

保健師 78人程度
国籍を問わず、昭和56
年4/2から平成11年4/1
までに生まれた人※3

※１ 社会福祉士若しくは児童指導員の資格
を有する人又は保育士となる資格を有
し、都道府県知事の登録を受けている人

※２ 衛生は、食品衛生監視員及び環境衛生監
視員の両資格を有する人

※３ 保健師の免許を有する人

試験区分 採用予定数 主な受験資格

事務 906人程度

日本国籍を有し、平成元
年4/2から平成11年4/1
までに生まれた人

土木造園
(土木) 48人程度

土木造園
(造園) 6人程度

建築 50人程度

機械 16人程度

電気 21人程度

申込方法
方法 申込場所 申込締切

インター
ネット

特別区人事委員会
http://www.tokyo23city.

or.jp/saiyou-siken.htm

4/6㈪
17：00
受信有効

郵送

〒102-0072
千代田区飯田橋3-5-1
特別区人事委員会事務局
任用課

4/2㈭
消印有効

7月1日から区内全域の
屋外の公共場所での喫煙
が禁止となります
喫煙を取り巻く社会
情勢の変化を受け、「文
京区歩行喫煙等の禁止
に関する条例」を「文京
区公共の場所における喫煙等の禁止
に関する条例」に改正します。
改正条例では、区・区民等・地域活
動団体・事業者等及び関係行政機関
が相互に協力して、喫煙マナーの向上
及び地域の環境美化の促進のための
取組を推進することにより、公共の場
所における喫煙及びポイ捨て*1をなく
し、安全で清潔な地域環境を確保する
ことを目的とします。
改正のポイント
(1) 区内全域の道路や公園など屋外

離婚時の年金分割制度のお知らせ
離婚した場合、二人の婚姻期間中の
厚生年金の標準報酬を分割して、それ
ぞれ自分の年金とすることができま
す。離婚後2年以内に手続きを行う必
要があるので、お早めに文京年金事務
所（最寄りの年金事務所）までご相談く
ださい。
ねんきんダイヤル☎0570（05）

1165、文京年金事務所☎（3945）1141

サービスセンター本郷支所 講義、飲み
込む力などの機能測定、舌の正しい清
掃方法、お口の機能向上のための舌・顔
面体操など 65歳以上の区内在住者
20人（申込順） 無料 電話で保
健サービスセンター本郷支所☎（3821）
5106へ

ふれあいサロン
区内在住･在勤･在学者 往復はがきに 6面記入例 1～5を明記し、各地域活動セン

ターへ郵送又は持参
会場･問合せ 講座名 日時 内容・講師(敬称略)・定員等

駒込地域活動センター
〒113-0021
文京区本駒込3-22-4
☎(3824)5801

季節の折り紙教室
～誰もが昔に折っ
た事のある鶴と、
そのバリエーショ
ン～

5/11～6/29の
月曜(全8回)
14：00～

16：00

伝統文化の折紙で、目と手と頭を同時に
動かし、楽しく脳トレ 岩田ワレス奈穂子
15人（抽選） 2,500円（教材費込、初回
納入） 4/24㈮必着
※折り紙は会場で用意、木工用ボンド・ハサ
ミ・つまようじ・筆記用具を持参

タブレット講座
～文の京の名所

再発見～

5/14～6/4の
木曜(全4回)
13：30～

16：00

区内の寺社遺跡等をネットで検索、それ
らを訪ねるコースをみんなで考えるなかで
タブレットの基本を学ぶ 竹箒の会 16人
（抽選） 400円（初回納入） 5/6(休･水)
必着
※タブレットは会場に用意

ママとベビーの
体操教室

世代間交流
囲碁教室

親子ふれあい
体操教室

赤ちゃんと一緒に
ピラティス体験

フレイル
予防教室

日時 4/3㈮
10：00～11：00

4/12㈰･26㈰
10：00～12：00

4/17㈮
10：00～11：00

4/24㈮
10：00～11：30

4/28㈫
13：30～15：00

会場・
問合せ

白山交流館
☎(3813)8500

目白台交流館
☎(5395)9141

内容
講師
(敬称略)
対象等

体操、ヨガ等でふ
れあう 区内在住
の首の据わった１
歳未満児と母親
20組（申込順）
200円 3/30㈪
9：00から電話で白
山交流館へ
※運動しやすい服
装でバスタオル１
枚と飲み物持参

囲碁で世代間
交流をはかる
文京区囲碁指導
者連絡会 学校囲
碁指導員 ６才
以上の区内在住
者 各25人（申
込 順 ） 500 円
3/30㈪9：00か

ら電話で白山交
流館へ

体操、ZUMBA等
でふれあう 区内
在住の1～2歳児と
保護者 20組（申
込順） 200円（当
日納入） 3/30㈪
9：00から電話で白
山交流館へ
※運動しやすい服
装でバスタオル1
枚と飲み物持参

産後のスタイル
アップ 内田盟子
（ペルビックスト
レッチ公認インス
トラクター） 区
内在住の2歳未満
児と母親 12組
（申込順） 無料
3/30㈪9：00か

ら電話又は直接
目白台交流館へ

体の入口であ
る口からフレイ
ル予防を学ぶ
高齢者あんしん
相談職員 区内
在住・在勤・在学
者 25人（申込
順） 無料 4/6
㈪9：00から電話
又は直接目白台
交流館へ

交流館の教室

資格取得キャリアアップ講座
区内大学で開講する講座に区民の受講枠を確保し、資格取得やキャリアアップ

を支援します。受講料の一部助成があります。
15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く） 各10人（抽選） 往復は
がきに 6面記入例 1～5と6在勤者は勤務先名・所在地・電話番号、在学者は学校名を
明記し、〒112-0003文京区春日1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎
（5803）1119 https://www.b-academy.jp/へ（左記 からも申込可）
※申込・区民割引額の問合せは上記へ

講座名 会場 講師(敬称略) 日程 時間 締切(必着)

消費生活アドバイザー
試験対策講座2020※1

日本女子
大学

消費生活アドバイザー
有資格者
大矢野由美子 ほか

5/12～7/10
火･金曜(全18回)
特別講義

9/18㈮･19㈯※2
18：10
〜
20：40

4/28㈫

秘書検定準1級･2級
講座※3

早稲田ワーキング
スクール講師

5/15～6/12
火･金曜(全9回) 5/1㈮

IELTSスコアアップ
対策講座※4

ブリティッシュ・カウ
ンシル専任英語講師

5/19～7/7
火曜(全7回)

18：10
〜
20：10

5/1㈮

TOEIC®600点
突破講座

リンゲージ日本人講師 5/22～7/3
火･金曜(全12回) 5/8㈮

TOEIC®730点
突破講座
TOEIC®L&R
速効ゼミ
＜初級コース＞

TAC TOEIC®講座
専任日本人講師

7/7～14
火･金曜(全3回)

17：40
〜
20：40

6/23㈫

日商簿記検定3級
合格対策講座
(11月試験合格目標)※5

TAC簿記講座
専任講師

9/23㈬、
9/25～11/13
火･金曜(全14回)

18：10
〜
20：40

8/31㈪

※申込者数が最少催行人数に満たない場合、講座が開講されない場合あり
※講座内容の問合せは、日本女子大学生涯学習センター☎(5981)3755へ
※１ 開講初日、講座時間前のオリエンテーションに必ず参加のこと
※２ 特別講義は時間が異なる
※３ 開講初日17：50～18：10に検定試験の申込受付あり、希望者は受験料持参
※４ 推奨英語レベルは中級以上(TOEIC®500点以上)が望ましい
※５ 開講初日18：00～18：10に検定試験の案内あり

費▷補助額 区が認定した経費の2分
の1かつ上限100万円（Society5.0の実
現を推進する事業に該当する場合は上
限200万円） 申請書を経済課産業
振興係☎（5803）1173へ持参▷申請書
配布 経済課（区 にも掲載）▷募集
期間 ４月１日㈬～６月30日㈫
※補助対象者は審査のうえ決定

後楽公園少年野球場＝4月8日以
降の原則毎週水曜午前9時～午後1時、
六義公園運動場＝4月3日以降の原則
毎週金曜午前9時～正午 区内在住・
在勤の保護者を持つ未就学児とその保
護者 各50人程度（先着順） 無料
当日直接会場へ スポーツ振興課施設
等担当☎（5803）1850
※初回利用時は登録が必要
※天候や行事等により中止の場合あり

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
精神科医による個別
相談（予約制）です。家
族からの相談も可能で
す。

保健サービスセン
ター＝4月15日㈬、本郷支所＝4月9
日㈭・27日㈪ 区内在住者 無料

電話で保健サービスセンター☎
（5803）1807・保健サービスセンター
本郷支所☎（3821）5106へ
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▲

区　【区   】https://www.city.bunkyo.lg.jp/hoken/kenko/kansensho/ncov.html
☆新型コロナウイルス感染症の発生について、相談窓口や情報を掲載しています。

4月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診(医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

[診療時間]昼 間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

▲二次元コード

住
民
基
本
台
帳

世
帯
と
人
口

世帯…123,794 世帯(121,158) うち
外国人
住民

計…11,510 人(10,796)
人口…226,321 人(221,775) 男… 5,528 人 (5,195)
男……107,758 人(105,606) 女… 5,982 人 (5,601)
女……118,563 人(116,169) ( )内は前年同期 令和2年3月1日現在

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

5

中野小児科内科 ○ ○ 白山1-33-23 (5805)8551
友成第二医院 ○ ― 大塚5-40-18 (3941)8583
西岡クリニック ○ ― 向丘1-10-2 (3812)1421
谷根千クリニック ― ○ 根津2-33-14 (3827)2731
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
フジサキ歯科･矯正歯科 ○ ― 本駒込2-29-17 (5319)7030
安東歯科医院 ○ ― 本駒込3-17-5 (3823)0542

12

伝通院クリニック ○ ― 小日向4-6-18 (6912)1565
橋本こどもクリニック ○ ○ 本駒込6-4-2 (3943)6333
団子坂ひろせ小児科 ○ ― 千駄木1-23-6 (3823)4970
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
文京動坂診療所 ― ○ 千駄木4-15-3 (3822)9680
船崎歯科医院 ○ ― 千石4-39-4 (3941)8912
石神歯科医院 ○ ― 湯島3-16-10 (3835)0648

19

はとり内科クリニック ○ ― 白山5-33-3 (5800)2210
松平小児科 ○ ○ 関口1-15-9 (3267)4077
大森内科医院 ○ ― 湯島4-9-8 (3811)0888
文京クリニック ― ○ 千駄木1-23-3 (3823)6614
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
三井歯科クリニック ○ ― 目白台1-23-7 (5395)1945
平井歯科医院 ○ ― 本郷4-17-9 (3812)1155

26

中村クリニック ○ ○ 小石川3-27-6 (3818)7677
水間クリニック ○ ― 千石4-8-1 (5976)7350
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
森谷医院 ○ ― 千駄木5-43-11 (3821)0128
谷口医院 ― ○ 本駒込2-8-11 (5395)7760
もりた歯科クリニック ○ ― 音羽1-21-12 (3943)8241
和久本歯科医院 ○ ― 本郷3-43-14 (3811)4407

29

中野小児科内科 ○ ○ 白山1-33-23 (5805)8551
友成第二医院 ○ ― 大塚5-40-18 (3941)8583
うすだクリニック ― ○ 本郷4-36-5 (5840)8250
似鳥クリニック ○ ― 根津1-19-11 (3827)1181
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 (3823)2217
山川歯科医院 ○ ― 千石4-36-19 (3941)8513
榎歯科クリニック ○ ― 本郷4-25-9 (5800)0005

日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

5

白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 (5805)1886
恵愛堂薬局 ○ ― 大塚5-40-18 (5319)4193
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331
テート薬局 ― ○ 根津2-34-23 (3821)4176

12
紫山堂薬局 ○ ― 大塚1-4-8 (3945)4310
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 (3827)0011
アイン薬局動坂店 ― ○ 千駄木4-16-2 (5814)0006

19
白山駅前薬局 ○ ― 白山5-36-9 (5805)1886
水野薬局 ○ ― 湯島4-1-24 (5684)7755
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

26
といだ薬局 ○ ― 千石4-22-15 (3942)5041
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 (5805)9331

29
白山駅前薬局 ○ ○ 白山5-36-9 (5805)1886
恵愛堂薬局 ○ ― 大塚5-40-18 (5319)4193
今尾薬局 ― ○ 本郷4-6-3 (3811)4033

休日調剤薬局
[受付時間] 昼間9：00～17：00 準夜間17：00～22：00

機関名 電話 受付時間
東京都子供の健康相談室
(小児救急相談)

(5285)8898
短縮｢#8000｣

月～金曜(休日を除く)18：00～翌朝8：00
土･日曜､祝日､12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス｢ひまわり｣ (5272)0303

24時間(年中無休)
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

(3212)2323
短縮｢#7119｣

小石川消防署 (3812)0119
本郷消防署 (3815)0119
文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 (6912)0810 月～金曜(祝日･12/29～1/3を除く)

9：00～17：00

文京区地域包括
ケア歯科相談窓口 090(4544)8020

月～金曜
(祝日･8/13～16､12/29～1/4を除く)
11：00～16：00

豊島文京(平日準
夜間)こども救急 (3941)3211 月～金曜(祝日･12/29～1/4を除く)

20：00～23：00

医療機関案内

保健サービスセンター
☎(5803)1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎(3821)5106
区分 対象 日(曜) 受付時間 日(曜) 受付時間

健康相談(有料)
※骨密度測定可

義務教育を終了している15
歳以上の区内在住者

8日㈬
22日㈬

9：00～
9：30 ― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息などの心配のある方(予約制) 22日㈬ 13：30～
14：00 16日㈭

9：30～
10：00

母 親 学 級 はじめて妊娠した方(3日制)

3日㈮
10日㈮
17日㈮

13：15～
13：30

7日㈫
14日㈫
21日㈫

13：15～
13：30

歯 科 保 健 相 談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児(予約制)

9日㈭
16日㈭
23日㈭
30日㈭

13：00～
14：30

2日㈭
16日㈭
30日㈭

13：00～
14：30

歯 み が き 教 室 1歳6か月未満の乳幼児(予約制) 23日㈭ ①9：45～
②10：45～ 9日㈭ 14：00～

HIV 抗 体 検 査
(即日検査) 検査を希望する方(予約制) 1日㈬ 13：00～

13：45 ― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方

月～金曜 8：30～17：00 月～金曜
8：30～
17：00

ネウボラ相談※1 妊娠・出産・子育てについて相談を希望する方

保健サービスセンターの
健康相談(4月)

※1 八千代助産院でも実施。☎(5940)2102 9：00～17：00(通年対応)

健康センターで
運動を始めませんか
健康センターで運動をするために

は、基礎コース・心電図等コースのい
ずれかを受けてください。
健康センター 往復はがき（1人
1枚）に、コース名・希望日（1日のみ）・
住所・氏名（ふりがな）・生年月日・性
別・電話番号（在勤者は勤務先・所在
地、在学者は学校名、以前利用してい
た方は承認番号も）と返信用にもあて
先を明記し、〒112-8555文京区保
健サービスセンター健康相談係☎
（5803）1805へ 4月27日㈪必着

基礎コ－ス 心電図等コ－ス

日時
5/16㈯･20㈬･30㈯ 5/23㈯

8：40～13：00(受付は10：00まで)

対象

区内在住・在勤・在学者で以下の条
件を満たす方（医師から運動をとめ
られている方・脳 塞等のリハビリ
を目的とした方を除く）

•74歳以下
•基礎疾患が
ない

•75歳以上
•心疾患・糖尿
病・高血圧・
脂質異常など
で加療中

内容
身体測定・体力測定・運動指導
※心電図等コースは安静時心電図
検査あり

定員
(抽選) 各16人 12人

費用
在住者＝1,700円
在勤･在学者

＝2,000円

在住者＝3,600円
在勤･在学者

＝4,300円
※健康診断結果記録〔血圧・血液検査(血清
脂質・肝機能・血糖・貧血)1年以内で直
近のもの〕が必要。当日持参しない場合
は利用不可

※服薬されている方は「お薬手帳」を持参
※コース修了者は2年間トレーニング室を
利用可(有料）

2年度定期･任意予防接種(高齢者)
高齢者用肺炎球菌予防接種
⑴定期接種
2年度も経過措置を継続します。

対象

期間中に65･
70 ･75 ･80 ･
85 ･90 ･95 ･
100歳になる
方

60～64歳で心臓･じん
臓･呼吸器の機能、又
はヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に
重い病気（身体障害者
手帳1級）のある方

期間 4/1㈬～3年3/31㈬
費用 4,000円(自己負担額)
実施場所 東京23区内の各区指定医療機関
予診票 3月下旬に郵送 予防対策課へ問合せ

※過去に23価肺炎球菌ワクチンを接種済の
方は対象外
※生活保護世帯の方は、生活福祉課で発行す
る保護証明書を医療機関に持参すれば自己
負担が免除
※元年度～5年度までの5年間は引き続き当
該年度に65･70･75･80･85･90･95･100歳
(元年度は101歳以上含む)になる方を対
象。2年度対象者は、次年度以降定期接種
として接種不可

⑵任意接種(区費用助成制度)

対象 2年度に75歳以上になる方で、
定期接種対象外の方

期間 4/1㈬～3年3/31㈬

費用 4,000円(自己負担額)

実施場所 区内指定医療機関のみ

予診票 予防対策課へ問合せ

※既に定期接種や文京区の費用助成を受
けたことがある方は対象外

帯状疱疹予防接種(区費用助成制度)
対象 接種日時点で65歳以上の方

期間 4/1㈬～3年3/31㈬

費用 4,000円(自己負担額)

実施場所 区内指定医療機関のみ

予診票 予防対策課へ問合せ

※既に文京区の費用助成を受けたことが
ある方は対象外

※予防接種の区内指定医療機関及び詳細
については予防対策課又は区 を参
照のこと

予防対策課☎（5803）1834

風しん抗体検査及びワクチン接種の費用助成
先天性風しん症候群対策として、下表に該当する方は、区
内の指定医療機関で抗体検査が受けられ、抗体価が十分で
ない方（HI法で16倍以下又はEIA法で8.0未満又はその他
の方法でそれに相当する方）は、ワクチン接種の費用を助成
します。
4月1日㈬～3年3月31日㈬（1人1回限り、既に費用助成

を受けたことがある方は対象外） 無料

対象 申込
検査当日において20歳以上で区に住民
登録のある次のいずれかに該当する方
①妊娠を予定又は希望している女性
②妊娠を予定又は希望している女性と同
居している
③妊婦と同居している
※風しんにかかったことがある方、MR
(麻しん風しん混合)又は風しんワクチ
ンを2回以上接種済みの方を除く

本人確認ができる書類(運
転免許証・健康保険証・パ
スポート等)を持参し、区内
指定医療機関へ
左記②③の方は、本人確認
書類のほか、同居の女性の
住所確認ができる書類(写
しも可)も提示

風しん抗体検査

対象 申込
接種当日において20歳以上で区に住民
登録のある次のいずれかに該当する方
Ⓐ上記の抗体検査の結果において、抗体
価が十分でないとされた
Ⓑ上記の抗体検査の対象者で、過去の抗
体検査において抗体価が十分でないこ
とが確認できる

Ⓐの方は、抗体検査実施の
区内指定医療機関へ
Ⓑの方は、上記の抗体検査
と同様の確認書類と抗体価
が十分でないことが証明で
きる書類(写しも可)を持参
し、区内指定医療機関へ

ワクチン(ＭＲ又は風しん)接種

麻しん抗体検査及びワクチン接種の費用助成
定期予防接種の対象（1歳）前である0歳児の麻し

ん対策として、下表に該当する同居の方は、区内の指
定医療機関で抗体検査が受けられます。また、十分な
量の抗体がない方（EIA法EIA価で16.0倍未満又は
PA法で抗体価256倍未満）は、ワクチン接種費用助
成の対象となります。
4月1日㈬～3年3月31日㈬（1人1回限り、既に費用
助成を受けたことがある方は対象外） 無料

※妊娠中の方は接種不可
※接種できるワクチン(MR・風しん)は、各指定医療機関によって異な
る
※ワクチン接種の機会を逃した19歳以下の方は、区の任意予防接種を
無料で受けられる場合あり
※区内指定医療機関及び詳細は区 又は予防対策課へ

予防対策課☎（5803）1834

対象 申込
検査当日において20歳以上で区
に住民登録があり、0歳児と同居
の方
※麻しんにかかったことがある
方、MR(麻しん風しん混合)又
は麻しんワクチンを2回以上接
種済みの方を除く

本人確認ができる書類（運
転免許証・健康保険証・パ
スポート等の原本)及び0歳
児と同居が確認できる書類
(母子健康手帳、健康保険
証等)を持参し、区内指定
医療機関へ

麻しん抗体検査

対象 申込
接種当日において、20歳以上で
区に住民登録があり麻しん抗体
検査を受けた結果、十分な量の
抗体がないことが判明した次の
いずれかに該当する方
Ⓐ上記の抗体検査の結果におい
て、十分な量の抗体がないと
された方

Ⓑ上記の抗体検査の対象者で、
過去の抗体検査において十分
な量の抗体がないことが確認
できる方

Ⓐの方は、抗体検査実施の
区内指定医療機関へ
Ⓑの方は、上記の抗体検査
と同様の確認書類と十分な
量の抗体がないことが証明
できる書類(写しも可)を持
参し、区内指定医療機関へ

ワクチン(ＭＲ又は麻しん)接種

※区内指定医療機関及び詳細は区 又は予防対策課へ

予防対策課☎（5803）1834
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