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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
東京都知事選挙………………………　２面
7月～8月は政治家の寄附禁止PR強化期間です …　２面

7月1日から区内全域の屋外の公共の場所での喫煙が
禁止となります …………………………　３面
7月1日からレジ袋の有料化が始まります …　５面

防災課☎（5803）1179
　新型コロナウイルス感染症対策期間中において、自然災害が発生する事態に備えておく必要性があります。
　また、これからの季節、「水害」や「土砂災害」が発生しやすくなります。今できる防災対策について、改めて確認しましょう。

1 防災情報等の入手方法

　避難所は地震の時
と異なる場合があり
ます。事前に避難経
路・避難所及び地域
の危険度を確認しま
しょう。

2 各種ハザードマップの活用
　区から発令される避難勧告等の災害情報には、十分に注意し、早めの避
難行動を心掛けてください。
　指定避難所への避難が、かえって命に危険を及ぼしかねない場合には、「近
隣の安全な場所」＊1への避難や「屋内安全確保」＊2を行ってください。
　また、避難所以外にも、どこに避難するかを決めておきましょう。

＊1 指定避難所ではないが、近隣のより安全な場所・建物等
＊2  その時点に居る建物内において、建物の上階やがけ・河川から離れた、より安全な部
屋等への移動

• 正確な情報収集と
自主的な避難を
• 避難の呼びかけに
注意
• 動きやすい服装、
2人以上での避難
• 要配慮者の避難に
ご協力を 
• 車での避難は控
えて 

　自宅が無事な場合は、避
難所に避難する必要はあり
ません。〔在宅避難が原則〕
　避難所は、密閉・密集・密
接の「3密」状態となる可能
性があり、感染へのリスク
が高まります。
　また、親戚や知人宅等へ避
難することも検討しましょう。

新型コロナウイルス感染症対策期間中における災害発生に備えましょう！ ！

警戒レベル とるべき行動 行動を促す情報 自ら行動をとる際の判断に参考
となる情報（洪水、土砂災害）

5 命を守る最善の行動 災害発生情報 ・氾濫発生情報
・大雨特別警報

4 発令対象地区の区民
は全員避難

・避難勧告
・避難指示（緊急）

・氾濫危険情報
・土砂災害警戒情報等

3 高齢者等は避難、他
の区民は避難の準備

避難準備
高齢者等避難開始

・氾濫警戒情報
・大雨警報（土砂災害）等

2 避難行動の確認 ・洪水注意報
・大雨注意報 ・氾濫注意情報等

1 災害への心構えを高
める 早期注意情報

危
険
度 

高

2 安否確認の方法を確認

災害用伝言ダイヤル171 http://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/

3 家具の転倒防止対策

日頃からの備えを確認しましょう！！

備蓄品・非常持ち出し品の準備 感染症流行時に必要なもの
•マスク
•アルコール消毒液
•体温計 など

　以下の対策を行うことで、家具の転倒等による人的被害が軽減できます。

水害への備え！

1 避難時に注意することを確認

3 避難情報と具体的な行動内容

文京区土砂災害
ハザードマップ

▲

区ホームページ

文
ふみ

の京
みやこ

安心
防災メール

CATV
区公式Twitter・Facebook・LINE

緊急速報メール
（エリアメール）

Yahoo! 防災速報

Lアラート
区ではテレビのNHK
のデータ放送画面で
お知らせします。

防災行政無線
放送内容は電話で確認できます。
電話応答システム☎0180-993-997

ポール式器具

ガラス飛散防止
フィルム

扉開放防止器具

ストッパー式器具

文京区水害
ハザードマップ

▲

神田川洪水
ハザードマップ

▲

▲区

2面へつづく
防災対策に関する助成制度

水 食品 トイレットペーパー 懐中電灯 救急セット
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☆第２日曜（午前９時～午後５時）に戸籍住民課で転出入、転居、印鑑登録等の手続き及び各種証明書の取得ができます。

凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

国
民
健
康
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

　

2
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
の

決
定
通
知
書
と
納
付
書
を
世
帯
主

あ
て
に
7
月
15
日
㈬
に
発
送
し
ま

す
。（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
方
に
は
、
2
年
度

の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決

定
通
知
書
を
本
人
あ
て
に
7
月
17

日
㈮
発
送
予
定
）口
座
振
替
を
利

用
さ
れ
る
方
や
特
別
徴
収（
年
金

か
ら
引
き
落
と
し
）の
方
に
は
、

決
定
通
知
書
の
み
を
送
付
し
ま

す
。
な
お
、
平
成
31
年
中
の
所
得

が
判
明
し
て
い
な
い
世
帯
に
は
、

均
等
割
額
の
み
で
計
算
し
た
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。
保
険
料
算
定

の
た
め
に
は
、
所
得
の
有
無
に
関

係
な
く
申
告
が
必
要
で
す
。
所
得

の
申
告
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た

方
は
国
民
健
康
保
険
を
や
め
る

手
続
き
が
必
要
で
す

　

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
の
に
、
国
民
健
康
保
険
料
の

決
定
通
知
書
が
届
い
た
方
は
、
国

民
健
康
保
険
を
や
め
る
手
続
き
が

必
要
で
す
。

　

職
場
の
健
康
保
険
証
と
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
の

う
え
、
届
出
く
だ
さ
い
。
郵
送
で

の
届
出
を
ご
希
望
の
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
り
離
職

を
さ
れ
た
方
に
対
す
る
保
険
料

の
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す

　

対
象
と
な
る
の
は
、
雇
用
保
険

の
特
定
受
給
資
格
者
及
び
特
定
理

由
離
職
者（
離
職
理
由
コ
ー
ド
が

11・12・21・22・23・31・32・33・34
）

で
、離
職
時
に
65
歳
未
満
の
方
で
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証
、
公
的
機

関
が
発
行
し
た
写
真
つ
き
の
身
分

証
明
書（
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー

ト
等
）を
お
持
ち
の
う
え
届
出
く

だ
さ
い
。

被
用
者
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
移
行
す
る
方
の
被

扶
養
者（
75
歳
未
満
）の
方
へ

　

被
用
者
保
険（
健
康
保
険・共
済

組
合
等
）か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
移
行
す
る
方
の
被
扶
養
者（
75

歳
未
満
）は
、
住
所
地
の
国
民
健
康

保
険
に
加
入
の
届
出
が
必
要
で
す
。

　

該
当
す
る
方
は
、
被
用
者
保
険

の
被
扶
養
者
資
格
を
喪
失
し
た
証

明
書
を
お
持
ち
の
う
え
、
国
民
健

康
保
険
の
加
入
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
該
当
す
る
方
の

う
ち
65
〜
74
歳
の
方
は
、
加
入
手

続
き
の
際
の
申
請
に
よ
り
所
得
割

額
を
免
除
し
、
均
等
割
額
を
資
格

取
得
日
か
ら
2
年
間
に
限
り
2
分

の
1
に
減
額
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
減
免

措
置
に
関
し
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
左
記
の
要
件
に
該

当
さ
れ
る
世
帯
の
方
は
、
31
年
度

及
び
2
年
度
保
険
料
が
減
免
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
世
帯
主
が
死
亡
又
は
重
篤

な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯
②
世
帯
主

の
事
業
収
入
等
が
前
年
中
よ
り
3

割
以
上
減
少
し
、
か
つ
世
帯
主

の
前
年
中
の
合
計
所
得
金
額
が

1
千
万
円
以
下
、
世
帯
主
の
減
少

し
た
事
業
収
入
等
以
外
の
前
年
中

の
所
得
金
額
が
4
百
万
円
以
下
の

世
帯

減
免
申
請
方
法
等
の
詳

細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
8
月
以
降

に
区
報
及
び
区

に
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
９
２

7
月
〜
8
月
は
政
治
家
の
寄
附
禁
止
Ｐ
Ｒ
強
化
期
間
で
す

　

き
れ
い
で
お
金
の
か
か

ら
な
い
政
治
の
実
現
と
選

挙
の
公
正
確
保
の
た
め
、

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
る

政
治
家
の
寄
附
に
つ
い
て
、

周
知
徹
底
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。

寄
附
の
禁
止
と
は

1
政
治
家
の
寄
附
禁
止

　

政
治
家（
候
補
者
、
候
補

者
に
な
ろ
う
と
す
る
者
及

び
現
に
公
職
に
あ
る
者
）は
、

選
挙
区
内
に
あ
る
者
や
団

体
に
対
し
て
寄
附
を
す
る

と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

•  

入
学
祝
や
卒
業
祝
等

•  

秘
書
等
が
代
理
で
出
席

す
る
場
合
の
結
婚
祝
等

2 

政
治
家
に
対
す
る
寄
附

の
勧
誘
・
要
求
の
禁
止

　

政
治
家
を
威
迫（
相
手
に

不
安
を
感
じ
さ
せ
る
行
為
）

し
て
、
あ
る
い
は
、
陥
れ

る
目
的
で
寄
附
を
求
め
る

と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

•  

祭
り
や
旅
行
な
ど
へ
の

差
し
入
れ

3 

後
援
団
体
の
寄
附
禁
止

　

後
援
団
体
が
、
選
挙
区

内
に
あ
る
者
に
対
し
て
花

輪
、
香
典
、
祝
儀
な
ど
を

出
す
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

•  

落
成
式
や
開
店
祝
な
ど

の
花
輪

4 
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す

る
有
料
広
告
の
禁
止

　

政
治
家
や
後
援
団
体
が
、

選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対

す
る
有
料
の
あ
い
さ
つ
広
告

を
出
す
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

5 

時
候
の
あ
い
さ
つ
状
の

禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内

に
あ
る
者
に
対
し
、
答
礼

の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も

の
を
除
き
、
時
候
の
あ
い

さ
つ
状
を
出
す
こ
と
が
禁

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

•  

暑
中
見
舞
な
ど

※
処
罰
さ
れ
る
と
、
公
民

権（
選
挙
権
、
被
選
挙
権
）

停
止
の
対
象
と
な
り
ま
す

　

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を

守
っ
て
、
明
る
い
選
挙
を

実
現
し
ま
し
ょ
う
。

選
挙
管
理
委
員
会
事
務

局
☎（
５
８
０
３
）１
２
８
７

政治家は有権者に        を

有権者は政治家に        を

政治家から有権者への        は

寄附 ををををををををををを贈ららない
寄附 をををををををををををを求めめない
寄附 ははははははははははは受け取ららない

みんなで守ろう「三ない運動」

　

6
月
1
日
現
在
の

選
挙
人
名
簿
登
録
者

数
は
、
左
記
の
と
お

り
で
す
。

文
京
区
の

有
権
者

男 女 計
選挙人名簿
登 録 者 数

86,393人
（1,927人）

97,330人
（1,873人）

183,723人
（3,800人）

前年同月比較 1,309人 1,627人 2,936人
※ （　）内の数字は前回定時登録（3/2）後に新しく登
録された方の人数

投
票
で
き
る
方

▽
年
齢
要
件　

平
成
14
年
7
月
6

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

▽
住
所
要
件　

① 
文
京
区
に
令
和
2
年
3
月
17
日

ま
で
に
転
入
の
届
出
を
し
、
引

き
続
き
令
和
2
年
6
月
17
日
ま

で
文
京
区
に
住
ん
で
い
る
方

② 

令
和
2
年
6
月
17
日
ま
で
に
都

内
他
区
市
町
村
に
転
出
し
、
引

き
続
き
都
内
に
居
住
し
て
お

り
、
本
区
か
ら
転
出
前
に
本
区

の
住
民
基
本
台
帳
に
引
き
続
き

3
か
月
以
上
記
録
さ
れ
、
か
つ

転
出
後
4
か
月
を
経
過
し
て
い

な
い
方

文
京
区
内
で

住
所
変
更
し
た
方

　

令
和
2
年
6
月
6
日
以
降
、
区

内
で
住
所
を
移
し
た
方
は
、
前
住

所
地
の
投
票
所
で
投
票
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

投
票
所
入
場
整
理
券

を
お
送
り
し
て
い
ま
す

　

投
票
所
へ
お
越
し
の
際
は
、
封

書
の
中
か
ら
ご
自
分
の
投
票
所
入

場
整
理
券
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

期
日
前
投
票
を
ご
利
用
の
際
に

は
、
裏
面
に
期
日
前
投
票
宣
誓
書

兼
請
求
書
が
印
刷
し
て
あ
り
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
お

持
ち
い
た
だ
け
る
と
ス
ム
ー
ズ
に

投
票
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
投
票
日
ま
で
に
届
か
な

い
場
合
や
紛
失
し
た
場
合
に
は
、

投
票
日
当
日
、
投
票
所
の「
相
談

係
」に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

期
日
前（
不
在
者
）

投
票
は
お
早
め
の

ご
利
用
を

●
 

投
票
日
に
仕
事
や
用
事
、
レ

ジ
ャ
ー
な
ど
で
投
票
所
に
行
け

な
い
方

●
 

入
院
・
出
産
な
ど
の
た
め
、
投

票
所
に
行
け
な
い
見
込
み
の
方

●
 

引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
、
都
内

に
転
出
し
た
方
、
又
は
そ
の
予

定
の
方

＊
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
期
日
前
投
票

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

期
日
前（
不
在
者
）投
票
の

場
所・受
付
期
間
及
び
時
間

・ 

ア
ー
ト
サ
ロ
ン（
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
1
階
）

　

6
月
19
日
㈮
〜
7
月
4
日
㈯

・ 

大
原
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー

・ 

音
羽
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー

・ 

汐
見
地
域
セ
ン
タ
ー

　

6
月
28
日
㈰
〜
7
月
4
日
㈯

投
票
受
付
時
間

　

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

不
在
者
投
票
の
制
度

●
 

出
張
先
・
滞
在
地
で
の
不
在
者

投
票（
事
前
に
選
挙
管
理
委
員

会
に
投
票
用
紙
等
を
請
求
）

●
 

入
院
中
の
病
院
な
ど
で
の
不
在

者
投
票（
都
道
府
県
に
指
定
さ

れ
て
い
る
病
院
等
施
設
に
限

る
）

●
 

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票

（
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者

手
帳
・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

を
お
持
ち
の
方
で
、
一
定
の
要

件
に
該
当
す
る
方
。
事
前
に
選

挙
管
理
委
員
会
に
投
票
用
紙
等

を
請
求
）

※
詳
細
は
選
挙
管
理
委
員
会
へ

選
挙
公
報
を

全
戸
配
布
し
ま
す

　

6
月
26
日
㈮
ま
で
に
全
戸
配
布

す
る
予
定
で
す
。
ま
た
、
区
内
の

公
共
施
設
に
も
配
架
し
ま
す
。

開
票7

月
5
日
㈰
午
後
8
時
45
分

か
ら

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

投 票 日　7月5日（日）
投票時間　午前7時～午後8時
選挙管理委員会事務局☎（5803）1287

東京都知事選挙

・建築物の耐震化に関する助成制度
　区内にある昭和56年5月31日以前に建築された建築物の耐震診断・耐震
改修工事等を行う所有者の方に費用の一部を助成します。
※工事等の契約前に申請手続きを行うこと
地域整備課 耐震・不燃化担当☎（5803）1846

・崖等の整備に関する助成制度
　地震や暴風雨等の影響による崖崩れや擁

よう

壁
へき

崩壊を未然に防止するため、高さ
が2ｍを超える部分を含む崖及び擁壁の整備に要する費用の一部を助成します。
※申請前に必ず相談を行うこと
※工事の契約前に申請手続きを行うこと
地域整備課 耐震・不燃化担当☎（5803）1846

・中高層共同住宅等防災対策費用の助成
　災害時に自立した生活ができるよう、中高層マンション等における防災訓
練や防災用品の備蓄、エレベーター閉じ込め対策を積極的に実施しましょう。
　区内の中高層マンション等に対し、これらの防災対策費用を助成します。
▷申込書配布 防災課　※詳細は防災課へ

・家具転倒防止器具設置費用の助成
　高齢者や障害者等で構成される世帯等を対象に家具の転倒防止器具の設
置と、その費用の一部を助成します。器具の用意と設置は、シルバー人材
センターが行います。
申込書を防災課へ郵送又は持参▷申込書配布 防災課・地域活動センター
※詳細は防災課へ

防災対策に関する助成制度！
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ホ
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ム
ペ
ー
ジ

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
区
内
居
住
の
保
護
者
①
中
学
2
・
3
年
生
の
子
が
い
る
②
区
就
学
援

助
費
補
助
対
象
者
③
学
習
塾
等
の
費
用
を
実
際
に
払
っ
て
い
る
④
同
種
の
助
成
金
等
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
▽
助
成
額（
年
間
上
限
）
中
学
2
年
生
＝
5
万
円
、
中
学
3
年
生
＝
10
万
円

申
請

期
間
中（
7
月
1
日
㈬
〜
8
月
31
日
㈪
、
3
年
1
月
4
日
㈪
〜
3
月
12
日
㈮
）に
、
申
請
書（
兼
請
求

書
）に
学
習
塾
等
費
用
の
領
収
書
を
添
付
の
う
え
、
〒112
8555
文
京
区
教
育
総
務
課
庶
務
係
☎（
５
８
０
３
）

１
２
９
１
へ
郵
送
又
は
持
参
▽
交
付
方
法

指
定
の
銀
行
口
座
に
振
込
▽
申
請
書
配
布

右
記（
区

に
も
掲
載
）

中
学
生
に
対
す
る
学
習
塾
授
業
料
等
の

 

学
校
外
学
習
に
か
か
る
費
用
を
助
成
し
ま
す

平
成
31
年
度
の
ご
み
と
資
源
の
回
収
量【
速
報
値
】

　

31
年
度
に
区
で
収

集
し
た
ご
み
の
量
は

前
年
度
に
比
べ
て
、

545
ｔ（
1
・
3
％
）の

増
量
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
資
源
の
回

収
量（
集
団
回
収
を

含
む
）は
、
59
ｔ（
0・

5
％
）の
増
量
と
な

り
ま
し
た
。

　

区
民
の
皆
さ
ん
に

は
、
よ
り
一
層
の
ご

み
減
量
へ
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

リ
サ
イ
ク
ル
清

掃
課
☎（
５
８
０
３
）

１
１
８
４

【ごみ量】

31年度 30年度 増減量 増減率

可燃ごみ 40,238t 39,585t 653t 1.6％

不燃ごみ 1,423t 1,486t ▲63t ▲4.2％

粗大ごみ 1,269t 1,314t ▲45t ▲3.4％

合計 42,930t 42,385t 545t 1.3％

【資源回収量（集団回収を含む）】

31年度 30年度 増減量 増減率

粗大ごみ 377t 359t 18t 5.0％

古紙 8,424t 8,486t ▲62t ▲0.7％

缶 582t 541t 41t 7.6％

びん 2,465t 2,439t 26t 1.1％

ペットボトル 905t 924t ▲19t ▲2.1％

その他 251t 196t 55t 28.1％

合計 13,004t 12,945t 59t 0.5％

※ 端数処理の関係で合計値等が合わない場合あり
※ 「その他」は、トレイ・乾電池・衣類（古布）・プラスチック製ボトル容器・
ペットボトルキャップ・蛍光管・水銀使用計器類・小型家電等の合計
※ 回収した粗大ごみは一部資源化している。粗大ごみ資源化分は、ごみ
として処分していないため、粗大ごみ量に含めない

7
月
か
ら
高
齢
者
あ
ん
し
ん
相
談
セ
ン
タ
ー
の

 

見
守
り
相
談
体
制
を
強
化
し
ま
す
！

　

見
守
り
相
談
や
地
域
と
連
携
し

た
見
守
り
を
行
う
専
任
の
職
員（
見

守
り
相
談
員
）を
高
齢
者
あ
ん
し
ん

相
談
セ
ン
タ
ー
に
配
置
し
ま
す
。

　

最
近
も
の
忘
れ
が
目
立
つ
一
人

暮
ら
し
の
親
が
心
配
、
お
隣
の
高

齢
者
の
お
宅
の
新
聞
が
溜
ま
っ
て

い
る
な
ど
、
高
齢
者
の
見
守
り
に

関
す
る
こ
と
や
ち
ょ
っ
と
し
た
異

変
に
気
付
い
た
と
き
は
、
お
気
軽

に
ご
相
談
・
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

見
守
り
相
談
員
が
訪
問
し
ま
す

　

早
期
の
支
援
や
地
域
の
見
守
り

活
動
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的

に
、
ご
相
談
い
た
だ
い
た
高
齢
者

の
方
や
在
宅
高
齢
者
の
方
の
お
宅

へ
訪
問
に
う
か
が
い
ま
す
。

※
内
容
に
よ
り
電
話
等
の
対
応
を

実
施

【見守り相談員配置センター】
日常生活
圏域 配置場所 所在地 電話

富　坂 高齢者あんしん相談センター
富坂分室 小石川2-18-18 （5805）5032

大　塚 高齢者あんしん相談センター
大塚 大塚4-50-1 （3941）9678

本富士 高齢者あんしん相談センター
本富士 湯島4-9-8 （3811）8088

駒　込 高齢者あんしん相談センター
駒込 千駄木5-19-2 （3827）5422

高齢福祉課地域包括ケア推進係☎（5803）1843

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
振
替
口
座
の
残
高
不
足
が
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入
・
押
印
し
、
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
又
は
税
務
課
へ
ご
提

出

税
務
課
収
納
管
理
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
５
３

※
7
月
10
日
㈮
ま
で
に
提
出
す
る
と
、
2
年
度
第
2
期
分（
8
月
31
日
㈪
納
期
限
）か
ら
振
替
開
始

2
年
度

特
別
区
民
税
・
都
民
税（
普
通
徴
収
・
第
1
期
分
）

納
期
限
は
6
月
30
日
㈫
で
す

7
月
1
日
か
ら
区
内
全
域
の
屋

外
の
公
共
の
場
所
で
の
喫
煙
が

禁
止
と
な
り
ま
す

　

喫
煙
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
の
変
化
を
受
け
、「
文
京
区
歩
行

喫
煙
等
の
禁
止
に
関
す
る
条
例
」を
改
正
し
ま
す
。

　

改
正
条
例
で
は
、
区
、
区
民
等
、
地
域
活
動
団
体
、
事
業
者
等

及
び
関
係
行
政
機
関
が
相
互
に
協
力
し
て
、
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上

及
び
地
域
の
環
境
美
化
の
促
進
の
た
め
の
取
組
を
推
進
す
る
こ
と

に
よ
り
、公
共
の
場
所
に
お
け
る
喫
煙
及
び
ポ
イ
捨
て
を
な
く
し
、

安
全
で
清
潔
な
地
域
環
境
を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

※
加
熱
式
た
ば
こ
も
規
制
の
対
象

※
喫
煙
場
所
等
は
区

を
参
照

環
境
政
策
課
地
域
環
境
係
☎（
５
８
０
３
）

１
８
２
８

1　

改
正
条
例
に
つ
い
て

　

新
名
称「
文
京
区
公
共
の
場
所
に
お
け
る
喫
煙
等
の
禁
止

に
関
す
る
条
例
」

2　

改
正
の
ポ
イ
ン
ト

⑴ 

区
内
全
域
の
道
路
や
公
園
な
ど
屋
外
の
公
共
の
場
所
で
の

喫
煙
及
び
＊
１
ポ
イ
捨
て
が
禁
止
と
な
り
ま
す（
指
定
喫
煙

場
所
を
除
く
）。

⑵ 

公
共
の
場
所
以
外
の
屋
外
で
喫
煙
す
る
場
合
は
、
＊
２
喫

煙
に
よ
る
迷
惑
行
為
を
行
う
こ
と
の
な
い
よ
う
配
慮
し
、

た
ば
こ
の
吸
い
殻
を
灰
皿
に
捨
て
る
、
又
は
持
ち
帰
る
よ

う
努
め
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

⑶ 

事
業
者
の
み
な
さ
ん
は
、
喫
煙
に
よ
る
迷
惑
行
為
及
び
ポ

イ
捨
て
の
防
止
の
た
め
に
、
灰
皿
の
移
設
又
は
撤
去
、
喫

煙
場
所
の
確
保
等
に
努
め
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

＊
1 

ポ
イ
捨
て
：
灰
皿
以
外
の
場
所
に
た
ば
こ
の
吸
い
殻

を
捨
て
る
、
又
は
置
き
去
る
こ
と

＊
2 

喫
煙
に
よ
る
迷
惑
行
為
：
喫
煙
を
す
る
こ
と
に
よ
り

そ
の
煙
を
屋
外
に
い
る
他
人
に
吸
わ
せ
る
行
為

▲区

喫
煙
等
禁
止
周
知・啓
発

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

　

7
月
1
日
よ
り
区
内

全
域
の
屋
外
の
公
共
の

場
所
に
お
い
て
喫
煙
が

禁
止
と
な
り
ま
す
。
喫

煙
マ
ナ
ー
の
向
上
及
び

地
域
の
環
境
美
化
の
促

進
の
た
め
、
啓
発
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
こ
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
参
加
い
た
だ

け
る
方
は
、
集
合
場
所

ま
で
直
接
お
集
ま
り
く

だ
さ
い
。

環
境
政
策
課
地
域

環
境
係
☎（
５
８
０
３
）

１
８
２
８

日時 実施場所 集合場所

7/1㈬
8：30～9：00 春日駅・後楽園駅周辺 礫川公園

（後楽園駅4b出入口前）

7/9㈭
8：30～9：00 護国寺駅周辺 護国寺駅1番出入口前

※ キャンペーン用の青いキャップを着用している職員にお声がけく
ださい
※ キャンペーン終了後、15分程度の吸い殻拾いを実施
※ 雨天の場合は、区職員のみで実施、荒天時は中止する場合あり

ま
す
。
喫

向
上
及
び

美
化
の
促

啓
発
キ
ャ

行
っ
て
お

の
キ
ャ
ン

ラ
ン
テ
ィ

加
い
た
だ

集
合
場
所

集
ま
り
く

実施場所 集合場

中 止
詳細は問合せ先へ
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問
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

森鷗外記念館 森鷗外記念館☎（3824）5511

7月9日は鷗外忌
　大正11（1922）年7月9日午前7時、明治の文
豪・森鷗外は60歳でその生涯を閉じました。今
年も祥月命日のある7月にぜひご来館ください。
●鷗外の遺言書のオリジナルを展示
　鷗外が亡くなる3日前の7月6日に鷗外が口述し、
親友の賀古鶴所が筆記した遺言書を展示します。
7月1日㈬～31日㈮
※展示期間は当館 を確認のこと

7月9日
●鷗外忌記念行事
　当日、展覧会を鑑賞
された方に、オリジナ
ルしおりを進呈。
●早朝開館のお知らせ
　午前9時から開館し
ます。

歌 壇

評
日
の
長
く
な
っ
た
こ
と
を
喜
ぶ
よ
う

に
、
遊
ん
で
い
る
雀
た
ち
が
歌
わ
れ
て

い
る
唐
木
さ
ん
の
歌
。
明
る
い
景
色
が
嬉
し
い

の
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
騒
動
の
せ
い
も
あ
り

そ
う
で
す
が
。
狩
谷
さ
ん
の
作
品
も
こ
の
時
節

の
題
材
。
ほ
ほ
え
ま
し
い
現
実
。
伊
藤
さ
ん
の

歌
は
下
二
句
で
決
ま
り
ま
し
た
。
全
体
に
新
し

い
応
募
者
が
増
え
て
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
頭

の
体
操
も
か
ね
て
挑
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

俳 壇

評
第
一
席
、
空
と
桜
と
作
者
を
一
と
い
う

数
字
で
繋
い
だ
措
辞
が
絶
妙
。
作
者
の

手
腕
が
感
じ
ら
れ
る
。
第
二
席
、
暮
春
の
頃
、

人
は
頻
り
に
眠
気
を
催
す
こ
と
を
目
借
時
と
言

う
。
俳
句
な
ら
で
は
季
語
に
茶
柱
の
傾
き
を
表

出
し
た
手
柄
。
第
三
席
、
母
様
手
作
り
の
草
餅

な
ら
で
は
の
御
作
。
指
の
か
た
ち
に
滲
む
母
の

慈
愛
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
で
自
粛
の
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写真・資料で語る平和展
　終戦から75年となる今年、あらためて平和の大切さを考え
ていただくため、「写真・資料で語る平和展」を開催します。
7月10日㈮～14日㈫（10日は午前10時から、14日は午後
4時まで） 区民ひろば（シビックセンター地下2階） 戦災に
関する写真及びパネル資料の展示等 無料 当日直接会場へ
総務課総務係☎（5803）1139

7月の番組表
広報課CATV担当☎（5803）1130

各番組の
紹介は
こちら

▲

時 間 番 組

8
30
区長に聞く（1～4日、13～19日）禁煙を応援する区の取組
（27～31日）すまいる住宅登録事業
くらしの情報室（7～12日、20～26日）ちょっとした工夫でできるわが家の節電・省エネ

40 Bサーチャーズ（1～4日、13～19日、27～31日）ラグビーと教育ぶんきょう浪漫紀行（7～12日、20～26日）村田省蔵のみつめた情景

50 文京インフォメーション（～59）

9 00 文の京介護予防体操

10
くらしのSafety（1～4日、13～19日）避難所開設キットを使った訓練
（7～12日、20～26日）土砂災害に備えて
（27～31日）「分かっていてもだまされる」それが特殊詐欺です

20

スマイルらいふ（1～4日、13～19日）お家でストレッチ
（7～12日）お家でコアトレーニング
（27～31日）高齢者のための熱中症対策
すこやかCooking（20～26日）保存食品を使ったおいしい料理！

30

おしえて！ぶんきょう子育て先生（1～4日）知的好奇心を高める算数のイロハ
（7～12日）甘えさせ上手になろう
（13～19日）読書感想文でもう悩まない！
（20～26日）BUNKYO 2020サーキットトレーニング
1×1（ワンバイワン）（27～31日）文京区技能名匠者認定者

40
手話付番組（1～4日）あなたを狙う特殊詐欺から身を守る
（7～12日、20～26日）印刷の街　文京
（13～19日、27～31日）ペットの防災対策

50 文京インフォメーション（～57）

12 00 旬感！ぶんきょうタイム

10 文の京介護予防体操

20（8：40からの番組再放送）

30

おしえて！ぶんきょう子育て先生（1～4日）読書感想文でもう悩まない！
（13～19日）知的好奇心を高める算数のイロハ
（20～26日）スマホ時代を生きる子どもたちに大人ができること
（27～31日）親子で取り組む楽しい食育
1×1（ワンバイワン）（7～12日）競技かるた界のホープ　東友則さん

40
手話付番組（1～4日）ペットの防災対策
（7～12日、20～26日）西片地域の歴史
（13～19日、27～31日）あなたを狙う特殊詐欺から身を守る

50 文京インフォメーション（～57）

16

00

プレミアムステージ（1～4日）文京区認知症講演会　前編
（7～12日）文京区認知症講演会　後編
（13～19日）石見神楽　前編
（20～26日）石見神楽　後編
（27～31日）区民参加オペラ「カルメン」第一幕

18 00 旬感！ぶんきょうタイム

10（9：10から9：57までの番組再放送）

19 00（16：00から16：57の番組再放送）

21 00（12：00の番組再放送）※21:10～21：20は8：30～8：40の番組再放送

※ 7/5㈰・6㈪は東京都知事選挙関連放送のため特別編成
でお送りします
＊番組は変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

　プラスチックは、非常に便利な素材です。成形しやすく、軽くて丈夫
で密閉性も高いため、製品の軽量化や食品ロスの削減など、あらゆる分
野で私たちの生活に貢献しています。一方で、廃棄物・資源制約、海洋
プラスチックごみ、地球温暖化などの課題もあります。私たちは、プラ
スチックの過剰な使用を抑制し、賢く利用していく必要があります。
　このような状況を踏まえ、7月1日より、全国でプラスチック製買物袋、い
わゆるレジ袋の有料化を行うこととなりました。これは、普段何気なくもらっ
ているレジ袋を有料化することで、それが本当に必要かを考えていただき、
私たちのライフスタイルを見直すきっかけとすることを目的としています。
　皆さんも、レジ袋有料化をきっかけに自身のライフスタイルを見つめ
直し、エコバッグを持ち歩く等、できるところからプラスチックを賢く
使う工夫をしてみましょう。
【消費者向け】☎0570（080180）、【事業者向け】☎0570（000930）

7月1日からレジ袋の
有料化が始まります

経済産業省

▲

身近な環境問題について考えよう

　ご家庭の電気やガスの
使用量を見直してCO2削
減につながる省エネ生活
にチャレンジしてみませんか。
①電気やガスの使用量削減に3か月間取り組

む。②取組後、報告書と電気、ガスの使用量が分
かる書類を提出。③前年同月（1日当たり）と比べ
1か月でも、電気又はガスの使用量が削減できた
世帯には、啓発グッズを贈呈 昨年と同じ住所で
世帯の構成人数が昨年と同数又はそれ以上の区内
に住所を有する世帯 100世帯（申込順） 無料
申込書を〒112-8555文京区環境政策

課地域環境係☎（5803）1276へ郵送又は
持参▷申込書配布 上記（区 にも掲載）
▷応募期間 7月1日㈬～12月15日㈫
※省エネチャレンジ開始月の前月15日（必着）までに申込
※詳細は区 又は環境政策課へ

　文京版クールアース・デーのイベント「クール
アースフェア」を開催します。
7月3日㈮午前10時～午後3時 区民ひろば（シ
ビックセンター地下2階）
フードドライブ（未利用食品の回収）
　家庭で余っている食品等を持ち寄っていただ
き、NPO団体を通じて広く地域の福祉団体等に
寄付するボランティア活動です。
▷賞味期限 持参日より2ヶ月（年月表示は翌々
月）以降の表示があるもの▷回収できるもの 未
開封の缶詰・レトルト食品（冷凍・冷蔵食品は除
く）・乾物・調味料・飲料・乳児用食品等。なお、塩・
砂糖・米（国産米で精米から2年以内の物）は、未
開封であれば賞味期限の表示がなくても可。
※上記以外の食品、包装や外装が破損している食
品は回収不可
環境政策課地域環境係☎（5803）1276、【フード
ドライブ】リサイクル清掃課リサイクル推進係☎
（5803）1135

わが家の省エネチャレンジ！
参加者募集

7月25日㈯ 区民センター 区内在住・在学の
小学生と保護者 無料 区 ・携帯版の「電子申
請」・はがき又は に「第○回親子環境教室参加希
望」・住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・電話番号
と児童の学年を明記し、〒112-8555文京区環境
政策課地域環境係☎（5803）1276 （5803）1362
へ 7月5日㈰必着

クールアースフェア
～節電・省エネ～

親子環境教室参加者募集

　家庭や企業などで、夜間のみ
ならず、昼間も積極的にライトダ
ウンを行い、地球温暖化について考えてみましょう。
環境政策課地域環境係☎（5803）1828

毎月7日は文京版クールアース・デー
～7月のテーマはライトダウン～

▲区

教室名 日時 内容 定員（抽選）

第1回
生き物のふし
ぎを探ろう

7/25
㈯

10：00
〜
12：00

区内の身近な生き物から世
界の生き物・生態系につい
て、実験・ネイチャーゲー
ム・クイズなどによりわか
りやすく解き明かす 各30組

第2回
温暖化で地球
はどうなるの
かな？

14：00
〜
16：00

クイズなどを通して地球温
暖化について学び、太陽光
発電に親しむためソーラー
カーの組み立て工作を行う

リサイクル清
掃課ブースで
ecoカルタも
できるよ

　区 に「文
ふみ

の京
みやこ

生きもの写真館」を開館し、季節
のアルバムで区内の生きものを紹介しています。
今の季節は昆虫や植物など様々な生きものを見る
ことができます。アジサイとカタツムリ、サツキ
とチョウ、トンボやミツバチなど、ご自宅の庭な
どで身近な生きものを見つけたら、ぜ
ひ写真館にご投稿ください。投稿方法
は、区 をご覧ください。
環境政策課地域環境係☎（5803）1276 ▲区

身身身身近近近近なななな生生生生ききききもももものののの写写写写真真真真募募募募集集集集中中中中！！！！

　学校や町会など、地域の団体に打ち
水用のひしゃくやのぼり旗を貸出します。
7月1日㈬～9月30日㈬
※数に限りあり、詳しくは環境政策課へ
環境政策課地域環境係☎（5803）1276

打ち水用品を貸出します

8月30日㈰～12月6
日㈰ 小石川運動場
ほか 区内在住・在
勤・在学者で構成す
るチーム（学連登録
者は除く） 1チーム
15,000円（申込時に納
入） 7月17日㈮午後
6時～8時に直接区民センターへ 文京
区軟式野球連盟☎090（5344）5164

区民軟式野球大会

　昭和・平成・令和で、家族の役割はどのように変化していったでしょうか。
それぞれの時代で性別に関わりなく家事・育児に奮闘する姿、これからの
時代を感じさせるような日常の一コマなどを切り取ってみませんか。
• 家族が協力して何かに取り組んでいる様子
•家事・育児をしているパパやおじいちゃん
•性別が同じであるパートナー　　　　　　など
▷応募形式 A4サイズ（カラー、モノクロ可。合成写真・組写真不可） ど
なたでも 写真に応募票とメッセージカードを添付し〒112-8555文京区
総務課ダイバーシティ推進担当☎（5803）1187へ郵送又は持参▷応募規定
配布 総務課ダイバーシティ推進担当・男女平等センター（区
にも掲載） 8月20日㈭必着
※詳細は区 へ
※応募規定をよく読むこと

家家家家家家家家族族族族族族族族ささささささささままままままままざざざざざざざざまままままままま写写写写写写写写真真真真真真真真展展展展展展展展
～男女平等のいま・むかし～　写真募集

9月10日㈭・11日㈮午前10時～午後6時（11日は午後3時まで） アー
トサロン
※新型コロナウイルス感染症の状況により展示方法は変更になる場合あり
※会場での展示のほか、区 上でも公開

写　真　展

▲区

てで余っている食品等を持ち寄ってをを ててててで
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う

7/25

10：00
〜
12：00

区内の身近な生き物から世
界の生き物・生態系につい
て、実験・ネイチャーゲー
ム・クイズなどによりわか
りやすく解き明かす

中 止
詳細は問合せ先へ

　日本と世界の音楽を、トークを交えて紹介するコンサートシリーズ。第5回はさま
ざまな打楽器とリズムを紹介します。能楽囃子、インドネシア・バリ島のガムラン、
マリンバなど、様々な打楽器の音色をお楽しみください。
7月11日㈯午後2時開演 シビックホール小ホール▷出演 能楽囃子／藤田貴寛

（笛）、曽和伊喜夫（小鼓）、大倉慶乃助（大鼓）、金春惣右衛門（太鼓）、 ガムラン／パド
マ、パーカッション（マリンバほか）／神田佳子、司会／薦田治子ほか 小学生以上
全席指定3,000円（学生割引1,500円） 電話又は直接シビックチケットへ（発売中）

日本の響き、世界の調べ　第5回 打楽器とリズム

シビックホール
シビックチケット☎（5803）1111 （公財）文京アカデミー ホール事業係☎（5803）1103
https://www.b-academy.jp/hall/

文京アカデミー

▲

東京2020応援プログラム

▲神田佳子(パーカッション)

▲藤田貴寛(能楽囃子／笛)

▲パドマ(バリ島のガムラン)

▲曽和伊喜夫（能楽囃子／小鼓） ▲大倉慶乃助（能楽囃子／大鼓） ▲金春惣右衛門（能楽囃子／太鼓）

区区区区立立立集集集集会会会会施施施施設設設設等等等等ののの888月月月月利利利利用用用用分分分分申申申申込込込込のののおおお知知知知らららせせせ
　6・7月利用分に引き続き、8月利用分の申込方法及びスケジュールは、通
常と異なる施設がありますのでご注意ください。抽選申込は1団体につき全
施設合計で10件までです。詳細は区 又は各施設へお問い合わせください。 ▲区

利用要件・注意事項  
❶お互いの距離を約2m空けられるよう、利用人数に制限があります。
❷利用要件を設けています。詳細は区 又は各施設にお問い合わせください。
❸ 感染状況に変化が生じた場合は、区の判断により利用要件の変更や施設を休館する
場合があります。

❹ 新規予約における取消しについては、従来どおり取消料が発生します。
❺勤労福祉会館☎（3823）6711は、申込スケジュールが上記と異なります。

8月利用分の申込スケジュール  

▷対象施設 地域活動センター（駒込地
域活動センターホールA・Bを除く）、区
民会館、交流館、不忍通りふれあい館
（ホールを除く）

期間 内容
6/20㈯～30㈫ 8月利用分抽選申込受付
7/1㈬ 8月利用分抽選結果確定
7/8㈬ 8月利用分随時申込受付開始

▷対象施設 左記以外の集会施設（駒込
地域活動センターホールA・B、不忍通り
ふれあい館ホールを含む）
※施設予約ねっとからは申込不可

期間 内容
7/10㈮～20㈪ 8月利用分抽選申込受付
7/27㈪ 8月利用分抽選結果確定
7/28㈫ 8月利用分随時申込受付開始

「『文
ふみ

の京
みやこ

』施設予約ねっと」から申込 施設へ直接申込

施設 問合せ
礫川地域活動センター 礫川地域活動センター（3813）3638
大原地域活動センター、駕籠町会館 大原地域活動センター（3946）8594
大塚地域活動センター、かるた記念大
塚会館、大塚北会館 大塚地域活動センター（3947）2624

音羽地域活動センター 音羽地域活動センター                （3943）0621
湯島地域活動センター、本郷会館 湯島地域活動センター            （3813）6554
向丘地域活動センター、白山東会館 向丘地域活動センター              （3813）6668
汐見地域活動センター 汐見地域活動センター               （3827）8149
駒込地域活動センター、動坂会館 駒込地域活動センター （3824）5801
白山交流館 白山交流館 （3813）8500
千駄木交流館 千駄木交流館 （3821）6695
目白台交流館 目白台交流館 （5395）9141
根津交流館 根津交流館 （3828）5269
不忍通りふれあい館 根津地域活動センター（3822）3653

施設 問合せ
区民センター 区民センター （3814）6731
区民会議室、シビックホール（会議室等）、スカ
イホール、アカデミー文京、アカデミー千石 （公財）文京アカデミー （5803）1100

アカデミー向丘 アカデミー向丘 （3813）7801
アカデミー湯島 アカデミー湯島 （3811）0741
アカデミー音羽 アカデミー音羽 （5976）1290
アカデミー茗台 アカデミー茗台 （3817）8306
シルバーセンター シルバーセンター （5803）1113
福祉センター江戸川橋 福祉センター江戸川橋（5940）2901
福祉センター湯島 福祉センター湯島 （3814）9245
肥後細川庭園松聲閣集会室 肥後細川庭園 （3941）2010
大塚公園集会所 大塚公園みどりの図書室（3945）0734
男女平等センター 男女平等センター （3814）6159
障害者会館 障害者会館 （5803）1115
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

する園児・児童・生徒への支援②特別
支援学級が通常の学級と交流すると
きなどの支援③校外授業に参加する
ときの支援 特別支援教育に関心が
ある方（資格不要）▷謝礼 1回（4時
間程度）2,000円（給食・プール等の
支援を行った場合は500円の加算あ
り） 教育指導課特別支援教育担当
☎（5803）1298

健康センター休館について 
　7月31日㈮まで健康センターを休
館し、以下の事業を中止します。
・基礎コース
・心電図等コース
・自主トレーニング
・健康づくり運動教室
保健サービスセンター健康相談係

☎（5803）1805
※今後の実施予定は、区 又は電話
で上記へ

「文京区子育てガイド2020」
ができました！
　民生委員・児童
委員及び主任児童
委員と協働で「文
京区子育てガイド
2020」を作成しま
した。妊娠期から
小学校入学までの
保健、医療、福祉
の各種制度や相談窓口、保育施設の
案内等の子育て支援に関する情報を掲
載していますので、ぜひご活用ください。
▷配布 母子健康手帳の交付時に無
料で配布（「母と子の保健バッグ」に
同封）。転入した方で、母子健康手
帳をお持ちの方や就学前のお子さん
がいる方は、ご希望により無料で配
布 子育て支援課子育て支援推進担
当☎（5803）1256
※その他の方や2冊目以降は有料、行
政情報センターにて250円で有償頒布

じゃぶじゃぶ池を開放します
7月3日㈮～9月2日㈬午前10時～

午後4時30分（毎週木曜は清掃のた
め休止） 神明都電車庫跡公園・音羽
児童遊園・教育の森公園・六義公園
※その他の水流・池には塩素滅菌を
していないため、中に入って遊ばな
いこと
みどり公園課整備係☎（5803）1253

児童扶養手当受給資格者の方へ
　現況届の案内を6月末に送付します。
　8月3日㈪～31日㈪に子育て支援
課児童給付係へ提出してください。
提出のない場合は、手当の受給がで
きなくなることがありますので、ご
注意ください。
子育て支援事業コールセンター☎

（5803）1288

7月は「愛の血液助け合い
運動」月間です
　安定的な血液の供給を図るため
に、愛の血液助け合い運動に取り組
みます。ご協力をお願いいたします。
7月15日㈬①午前10時～11時30分
②午後1時～4時 ギャラリーシビッ
ク 日本赤十字社東京都赤十字血液
センター献血推進課☎（5272）3523

0分（毎週木曜は
神明都電車庫跡公
教育の森公園・六
中 止

詳細は問合せ先へ

より保険料の納付が免除・猶予とな
る「免除制度」や「納付猶予制度」、学
生の場合には「学生納付特例制度」が
あります（申請は原則毎年度必要）。
　なお、申請日より2年1か月前ま
で（新型コロナウイルス感染症の影
響による減収の場合は、2年2月分
まで）は遡って免除申請が可能です。
　免除や猶予の申請を行わずに、保
険料を未納のままにしておくと、障
害や死亡等の事態が生じた場合に、
障害年金や遺族年金を受けることが
できない場合があります。
※詳細は下記へ
国保年金課国民年金係☎（5803）

1196～7、文京年金事務所☎（3945）
1141

コミュニケーション支援事業
手話通訳者及び要約筆記者の派遣
①区内在住で聴覚・音声・言語の障

害により身体障害者手帳の交付を受け
ている方②①を主たる構成員とする団
体 登録後、 （別途通知）又は
で障害福祉課障害者在宅サービス係
☎（5803）1212 （5803）1352へ
※事前登録が必要、詳細は上記へ
※営業活動、宗教・政治活動、その
他派遣に適さない内容は不可

文京区リサイクル清掃審議会
第1回食品ロス検討部会
7月6日㈪午前10時～正午 食品

ロス対策について
第1回廃プラスチック検討部会
7月6日㈪午後3時～5時 廃プラ
スチック対策について

シビックセンター24階委員会室
10人（先着順） 傍聴希望者は当日直
接会場へ リサイクル清掃課リサイク
ル推進係☎（5803）1135

精神保健相談
精神的な悩みで困っている方に
　精神科医による個
別相談（予約制）です。
家族からの相談も可
能です。

保健サービスセ
ンター＝7月2日㈭・15
日㈬、本郷支所＝7月9日㈭・27日㈪
区内在住者 無料 電話で保健サー
ビスセンター☎（5803）1807、保健
サービスセンター本郷支所☎（3821）
5106へ

特別区職員Ⅲ類・経験者・
障害者・就職氷河期世代　
2年度採用試験
▷試験日 Ⅲ類・障害者＝9月13日
㈰、経験者・就職氷河期世代＝9月6
日㈰
職員課人事係☎（5803）1144、特

別区人事委員会事務局任用課採用係

共通事項

尿失禁予防教室
　下腹部や下肢の筋力を高めること
で、軽い尿失禁の予防と改善を目指し
ます。尿失禁のない方も参加できます。
7月17日㈮午前10時～11時30分 区
民センター 講義と実技「尿失禁予防
体操」 金憲経氏（理学療法士） 65歳

島 60歳以上の区内
在住者 各20人程
度（申込順） 500円

7月1日㈬午前9
時から前日までに電
話で①高齢福祉課社会参画支援係☎
(5803)1203②福祉センター湯島☎
(3814)9245へ
※1回40分程度、施術師の指名は不可
※マスクを着用し、ジャージ又はＴ
シャツ等の軽装で、タオル又は手ぬ
ぐいを2本持参
※住所と年齢の確認できるものを持参

区民ラジオ体操祭
7月23日（祝・木）午前6

時 教育の森公園自由
広場（雨天時は中止）
区内在住・在勤・在学者
当日直接会場へ 文

京区ラジオ体操会連盟・堀内☎（3944）
4211

文京区民踊のつどい
出演者募集
9月20日㈰午前11時

～午後3時 シビック
ホール小ホール 区内
在住・在勤・在学者及び
区内を活動拠点とする
グループ 1番組500
円 民踊（3人以上で編成する民踊グ
ループ。1グループにつき3曲までの
出演。伴奏はカセットテープに限る）
100番（抽選） 申込書を〒112-
8555文京区アカデミー推進課文化
事業係☎（5803）1120へ郵送又は持
参▷募集要項・申込書配布 アカデ
ミー推進課・アカデミー文京・地域ア
カデミー（区 にも掲載） 7月15日
㈬必着

バリアフリーパートナー
（学校等ボランティア）募集
　心身の発達に遅れがみられるな
ど、幼稚園や小・中学校の教育の中
で特別な支援を必要とする子どもの
お手伝いをしていただける方を募集
します。
①区立幼稚園、小・中学校に在籍

以上の区内在住の女性 15人（申込順）
7月1日㈬午前9時から電話で高齢

福祉課介護予防係☎（5803）1209へ
※当日は動きやすい服装で参加のこと

高齢者にマッサージのサービス 
7月15日㈬午前10時～午後1時10分
①目白台交流館②福祉センター湯

☎（5210）9787
Ⅲ類（事務）

受験資格

日本国籍を有し、平成11年4/2から平成15
年4/1までに生まれた方

経験者

試験区分 試験・
選考区分

受験資格

国籍・年齢 民間企業等
業務従事歴

1級職

事務

日本国籍を有
し、昭和36年
4/2以降に生
まれた方

直近10年中
4年以上

土木造園
（土木）

建築

機械

電気

福祉

国籍を問わず、
昭和36年4/2
以降に生まれ
た方

児童福祉

指導指導

児童心理

2級職
（主任）

事務
日本国籍を有
し、昭和36年
4/2以降に生
まれた方

直近14年中
8年以上

土木造園
（土木）

建築

福祉

国籍を問わず、
昭和36年4/2
以降に生まれ
た方

児童福祉

指導指導

児童心理

3級職
（係長級）

児童福祉
国籍を問わず、
昭和36年4/2
以降に生まれ
た方

直近18年中
12年以上指導指導

児童心理

※ 受験資格の詳細は必ず採用試験案内を参照
のこと

障害者（Ⅲ類事務）

受験資格

日本国籍を有し、次の要件の全てを満たす方
・以下のいずれかに該当する方
　ア　 身体障害者福祉法第15条に定める身

体障害者手帳の交付を受けている方
　イ　 都道府県知事又は政令指定都市市長が

発行する療育手帳の交付を受けている方
　ウ　 児童相談所等により知的障害者である

と判定された方
　エ　 精神保健及び精神障害者福祉に関する

法律第45条に定める精神障害者保険
福祉手帳の交付を受けている方

・ 平成元年4/2から15年4/1までに生まれた
方
・ 活字印刷文又は点字による出題に対応でき
る方

就職氷河期世代（事務）

主な受験資格

日本国籍を有し、昭和45年4/2から61年4/1
までに生まれた方

申込方法

方法 申込先 申込締切

インター
ネット

特別区人事委員会
http：//www.tokyo23city.

or.jp/saiyou-siken.htm

7/16㈭
午後5時
受信有効

郵送
特別区人事委員会事務局任用課
（〒102-0072千代田区飯田橋
3-5-1）

7/14㈫
消印有効

※詳細は採用試験案内を参照
※ 採用試験案内は、各区役所・特別区人事委
員会事務局で配布

都市計画の原案への
公述申出と公聴会
▷対象計画案 ①都市計画区域の整
備、開発及び保全の方針②都市再開
発の方針▷対象区域 ①特別区、市、
瑞穂町、日の出町、大島町、八丈町、
三宅村、神津島村、新島村及び小笠
原村②特別区、市（昭島市、清瀬市、
羽村市、稲城市及びあきる野市を除
く）
公述申出
区域内在住又は計画案に利害関係

のある方 公述申出書を郵送で〒163-
8001都・都市整備局都市計画課へ▷
計画案の縦覧・申出書の配布（7月1日
㈬～15日㈬） 都・都市整備局都市計
画課・関係区市町村都市計画主管課・
各支庁（下記 にも掲載）▷申込期間
7月1日～15日必着
※島しょ地域は各支庁への提出も可
※申出多数の場合は意見要旨等を考
慮し選定
公聴会
100人程度（先着順） 当日直接会
場へ

日時 会場

8/13㈭

19：00

小笠原支庁母島支所

8/14㈮ 小笠原村役場

8/17㈪
立川市女性総合センター

八丈町商工会研修室

8/18㈫
調布市文化会館たづくり

大島町開発総合センター

8/19㈬
西東京市南町スポーツ・文
化交流センター きらっと

神津生きがい健康センター

8/20㈭
都庁大会議場

新島村住民センター

8/21㈮ ①14：00②19：00 都庁第一本庁舎大会議場

8/24㈪ 　19：00 三宅村役場臨時庁舎
※ 都市計画区域の整備、開発及び保全の方針
については、縦覧期間中、 でも意見募集
を実施。詳細は下記 へ

都・都市整備局都市計画課☎（5388）
3225 https：//www.toshiseibi.
metro.tokyo.lg.jp/

マイナンバー通知カードが
廃止されました
　2年5月25日にマイナンバー通知
カードが廃止されました。
　ただし、記載事項に変更がない限
り、引き続きご利用いただけます。
文京区個人番号カードコールセン

ター☎0570（02）8585

介護保険料納入通知書を
送付します
　2年度住民税額の決定に伴い、介
護保険料額が確定するため、65歳以
上の方に、介護保険料納入通知書を
7月上旬に送付します。
　なお、お送りする介護保険料納入
通知書は、再発行ができません。シ
ルバーパスの申請等において活用で
きる場合がありますので、適切な保
管をお願いします。
介護保険課資格保険料係☎（5803）

1379

都民住宅入居者募集
次の要件を全て満

たす方①都内に居住
し同居親族がいる②
世帯の所得が基準内
である（おおむね都営
住宅の所得基準を超える世帯）③自ら
居住するための住宅を必要としてい
る④暴力団員でない▷申込書配布（7
月2日㈭～10日㈮） 福祉住宅サービ
ス窓口・シビックセンター1階受付・各
地域活動センター・勤労福祉会館 東
京都住宅供給公社都営住宅募集セン
ター☎（3498）8894
※単身者は申込不可

都営交通無料乗車券の更新
誕生月の末日で期限切れになる無

料乗車券を持ち、次のいずれかに該
当する方（シルバーパス所持者は除
く） 通用期限となる月の1日から
末日までに各窓口へ（個別での更新
案内はなし、期限切れに注意）▷持
参する物 ①現在使用中の無料乗車
券②身体障害者手帳などの各手帳又
は児童扶養手当証書などの各証書類
（生活保護の方・中国残留邦人の方は
不要）

対　　　象 申込・問合せ
・身体障害者手帳保持者
・愛の手帳保持者
・ 戦傷病者手帳（特別項症～
第6項症、第1隷症～第5款
症）をお持ちの方
・ 原爆被爆者（認定患者・被爆
者健康管理手当受給者）

障害福祉課
障害者在宅サー
ビス係
☎（5803）1212
有効期限3年間

・ 生活保護世帯員（世帯のう
ち一人のみ）
・ 中国残留邦人等支援給付
を受けている方又はその
配偶者

生活福祉課
相談係
☎（5803）1216
有効期限1年間

・ 児童扶養手当受給世帯員
（世帯のうち一人のみ）

子育て支援事業
コールセンター
☎（5803）1288
有効期限1年間

障害福祉課障害者在宅サービス係
☎（5803）1212 （5803）1352

国民年金保険料の免除制度
をご利用ください
　経済的な理由や退職（失業）及び新
型コロナウイルス感染症の影響によ
る減収により国民年金保険料を納付
することが困難な場合には、申請に

夏休み子どもアカデミア講座にみんな集まれ！  
往復はがき（1枚1講座1人分、保護者同伴の場合2人1組）に6面記入例 1～3・

5（1はA又はBを選択）と6学校名・学年を明記し、〒112-0003文京区春日
1-16-21（公財）文京アカデミー学習推進係☎（5803）1119へ（ https：//www.
b-academy.jp/からも申込可） 7月21日㈫必着

講座名 日時 対象
（区内在住・在学者）

定員
（抽選）

受講料
（教材費含）

1
科学者と霧箱を作ろう
～宇宙からくる放射線を
見てみよう～

8/1㈯ A 10：30～12：00
B 14：00～15：30 小学4～6年生 各10人 2,200円

2 マイ海そうカードを作ろ
う！ 8/2㈰ A 13：00～14：30

B 15：00～16：30
小学1～6年生
と保護者 各6組 1,000円

3 人工イクラ（アルギン酸
ボール）をつくろう！

A 8/8㈯
B 8/9㈰ 13：00～14：30 小学1～3年生

と保護者 各10組 1,000円

※持ち物などは当選通知に記載
※詳細は講座案内・上記 を必ず確認のこと
※受講は当選者本人に限る、引率・同伴の家族は1人まで

教育センター 
第5回

子ども科学カレッジ
第6回

子ども科学カレッジ
第5回

子どもパソコン教室
夏休み

ものづくり教室

日時
7/18㈯ 7/25㈯ 8/1㈯ ①8/4㈫

②8/5㈬

14：00～16：00 14：00～16：00 ① 9：30～11：00
②13：30～15：00 14：00～16：00

会場 教育センター

内容
有機化学でつくる未来

 （新素材の開発
：フッ素を利用して）

人とロボットの
共生のための
空間知能化技術

ビスケット
～イラストを動かしてプログラミ
ングの考え方を学ぼう～

音の話とスピーカー作り教室

講師
（敬称略）

お茶の水女子大学
基幹研究院　自然科学系
教授　矢島知子

中央大学
理工学部　精密機械工学科
准教授　新妻実保子

教育センター専門指導員 パイオニア

対象 区内在住・在学の
小学4年～中学生

区内在住・在学の
小学4年～中学生

区内在住・在学の小・中学生
（小学2年生以下は保護者同伴）

区内在住・在学の
小学4～6年生

定員 15人（申込順） 10人（抽選） 各10人（抽選） 各15人（抽選）
費用 無料

申込 7/3㈮8：30から電話で教育センターへ
往復はがきに 6面記入例 1～3・5（3は保護者分も）と6学校名・学年・メールアドレス・希望日時（第2希望記
入可）を明記し、教育センターへ
※内容が変更になる可能性があるため、申込前に電話で教育センターへ

締切 ― 7/13㈪必着 7/20㈪必着
※車での来場は不可。※キャンセルによる空き状況の確認をする場合は、前日までに電話で教育センターへ
※電子申請申込時に表示される「問合せ番号」は、当落確認の際に必要となるため、必ず控えること

〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター☎（5800）2591

交流館の教室  
親子ふれあい体操教室 スマホ・タブレット・ガラケー

なんでも無料相談会

日時 7/17㈮
10：00～11：00

7/21㈫
10：00～12：00

会場・
問合せ

白山交流館
☎（3813）8500

根津交流館
☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

体操、ZUMBA等でふれあう 区内在住の
1～2歳児と保護者 10組（申込順） 200円
（当日納入） 6/30㈫9：00から電話で白山交
流館へ
※ 運動しやすい服装でバスタオル1枚と飲
み物持参

日々の操作での疑問に回答 竹箒の会
65歳以上の区内在住者 6人（申込順） 無
料 7/2㈭9：00から電話で根津交流館へ

会員募集
文京気功太極拳
①毎週土曜12：00～14：30②総合体育館ほか
③気功・二十四式太極拳④松本まどか氏⑤
2,000円⑥月2,000円⑦見学・初心者歓迎⑧相
川☎090（4937）1415
寺子屋英語
①毎週火曜10：00～12：00②本郷文化フォー
ラム（本郷3-29-10）③中学英語で日常会話を
楽しみましょう④マイク飯島氏⑥１回1,100

円⑧飯島☎090（5509）8871
ぎんなんくらぶ（準中級英会話）
①月3回水曜12：50～14：00、14：10～15：
20②アカデミー音羽ほか⑥月5,000円⑦女性
⑧吉崎☎（5814）3554（18：20～21：00）
太極拳　弥生会　茗拳クラブ
①毎週水曜12：45～14：30②スポーツセン
ターほか③太極拳（簡化・88式・32式剣）で免
疫力をあげましょう！④國枝優子氏⑤1,000
円⑥月2,000円⑦初心者歓迎（体験無料）⑧河
原☎090（8500）8863

①日時 ②会場 ③内容 ④講師 ⑤入会金
⑥会費 ⑦対象その他 ⑧問合せ
・掲載内容の責任は当事者で。
・費用の記載のないものは無料。
・催し物で申込方法の記載がないものは申込不要。

　区内サークル・公共性のある団体の情報を掲載
します。紙面の都合で掲載できないこともあり
ます。なお、営利や売名を目的とするもの、前
回の掲載から1年を経過していないもの、会費が
多額なものは掲載できません。

介護予防教室  
　各介護予防教室の申込を開始します。
医師から運動制限を受けておらず、一人で会場に来られる65歳以上の区

内在住者（初めて参加する方を優先） 無料 本人が電話で高齢福祉課介護
予防係☎（5803）1209へ▷申込期間 7月1日㈬～10日㈮
教室名 日時 会場 内容 定員（抽選）

ひざ痛
予防教室

7/31㈮
10：00～
11：30　

区民
センター

ひざ痛が発生するメカニズムや日常生活の中でできるひ
ざ痛の予防法に関する講義と、痛みの発生を予防するた
めの体操
※ ひざ痛の治療中の方・重度のひざ痛の症状がある方・関
節リウマチを発症している方は不可 各20人

腰痛予防
教室

8/7㈮
10：00～
11：30　

腰痛が発生するメカニズムや日常生活の中でできる腰痛の
予防法に関する講義と、痛みの発生を予防するための体操
※ 腰痛で治療中の方・医師から運動制限を受けている方
は不可
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世帯…124,407 世帯 （123,004）
人口…227,410 人 （224,204）
男……108,191 人 （106,623）
女……119,219 人 （117,581）

うち
外国人
住民

計…10,913 人 （11,018）
男… 5,246 人 （5,301）
女… 5,667 人 （5,717）

（　　）内は前年同期　令和2年6月1日現在

区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区ホームページ LINE

歯っぴー教室
　クイズや検査、歯医
者さん疑似体験を行
い、むし歯予防方法に
ついて学びます。
7月30日㈭午前10時～11時30
分 保健サービスセンター本郷支
所 4～6歳の未就学児とその保
護者 10人（申込順） 無料
電話で保健サービスセンター本郷
支所☎（3821）5106へ
※兄弟の参加可

両親学級
区内在住ではじめ

て赤ちゃんが生まれ
る夫婦 無料 区
又は往復はがきに「文京区両親学
級」・住所・参加者全員の氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号・出産予定日・
参加希望日（第二希望日まで記入）
と返信用にもあて先を明記し、
〒150-0012渋谷区広尾5-6-6株式
会社ポピンズ「ポピンズ文京区係」
へ▷申込期間 7月5日㈰～15日㈬
必着

日時
8/8㈯ 8/22㈯

9：00～11：30

定員
（抽選、出産予
定日を考慮）

36組 24組

会場
問合せ

保健サービス
センター

☎（5803）1807

保健サービスセ
ンター本郷支所
☎（3821）5106

学びます。
日㈭午前10時～
健サービスセンター
中 止

詳細は問合せ先へ

望日（第二希望日ま
用にもあて先を明
012渋谷区広尾5-

中 止
詳細は問合せ先へ

7月の休日医療のご案内
休日診療当番医

電話で待ち時間等を確認のうえ、健康保険
証を持参して受診（医療受給者証などの交
付を受けた方は、あわせて持参）。
は内科、 は小児科、 は歯科。

〔診療時間〕 昼　間 9：00～17：00
準夜間17：00～22：00

日 医療機関名 昼間 準夜 所在地 電話

5

茗荷谷なかむらクリニック ○ ○ 小日向4-5-16 （3945）6161
神楽坂ホームケアクリニック ○ ― 関口1-13-14 （5579）2331
似鳥クリニック ― ○ 根津1-19-11 （3827）1181
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
クマモトクリニック ○ ― 千駄木3-37-17（5685）0811
今井歯科医院 ○ ― 白山5-14-5 （3941）2768
やまだ歯科医院 ○ ― 本駒込4-16-13（3821）0224

12

千晶こどもクリニック ○ ― 小石川1-24-3 （3868）0703
しおざわクリニック ○ ○ 小日向4-4-3 （3945）3711
相田医院 ○ ― 本郷2-39-13 （3811）4859
大森内科医院 ― ○ 湯島4-9-8 （3811）0888
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
入野歯科医院 ○ ― 目白台2-1-2 （3945）8662
湯島歯科医院 ○ ― 湯島2-33-1 （3836）2031

19

小石川柳町クリニック ○ ― 小石川1-13-9 （5805）3749
坂巻クリニック ○ ○ 水道2-14-7 （3941）6074
文京クリニック ― ○ 千駄木1-23-3 （3823）6614
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
駒込かせだクリニック ○ ― 本駒込4-19-16（5832）5665
岩佐歯科クリニック ○ ― 小日向4-4-3 （3946）6480
たかはし歯科医院 ○ ― 本駒込1-4-4 （3947）8148

23

石原医院 ○ ○ 小日向1-6-6 （3941）8526
江戸川橋胃腸肛門クリニック ○ ― 関口1-19-6 （3269）2020
御茶ノ水ファミリークリニック ○ ― 湯島1-9-14 （5844）1401
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
吉行医院 ― ○ 千駄木2-34-10（3821）7994
文京歯科医院 ○ ― 小石川4-20-5 （3811）3994
谷根千歯科 ○ ― 千駄木3-46-10（5834）8280

24

小石川循環器内科クリニック ○ ○ 小石川2-24-14（6801）8450
上田医院 ○ ― 音羽1-20-15 （3943）0268
猪狩医院 ― ○ 根津1-16-8 （3822）4735
谷根千クリニック ○ ― 根津2-33-14 （3827）2731
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
おおえ歯科医院 ○ ― 大塚1-1-15 （3944）6480
なかまち歯科クリニック ○ ― 大塚4-45-10 （5940）2110

26

大塚診療所 ○ ― 大塚6-9-10 （3947）5521
おとわ内科･脳神経外科クリニック ○ ○ 音羽1-5-17 （6662）7755
西岡クリニック ○ ― 向丘1-10-2 （3812）1421
文京区医師会付属診療所 ○ ― 千駄木2-26-8 （3823）2217
文京動坂診療所 ― ○ 千駄木4-15-3 （3822）9680
加賀谷歯科医院 ○ ― 大塚3-6-13 （3945）1184
こいずみ矯正歯科 ○ ― 根津1-4-4 （3824）4182

休日調剤薬局
〔受付時間〕昼間9：00～17：00　準夜間17：00～22：00
日 薬局名 昼間 準夜 所在地 電話

5
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 （6304）1423
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331
谷根千薬局 ○ ― 千駄木2-34-6 （5842）1455

12

サンライトげんき薬局小石川店 ○ ― 小石川1-24-1 （6801）5153
鈴薬局茗荷谷店 ○ ○ 小日向4-7-20 （6304）1423
芙蓉堂薬局 ○ ― 本郷4-2-1 （3816）2410
水野薬局 ― ○ 湯島4-1-24 （5684）7755
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331

19
伊吹堂薬局水道店 ○ ○ 水道2-14-7 （3946）6173
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331
パイン薬局 ○ ― 本駒込4-20-11 （3823）8487

23
伊吹堂薬局水道店 ○ ○ 水道2-14-7 （3946）6173
ケイワ薬局湯島店 ○ ― 湯島1-9-14 （5805）7898
さくら薬局向丘店 ○ ○ 向丘2-14-1 （3827）0011

24
紫山堂薬局音羽店 ○ ― 音羽1-20-14 （3947）4310
平成調剤薬局 ― ○ 根津1-16-9 （5685）1023
テート薬局 ○ ― 根津2-34-23 （3821）4176

26

さかした調剤薬局 ○ ― 大塚6-3-3 （3947）5523
御代の台薬局音羽店 ○ ○ 音羽1-5-18 （6902）9228
日本調剤根津薬局 ○ ○ 弥生1-2-16 （5805）9331
アイン薬局動坂店 ― ○ 千駄木4-16-2 （5814）0006

医療機関案内
機関名 電話 受付時間

東京都子供の健康相談室
（小児救急相談）

（5285）8898
短縮「#8000」

月～金曜（休日を除く）18：00～翌朝8：00
土・日曜、祝日、12/29～1/3 8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内
サービス「ひまわり」（5272）0303

24時間（年中無休）
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
東京消防庁
救急相談センター

（3212）2323
短縮「#7119」

小石川消防署 （3812）0119
本郷消防署 （3815）0119

文京区かかりつけ医・
在宅療養相談窓口 （6912）0810

月～金曜
（祝日・12/29～1/3を除く）

9：00～17：00

文京区地域包括ケア
歯科相談窓口 090（4544）8020

月～金曜
（祝日・8/13～8/16・12/29～1/4を除く）

11：00～16：00

豊島文京（平日準
夜間）こども救急（3941）3211

月～金曜
（祝日・12/29～1/4を除く）

20：00～23：00

妊婦の方へ

新型コロナウイルス感染防止対策に伴うタクシー
での移動に使用できる商品券を配付します！
管轄の保健サービスセンター 保健師によるネウボラ

面接後、育児パッケージ（肌着などの育児用品詰合せ）及
び商品券を配付 面接日時点で区内在住の妊婦の方

保健サービスセンター 保健サービスセンター
本郷支所

管轄

後楽1・2丁目
春日1・2丁目
小石川1～5丁目
白山2～4丁目
千石1～4丁目
水道1・2丁目
小日向1～4丁目
大塚1～6丁目
関口1～3丁目
目白台1～3丁目
音羽1・2丁目
本郷1・2・4・5・6丁目
西片1丁目

白山1・5丁目
本郷3・7丁目
湯島1～4丁目
西片2丁目
向丘1・2丁目
弥生1・2丁目
根津1・2丁目
千駄木1～5丁目
本駒込1～6丁目

保健サービスセンター☎（5803）1807、保健サービスセンター
本郷支所☎（3821）5106
※既にネウボラ面接を受けている方（2年4月1日以降に出産された方
を含む）には、アンケートを送付し、返信された方に商品券を送付

▲二次元コード

７月は熱中症強化月間です 健康推進課福祉保健政策推進担当☎（5803）1231

　6～9月、暑くなる
この時期には、熱
中症による事故が
急激に増加します。
　熱中症とは、高
温多湿な環境下で、体内の水分
や塩分（ナトリウム）などのバラン
スが崩れ、体温の調節がうまく
いかなくなることで起こる症状
の総称です。熱中症は屋外だけ
でなく、室内で何もしていないと
きでも発症する場合もあります。
　熱中症について正しい知識を
身につけ、体調の変化に気をつ
けるとともに、周囲にも気を配
り、熱中症による健康被害を防
ぎましょう。

予防のポイント
暑さを避ける
• 温湿度計で気温・湿度をこまめ
に確認する

• 暑い日・暑い時間帯は
外出を控える

• 日陰を選んで歩く
• カーテン、すだれなど
で直射日光を遮断する

• 適度に扇風機やエアコンを使う
服装を工夫する
•襟元を緩めて通気をよくする
•吸湿性や通気性のよい服を選ぶ
•日傘をさす、帽子をかぶる
こまめに水分を補給する
•のどが渇く前に水分補給
• 多量の汗をかいたときには、
塩分の補給も忘れずに

　※ 持病のある方は摂取につい
てあらかじめかかりつけ医
に相談しておきましょう

暑さに備えた体作りを
•バランスの良い食事を摂る
•適度に体を動かす
•しっかり睡眠をとる

熱中症の症状
• めまい、立ちくらみ、筋肉のこ
むら返り、手足のしびれ、気分
が悪い

• 頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、
虚脱感、いつもと様子がちがう

• 返事がおかしい、意識消失、け
いれん、からだが熱い

熱中症が疑われたら
•涼しい場所に移動
• 衣服を緩め、体からの熱の放
散を助ける

• 水でぬらしたタオルや保冷剤
などで首、わきの下、腿の付
け根を冷やす

• 冷たい水やスポーツドリ
ンクを少しずつ補給する

保健サービスセンター
☎（5803）1805

保健サービスセンター
本郷支所

☎（3821）5106
区分 対象 日（曜） 受付時間 日（曜） 受付時間

健康相談（有料）
※骨密度測定可

義務教育を修了している15
歳以上の区内在住者

未定
※再開については、区
を確認

― ―

アレルギー相談 15歳未満で小児ぜん息など
の心配のある方（予約制） 22日㈬ 13：30～

14：30 ― ―

歯科保健相談
※2歳児の定期歯
科健診も実施

乳幼児（予約制）※1
 9日㈭
16日㈭
30日㈭

13：00～
14：30

 2日㈭
16日㈭
30日㈭

13：00～
14：30

HIV抗 体 検 査
(即日検査） 検査を希望する方（予約制）

未定
※再開については、区
を確認

― ―

ハッピーベイビー
健 康 相 談 妊娠を希望する方 月～金曜 8：30～

17：00 月～金曜
8：30～
17：00ネウボラ相談※2 妊娠・出産・子育てについて

相談を希望する方
※1　フッ素塗布中止、歯科健診のみ実施
※2　八千代助産院でも実施。☎（5940）2102　9：00～17：00（通年対応)

保健サービスセンターの
健康相談（7月）

・ 熱中症予防のための「うち
わ」を配布しています。
　お立ち寄りの際はぜひご
活用ください。
▷配布場所 健康推進課・区
内施設ほか

マスク熱中症に注意
　新型コロナウイルス感染症対策
としてマスクの着用は効果的です
が、一方で、熱中症のリスクを高
める一因になります。
マスク着用時のリスク
• 熱が体外に出にくくなり、体内
温度が上昇する

• 口の中が湿っているため、のど
の渇きを感じにくく、自覚がな
いうちに脱水状態になりやすい

呼びかけに応じないとき、意識がないとき、自力で水分補給ができな
いとき、症状が改善しないときには救急車を呼びましょう

高齢者と子どもは特に気をつけましょう
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