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文京区
シンボルマーク

▲ 区制70周年を契機に
制定した区のシンボ
ルマークです。

☆ 現在、「区報ぶんきょう」は新聞（朝日、毎日、読売、産経、東京、日本経済）
折込で区内世帯に配布しています。
そのほか、区の施設に置いてあります。

■主な内容
専門委員が決まりました……………　２面
元年度情報公開制度・個人情報保護制度の実施状況 …　３面

熱中症に気をつけましょう…………　８面
「ぶんきょう涼み処」を開設します
～外出時の小休止にご利用ください～ …　８面

「ひきこもりのこと、どこに相談していいかわからない」そんな時は…
『文京区ひきこもり支援センター』へ
生活福祉課 自立支援担当☎（5803）1917　月～金曜午前9時～午後5時（祝日・年末年始を除く）

ひきこもり：様々な要因の結果として、社会的参加（就学、就労、家庭外での交友など）を回避し、原則的には6か月以上にわたって概ね家庭にとどまり続け
ている状態を指します。（厚生労働省：ひきこもりガイドラインより）

▲区

文京区ひきこもり支援センター

検索で

　ひきこもり状態の背景となる多様な事情やそれぞれの心情に寄り添いなが
ら、「断らない」「ひきこもり当事者の小さな変化に気付きつながり続ける」相
談支援を行っていきます。

　「8050問題」等の複合的な課題に対応していくために、「ひきこもり等自
立支援会議」や「個別ケース検討会議」などを行いながら、支援関係機関と連
携し、解決に向けての支援を一緒に考えていきます。地域の方からの相談に
は、社会福祉協議会（地域福祉コーディネーター）と連携して支援を行います。

当事者への対応
　長期高齢化するひきこもりの当事者、
家族、家族に関わる方からの相談を受け
つけ支援関係機関と連携し、必要な支援
を行います。

家族支援の重要性
　当事者に一番近い存在の家族の方が広
くひきこもりの情報を得られる「講演会」、
同じ境遇にある家族同士の交流ができる
「茶話会」、「個別相談会」を行います。

ひきこもりについての啓発活動・
支援者支援
　支援従事者や地域のサポーター向けの
研修を行っていきます。

ひきこもり支援の情報を発信
　区ホームページやSNS、区報等を通し
て、情報を発信していきます。

7月25日㈯午前10時～正午 区民センター ひきこもりでお困りの家族
同士の交流等 ひきこもりでお困りの家族の方 20人（申込順、区内在住者
を優先） 無料 電話又は に住所・氏名・連絡先を明記し、茗荷谷クラブ☎
（3941）1613 （3947）0766へ

人とうまく話せない

親亡き後の生活のこと
を考えると不安

ひきこもりの子どもに
どう接したらよいのか
わからない

介護のため、家庭に入ったら、
ひきこもりの家族がいたがどう
接してよいかわからない

文京区ひきこもり支援センターの役割文京区ひきこもり支援ネットワーク

Support支援／Talk相談／Experience経験／Place居場所
「STEP」は2年度より、義務教育終了後の全年齢の方に対象を拡大しました　 茗荷谷クラブ☎（3941）1613

イベント情報：茶話会 　本事業は、文京区から青少年健康センター「茗荷谷クラブ」に
委託して実施しています。
茗荷谷クラブ（小日向4-5-8三軒町ビル306）
開設時間：月～土曜（祝日を除く）午前10時～午後6時
　　　　　☎（3941）1613 （3947）0766 bunkyo@skc-net.or.jp
　　　　　 http://myogadani-club.com/

▲茗荷谷クラブ

●フリースペース
　自宅以外の居場所ができます。
（開始3か月無料、以降は月額12,000円）
　また、参加者を限定した居場所も用意
しており、単発での参加が可能です。
•女子会（女性限定）
　（参加費500円）
•よつば庵（40才以上限定）
　（参加費1,000円程度）
●ステップUPプログラム
•コミュニケーション編
　コミュニケーション力を養成するプログラ
ムやレクリエーション等。プログラムにも参
加しながら、居場所活動にも参加できます。
（開始3か月無料、以降は月額12,000円）

ステージ2
●ひきこもり相談
　臨床心理士、精神保健福祉士等が助言、
カウンセリングを行います。

• 電話相談＝30分程度
（年間12回まで無料）

• 来所相談＝50分程度
（年間15回まで無料）

• 訪問相談＝50分程度
（年間12回まで無料）

• メール相談
（１回のみ無料）

ステージ1 ステージ3
●ステップUPプログラム
•社会貢献編
　ボランティアなどの様々な活動を通じ
た体験のサポートを社会福祉協議会と連
携して行います。

•社会参加体験活動編
　月1回程度の農業体験、雑貨制作や祭
りへの出店を通して地域交流の体験をし
ます。

•社会参加準備編
　年に数回、就労の準備に関する講座や
座談会を行います。

ステージ4
●就労・修学

•ジョブコーチ
　ひきこもり状態から抜け出した後で
も、面談や交流会を通じて、就労や修学
に関する不安や悩みなどの心身の負担を
軽減します。

•定着化サポート
　就労、修学後も定期的に通える場を提
供し、定着できるようにサポートします。
（月額6,000円）

本人・家族が
相談する

本人が
一歩踏み出す

本人が
社会に踏み出す

本人らしい
次のステップへ

S
ス テ ッ プ

TEP～ひきこもり等自立支援事業～

教育
センター

自立支援担当 茗荷谷
クラブ

社会福祉
協議会

支援関係機関区関係部署

障害者
基幹相談
支援センター

高齢者
あんしん
相談センター

保健
サービス
センター

その他その他 就労支援機関
（ハローワーク等）

本人や家族からの相談
＋

民生委員・児童委員、医療機関、教育機関などからの情報提供・相談

文京区
ひきこもり
支援センター
（生活福祉課）

子ども
家庭支援
センター 当事者支援

支援者支援

家族支援

情報発信
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凡
例　

日
時　

会
場　

内
容　

講
師　

対
象　

定
員　

費
用　

申
込　

締
切　

問
合
せ　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

☆新型コロナウイルス感染症の影響により収入が一定程度減少した等による介護保険料の減額又は減免について
　8月10日号の区報、8月上旬頃に区 で別途申請方法等お知らせします。しばらくお待ちください。 介護保険課資格保険料係☎（5803）1379

　

文
京
区
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

70
〜
74
歳
の
方
に
、
高
齢
受
給
者
証
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
8
月
1
日
に
更
新
と
な
る
た
め
、
7

月
下
旬
に
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し

ま
す
。

　

今
後
70
歳
に
な
る
方
に
は
、
誕
生
月（
1

日
生
ま
れ
の
方
は
そ
の
前
月
）の
下
旬
に
高

齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

医
療
費
の
負
担
割
合

　

更
新
後
の
高
齢
受
給
者
証
の
負
担
割
合

は
、
2
年
度
の
住
民
税
の
課
税
所
得
に
よ
り

判
定
し
ま
す
。

　

70
〜
74
歳
の
方
で
、
住
民
税
課
税
所
得

が
145
万
円
以
上
の
方
が
い
る
世
帯
は
3
割
負

担
、そ
の
他
の
世
帯
は
2
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

国
保
年
金
課
国
保
資
格
係
☎（
５
８
０
３
）

１
１
９
２

新
し
い
高
齢
受
給
者
証

を
送
り
ま
す

　

本
年
7
月
1
日
よ
り
新
た
な
専
門
委
員

を
選
任
し
ま
し
た
。

＊
専
門
委
員

堀　

賢（
ほ
り　

さ
と
し
）

（
順
天
堂
大
学
大
学
院 

医
学
研
究
科
感
染

制
御
科
学 

教
授
）

略
歴

　

平
成
13
年
英
国
感
染
制
御
専
門
資
格
取

得　

14
年
イ
ン
フ
ェ
ク
シ
ョ
ン
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
ド
ク
タ
ー
の
認
定
を
受
け
る

　

25
年
文
京
区
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

感
染
症
医
療
体
制
検
討
会
議
委
員　

29
年

長
崎
大
学
高
度
安
全
実
験
施
設（
Ｂ
Ｓ

Ｌ-

4
）に
係
る
管
理
委
員
等
を
歴
任

＊
専
門
委
員
：
行
政
の
視
点
を
超
え
た
専
門
の

学
識
か
ら
、
区
政
の
推
進
に
関
す
る
提
言
等
を

区
長
に
行
う
独
任
性
の
委
員
で
あ
り
、
地
方
自

治
法
に
規
定
さ
れ
て
い
る
委
員
で
す
。
本
区
に

お
い
て
も
、
平
成
11
年
10
月
よ
り
専
門
委
員
を

設
置
し
て
お
り
、
こ
れ
ま
で
も
様
々
な
助
言
や

提
言
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
学
識
経
験
に
基
づ
く
助
言
や
提
言
を

い
た
だ
き
ま
す
。

企
画
課
☎（
５
８
０
３
）１
１
２
６

専
門
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証（
保
険
証
）を
送
付
し
ま
す

〜
保
険
証
の
大
き
さ
が
カ
ー
ド
サ
イ
ズ
に
変
更
に
な
り
ま
す
〜

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の

有
効
期
限
は
7
月
31
日
㈮
で

す
。
8
月
1
日
㈯
か
ら
有
効

の
新
し
い
保
険
証（
オ
レ
ン
ジ

色
）を
、
7
月
中
旬
に
簡
易

書
留
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険
証

（
青
竹
色
）は
、
ご
自
身
で
破

棄
す
る
か
、
高
齢
者
医
療
係

へ
ご
返
却
く
だ
さ
い（
郵
送
に

よ
る
返
却
可
）。

　

な
お
、
新
し
い
保
険
証
の

有
効
期
限
は
4
年
7
月
31
日

で
す
が
、
特
別
な
事
情
が
な

く
保
険
料
を
納
め
て
い
な
い

方
に
は
、
通
常
よ
り
有
効
期

限
の
短
い
保
険
証
を
交
付
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
自
己
負
担
割
合
が
1
割
の
方
】

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証（
減
額
認
定
証
）

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課

税
の
方
は
、
自
己
負
担
限
度

額
及
び
入
院
時
の
食
事
代
が

減
額
さ
れ
る「
後
期
高
齢
者

医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」（
減
額
認

定
証
）の
交
付
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
交
付
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。

　

す
で
に
交
付
さ
れ
て
い
て
、

2
年
度
も
世
帯
全
員
が
住
民

税
非
課
税
の
方
に
は
、
新
し

い
減
額
認
定
証
を
7
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
。

【
自
己
負
担
割
合
が
3
割
の
方
】

限
度
額
適
用
認
定
証（
限
度

額
認
定
証
）

　

世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
全
員
の
住
民
税
課

税
所
得
が
690
万
円
未
満
の
場

合
は
、
保
険
適
用
の
医
療
費

の
負
担
が
所
得
区
分
に
応
じ

た
自
己
負
担
額
ま
で
に
な
る

「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額

適
用
認
定
証
」（
限
度
額
認
定

証
）の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
交
付
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

　

す
で
に
交
付
さ
れ
て
い
て
、

2
年
度
も
限
度
額
認
定
証
の

交
付
対
象
と
な
る
方
に
は
、

新
し
い
限
度
額
認
定
証
を
7

月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

確
定
申
告
期
限
の
延
長
に
よ

る
影
響
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

所
得
税
の
確
定
申
告
期
限
が

延
長
さ
れ
ま
し
た
。
延
長
期

間
中
に
確
定
申
告
を
行
っ
た

方
が
い
る
世
帯
の
場
合
、
今

回
送
付
す
る
保
険
証
に
記
載

さ
れ
る
自
己
負
担
の
割
合
が

暫
定
的
な
も
の
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

2
年
度
住
民
税
課
税
所
得

が
決
定
す
る
こ
と
に
よ
り
、

送
付
し
た
保
険
証
の
自
己
負

担
の
割
合
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
、
変
更
後
の
保
険
証

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
す
で

に
お
持
ち
の
も
の
と
差
し
替

え
を
お
願
い
し
ま
す
。
変
更

前
の
保
険
証
を
使
用
し
た
場

合
、
負
担
割
合
差
額
分
の
医

療
費
の
納
付
や
払
い
戻
し
の

手
続
き
を
お
願
い
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

自
己
負
担
の
割
合
の
判
定
基
準

国
保
年
金
課
高
齢
者
医

療
係（
５
８
０
３
）１
２
０
５

自己負担の割合 2年度住民税課税所得
（平成31年1月～元年12月の所得から算出）

1割 同じ世帯の後期高齢者医療被保険者全員が
いずれも145万円未満の場合

3割 同じ世帯の後期高齢者医療被保険者の中に
145万円以上の方がいる場合

保
険
料
額
決
定
通
知
書
兼
納
入
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

表

同一世帯の被保険者及び世帯主の
総所得金額等の合計

均等割額の軽減割合

2年度 3年度

33
万
円
以
下

被保険者全員が
年金収入80万円以下
（その他の所得がない）

7割（本則）

上記以外 7.75割 7割（本則）

33万円
＋（28.5万円×被保険者数）以下 5割

33万円
＋（52万円×被保険者数）以下 2割

※ 65歳以上（2年1/1時点）の方の公的年金所得については、その所得からさらに15万円（高齢者特
別控除額）を差し引いた額で判定
※ 世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得を軽減判定の対象
※ 軽減判定は、当該年度の4/1（年度途中に東京都で資格取得した方は資格取得時）の世帯状況によ
り判定

　

2
年
度
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定

通
知
書
兼
納
入
通
知
書
を
7
月
17
日
㈮
に
送

付
し
ま
す
。

　

納
付
書
が
同
封
さ
れ
て
い
る
方
は
、
期
日

ま
で
に
金
融
機
関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

納
付
方
法

（
1
） 特
別
徴
収

　

年
金
受
給
月（
偶
数
月
）に
、
当
月
分
と
翌

月
分
を
年
金
か
ら
引
落
と
し
ま
す
。

次
の
全
て
に
あ
て
は
ま
る
方
①
年
額

18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
②
介
護
保
険
料

と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
合
算
額
が
、

介
護
保
険
料
が
引
か
れ
て
い
る
公
的
年
金
の

1
回
あ
た
り
の
受
給
額
の
2
分
の
1
以
下

※
申
出
に
よ
り
、
年
金
か
ら
の
引
落
し
を
口

座
振
替
に
変
更
可
。
た
だ
し
、
特
別
徴
収
の

停
止
に
は
、
対
象
月
の
3
か
月
前
ま
で
に
申

出
が
必
要

（
2
） 普
通
徴
収

　
（
1
）以
外
の
方
は
、
納
付
書
又
は
口
座
振

替
に
よ
り
保
険
料
を
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
軽
減
措
置

　

所
得
区
分
に
応
じ
て
、
軽
減
措
置
が
あ
り

ま
す
。

（
1
） 均
等
割
額
の
軽
減

　

昨
年
に
引
き
続
き
段
階
的
な
見
直
し
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

均
等
割
額
の
総
所
得
金
額
等
の
合
計
額
が

33
万
円
以
下
の
軽
減
割
合
は
、
段
階
的
に
本

則
で
あ
る
7
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

5
割
・
2
割
軽
減
の
判
定
所
得
の
基
準
額
が

引
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。（
下
表
参
照
）

（
2
） 所
得
割
額
の
軽
減（
東
京
都
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
独
自
の
軽
減
）

　

厚
生
年
金
の
一
般
的
な
収
入
173
万
円（
旧

た
だ
し
書
き
所
得
20
万
円
）ま
で
の
方
は
、

所
得
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

（
3
） 被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方

へ
の
軽
減

　

制
度
加
入
の
前
日
ま
で
被
用
者
保
険
の
被

扶
養
者
と
し
て
、
自
ら
保
険
料
を
納
め
て
い

な
か
っ
た
方
に
は
、所
得
割
が
賦
課
さ
れ
ず
、

均
等
割
額
が
5
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。た
だ
し
、

加
入
か
ら
2
年
を
経
過
す
る
月
ま
で
の
軽
減

と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
保
険
料
額
決
定
通
知
書
裏
面
を
参

照※
税
申
告
を
3
月
17
日
㈫
以
降
に
し
た
方

は
、
保
険
料
額
や
被
保
険
者
証
の
負
担
割

合
が
変
更
に
な
る
場
合
あ
り

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
減
免
措
置

に
関
し
て

　

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
詳

細
が
決
定
し
次
第
、
区
報
や
区

で
お
知

ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

国
保
年
金
課
高
齢
者
保
険
料
係

☎（
５
８
０
３
）１
１
９
８
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☆ 2020年工業統計調査へのご協力ありがとうございました。調査票をまだ提出されていない場合はご提出をお願いします。
区民課調査統計係☎（5803）1172

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
子
育
て
と
仕
事
を
一
人
で
担
う
低
所
得
の

ひ
と
り
親
世
帯
に
大
き
な
困
難
が
心
身
に
生
じ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
臨
時
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

▽
基
本
給
付
対
象

①
2
年
6
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る
②
公
的
年
金
給

付
等
を
受
け
て
い
る
た
め
、
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
な
い
ひ
と
り
親
世
帯
③
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変
し
た
た
め
、
直
近
の
収
入
が
前
年
よ

り
減
少
し
、
急
変
後
1
年
間
の
収
入
見
込
額
が
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
基
準
額
以
下
に
下
が
っ

た
ひ
と
り
親
世
帯

▽
追
加
給
付
対
象

①
②
の
世
帯
の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て

家
計
が
急
変
し
た
世
帯

▽
基
本
給
付
額

1
世
帯
5
万
円
、
第
2
子
以
降
1
人
に
つ
き
3
万
円
▽
追
加
給
付
額

1
世

帯
5
万
円

▽
申
込
書
配
布

子
育
て
支
援
課（
区

に
も
掲
載
）

▽
受
付
期
間

8
月
3
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈪

基
本
給
付
①
に
該
当
す
る
方
を
除
き
申
込
書
を
子
育
て
支
援
課
児
童
給
付
係
へ

厚
生
労
働
省「
ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金
」コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０（
４
０
０
）

９
０
３（
月
〜
金
曜
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

※
詳
細
は
区

を
参
照

※
基
本
給
付
①
該
当
者
で
受
給
を
希
望
し
な
い
方
は
、届
出
書
を
提
出（
区

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
等
へ

「 

ひ
と
り
親
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
」

を
支
給
し
ま
す

〜 

犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」と
は

　

全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に

お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社

会
を
築
く
た
め
の
、法
務
省
が
主
唱
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

文
京
区
の
取
組
み

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
に
は
地
域

の
方
の
協
力
が
必
要
で
す
。
こ
の
運
動
に
関
わ
る
き
っ
か
け

を
作
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
区
で
は
、「
文
京
区
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
推
進
委
員
会
」を
結
成
し
、
7
月
の
強
調
月
間

に
様
々
な
広
報
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
街
頭
広
報

活
動
や
集
会
を
中
止
し
ま
し
た
が
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」は
今
年
で
70
回
目
を
迎
え
ま
す
。犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の

チ
カ
ラ
に
つ
い
て
皆
さ
ん
も

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

福
祉
政
策
課
地
域
福
祉

係
☎（
５
８
０
３
）１
２
０
２

　

区
政
に
関
す
る
情
報
は
、
ど
な
た
で
も
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
い
て
公
開
請

求
が
で
き
ま
す
。
情
報
公
開
の
実
施
状
況
の
詳
細
は
、
行
政
情
報
セ
ン
タ
ー
及

び
区

で
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
区
が
保
有
し
て
い
る
個
人
の
情
報
は
、
個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ

い
て
自
己
情
報
の
開
示
等
請
求
が
で
き
ま
す
。

元
年
度
情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保

護
制
度
の
実
施
状
況

行政情報の公開請求件数

請　求　件　数 876

公　　開
全　　部 288 

一　　部 295

非公開（不存在を含む） 293

未　決　定 0

個人情報の開示等請求件数

開　示　請　求　件　数 104

開　　示
全　　部 42

一　　部 46

非開示（不存在を含む） 16

訂　正　請　求　件　数 0

不　承　諾 0

削　徐　請　求　件　数 0

不　承　諾 0

総務課 情報公開・法務担当☎（5803）1381

「
保
育
の
必
要
性
」の

認
定
は
お
済
で
す
か

利用施設 認定手続き 提出及び問合せ

国立幼稚園・私立
幼稚園等

「子育てのための施設等利用給付 認
定（変更）申請書」及び必要書類を右記
へ持参又は郵送

〒112-8555文京区幼児保育課 施
設給付・私立幼稚園係
☎（5803）1823へ
▷申込書配布 幼児保育課・各幼稚園
（区 にも掲載）

認可外保育施設

0～2歳児クラスまでの区市町村民
税非課税世帯及び3～5歳児クラスま
での児童の保護者
「子育てのための施設等利用給付 認
定（変更）申請書」及び必要書類を右記
へ持参又は郵送

0～2歳児クラスまでの区市町村民
税所得割課税額世帯
「施設型給付費・地域型保育給付費
等 支給認定（変更・再交付）申請書」及
び必要書類を右記へ持参又は郵送

〒112-8555文京区幼児保育課入
園相談係
☎（5803）1190へ
▷申込書配布 幼児保育課（区 にも
掲載）

　

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
伴

い
、
国
立
・
私
立
幼
稚
園
等
及
び
認

可
外
保
育
施
設
を
利
用
す
る
児
童
の

保
護
者
が
補
助
を
受
け
る
た
め
に

は
、「
保
育
の
必
要
性
」の
認
定
が
必

要
で
す
。
認
定
日
は
申
請
書
を
収
受

し
た
日
と
な
り
、
日
付
を
遡
る
こ
と

は
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、
認
定
を
受

け
て
い
な
い

期
間
は
補
助

対
象
外
で
す
。

※
詳
細
は
区

を
参
照

▲区

 

文
京
区
保
育
マ
マ
、
家
庭
的
保
育
事
業 

子育て
応援団

文京区保育ママ一覧
氏名等 資格 住所 電話
染野　宗子 保育士 後楽2-21-20 （6801）6236

根津家庭的保育室（2人） 根津1-15-12 （5834）7030

家庭的保育事業一覧
事業所名 住所 電話

土屋家庭的保育室
（土屋　美紀子） 白山4-23-2 （3946）4826

家庭的保育　ぽっかぽか保育室
（岩瀬　昌子） 本駒込3-38-9 090（2635）7156

家庭的保育室Sandy’s
（小堀　奈央） 本駒込4-27-3-103 （3822）8488

Nursery room Coco
（金井　朝子） 白山5-17-25 080（6636）6082

家庭的保育室プチ・アンジュ
（白石　眞利子） 春日2-4-15 （3812）2568

文京区保育ママ 家庭的保育事業

申込方法 認可保育所とは別に、申込みが
必要

認可保育所の希望園の1つとし
て申込

保育時間
原則8：00～17：30の中で8時間以内
（詳細は保育ママと話し合いの
上で決定）

原則9：00～17：00
（延長保育の実施及び詳細は直
接確認）

保育料

基本保育料
　28,000円（時間内）
時間外料金（1時間につき）
　1,000円（30分以下は半額）

認可保育所と同様の決定方法
＊ 児童のクラス年齢と世帯の住
民税額（区民税所得割額）に応
じて決定した額

給食 なし あり

　

区
で
は
、保
育
マ
マ
に
よ
る
自
宅
等
で
の
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

少
人
数
に
よ
る
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
き
め
細
か
な
保
育
が

で
き
ま
す
。

●
 

文
京
区
保
育
マ
マ

　

就
労
な
ど
に
よ
り
保
育
で
き
な
い
保
護
者
に
代
わ
り
、
保
育
経

験
が
あ
り
保
育
士
等
の
資
格
を
も
つ
区
認
定
の
保
育
マ
マ
が
、
自

宅
等
で
家
庭
的
な
保
育
を
し
ま
す
。

●
 

家
庭
的
保
育
事
業（
国
の
制
度
に
基
づ
く
保
育
マ
マ
）

　

保
育
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
3
歳
未
満
の
児
童
に
つ
い
て
、
家

庭
的
保
育
事
業
者
の
自
宅
な
ど
で
保
育
し
ま
す
。

幼
児
保
育
課
入
園
相
談
係
☎（
５
８
０
３
）１
１
９
０

※
詳
細
は
、区
（
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
）又
は「
２
０
２
０（
令
和
2
）年
度

保
育
所
等
利
用
の
ご
案
内
」（
申
込
案

内
）を
参
照

※
募
集
人
数
に

達
し
て
い
る
場

合
あ
り

▲区

特
殊
詐
欺
に
だ
ま
さ
れ
な
い
で

だ
ま
さ
れ
な
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
へ

「
わ
か
っ
て
い
て
も
だ
ま
さ
れ
る
」そ
れ
が
特
殊
詐
欺
で
す

　

還
付
金
詐
欺
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
す
り
替
え
る
特
殊

詐
欺
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
特
別
定
額
給
付
金
を
巡

る
怪
し
い
電
話
な
ど
の
相
談
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
不
審

な
電
話
は
、
一
度
切
っ
て
家
族
や
友
人
に
相
談
す
る
か
、
警

察
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

自
動
通
話
録
音
機
を
貸
し
出
し
ま
す

　

無
償
で
自
動
通
話
録
音
機
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
設
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、
電
話
機
の
呼
び
出
し
音
が
鳴

る
前
に
、
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
す
た
め
、
発
信
者（
犯
人
）

が
通
話
を
断
念
し
て
、
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。

区
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
が
居
住
す
る
世

帯

直
接
危
機
管
理
課
又
は
区
内

警
察
署
へ
▽
持
参
す
る
も
の

身

分
証
明
書（
公
的
機
関
発
行
）又
は

郵
便
物
等
に
よ
り
住
所・氏
名
等
が

確
認
で
き
る
も
の

危
機
管
理
課

☎（
５
８
０
３
）１
２
８
０

※
在
庫
に
限
り
あ
り

（縦10㎝×横12㎝×厚さ3㎝）
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凡
例　

日
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会
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内
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講
師　
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

8月19日㈬午前8時45分～0時30分（予定） 武蔵野クリーンセンター（武蔵野
市緑町3-1-5） 小学4年生以上の区内在住・在勤・在学者（中学生以下は保護者同
伴） 20人（抽選） 無料 区 ・携帯版の「電子申請」又ははがき・ に「リサイク
ル夏休みバス見学会」・参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学年）・電話番号
（在勤・在学者は勤務先・学校名・学年と所在地も）を明記し、〒112-8555文京区
リサイクル清掃課☎（5803）1135 （5803）1362へ 7月30日㈭必着

リサイクル夏休みバス見学会
～ごみと資源の処理工程を見学しよう～

8月8日㈯ 区民センター 区内在住・在学の小学生と保護者 無料 区 ・携帯版
の「電子申請」・はがき又は に「第○回親子環境教室参加希望」・住所・参加者全員の氏名
（ふりがな）・電話番号と児童の学年を明記し、〒112-8555文京区環境政策課地域環境
係☎（5803）1276 （5803）1362へ 7月19日㈰必着

教室名 日時 内容 定員（抽選）

第3回　親子環境教室
間伐材を利用した工作 8/8

㈯

10：00～
12：00　

間伐の必要性や森林を守ることの意味を学び、間伐
材を使った工作を行う 20組

第4回　親子環境教室
お天気教室　大雨！そのとき、どうする？

14：00～
16：00　

雨、雲、雷及び虹など身近な天気の不思議について、
実験や工作を交えて楽しく学ぶ 30組

親子環境教室参加者募集

シビックホール
シビックチケット☎（5803）1111 （公財）文京アカデミーホール事業係☎（5803）1103
https://www.b-academy.jp/hall/

文京アカデミー

▲

BUNKYO SIENA POPS 2020
わが青春のポピュラーミュージック！〈Part.3〉
11月21日㈯午後3時 シビックホール大ホール

▷出演 藤岡幸夫（指揮）、中川英二郎（トロンボー
ン）、シエナ・ウインド・オーケストラ（吹奏楽）、朝
岡聡（ナビゲーター）▷曲目 ムーラン・ルージュ
の歌、遥かなる山の呼び声、八十日間世界一周、
夜のストレンジャーほか 小学生以上 S席5,500
円、A席4,500円、B席3,500円 7月26日㈰午前
10時からシビックチケット（窓口・電話）で発売
※グループ割引（同席種2枚以上同時購入でS・A席各500円引き）
※学生割引（S・A席各3,000円引き）あり。8月26日㈬以降シビックチケットへ
区民先行予約日（1日限り）
7月19日㈰午前10時～午後7時（電話予約のみ、数に限りあり） 区内在住・在勤・在学者
メンバーズ先行発売
7月20日㈪午前10時～21日㈫受信有効

※発売初日・区民先行予約日のチケット購入・予約は、1公演1人4枚まで、席の選択
不可。メンバーズ先行発売は http://b-civichall.pia.jp/から会員登録のうえ購入。
席の希望可

©K.Miura

発売日
変更

交流館の教室交流館の教室
フラワーアレンジメント教室 安楽座禅法入門　夏

日時
7/30㈭

①10：00～11：30
②13：00～14：30

8/19㈬
13：30～15：00

会場・
問合せ 目白台交流館☎（5395）9141 根津交流館☎（3828）5269

内容
講師

（敬称略）
対象等

夏のプランツアレンジ 水野
エイジ 区内在住・在勤・在学者
各20人（申込順） 2,000円（教

材費） 7/15㈬9：00から電話で
目白台交流館へ

身体をゆるめて心を安らかに
する方法 藤井隆英 区内在住・
在勤・在学者 10人（申込順）
無料 7/16㈭9：00から電話で根
津交流館へ

スポーツ
元気ニコニコ体操8月コース★
8月3日～24日の月曜（全4回）①午前9時

30分～10時30分②午前10時50分～11時
50分 江戸川橋体育館 ストレッチ・軽度
のシェイプアップ体操等 18歳以上で医
師から運動制限を受けていない区内在住・在勤・在学者
各50人（申込順） 1,240円（保険料込） 7月20日

㈪午前10時30分から電話又は直接江戸川橋体育館☎
（3945）4008へ 8月2日㈰

障害のある方向けおでかけスポーツ（8月）
～体育館でからだを動かしてみませんか～
8月7日㈮午後1時15分～2時30分 総合体育館 肢

体及び視覚障害者向けの軽体操 区内在
住・在勤・在学で介助者なしで来館できる肢
体及び視覚障害者（介助者有の場合は要相
談） 無料 前日までに電話又は直接総
合体育館☎（3814）4271へ
※8月は水泳の開催なし

小学生水泳教室
スポーツセンター9月コース★
9月1日～29日の火・金曜（22日を除く全8回）午後
4時45分～6時 スポーツセンター 1人で参加でき
る区内在住・在学の小学生 60人（抽選。クロールで
25mを泳げない方及び初めて参加の方優先） 1,840
円（保険料込） 往復はがき（1人1枚）に「小学生水
泳教室スポーツセンター9月コース」・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢・性別・電話番号・泳力・過去に参加経験
がある場合は参加した時期（初めての場合は「初回」
と泳力も）・学校名・学年・保護者名と返信用にもあて
先を明記し、〒112-0012文京区大塚3-29-2スポー
ツセンター☎（3944）2271へ 7月25日㈯必着
※必ず6回以上出席すること
※小学生水泳教室総合体育館9月コースとの同時申
込は不可

タイトルに★マー
クの付いている記
事は、定員を変更
する可能性あり

区民硬式テニス大会
9月6日㈰・13日㈰午前8時（予備日9月20日

㈰） 竹早テニスコートほか 区内在住・在勤
者（学生は除く）▷種目 男子・女子・混合ダブルス、
シニア男女（55歳以上）ダブルス（1人1種目のみ） 1
組1,500円（申込時に納入） 申込書を郵送又は で
〒112-0011文京区千石2-3-12-104文京区
テニス協会事務局・星 （3813）9297へ▷申
込期間 7月18日㈯～25日㈯必着 スポー
ツ振興課スポーツ振興係☎（5803）1308
※申込書は区 からダウンロード可

▲区

　明るい選挙を呼びかけるポスターを募集します。
区内在住・在学の小・中・高校生 作品を〒112-8555文京区選挙管

理委員会事務局☎（5803）1287へ郵送又は持参 9月11日㈮必着▷画
材 自由▷大きさ 画用紙の四つ切（542㎜×382㎜）、八つ切り（382
㎜×271㎜）若しくはそれに準ずる大きさ▷審査 区審査会において、
小･中・高校別に、入選・佳作を各10点選定。入選作品の中から優秀作
品を選定し、さらにその中から1点を最優秀作品として選定。優秀作品
は、東京都のコンクールに出品▷表彰 最優秀・優秀・入選・佳作者に賞
状と賞品、その他の応募者全員に参加賞を贈呈▷発表 11月予定▷応
募上の注意 ①作品の裏面右下に学校名、学年、氏名（ふりがな）を明
記②応募作品の著作権は主催者に帰属し、啓発事業に活用される場合
あり（氏名・学校名等を掲載）③特定政党や個人にかかわる表現は不可

▲ 2019年度文京区優秀賞受賞
　 浅見　茉里さん（東洋女子
高等学校）の作品

明るい選挙啓発ポスター作品募集 ▲  携帯版
電子申請

 〒113-0034文京区湯島4-7-10教育センター
　☎（5800）2591

8月20日㈭①午前②午後、21日㈮③午前④午後、
22日㈯⑤午前⑥午後（午前＝午前9時30分～正午、午
後＝午後1時30分～4時） 教育センター 電子顕微鏡
でミクロの世界を探検！ 医学生物学電子顕微鏡技
術学会 区内在住・在学の小学1年生～高校生（小学2
年生以下は保護者同伴） 各20人（抽選） 無料 区
・携帯版の「電子申請」又は往復はがき（1人1枚）に講座
名・希望時間（第2希望記入可）・学校名・学年・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号と返信用にもあて先を明記し、
教育センターへ 8月3日㈪必着

教育センター教育センター

夏休み特別体験科学教室  

7月15日㈬午後7時～8時30分 区内の出版社に勤
める編集者を迎え、これまで関心を持っていなかった
人が興味を持つ企画づくりのヒントを考える 橋本圭
右氏（サンクチュアリ出版） どなたでも 無料 社会
福祉協議会地域連携ステーションフミコム☎（3812）
3044 https://fumicom.tokyo
※詳細は上記 へ

フミコムcafe
“スキ”だけでは伝わらないものがある
（オンライン開催）

7月22日㈬午後0時15～0時45分 区民ひろば（シビッ
クセンター地下2階）▷出演 尾崎さやか、桝本鮎子（お
茶の水女子大学文教育学部芸術・表現行動学科音楽表現
コース）▷曲 ドビュッシー／「版画」全3曲、リスト／
死の舞踏 無料 当日直接会場へ （公財）文京アカデミー
ホール事業係☎（5803）1103
※入場規制を行う場合あり

東京2020応援プログラム
第279回シビックコンサート

ピアノ コンサート

シャレード（日本語吹替）
シビックシネマサロン

7月31日㈮午後1時30分～3時40分 アカデミー文
京▷監督 スタンリー・ドーネン▷出演 オードリー・
ヘプバーン/ケイリー・グラントほか ジバンシィの
ファッションも話題になったミステリー・コメディの傑
作 15歳以上の区内在住・在勤・在学者（中学生を除く）
30人（先着順） 無料 当日直接会場へ （公財）文京ア
カデミー学習推進係☎（5803）1119
※午前11時30分から整理券配布
※検温・名簿登録・途中休憩あり

8月9日㈰午後1時30分～3時30分 シルバーセン
ター 最先端の植物細胞のおはなし 植村知博氏
（お茶の水女子大学准教授） 区内在住・在学の小学
3～6年生（3年生のみ要保護者1人同伴） 20人（申
込順） 無料 7月15日㈬午前9時から電話でみど
り公園課緑化係☎（5803）1254へ 7月29日㈬

夏休み自由研究植物講演会
「植物細胞のふしぎ」

　区内飲食店等を支援するため、文京区商店街連合会
（区商連）と連携し、区内飲食店の宅配を代行する事業
「文京ソコヂカラ～1

ワン

コインでウチから美味しい応援
プロジェクト～」を7月31日までの期間限定で実施し
ています。配送は区内在住の有償ボランティアの方が
行い、容器代と宅配にかかる費用は区が全額負担しま
す。配送は月～金曜（祝日を含む）で、昼と夜の2回です。
7月31日㈮配達分まで（注文締切は7月30日㈭午後1

時） 1日限定200戸 区内個人宅及び事業所であれば
どなたでも 1つ500円又は1,000円（現金のみ） 前日
（月曜配達の場合は、前の週の金曜）午後1時までに専
用 又は電話で下記へ
㈱御用聞き☎0120（309）540［月～金曜（祝日を除く）午前9

時30分～午後5時］ https://bunkyo-sokojikara.com/

弁当及び総菜の宅配事業
「文京ソコヂカラ
～1

ワン

コインでウチから美味しい
応援プロジェクト～」を実施中

期間を延長しました

1時30分～4時） 教育センタ 電
の世界を探検！ 医学生物学電子
区内在住・在学の小学1年生～高校
は保護者同伴） 各20人（抽選） 無
の「電子申請」又は往復はがき（1人1枚
時間（第2希望記入可）・学校名・学年

中 止
詳細は問合せ先へ

　夏の風物詩「文京朝顔・ほおずき市」が
始まります。
▷交通 東京メトロ丸ノ内線・南北線「後楽
園」駅、都営三田線・大江戸線「春日」駅、都
バス「春日駅前」または「伝通院前」下車、Bー
ぐる「春日駅」、「こんにゃくえんま」下車
アカデミー推進課観光担当☎（5803）

1174

文京朝顔・ほおずき市文京朝顔・ほおずき市

第35回

7月18日㈯・19日㈰
朝顔市＝伝通院（小石川3-14-6）・
　 ほおずき市＝源覚寺（小石川2-23-14）ほか

夏の風物詩「文京朝顔・ほおずき市」
まります。
交通 東京メトロ丸ノ内線・南北線「後
」駅、都営三田線・大江戸線「春日」駅、
ス「春日駅前」または「伝通院前」下車、B
る「春日駅」「こんにゃくえんま」下車

中 止
詳細は問合せ先へ

　四季の郷
さと

　薬師温泉　
やまびこ荘（新潟県魚沼
市七日市1173）に泊まっ
て、この時期にしかでき
ないアウトドアイベント
を体験しませんか。

やまびこ荘主催やまびこ荘主催
魚沼里山トレッキングとコケの魚沼里山トレッキングとコケの

ジオラマづくり体験ジオラマづくり体験

日時

9/5㈯　 12：30　やまびこ荘集合―昼食（やまびこ荘にて用
意）―やまびこ荘内にてコケのジオラマづくり

6㈰　 里山散策トレッキング（2時間程度、小学生以下はで
きない可能性あり）―昼食（豚汁・おにぎり予定）―入
浴―深雪の里で買い物―13：00　解散

※雨天時は内容を変更予定

送迎

【迎え】高速バス　12：26　小出インターチェンジ着
　　　新幹線　　11：48　浦佐駅着
【送り】高速バス　13：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　14：55　浦佐駅発
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎

対象・定員 20人程度（抽選、原則小学生以上）

費用

①区内在住者　大人11,650円、子ども8,900円
②区内在勤・在学者　　　　　　　　　　　　
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　
④区内在勤者と同行する同居の家族　　　　
※ 上記金額は、参加費（大人6,000円、子ども5,000円）、宿
泊費、入湯税（大人のみ150円）の合計額。現金のみ、カー
ド不可

持ち物
トレッキングできる服装・トレッキングシューズ、雨具、日
焼け止め対策（帽子・サングラス）、リュックサック、タオル、
カメラ、常備薬等

ツアー申込
問合せ

電話でやまびこ荘フリーダイヤル☎0120（801）523（毎日8：
00～21：00）へ 7/24（祝・金）
※ 7/25㈯から結果発表。結果の確認は7/25㈯以降、自身で
やまびこ荘へ問合せのこと。やまびこ荘から抽選結果の連
絡はなし

主催 湯之谷薬師スキー場管理組合（やまびこ荘運営事業者）

⎫
⎬
⎭
大人12,850円
子ども9,700円

魚沼市観光協会主催魚沼市観光協会主催
魚沼コシヒカリ魚沼コシヒカリ
稲刈り体験稲刈り体験

　日本有数の米どこ
ろ魚沼でコシヒカリ
稲刈り体験をしてみ
ませんか。 ▲魚沼市観光協会

日時

9/19㈯　 12：30　 道の駅　ゆのたに集合―昼食（魚沼産コシ
ヒカリなど）―稲刈り体験

20㈰　 各宿へお迎え―そば打ち・笹団子づくり―昼食―深
雪の里で買い物―解散

※体験メニューは天候等により変更の場合あり

送迎

【迎え】高速バス　11：26　小出インターチェンジ着
　　　新幹線　　11：55　浦佐駅着
【送り】高速バス　15：51　小出インターチェンジ発
　　　新幹線　　16：09　浦佐駅発
※魚沼までの往復の交通手段については、各自で手配
※ 上記到着時刻の公共交通機関に合わせて送迎、交通機関の
ダイヤ改正等により、多少変更の可能性あり

定員 20人程度（抽選）

費用
（宿泊施設等）

宿泊施設は、魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設又はやまびこ
荘へ各自予約。
※ 「魚沼コシヒカリ稲刈り体験」に落選した方の各宿泊施設へ
のキャンセルは各自で行うこと
●魚沼市観光協会の取扱う宿泊施設に宿泊する場合
宿泊費は、大人1人7,200円～17,900円程度（宿泊施設により
異なる）。詳細は、魚沼市観光協会 を参照又は電話で魚沼
市観光協会に問合せ。
※ 宿泊費のほか、別途ツアー参加費（大人8,000円・子ども7,500
円）がかかる
●やまびこ荘に宿泊する場合
①区内在住者　大人13,650円、子ども11,400円
②区内在勤・在学者
③区内在住者と同行する区外在住の家族　　
④区内在勤者と同行する同居の家族
※ 上記金額は、宿泊費、ツアー参加費（大人8,000円・子ども
7,500円）、入湯税（大人のみ150円）の合計額。現金のみ、
カード不可

ツアー申込
問合せ

はがきに「魚沼コシヒカリ稲刈り体験」・参加者全員の住所・氏
名・年齢・電話番号を明記し、〒946-0075 新潟県魚沼市吉田
1144（一社）魚沼市観光協会へ（ https://www.iine-uonuma.
jp又は上記二次元コードからも申込可） 8/7㈮必着
※8/11㈫から郵送にて結果発表

主催 （一社）魚沼市観光協会☎025（792）7300（9：00～17：00・年中無休）

⎫
⎬
⎭
大人14,850円
子ども12,200円

※当日、区内在住を証明できる健康保険証・運転免許証等、区内在勤・在学を証明できる社員証・学生証等を必ず提示（いずれもコピー可）
※料金はすべて税込み。大人は中学生以上、子どもは3歳～小学生
※キャンセル時は早めに連絡のこと（キャンセル料が発生する場合あり）
※新型コロナウイルス感染症対策は徹底するが、今後の状況により中止する場合あり

　四季の郷 　薬師温泉　やまびこ荘の区民利用を、6月19日㈮から再開しました。 
＊新型コロナウイルスの感染状況により、区民利用を中止する場合があります。ご了承ください。

四季の郷薬師温泉やまびこ荘の区民利用再開について 区民課庶務係☎（5803）1169

（予00分（予0時305分～0時35分～05分5 予（予予定予定定） リリリク蔵野ク武蔵武
区内生以以上の区年生生以上上の以上上の 者内在在在住 勤・在 者（者在学者住・在勤在住の区内在年生 在在在在在在在在在在在在在在在区区区区区区区区 勤・在学者者在学学者学者学者学生以生以以

料料料 区区区区区区区区区区区 ・携 子申請子 はは電子版の「電携帯版携 版版ののの版版版版版版帯帯帯帯帯帯帯帯帯帯 ははははははははは申請」申請」」又又は」又又又又又は」」又又又請請請」・携携 電子電子電電「の 電 申
の住所の住員の住所住 な）がななな）りりふりりりりふ ががなががなな）ななががなりりりががり者全員者者全全者全全全者 ・氏名名住住所・所・氏名（ふ所所住所所 ふふ氏名名 りりふりりががり参参参加加加加者加者加者者参参加加加 の住全員の全員者者全全全全全全全全全者者者全者 員員
と 記ししと所所所在地在地もも所在 も所在在所所在地もも所 ））を明を 記し記記記明記明を明記明も）も）もも を明を明記記記・学校学校・学校校・学 年名・学年と名 年とと校名校名校名 学年年校

中 止
詳細は問合せ先へ

7月19日㈰必着
内容

伐の必要性や森林を守ることの意味を学び、
を使った工作を行う

、雲、雷及び虹など身近な天気の不思議につ

中 止
詳細は問合せ先へ

　区内の観光スポットや飲食店等の写真を撮
り、紹介文や応援メッセージとともにハッ
シュタグ（#ディスカバー文京）をつけて投稿
された方の中から、抽選で100人に豪華景品
をプレゼントします。
　参加される方は文京区観光協会のTwitter（@
Bunkyo_Kanko）又はInstagram（@bunkyo_
kanko2）をフォローしてください。こんな時
こそぜひ文京区を巡り、魅力を発信しましょう。
7月10日㈮～8月10日（祝・月） 区内在住・在勤・在学

者 アカデミー推進課観光担当☎（5803）1174
※詳細は区 を参照

▲ 観光協会
Twitter

　観光協会
▼Instagram

～こんな時こそ近場旅！
文京区をSNSで盛り上げよう～

親子すくすく教室（2年度第2期）★
9月1日～10月13日（9月22日を除く、予備日

10月20日）の火曜午前10時40分～11時40分
後楽公園少年野球場 3歳以上（10月時点）の
未就学児と区内在住・在勤の保護者 20組40
人（抽選） 1組500円（保険料） 区 ・携帯版の「電子
申請」又は往復はがき（1組1枚）に住所・在勤者は勤務先
住所も・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号・保護者名
と返信用にもあて先を明記し、〒112-8555文京区スポー
ツ振興課施設等担当☎（5803）1850へ 7月31日㈮必着
※天候や行事等により、中止・延期の場合あり

▲ 携帯版
電子申請
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1希望講座・教室 2住所
3氏名（ふりがな） 4年齢
5電話番号 6その他（各記事

に明示）
※往復はがきの場合、返信用にもあて先を明記

1人（組）1枚
はがき・FAX
などの 記入例

◀区ホームページ・携帯版の「電子申請」は
　左記二次元コードへ

　（　　　マークがある記事に限る）

今後、感染の拡大を防ぐため、区のイベント等の内容が変更になる可能性があります。詳細は区 へ（右記二次元コードからもアクセス可）
☆新型コロナウイルス感染症に伴い、中止・延期になった催し物等について

区

▲

☆催し物等に参加する際はマスクの着用や手洗い、咳エチケットの徹底にご協力ください。
　また感染が疑われる、発熱などの症状があり体調がすぐれない場合は参加をお控えください。

りや社会復帰への準備をすすめてい
く場です。
月・水・木曜の午前10時～午後3時

保健サービスセンター本郷支所 50
歳までの主として統合失調症の回復初
期かつ通院治療中の区内在住者 無
料 電話で保健サービスセンター
☎（5803）1807、保健サービスセンター
本郷支所☎（3821）5106へ

特別区民税・都民税の納付を
忘れていませんか？
―納付相談及び納付窓口を夜8時まで開設―
7月22日㈬・27日㈪～30日㈭ 税

務課（シビックセンター10階） 経
済的な事情等で、税金の納付が困難
な方、納付する機会がなかった方
税務課納税係☎（5803）1156
※午後6時以降は、業務用エレベー
タを使用。不明な場合は、1階受付・
警備員へ

専門医による骨粗しょう症健診
8月20日㈭午後1時～4時（受付は2時

30分まで） 保健サービスセンター
身体測定・骨密度測定・医師の結果説
明・保健指導・栄養指導 20・25・30・
35・40・45・50・55・60・65・70歳（2年4
月2日～3年4月1日に誕生日を迎える
方）の区内在住の女性（現在骨粗しょう
症で治療中の方を除く） 14人（申込
順） 700円 7月16日㈭午前8時30
分から電話で保健サービスセンター健
康相談係☎（5803）1805へ

コンビニ交付サービスの利用停止＊
　7月23日（祝・木）～26日㈰は、システ
ムメンテナンスのため、コンビニ交付
サービスが終日ご利用できません。
　なお、区民サービスコーナーは通
常通りご利用できます。
＊ コンビニ交付サービス：マイナンバーカー
ドを利用して、コンビニエンスストアのマ
ルチコピー機で住民票の写し等の証明書を
取得できるサービス

戸籍住民課証明係☎（5803）1176、
税務課税務係☎（5803）1152

住み替え相談会
8月4日㈫午後1時～4時 シビック

センター内会議室 区内の民間賃貸
住宅に住み替えを希望する世帯（公営
住宅への入居相談は対象外） 10人
（申込順） 電話又は直接福祉住宅
サービス☎（5803）1238へ▷相談員
東京都宅地建物取引業協会文京区支
部会員

心身障害者・児
「理容・美容サービス」
　外出が困難な障害者・児の自宅に、
理容師・美容師が訪問します。
64歳以下で次の要件を全て満たす

区内在住者①介助があっても理髪店
や美容室へ出かけることが困難な、座
位を保てない状態にある方②重度の心
身障害者・児（身体障害者手帳1・2級、
愛の手帳1・2度、脳性まひ、進行性筋
萎縮症、特殊疾病） 1回1,000円（年6
回まで） 障害福祉課障害者在宅サー
ビス係☎（5803）1212 （5803）1352
※申込方法等、詳細は上記へ

マイナンバーカード申請の補助
窓口を開設します（予約制）
　7月20日㈪から、マイナンバー
カードの申請手続の補助と、申請に
必要な写真の無料撮影を行う窓口を
開設します（写真は申請のみに利用、
お渡しは出来ません）。
平日及び第2日曜午前9時～午後5

時 シビックセンター2階南側事務
室 区に住民登録がある方 7月
15日㈬午前8時30分から電話で文京
区個人番号カードコールセンター☎
0570（02）8585へ
マイナンバーカード申請補助窓口案内図

原爆被爆者の方に見舞金を贈ります
8月1日現在、次の要件を全て満

たす区内在住者①被爆者健康手帳を
所持②他区市町村から同種の見舞金
を受けていない▷金額 1人5,000
円▷実施時期 8月▷受取方法 口
座振込 被爆者健康手帳・申請者
の印鑑・本人の預金口座番号の確認
できるものを持参し、生活福祉課管
理係☎（5803）1215へ 8月20日㈭

中小企業ダイバーシティ
人材採用促進事業
　多様な人材の採用に関するセミ
ナーや求職者とのマッチング支援等
を行います。
第1回WEBセミナー
7月28日㈫午後3時～5時 中小企
業採用戦略セミナー 20社程度（1社
あたり2人まで）
マッチング支援
区内中小企業へ就職を希望する求

職者と企業とのマッチング支援 70
～80社程度▷求職者 就職氷河期
世代、女性（年齢制限なし）、日本女
子大学及び明治大学のリカレント教
育課程受講者
※求職者対象のセミナーは別途実施
インターンシップ
希望する求職者を対象にインター

ンシップ又は職場見学を実施
共通事項
多様な人材の採用を希望する区内

中小企業 無料 電話でパーソル
テンプスタッフ☎（6327）1793へ

崖等整備資金助成事業
　地震や暴風雨等の影響による崖崩
れや擁

よう

壁
へき

崩壊を未然に防止するた
め、崖及び擁壁の整備に要する費用
の一部を助成します。
▷助成対象 高さが2ｍを超える部
分を含む擁壁の築造工事及び崖等の
安全性が向上する一定の工法による
工事▷助成金額 助成対象費用（崖
等の整備に要する費用・工事監理費）
の2分の1かつ上限100万円（細街路
拡幅整備を伴う場合は上限200万
円、土砂災害警戒区域内の場合は上

限1千万円）
地域整備課 耐震・不燃化担当☎

（5803）1846
※工事の契約前に申請の手続きが必
要、必ず事前に相談すること

マンションの適正な管理を
支援します
　マンションの適正な維持管理を支
援するため、マンション管理士が情
報提供やアドバイスを行います。
無料▷申請書配布 住環境課（区

にも掲載） 〒112‒8555文京区住環
境課管理担当☎(5803)1374 （5803）
1376

事業名 支援内容等

管理組合設立支援
（年度内4回まで）

管理組合を設立し、管理規
約を制定しようとする場
合、マンション管理士を会
合等に派遣。
管理組合が未設立の区内
分譲マンションの区分所有
者等からなる団体 派遣希
望日の2週間前までに申請
書を上記へ郵送又は持参

マンション管理士
派遣
（年度内4回まで）

管理組合が開催する理事会
や勉強会等にマンション管
理士が伺い、情報提供やア
ドバイスを行う。
区内分譲マンションの管
理組合 派遣希望日の2週
間前までに申請書を上記へ
郵送又は持参

分譲マンション管
理個別相談
（年度内2回まで）

分譲マンションの管理上の
様々な問題について、マン
ション管理士が必要な知識
や情報の提供、助言を行う。
月～金曜（祝日を除く）

9:00～17:00 シビックセ
ンター内会議室 区内分譲
マンションの区分所有者・
居住者等 希望日の10日
前までに申込書を上記へ郵
送・ 又は持参

浸水防止に備えて水防用土のう
の貸与をご利用ください
　玄関等に土のうを積むことにより浸
水被害を未然に防ぐことができます。
　台風の前等の集中豪雨が予想され
る時期は、土のう貸与の要望が集中
し、配布に時間を要する場合があり
ます。お急ぎの際は、区内各所に「水
防用土のう置き場(土のうステー
ション)」を設置していますので、ご
自由にご利用ください。
電話で右記へ 土木部道

路課維持係☎（5803）1250
※設置場所等詳細は、区 へ

新エネルギー・省エネルギー
設備設置費助成
～断熱窓新規開始～
　地球温暖化の原因となる温室効果
ガスの排出削減に効果的な設備の利
用促進を図るため、設置経費の一部
を助成します。2年度より冷暖房効
率の向上に効果がある断熱窓の助成
を開始しました。
▷助成対象設備 住宅用太陽光発電
システム・家庭用燃料電池（エネ
ファーム）・家庭用蓄電システム・雨
水タンク・断熱窓 助成対象設備の
設置完了後、申請書に必要書類を添
えて設備設置日に応じた申請期間内
に環境政策課へ持参（郵送不可）▷パ
ンフレット配布 環境政策課・地域
活動センター（区 にも掲載）
※詳細は区 を参照（下記二次元
コードからもアクセス可）
※各種類併用可能
※助成は、同一世帯及び住宅等にお

元気でいきいき教室
（はじめての水引講座）
8月17日～9月14日の月曜午後2

時～3時30分 福祉センター江戸川
橋 65歳以上の区内在住者 20人
（抽選） 1回1,000円 電話で福
祉センター江戸川橋☎（5940）2901
へ 8月3日㈪

遺言と任意後見で老いじたく
8月20日㈭午後2時～4時 区民セ

ンター 遺言の作成方法・注意点、任
意後見制度の概要について学ぶ 千
須和厚至氏（弁護士） 区内在住・在
勤・在学者 25人（申込順） 無料
7月20日㈪午前9時から電話又は

で社会福祉協議会権利擁護センター
☎（3812）3156 ansins@bunsyakyo.
or.jpへ

介護予防教室
脳活エクササイズ教室
9月8日～12月8日の火曜午後2時～

3時30分（全12回） アカデミー茗台
デュアルタスクプログラムによる脳

消費生活推進員養成講座
消費生活推進員とは
　区が実施する講座の参加者やご近
所の方に、「消費生活に関する知識
や情報の啓発・普及」を行っていただ
く方のことです。
区民センターほか 日本消費者協

会 18歳以上の区内在住・在勤・在学
者 15人（抽選） 2,500円（検定受験
料） 申込書に必要事項を明記し、
郵送又は で〒112-8555文京区消
費生活センター☎（5803）1105
（5803）1342へ▷申込書配布　消費
生活センター（区 にも掲載） 7月
30日㈭必着
回 日　時 内　容

1 8/28
㈮

9：30～12：00

ガイダンス、消費
者力を学ぶ必要性

2 9/4
㈮

衣食住①
〈健康・栄養、食品
表示など〉

3 9/11
㈮

衣食住②
〈洗濯・クリーニン
グ、住宅の契約など〉

4 9/18
㈮

契約・サービス①
〈契約の基本、悪
質商法事例など〉

5 9/25
㈮

契約・サービス②
〈インターネット、
医薬品など〉

6 10/9
㈮

環境
〈環境問題、環境
政策など〉

7 10/23㈮

生活と家計管理
〈金融商品、保険
など〉

11/6
㈮ 9：30～11：00 消費者力検定試験 応用コース

8
3年
1/22
㈮

9：30～11：30 検定試験の講評啓発活動の進め方

※安全管理上、乳幼児等同伴の受講不可

ぜん息児水泳教室（後期）
9月9日～10月28日の水曜（全8回）
午後3時15分～5時15分 スポーツセ
ンター 基礎体力や心肺機能を高め、
ぜん息の発作を軽減する 区内在住
で2年4月2日現在4歳～小学3年生で
ぜん息等をもつ児童（保護者同伴、初
めて参加する方を優先） 40人（抽選）
無料 はがき又はチラシの受付

票に 6面記入例 1～5（3は保護者分も）
と6学年・かかりつけ医療機関名・疾病
名・過去参加回数を明記し、予防対策
課保健予防係☎（5803）1225 （5803）
1355へ▷チラシ配布 予防対策課（区
にも掲載） 電子申請は8月2日㈰、
・郵送は8月3日㈪必着
※申込受付後、主治医意見書（費用
区負担）等の提出の依頼あり

ぶんにこ本富士（認知症カフェ）
～落語会で笑って認知症予防～
8月29日㈯午後2時30分～3時30分
区民センター 前半＝東洋大落語

研究会よる落語会、後半＝認知症予
防講座「糖尿病と認知症」 斎藤隼人
氏（管理栄養士） どなたでも 30人
（申込順） 100円 電話で高齢者
あんしん相談センター本富士分室☎
（3813）7888へ

精神障害回復途上者のデイケア事業
　デイケアは、レクリエーション、
対人技能訓練、ディスカッションな
どのグループ活動を通して、仲間作

の活性化と認知症のメカニズムや予
防法に関する講義 20人（抽選） 医
師から運動制限を受けておらず、一
人で会場に来られる65歳以上の区内
在住者（初めて参加する方を優先）
無料 本人が電話で高齢福祉課介
護予防係☎（5803）1209へ▷申込期間
7月15日㈬～30日㈭

軽体操教室　8月
18歳以上で医師に運動を止めら
れていない区内在住・在勤・在学者
200円（当日納入） 7月25日㈯午前
9時から電話で各交流館へ（申込順）
会場・問合せ 曜日 時間 定員

白山交流館
☎（3813）8500

月 10：30～11：30 20人

火 ①13：30～14：30
②15：00～16：00 各20人

千駄木交流館
☎（3821）6695

水 ① 9：30～10：30
②11：00～12：00 各10人

木 10：00～11：00 10人
※1人1館の利用に限る

介護者教室
8月15日㈯午前10時～11時30分

区民センター 夏場の食事・ちょっと
の工夫でバランス良く作るコツ 瀧眞
奈美氏（龍岡けあぴっと管理栄養士）
区内在住・在勤者 15人（申込順）
無料 電話で高齢者あんしん相談
センター本富士分室☎（3813）7888へ

いて、住宅用太陽光発電システム・家
庭用燃料電池（エネファーム）・家庭用
蓄電システム・雨水タンクを設置する
ときは初期導入時の1基限りとし、断
熱窓を設置する場合は1回限り
※申請者＝建物所有者＝領収書の名
義人＝助成金の振込み名義
人であること
環境政策課環境調整係☎

（5803）1259
申請期間

設備設置日 申請期間
第1期 2/1㈯～6/30㈫ 5/1㈮～7/31㈮
第2期 7/1㈬～10/31㈯ 8/3㈪～11/30㈪
第3期 11/1㈰～3年1/31㈰ 12/1㈫～3年3/1㈪
※土・日曜、祝日、12/29～1/3を除く

文京区子ども・子育て会議
の開催
8月5日㈬午後6時30分～8時30分
シビックセンター24階委員会室
子育て支援計画の進行管理につい

て等 10人（先着順） 傍聴希望者
は当日直接会場へ（15分前から受付）
子育て支援課子育て支援推進担当

☎（5803）1256
※保育希望者は7月29日㈬午後5時
までに上記へ

児童館・育成室会計年度
任用職員募集
▷勤務地 区内の児童館・育成室▷
勤務期間 採用日～3年3月31日㈬
若干名 申込書（写真貼付･希望職
種明記）と作文「今までの職務経験
等」（アルバイト・ボランティア等も含
む、400字程度）を〒112-8555文京
区児童青少年課児童係☎（5803）
1188へ郵送又は持参▷申込書配布
児童青少年課（区 にも掲載）▷選考方
法 書類選考後、面接

職 種 勤務日 勤務時間 月額報酬

児童指導補助
（児童館月・土
対応）

週2日
（月・土曜）

月＝
9：30～18：15
土＝
8：30～17：15

93,744円

児童指導補助
週5日
（月～金曜）

13：15～18：45 166,320円
児童指導補助
（障害児対応） 15：15～18：15 105,120円

障害児保育
補助（育成室）

週5日
（月～土曜
までのうち
5日間）

週4日
（5時間30分）
13：15～18：45
週1日
（6時間30分）
11：15～18：45
（休憩1時間
含む）

199,728円

※欠員がなくなり次第、募集終了
※勤務地により勤務日・時間は異なる場合あり
※ 任用期間が6か月以上となる場合、勤務形態
に応じて期末手当の支給対象となる場合あり
※交通費別途支給あり（上限あり）
※雇用保険・社会保険は職種により加入

東京労働局からのお知らせ
（事業主の皆様へ）
　4月1日からパートタイム・有期雇
用労働法が施行され、正社員と非正
規社員（パート・アルバイト等）の間の
不合理な待遇差が禁止されます。（中

小企業における適用は3年4月1日）
　また、6月1日から、パワーハラスメ
ント対策が事業主の義務となりました。
（中小企業は4年3月31日まで努力義務）
東京労働局 雇用環境・均等部指導

課☎（3512）1611 https://jsite.
mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/
hourei_seido_tetsuzuki/kinto2/
panf2.html
※対策内容、社内規定の作成例等を
解説したパンフレットは上記 から
ダウンロード可

メールけいしちょう 
　犯罪発生情報・検挙情報
や防犯情報など地域の防犯
情報を配信します。
登録方法
login@mail.keishicho.metro.tokyo.
jpに空メールを送信（上記二次元コー
ドからもアクセス可）
警視庁犯罪抑止対策本部メールけ
いしちょう担当☎（3581）4321
※詳細は警視庁 へ

第230回東京都都市計画審議会
9月7日㈪午後1時30分 都庁会議室
15人（抽選） 往復はがきに6面記入例
2・3・5を明記し、〒163-8001新宿
区西新宿2-8-1都・都市整備局都市計
画課☎（5388）3225へ 8月17日㈪消
印有効
※個人のプライバシーに関わる案件
などがあるときは、会議が一部非公開

防衛大学校、防衛医科大
学校（医学科）学生募集

防衛大学校 防衛医科大学校

試験日

1次＝11/7㈯･8㈰
2次＝12/8㈫～12
㈯のいずれか1日
を指定

1次＝10/24㈯･25㈰
2次＝12/9㈬～11
㈮のいずれか1日
を指定

対象 18～20歳
申込期間 10/22㈭まで 10/7㈬まで

合格発表 1次＝11/25㈬最終＝3年1/22㈮
1次＝11/26㈭
最終＝3年2/12㈮

自衛隊東京地方協力本部
台東出張所☎（3831）3555
※申込等詳細は上記へ

国民年金保険料の前納制度
をご利用ください
　国民年金保険料は、日本年金機構
から送付する納付書等により、毎月
の保険料を翌月の末日までに納めて
いただくことになっています。納付
書のほかに、口座振替、クレジット
カードでの納付も可能です。
　なお、一定期間の保険料をまとめ
て納めることで、割引となる「前納制
度」があります。10月分から3年3月分
までの6か月分を現金、クレジットカー
ドで前納すると、98,430円となり810
円の割引、口座振替で前納すると
98,110円となり1,130円の割引となり
ます。口座振替、クレジットカードに
よる10月分から3年3月分までの6か
月前納の申込締切日は8月31日㈪です。
　申込書類の不備等により登録が遅
れ、手続きが間に合わない場合があ
りますので、希望の方はお早めにお
申し込みください。
文京年金事務所☎（3945）1141
※詳細は上記へ

障害者対象講座  
区内在住・在勤・在学の各障害者 各8人（抽選） 電話又は に 6面記入例 1
～3・5を明記し、リアン文京☎（5940）2822 （5940）2823へ

講座名 日時 会場 参加費 締切 持ち物
聴覚障害者対象
ストレッチ講座

8/1㈯
13：30～15：00

福祉センター
江戸川橋

無料

7/27㈪
汗拭きタオル、飲み物、運
動靴、マスク
※動きやすい服装で参加

精神障害者対象
マインドフルネス/
リラクゼーション講座

8/12㈬
18：00～19：30 8/4㈫

知的障害者対象
紙バンド教室

8/18㈫
18：00～20：00

￥500

8/11㈫ 飲み物、マスク、作品を入れる袋
肢体障害者対象
メディカルアロマ教室

8/21㈮
10：30～12：00 8/13㈭

飲み物、マスク
視覚障害者対象
メディカルアロマ教室

8/21㈮
13：30～15：00 8/13㈭

夏休み子ども向け研修会  
親子で一緒に工作等の楽しい体験をしながら、資源の大切さやエコなどの消

費生活について考える 区内在住・在学の小学生（保護者同伴） 無料 往復
はがきに6面記入例 1～3・5（3は保護者分も）と6希望時間・子どもの学年（区内
在学者は「在学」と記載）・両講座を申込む場合は希望順位を明記し、〒112-8555
文京区消費生活センター☎（5803）1105へ 7月27日㈪必着

講座名 日時 会場 内容 講師 定員
（抽選）

空き瓶リメイク
8/17㈪
①10：00
②11：00 区民センター

工作 フード・風土 各15組

「アップサイクル」って何？ 8/17㈪13：30～16：00 講義・工作 消費生活推進員
の会 16組

※材料の用意は2人分まで
※内容は変更になる可能性あり

文京区創業入門サロン  
①シビックホール会議室②③区民センター 起業に関する学びや交流の場

となる少人数制のサロン 各回10人（申込順） 各回500円 はがき又は
に6面記入例 1～3・5と6希望回・ 番号・メールアドレスを明記し、経済課産業
振興係☎（5803）1173 （5803）1936へ（区 からも申込可）

日時
①8/29㈯　女性向け
②9/12㈯　シニア（ミドル・シニア＊含む）向け
③9/26㈯　若年者向け

第1部　13：00～15：00
第2部　15：20～16：30

事業
内容

第1部　創業入門サロン
　 　　・起業の魅力をお伝えするミニセミナー
　 　　・起業経験者による体験談
　 　　・参加者同士の交流会
第2部　グループ相談会（※希望者のみ）

対象
主に女性・シニア・若年者の方で、次のいずれかに該当する方
・起業が気になっている・起業したい想いはあるが行動に至っていない
・起業は考えていないが、サロンの内容に興味がある

＊ミドル・シニア：おおむね50歳以上
※女性・シニア・若年者以外も参加可

▲区

▲区

▲ 自衛隊台東
出張所

▲二次元コード
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区の情報はこちらをチェック！
フェイスブック ツイッター youtube（区民チャンネル）区ホームページ LINE

９～10月は調査へのご協力をお願いします
▲詳しくはこちら

お肉の食中毒に注意 生活衛生課食品衛生担当
☎（5803）1228

　新鮮なお肉であっても、生のお肉や加熱不十分なお肉を
食べるとカンピロバクターや腸管出血性大腸菌などの食中
毒になる危険があります。特に、子どもや高齢者、抵抗力
の弱い方は食中毒症状が重症化してしまうことがあります。
　次のことに注意して食中毒を予防しましょう。

食べるとき
• 生のお肉や加熱不十分なお肉を
食べない

• 焼肉などを食べる場
合、生のお肉を取る
トングや箸、焼くと
きの箸、焼いたお肉
を取る箸は別にする

調理するとき
• 生のお肉に触れた包丁
やまな板、手指はよく
洗う

• お肉は中心部までしっ
かり加熱する

• 生のお肉とほかの食品
が触れないように保管
する

健康推進課福祉保健政策推進担当
☎（5803）1231熱中症に気をつけましょう 

　熱中症を予防するためには、水分補給に加えて、
涼しいところで休息することが大切です。外出時、
暑さでの体力消耗を防ぐために、暑さを避けて涼し
くお過ごしください。
どなたでも 無料
新型コロナウイルス感染症拡大防止のためのお願い
・咳エチケット、マスクの着用
・手洗い、手指消毒の励行
・ソーシャルディスタンス（お互いの間隔を約2ｍ空ける）の確保
・近距離での会話や大声での発声を避ける
・滞在は1回15分以内
・ゴミの持ち帰り

熱熱熱中中中熱熱中中中症中症を予を予症症を予を予予防す防防す予予防防す防すするたるためめるるたためめにめにははめにめにはははは 水分水分水分水分分分補給補給分分補補補給補給給給に加に加ええに加加ええてええてて

「ぶんきょう涼み処」を
開設します～外出時の小休止にご利用ください～

施設名 所在地 問合せ
シビックセンター 春日1-16-21 （3812）7111
礫川地域活動センター 小石川2-18-18 （3813）3638
大原地域活動センター 千石1-4-3 （3946）8594
大塚地域活動センター 大塚1-5-17 （3947）2624
音羽地域活動センター 音羽1-22-14 （3943）0621  
湯島地域活動センター 本郷7-1-2 （3813）6554
向丘地域活動センター 向丘1-20-8 （3813）6668
汐見地域活動センター 千駄木3-2-6 （3827）8149
駒込地域活動センター 本駒込3-22-4 （3824）5801
不忍通りふれあい館（根津地域活動センター）根津2-20-7 （3822）0040
白山交流館 白山4-27-11 （3813）8500  
目白台交流館 目白台3-18-7 （5395）9141
根津交流館 根津1-14-3 （3828）5269
千駄木交流館 千駄木3-42-20 （3821）6695
ふるさと歴史館＊ 本郷4-9-29 （3818）7221
森鴎外記念館＊ 千駄木1-23-4 （3824）5511
スポーツセンター 大塚3-29-2 （3944）2271
総合体育館 本郷7-1-2 （3814）4271
目白台運動公園（管理棟内） 目白台1-19 （3941）6153  
肥後細川庭園（松聲閣内） 目白台1-1-22 （3941）2010
教育センター 湯島4-7-10 （5800）2591
真砂中央図書館 本郷4-8-15 （3815）6801
本郷図書館 千駄木3-2-6 （3828）2070
小石川図書館 小石川5-9-20 （3814）6745
本駒込図書館 本駒込4-35-15 （3828）4117
水道端図書館 水道2-16-14 （3945）1621
目白台図書館 関口3-17-9 （3943）5641
千石図書館 千石1-25-3 （3946）7748
湯島図書館 本郷3-10-18 （3814）9242  
根津図書室 根津2-20-7 （3824）2608  
大塚公園みどりの図書室 大塚4-49-2 （3945）0734
アカデミー湯島 湯島2-28-14 （3811）0741
アカデミー音羽 大塚5-40-15 （5976）1290  
アカデミー茗台 春日2-9-5 （3817）8306
＊有料施設のため、無料スペースのみ使用可
※開館時間等については、各施設へ問合せのこと
※涼み処では、市販飲料や食料品等の提供はなし。食事、ほか作業は禁止

健康推進課福祉保健政策推進担当☎（5803）1231

咳や発熱等の症状がある場合は利用をお控えください。

呼びかけに応じないとき、意識がないとき、自分で水分補給ができないとき、
症状が改善しないときには救急車を呼びましょう。　

熱中症が疑われたら
• 涼しい場所に移動。
• 衣服を緩めて体から熱の放散を助ける。
• 水でぬらしたタオルや保冷剤などで
首、わきの下、腿の付け根を冷やす。
• 冷たい水やスポーツドリンクを少し
ずつ補給する。

熱中症の症状
• めまい、立ちくらみ、筋肉のこむら返
り、手足のしびれ、気分が悪い
• 頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱
感、いつもと様子がちがう
• 返事がおかしい、意識消失、けいれ
ん、からだが熱い

マスク熱中症に注意
マスク着用時のリスク
• 熱が体外に出にくくなり、体内温度が上昇する
• 口の中が湿っているため、のどの渇きを感じにくく、自覚のないうちに脱水状
態になりやすい

暑さ指数（WBGT）をご存じですか？
暑さ指数（WBGT）とは
　熱中症の危険度を判断する数値です。人間の熱バランスに影響の大きい「気温」
「湿度」「輻射熱（地面や建物・体から出る熱）」の3つを取り入れています。暑さ指
数（WBGT）が28℃以上になると熱中症は急増するため、注意が必要です。
※最新情報は区　へ

出典：環境省 https://www.wbgt.env.go.jp/
「環境省熱中症予防情報サイト」では暑さ指数（WBGT）を公表しています。

▲環境省

温度基準
（WBGT）

注意すべき
生活活動の目安

注意事項

危険
（31℃以上） すべての生活活動で

おこる危険性

高齢者においては安静状態でも発生する危険性が大きい。
外出はなるべく避け、涼しい室内に移動する。

厳重警戒
（28～31℃※）

外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意する。

警戒
（25～28℃※）

中等度以上の生活
活動でおこる危険性

運動や激しい作業をする際は定期的に充分に休息を取り入れる。

注意
（25℃未満）

強い生活活動で
おこる危険性

一般に危険性は少ないが激しい運動や重労働時には発生する危険
性がある。

※（28～31℃）及び（25～28℃）については、それぞれ28℃以上31℃未満、25℃以上28℃未満を示します。
日本生気象学会｢日常生活における熱中症予防指針Ver. 3」　（2013）より

●日常生活に関する指針

数字から視る熱中症
熱中症とは
　熱中症とは、高温多湿な環境下で、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバ
ランスが崩れ、体内の調節機能がうまく働かなくなってしまうことで起こる症
状の総称です。熱中症は屋外だけでなく、室内で何もしていないときでも発症
する場合もあります。

　「熱中症に注意するのは、梅雨明けから…」なんて考えてはいませんか？
　5月から救急搬送数は増え始めるため、この時期も注意が必要です！
　65歳以上の救急搬送が全体の約40％を占めています。高齢者は特
に注意が必要です。「水分補給」「食事」「体づくり」「睡眠」のサイクルを
大事にして、熱中症を防ぎましょう。

出典：東京消防庁 https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/saigai/heat.htm ▲消防庁

総数
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令和元年度
文京区内熱中症救急搬送における

65歳以上の割合

全体の
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